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TRAUMATIC HISTORY AND ITS PSYCHOLOGICAL AND
MORAL CONSEQUENCES

Abstract: The article addresses the issue of traumatic historical events, collective methods
of commemorating them, and their long-term psychological and moral consequences. It
takes as its starting point Michat Bilewicz’s book Traumaland, which explores the impact
of historical violence - war, persecution, genocide - on collective identity and cognitive
attitudes. The article juxtaposes psychological diagnoses with selected philosophical catego-
ries drawn from Friedrich Nietzsche, particularly his typology of history and the concept
of ressentiment. On this basis, it introduces the notion of “traumatic history” as a cultural
form of commemorating collective injury, which may both sustain memory and identity
and perpetuate reactive attitudes leading to ressentiment. It identifies the link between
historical trauma and a morality shaped by fear, rancor and impotence, while also explo-
ring the possibility of critically working them through. As an alternative to ressentimental
fixation, the article proposes critical reflection on collective historical experience as a path

toward self-knowledge and the transformation of collective identity.
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HISTORIA TRAUMATYCZNA ORAZ JE] PSYCHOLOGICZNE
I MORALNE NASTEPSTWA

W 2024 roku ukazata sie ksigzka Traumaland. Polacy w cieniu przesztosci autorstwa Michata
Bilewicza. To pozycja z zakresu psychologii spotecznej, stanowigca probe ukazania, jak
historyczne krzywdy i doswiadczenia przemocy - wojen, przesladowan, wynaradawiania,
w koncu ludoboéjstwa - wptywajg na wspodiczesne postawy poznawcze oraz tozsamos¢
zbiorowa roznych spotecznosci. Bilewicz opisuje te mechanizmy na przyktadzie Polakow,
Zydéw (zaréwno w Izraelu, jak i diasporze), Kurdéw, belgijskich imigrantéw z Konga oraz
Indian Lakota, sugerujac tym samym, Ze mamy tu do czynienia z mechanizmami transkul-
turowymi - wspdlnymi dla kazdej spotecznosci, ktéra doswiadczyta historycznej traumy.

W niniejszym artykule wybrane zagadnienia z ksigzki Bilewicza, zostang potrak-
towane jako impuls do postawienia pytan o to, jaki wptyw na teraZniejszo$¢ wywiera
historia, rozumiana nie tylko jako zbiér minionych wydarzen, lecz takze jako sposéb kultu-
rowej artykulacji dziejow danej wspodlnoty i transmisji pamieci; oraz jak do§wiadczenia
krzywdy i wynikajgce z nich potraumatyczne postawy moga ksztattowac system wartosci.

Krytyczne spojrzenie na tego rodzaju postawy nie jest tatwe - tatwo natomiast
o oskarzenie o brak uznania dla rzeczywistych cierpien. Mimo to warto sie im przyj-
rzec: z lektury Traumalandu wytania sie bowiem wniosek, ze Zrodet wielu ucigzliwych
i spotecznie destrukcyjnych zjawisk - takich jak brak zaufania do instytucji, nadwraz-
liwos$¢ na krytyke, chroniczne poczucie zagrozenia czy mentalnos$¢ spiskowa — mozna
doszukiwac sie nie w aktualnych warunkach zZycia, lecz w emocjonalnym dziedzictwie
przesztosci. Potraumatyczne postrzeganie S$wiata nie ogranicza sie bowiem jedynie do
tych, ktorzy bezposrednio doswiadczyli przemocy - mozliwe jest jego rodzinne dziedzi-
czenie, ale rownie istotna role odgrywa tu spoteczna transmisja: poprzez narracje kultu-
rowe, edukacje i Srodki masowego przekazu. Zjawisko to rozwija sie w spoteczno$ciach,
ktore uczynity ze swojej historii cierpienia fundament tozsamosci zbiorowej i dziedzictwo
do celebracji.

To prowadzi nas do szerszego problemu, jakim jest relacja miedzy historig a Zyciem,
czyli - w ujeciu Friedricha Nietzschego z Niewczesnych Rozwazan - do pytania o pozytki
i szkody, jakie niesie pamieé. Wykorzystanie Nietzschego w tym kontekscie jest, oczywi-
Scie, wyborem arbitralnym - cho¢ nieprzypadkowym. Jego refleksja, Ze historia jest

wtdrna wobec zycia i powinna by¢ oceniana przez pryzmat jego wymagan, wydaje sie
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trafna w konteks$cie naszych rozwazan o tym, ze zbiorowa pamie¢ historyczna nie tylko
wplywa na interpretacje terazniejszosci, lecz takze - jako mechanizm tozsamosciowy -
wikta wspdlnote w nieprzepracowane traumy przesztosci. Refleksje Nietzschego postuza
nam jako narzedzie do zbudowania pojecia , historii traumatycznej” i zbadania jej wptywu
na jednostke i wspdlnote.

Jednak gtbwnym powodem obecno$ci Nietzschego w tym tekscie jest jego koncepcja
resentymentu. Postawy opisywane przez Bilewicza - charakterystyczne dla spotecznosci
historycznie straumatyzowanych - niepokojaco przypominaja psychologiczne postawy
ludzi resentymentu, z ktérych Nietzsche wyprowadza moralno$¢ reaktywna. W jego
ujeciu resentyment to potagczenie urazy, ttumionej m$ciwosci i poczucia bezsilnosci, ktére
prowadzg do odwrocenia wartosci - potepienia tego, co silne i sprawcze oraz wyniesienia
do rangi cnoty stabosci i cierpienia.

Z tego punktu widzenia warto sie zastanowi¢, czy moralno$¢ resentymentalna nie
znajduje dzi§ swojego wyzwalacza w strategiach pamieciowych i narracjach wspélnoto-
wych. Czy niektére sposoby upamietniania historycznych traum nie prowadza przypad-
kiem do utrwalenia postaw reaktywnych, zamiast otwiera¢ mozliwo$¢ ich przekroczenia?
To pytania, ktére warto postawi¢ w kontekScie rozwazan nad ,historig traumatyczng”
oraz jej wptywem na wspoétczesne spoteczenstwa.

W tym ujeciu samowiedza - jako wynik krytycznego namystu nad historig, ktéry
wykracza poza badanie samych faktéw, siegajac gtebiej: do genezy wspdiczesnych postaw
wobec rzeczywisto$ci oraz przekonan moralnych - jawi sie jako pierwszy krok w strone
przezwyciezenia reaktywnych mechanizméw resentymentalnych. Nie poprzez ich prostg
negacje, czy tez napietnowanie, lecz poprzez umozliwienie refleksyjnego rozpoznania ich

zrodet i funkciji.
I. Transmisja traumy

Tytutowy Traumaland to w pewnym sensie wspétczesna Polska. Glownym punktem odnie-
sienia Bilewicza pozostaje Il wojna §wiatowa, ktérg autor uznaje za wspdlne doSwiadczenie
historyczne, ksztattujace tozsamos¢ dzisiejszych Polakéw. W trakcie szesciu lat wojny
Polacy - jak pisze - byli ofiarami zbrodniczych dziatan: masowych egzekucji, gwattow,
deportacji, aresztowan, byli takze wiezieni w obozach koncentracyjnych i zmuszani do pracy
przymusowej na rzecz okupanta. ,Jednoczesnie tez na ich oczach dokonato sie ludoboj-

stwo Zydéw i eksterminacja Roméw” (Bilewicz, 2024, s. 16). Istotny jest tutaj gteboko
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dehumanizujacy i uprzedmiatawiajgcy potencjat zorganizowanej przemocy wymierzonej
w dang grupe na podstawie arbitralnych kryteriéw oraz jej psychologiczne i egzystencjalne
nastepstwa dla ofiar: przyjecie postawy lekowej, poczucie braku bezpieczenstwa, utrata
zaufania (do ludzi i instytucji), poczucie utraty kontroli nad swoim zyciem i zwatpienie
we wtasng sprawczos¢. Przywotane przez Michata Bilewicza badania pokazujg obecnos¢
takich postaw wsrod przedstawicieli pierwszego powojennego pokolenia (Bilewicz, 2024,
s. 23-29). Wiele z tych os6b mogto cierpie¢ na zespo6t stresu pourazowego (PTSD'), ktéry
jest jednym z mozliwych skutkéw traumy i charakteryzuje sie m.in. nadmierng rekcja
na przypominajgce o traumie bodzce i uogélnionym poczuciem zagrozenia?, utrudnia
codzienne funkcjonowanie, powoduje stan ciggtej gotowosci i leku (Bilewicz, 2024, s. 31,
33). Trauma nie umiera jednak wraz z ludZmi, ktérzy zostali bezposrednio wystawieni
na réznego rodzaju przezycia graniczne, ale podlega miedzypokoleniowej transmisji na
wielu ptaszczyznach.

Badania nad mechanizmami przekazywania traumy sg obecnie bardzo rozbudo-
wane i prowadzone przez przedstawicieli wielu dyscyplin: psychiatréow, psychologéw,
socjologéw (Bilewicz, 2024, s. 39), od pewnego czasu stanowig takze przedmiot zaintere-
sowania genetykdw. To wtasnie ich ustalenia wzbudzajga duze poruszenie, poniewaz zdaja
sie sugerowac, ze urazy, traumy oraz wynikajace z nich zaburzenia pokroju PTSD moga
by¢ dziedziczone w biologicznym sensie tego procesu - za poSrednictwem mechanizméow

epigenetycznych, polegajacych na chemicznej modyfikacji ekspresji genow pod wptywem

1 Przyjmuje sie, Ze uznanie zespotu stresu pourazowego (PTSD) za oficjalng kategorie diagnostyczna nastgpito
w 1980 roku wraz z wpisaniem go na liste Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DMS-I11) Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Pomimo tego, jak przekonuja np. autorzy artykutu Historia traumy i zaburzen
potraumatycznych w literaturze, opisOw zaburzen potraumatycznych mozemy poszukiwaé w tekstach kultury bardzo
czasowo odlegtych jak tabliczki klinowe z miasta Ur sprzed 4000 lat, w Eposie o Gilgameszu czy Odysei. Wspdtczesne
kategorie diagnostyczne w duzej mierze opieraja sie na obserwacji pacjentéw, ktorych zZrodet traumy nalezy poszu-
kiwa¢ w XX-wiecznych konfliktach (Kucmin et al., 2016). Z tego powodu uzywanie terminu PTSD w kontekscie
zaburzen zdrowotnych oséb ocalatych z Il wojny §wiatowej nie wydaje sie naduzyciem, stuzy¢ moze raczej lepszemu
ich zrozumieniu.

2 Por. np. Ciato pamieta Babette Rothschild: ,Do objawéw zwigzanych z PTSD nalezg: 1) powtérne przezywanie
zdarzenia w rozmaitych formach sensorycznych (,flashbacki”), 2) unikanie bodzcéw przypominajacych o traumie,
3) przewlekte nadmierne pobudzenie autonomicznego uktadu nerwowego” (Rothschild, 2014, s. 26), by postawi¢
diagnoze PTSD symptomy te muszg utrzymywac sie przez dtuzszy czas od wystapienia traumatyzujgcego zdarzenia
(co najmniej miesigc) i wptywacé na zaburzenie codziennego funkcjonowania, moga wystapi¢ takze dodatkowe kryteria
diagnostyczne, np. ,pourazowa zmiana tresci poznawczych i nastroju” (por. tamze, przypis 1). Podobnie Bilewicz -
jako trzy gtéwne kryteria diagnostyczne podaje (z grubsza): ,ponowne przezywanie traumy, unikanie mysli zwiaza-

nych z trauma, ogdlne poczucie zagrozenia” (Bilewicz, 2024, s. 33).
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czynnikéw srodowiskowych. Dotychczas nie uzyskano jednoznacznego potwierdzenia tego
zjawiska u ludzi. Jednak eksperymenty przeprowadzane na prostszych organizmach - jak
muszki owocéwKki - oraz na bardziej ztozonych, jak gryzonie, dostarczajg danych, ktére
moga sugerowa¢ mechanizmy dziedziczenia reakcji lekowych. Istniejg takze badania, ktore
moga stanowi¢ posSrednie przestanki wskazujace na istnienie epigenetycznego mecha-
nizmu dziedziczenia traumy u ludzi (Bilewicz, 2024, s. 36-38; Dragan, 2021, s. 101-104).
Jak jednak podkreslajg zar6wno badacz tego zagadnienia - Wojciech Dragan, jak i Michat
Bilewicz, interpretacja tych wynikéw powinna odbywac sie z duza ostroznoscig. Mozemy
wiec stwierdzi¢ jedynie, Zze badania nad tym zjawiskiem wcigz trwajg. Cho¢ temat silnie
oddziatuje na wyobraznie, nalezy powstrzymac sie od formutowania zdecydowanych
whnioskow - zwtaszcza takich, ktére sugerowatyby deterministyczny charakter epigene-
tycznego dziedziczenia traumy.

O wiele bardziej rozwiniete badania z zakresu psychologii i psychiatrii méwia
o miedzygeneracyjnym przekazie traumy lub miedzypokoleniowym transferze traumy;,

ktoére to zjawisko psychiatra Krzysztof Szwajca charakteryzuje nastepujaco:

[...] trauma do$wiadczana przez rodzica wptywa najego potomstwo (111 IIl pokolenie),
tak ze dzieci/wnuki wykazujg zmiany w funkcjonowaniu, relacjach, waznych parame-
trach psychologicznych lub objawach psychopatologicznych podobne (mniej lub bardziej)

do prezentowanych przez rodzicéw/dziadkéw (Szwajca, 2022).

Cho¢ zjawisko miedzygeneracyjnego przekazu traumy jest dobrze udokumentowane, jego
mechanizm réwniez jest nie w petni jasny i z pewno$cig nie cechuje sie petnym determi-
nizmem. Przede wszystkim nie stanowi ,nieuniknionej konsekwencji narazenia rodzica
na traume, lecz [jest] wynikiem nieudanej proby poradzenia sobie z nig” (Szwajca, 2022).
Sama transmisja moze polegac¢ na przekazaniu lekowych wzorcow, wizji Swiata jako ztego
i petnego niebezpieczenstw miejsca, ale takze probleméw w stworzeniu zdrowej, opartej
na poczuciu bezpieczenstwa relacji z dzieckiem. Michat Bilewicz pisze w tym kontekscie
o ,gtebokim niepokoju ocalonych, [ktory] ksztattuje wrazliwos¢ kolejnego pokolenia”
(Bilewicz, 2024, s. 31) oraz o ,dzieciach pokolenia traumy noszacych lek swoich rodzicow”
(Bilewicz, 2024, s. 32). Oprocz badan méwiacych o czestszej zapadalnosci na PTSD przedsta-

wicieli Il pokolenia, cytuje rowniez takie, ktore stwierdzajg wsrdd nich czestsze zaburzenia
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osobowosci, wiekszg impulsywnos¢, gorsze radzenie sobie w sytuacjach stresowych
i czestsze reagowanie agresja (Bilewicz, 2024, s. 34).

Pomimo tego autor Traumalandu jako kluczowy czynnik transmisji traumy warun-
kowanej wydarzeniami historycznymi sktonny jest widzie¢ ,przekaz kulturowy ptynacy
ze strony spotecznosci” (Bilewicz, 2024, s. 52). Do takich wnioskéw sktaniajg go badania
pokazujace podobny poziom przekonan potraumatycznych oraz PTSD wsrod przedstawicieli
kolejnych pokolen straumatyzowanych spotecznosci, bez wzgledu na to czy przodkowie
tych oséb bezposrednio doswiadczyli przesladowan, czy tez nie. Jak pisze: ,traumatyzacji
ulegamy [...] niezaleZznie od rodzinnego doswiadczenia” (Bilewicz, 2024, s. 52), cho¢ przekaz
rodzinny moze ten proces wzmacnia¢. Zasadniczo bardziej podatne na traumatyzacje beda
osoby, ktore charakteryzuja sie silng tozsamoscig zbiorowga - narodowag, etniczng, itd. oraz
silnym poczuciem ciggtosci swojej wspoélnoty (np. wtasnego narodu).

W tym kontek$cie mozemy moéwic o szczegolnej formie urazu - ,traumie histo-
rycznej”. Termin ten zaproponowata amerykanska badaczka Maria Brave Heart, pocho-
dzacaz indianskiego ludu Lakota. Brave Heart zainspirowana pracami na temat potomkéw
ofiar Holokaustu zauwazyta podobne symptomy potraumatyczne wsréd wtasnej spotecz-
nosci (Bilewicz, 2024, s. 53-55). Bilewicz zwraca uwage na podobienstwo doswiadczen
Indian Lakota oraz Polakéw (przesiedlenia, proby wynaradawiania, odbieranie potom-
stwa, masakry ludnosci cywilnej) oraz ich wspdtczesnych nastepstw, manifestujgcych
sie w postaci postaw lekowych, braku zaufania, czestszych zapadalno$ci na depresje oraz

odczuwaniu gniewu, wstydu, strachu i uzaleznieniach (Bilewicz, 2024, s. 55-56).
I1. Postawy i przekonania potraumatyczne

Trauma historyczna, szczegolnie jesli zostanie zasiana na gruncie silnej tozsamosci zbiorowej,
z duzym prawdopodobienstwem zaowocuje ksztattowaniem sie postaw i przekonan
potraumatycznych. Postawy te stanowig niejako soczewke, poprzez ktéra osoby histo-
rycznie starumatyzowane postrzegajg rzeczywisto$¢ i dokonujg oceny aktualnych zdarzen.
Michat Bilewicz podejmuje w Traumalandzie bardzo ciekawa prébe diagnozy takich postaw
poznawczych, obserwowanych w straumatyzowanych spotecznos$ciach. Postaramy sie

przyblizy¢ niektore z nich.
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1) Nadwrazliwos$¢ (narodowa)

Nadwrazliwos$¢ te mozna opisac jako przeczulenie na punkcie krytyki spotecznosci oraz
nadmierne i nieadekwatne reakcje na nig. W sytuacjach, gdy mamy wydac jakis osad,
wykorzystujemy dostepne nam kategorie poznawcze. Niektdre z nich okresla sie jako
chronicznie dostepne, poniewaz pozostaja stale obecne, ,s3 pod reka”, jakby na wierzchu
Swiadomosci i to po nie siegamy w sytuacjach ambiwalentnych. Spotecznosci strauma-
tyzowane cechujg sie ,wysoka dostepnos$cia statusu ofiary”, ktéra powoduje ,,szczeg6élne
wyczulenie na wszelkie - te realne i te zupeinie wyimaginowane - préby zakwestiono-
wania narodowych cierpien” (Bilewicz, 2024, s. 89). Jednakze nie dotyczy to wytacznie
przypadkow, w ktérych osoby o wysokiej dostepnos$ci statusu ofiary, zaktadajg, ze kto$
podwaza ich cierpienia, ale rGwniez sytuacji, gdy kategoria ta staje sie narzedziem do oceny

biezacych wydarzen, co nierzadko skutkuje ich niewtasciwg - nadwrazliwa - interpretacja.

2) Zbiorowy narcyzm

Spotecznos$ci straumatyzowane przejawiajg problemy z samooceng, tatwo popadajac
w zbiorowy narcyzm. To gteboko paradoksalna sytuacja, w ktorej dana wspoélnota z jednej
strony zywi przekonanie o wtasnej potedze, a w kazdym razie jakiegos$ rodzaju wyjatko-
wosci, z drugiej jednak nie jest w stanie utrzymac go wtasnymi sitami, dlatego kieruje sie
na zewnatrz, poszukujac uznania w oczach innych, jednoczes$nie boi sie, Ze zostanie niedo-

ceniona, dlatego reaguje agresja na wszelkie préby krytyki® (Bilewicz, 2024, s. 104-105).

3) Mentalno$c¢ oblezonej twierdzy

Postawa potraumatyczna, ktéra powoduje, ze zyje sie w statym poczuciu zagrozenia,
w potaczeniu z iluzja psychologiczng, ktdéra polega na przekonaniu, Ze ofiara zawsze jest
niewinna i nigdy nie moze by¢ jednocze$nie sprawca, przyjmuje posta¢ mentalnosci oblezonej
twierdzy. Wyolbrzymiania ona wrogos¢ otoczenia, kazda krytyke przyjmuje jako atak i uspra-

wiedliwia wtasne, aktualne akty przemocy konieczng samoobrong (Bilewicz, 2024,s.102-103).

4) Znieksztatcone interpretacje historii
»W sytuacji bezradnosci ludzie zaczynaja zy¢ iluzjami” (Bilewicz, 2024, s. 110), wyksztat-
cajg np. przekonanie o moralnej wyzszoSci wlasnej spotecznosci. Przektada sie to

na znieksztatcone interpretacje historii, ktére wzmaga iluzja, Ze ofiara zawsze jest

3 Samo ,przekonanie o wtasnej potedze” moze stanowi¢ probe ratowania dobrej samooceny w obliczu historycz-

nych klesk i katastrof.
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szlachetnainie do pomys$lenia jest, by mogta dopuscic sie czyndéw niechlubnych (Bilewicz,
2024, s. 120-121). Potaczenie tych czynnikéw stanowi prawdopodobne Zrédto tego,
ze cztonkowie spotecznosci straumatyzowanych nie dopuszczaja mysli, ze ich przod-
kowie, bedac ofiarami jakich$ dziatan, mogli jednocze$nie zachowywacé sie w sposéb

moralnie watpliwy, badZ naganny, sami dopuszczajac sie np. zbrodniczych czynow.

5) ,Pesymistyczna” adaptacja kulturowa

Odbiorcy historii traumatycznej wyciagaja lekcje z postaw os6b ocalatych z traumatycz-
nych zdarzen. Problem w tym, Ze te postawy moga by¢ nieadekwatne do ,normalne;j”
rzeczywistos$ci. Ekstremalne sytuacje, takie jak wojna, wyksztatcajg pomagajace pozostaé
przy zyciu cechy adaptacyjne: ,[...] lek, stres, ciagte pobudzenie, bezsennos$¢, bezustanne
mysSlenie o wojnie i 0 zagrozeniu zycia, nieufnos¢ wobec otoczenia” (Bilewicz, 2024,
s. 143), w sytuacji realnego zagrozenia sg one korzystne i pozadane. ,W czasie wojny
wiekszos¢ tego, co psychologia ma §wiatu do przekazania, ulega odwréceniu” - pisze
Bilewicz (2024, s. 142). Podobnie rzecz ma sie z optymizmem - przekonanie, ze wszystko
potoczy sie pomys$lnie, a Swiat jest dobrym i bezpiecznym miejscem, w normalnych warun-
kach uznawane jest za warunek zdrowia psychicznego, w warunkach wojennych okazuje
sie skrajnie niebezpieczne (Bilewicz, 2024, s. 142). Wojne przezyja raczej pesymisci,
poniewaz nie pozwolg sobie na cien nadziei, stale beda sie zamartwia¢, przewidujac
kolejne trudnosci i niebezpieczenstwa. Spoteczno$ciom straumatyzowanym trudno
pozby¢ sie wyuczonych sposoboéw reagowania, poniewaz przechowuja pamie¢, ze
pozwalajg one zachowac zycie. Dochodzi w ten sposéb do pewnego rodzaju kulturowej

adaptacji orientacji ,pesymistyczne;j”, ktora jest przekazywana kolejnym pokoleniom.

6) Mentalno$¢ spiskowa

Spotecznosci straumatyzowane wykazujg wieksza podatno$¢ na wiare w teorie spiskowe.
Stanowi to poktosie kulturowej adaptacji ,pesymistycznej” postawy zyciowej oraz wynik
uboczny stawiania historii w roli nauczycielki zycia. Jesli bowiem przekaz historyczny
skupia sie na dziejach przesladowan i ucisku, rysuje tym samym obraz Swiata, w ktorym
istnieja potezne, nierzadko obce sity sterujace zyciem spoteczenstw poprzez wywieranie
presji i stosowanie przemocy, wobec ktdérych jednostki pozostajg bezradne. Co gorsza
historia pokazuje, Ze teorie spiskowe czasami sg prawdziwe, Ze dochodzito niekiedy do

realizacji tajnych planéw i porozumien ponad gtowami spoteczenstw.
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Tendencja do wiary w teorie spiskowe wzmacnia sie, zdaniem Bilewicza, jesli kultura
promuje martyrologiczng wizje przesztosci i stale konfrontuje odbiorcéw z traumatycz-
nymi treSciami. Przektada sie to na poczucie ciggtego zagrozenia, bezradnosci, obsesje na

punkcie cierpien wtasnej spotecznoscii zafiksowanie na roli ofiary (Bilewicz, 2024, s. 147).

7) Nieufno$¢

Wzajemne zaufanie to podstawa funkcjonowania spoteczenstw. W spoteczenstwach
straumatyzowanych poziom zaufania spotecznego zazwyczaj utrzymuje sie na niskim
poziomie. Mozna ttumaczy¢, ze to np. doSwiadczenia wojenno-okupacyjne w procesie kultu-
rowej adaptacji wytworzyty gteboka nieufno$¢ wobec wtadzy i jej instytucji, skutkujac
perspektywa, w ktdrej wszelka wtadza jest obca, nie chce naszego dobra, a jej oszukiwanie
nalezy przyjac za punkt honoru. Takie przekonania mozna zaobserwowac takze wsrod
innych spotecznosci historycznie straumatyzowanych, np. w panstwach postkolonialnych
(Bilewicz, 2024, s. 169-170). Nieufno$¢ wobec wtadzy jest w takich wypadkach w pewien
sposéb zrozumiata. Jednakze brak zaufania staje sie dla niektérych domys$lng postawa
zyciowq - zywig oni nieufno$¢ nie tylko wobec wtadzy, ale réwniez wobec innych ludzi,

podejrzewajac wszystkich o zte intencje lub ukryte zamiary (por. Bilewicz, 2024, s. 161-168).

8) Kultura narzekania

Michat Bilewicz (inspirujac sie Bogdanem Wojciszke: por. Wojciszke, 2004) zauwaza, ze
wspo6tczesni Polacy funkcjonujg w kulturze negatywno$ci, gdzie entuzjazm i optymizm sg
mato akceptowane.,Osoby narzekajgce odbierane sg jako madrzejsze zyciowo niz te, ktére
z optymizmem patrzg w przysztos¢” (Bilewicz, 2024, s. 218). Jesli narzekanie pojmujemy jako
madros¢, znaczy to, ze swoim lekom nadajemy racjonalne uzasadnienie i tym trudniej bedzie je
obali¢. Tymczasem ciggle przewidywanie potencjalnych niebezpieczenstw i trudnosci raczej
nie stuzy beztrosce i spontaniczno$ci, w pewnym sensie nie pozwala cieszy¢ sie z wtasnych
osiggnie¢, a w ostateczno$ci moze prowadzi¢ do zupetnego paralizu dziatania. Narzekanie,
przewidywanie niepowodzen, a nawet negatywny obraz wtasnej osoby lub spoteczno$ci
petnig istotng funkcje mechanizmu obronnego. Antycypacja porazek przygotowuje na ich
ewentualne wystapienie i utatwia ich znoszenie. Z badan Bilewicza wynika, Ze Polacy potrafia
przyjmowac narodowe porazki z godnoscia i spokojem, ,a nawet pewna ulga, Ze ich wtasne
przypuszczenia sie potwierdzity”. Co wiecej - kleski i przegrane nie wptywaja na ich poczucie
tozsamosci: ,nadal czujg sie Polakami” (Bilewicz, 2024, s. 221) - narzekanie pozwala zatem

zachowac tozsamo$¢ narodowa, nawet jesli jakis jej element taczy sie z poczuciem porazki.
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9) Cierpienie jako gra o sumie zerowej
Spotecznosci straumatyzowane domagaja sie uznania swoich cierpien ze strony innych.
Jesli ta potrzeba nie zostanie zaspokojona, zaczynaja nadwrazliwie reagowac na proby

upamietnienia innych, wchodzac w pewnego rodzaju rywalizacje.

Za tym wszystkim - pisze Bilewicz - kryje sie nieSwiadome zatozenie, Ze spoteczne
uznanie dla traumy to ograniczony zasob. W jezyku teorii gier mozna by to opisac
jako gre o sumie zerowej: jesli kto$ zyskuje spoteczne uznanie, to inny musi je w tym

momencie straci¢ (Bilewicz, 2024, s. 247).

Ta krétka rekonstrukcja mechanizmoéw transferu traumy oraz powigzanych z nimi postaw
potraumatycznych miata na celu ukazanie, ze przekaz urazu oraz ksztattowane przez
niego wzorce poznawcze stanowig istotny sktadnik bagazu historycznego spotecznosci
straumatyzowanych. Dochodzi tu do swoistego zapetlenia: historyczne urazy ksztattuja
przekaz kulturowy, wptywajac na tozsamo$¢ zbiorowa i strategie narracyjne, ktore z kolei
podtrzymujg - a niekiedy ponownie generuja — poczucie zranienia. W ten sposéb trauma
przesztosci nie tylko pozostaje Zywa w pamieci zbiorowej, ale takze moze ulega¢ repro-
dukcji, utrwalajgc okreslone sposoby myslenia i reagowania na rzeczywisto$¢. W tym

sensie Traumaland nie jest miejscem, lecz wspdlnota ludzi historycznie straumatyzowanych.
I11. Pamie¢ i historia w ujeciu Nietzschego

Jednak przekazywana trauma to nie tylko kwestia psychologii czy tozsamosci kulturowe;j.
To réwniez pytanie o to, w jaki sposoéb historia - jako dziedzictwo i ciezar - oddziatuje na
zycie. Ten problem stawia Friedrich Nietzsche w rozprawie O poZytkach i szkodliwosci historii
dla zycia, piszac: , Ze zycie potrzebuje ustug historii, to nalezy poja¢ to réwnie wyraznie jak
twierdzenie [...], Ze nadmiar historii szkodzi zyciu” (NR, s. 256), a takze, Ze przy pewnym
stopniu ,bezsennosci, przezuwania, zmystu historycznego, [...] Zywa istota doznaje szkéd
iwkoncu ginie, czy bedzie to cztowiek, czy nardd, czy kultura” (NR, s. 251). Historie nalezy
tu rozumie¢ mozliwie szeroko: nie tylko jako jedng z nauk, ale takze jako ksztattowana
przez przekaz kulturowy wiedze o przesztosci oraz ogélnie jako konsekwencje zdolnosci
cztowieka do postrzegania uptywu czasu i pamietania. W Niewczesnych Rozwazaniach
pamiec jawi sie jako unieszczes$liwiajacy ciezar: jest stale nawracajacg swiadomoscia
porazek, ponizen oraz wtasnych niegodziwosci - w konsekwencji przyttacza i paralizuje

dziatanie, niczym wykrzywiajgcy ch6d garb (NR, s. 249). Dlatego cztowiekowi potrzebna
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jest zdolno$¢ zapominania, ktéra pozwala na swego rodzaju powrdét do postawy ahisto-
rycznej, zanurzenie sie w terazniejszosci, szcze$cie i spontaniczne dziatanie. W pézZniejszej
Z Genealogii Moralnosci Nietzsche charakteryzuje zapominanie jako aktywng i pozytywng
site, ktora dziata hamujaco, nie pozwalajgc na zalanie §$wiadomosci $ladami pamieci (GM, s.
250). W ksiazce tej, jako przyktad petnej, cechujacej sie nadwyzka ,plastycznej, ksztattu-
jacej, leczniczej, a takze pozwalajacej zapominac sity” natury, otrzymujemy obraz francu-
skiego polityka doby Rewolucji, Mirabeau, ktory cechowat sie na tyle kiepska pamiecia, Ze
nie musiat nawet niczego wybacza¢, ,poniewaz - zapominal” (GM, s. 235-236). Opisujac
natomiast cztowieka owtadnietego pamietaniem, w ktérym delikatny mechanizm pamie-
tania-zapominania ulega rozregulowaniu, Nietzsche odwotuje sie do metafor trawiennych:
jest to ,dyspeptyk” kto$, kto ,z niczym nie moze sie uporac¢” [kursywa w oryginale] (GM,
s. 249), kto$ wiecznie przezuwajacy i trawigcy wspomnienia.

Cho¢ Nietzsche podkresla szkody, jakie niesie cztowiekowi pamie¢, nie rezygnuje
z uwazania jej za wyznacznik tego, co czyni go ludzkim. Te my$l rozwija w Z Genealogii
moralnosci, gdzie przedstawia inny jeszcze niz ,czysto pasywna niemoznos$¢ pozbycia
sie raz wyrytego wrazenia” typ pamieci. Nazywa go ,wtasciwa pamiecia woli” [wyréz-
nienie w oryginale] (GM, s. 250) i taczy ze zdolnoscig do sktadania przyrzeczen. Zdolnos¢
ta rozwija sie wbrew zwierzeco-uszczesliwiajacej predyspozycji do zapominania. Dzieki
niej cztowiek” przyrzekajac, moze Swiadczy¢ za swoje przyszte zachowanie, a to czyni go
obliczalnym i w konsekwencji cywilizowanym. Ostatecznie dzieki temu rodzajowi pamieci
i zdolnos$ciom, jakie rozbudza, ma on szanse stac sie ,suwerennym indywiduum” (GM, s. 250).

Historia, bedac swoistym rozwinieciem pamieci, posiada podobne do niej wtasciwosci.
To, czy nam zaszkodzi - zar6wno jednostkom jak i zbiorowoSciom - zalezy od tego, czy uda
nam sie jg przetrawié. Nietzsche uzaleznia ten metaboliczny sukces od stopnia dziatania
,wielkiej, plastyczne;j sity cztowieka, kultury, czy narodu”, ktéra bedac sitag twdrcza ma moc
,wchtaniania rzeczy przesztych i obcych, leczenia ran i odtwarzania strzaskanych form”
(NR, s. 251). Poszczegolne jednostki dysponujg nig w réznym stopniu, dlatego jednych
przesztos$¢ rani, innym nie bedgc w stanie zaszkodzié. Sita ta pozwala ,we wtasciwym
czasie zapomniec i we wtasciwym czasie pamietac”, czyli adekwatnie do sytuacji przyjac
perspektywe ahistoryczng, badz historyczna (NR, s. 251).

Nietzsche wyroéznia trzy typy historii (NR, s. 256-265): monumentalng - inspi-
rujacg, ale grozaca mitologizacja przesztosci i ignorowaniem teraZniejszos$ci, antykwa-
ryczng - pielegnujaca dziedzictwo, lecz mogaca prowadzi¢ do mumifikacji kultury oraz

krytyczng - zdolng do inspirowania zmian, ale ryzykowna, bo zrywajaca z tozsamoscia.
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W tym wypadku Nietzsche daje jednak nadzieje, Ze w efekcie krytycznego namystu wytonié¢
moze sie ,druga natura” - tozsamo$¢ - stabsza co prawda od pierwszej, lecz (jak mozna

sie pocieszad) historia to pochdd drugich natur cztowieka (NR, s. 265).
IV. Historia traumatyczna

Aby uchwyci¢ specyfike doswiadczen traumatycznych w ich wymiarze historycznym,
proponujemy wprowadzenie odrebnej kategorii, ktérg nazywamy ,historig traumatyczng”.
Pojecie to opiera sie z jednej strony na narzedziach zaczerpnietych z mys$li Nietzschego,
z drugiej - na analizie ksigzki Traumaland, w ktérej termin ten pojawia sie wprawdzie tylko
raz (Bilewicz, 2024, s. 269), lecz sama publikacja stanowi prébe uchwycenia jego istoty.
Greckie stowo ,trauma” oznacza ,rane” - i tak wtasnie rozumiemy historie traumatyczna:
jako sposob, w jaki wspdlnota przechowuje pamie¢ o doznanych urazach. Nie chodzi tu
jedynie o przekaz faktograficzny, ale o pamiec¢ uksztattowang przez emocjonalne i tozsa-
moSciowe konsekwencje przemocy.

Historia ta charakteryzuje sie egalitaryzmem w tym sensie, Ze interesujg ja nie tylko
,wielkie wydarzenia historyczne”, ale réwniez historie ,zwyktych ludzi” nie wyrézniaja-
cych sie niczym nadzwyczajnym pod wzgledem osiggnie¢ lub postaw. Aby jednak zostac
w niej upamietniong, jednostka musi doSwiadczy¢ cierpienia wywotanego przez czynniki
zewnetrzne - traumatyczne i historyczne zarazem - Scisle zwigzane z podmiotowoscia
i pozostajace poza wptywem jej woli. Ich wsp6lny mianownik stanowig przemoc, poniZenie
i uprzedmiotowienie, dlatego zaliczy¢ do nich mozna np. dziatania wojenne, ludoboéjstwo,
przesladowania etniczne, proby wynaradawiania.

Wymiar monumentalny historii traumatycznej moze przybrac¢ forme przedstawiania
wzorow do nasladowania: heroicznych postaw wobec ucisku, terroru, zagrozenia zycia -
wowczas najczesciej staje sie opowiescia o sprawczosci i sile jednostki lub wspoélnoty. Ze
wzgledu jednak na nagromadzenie przyktaddw cierpienia historia ta wyradzac sie moze
w ten sposob, ze samo cierpienie przedstawia ona jako wartos$¢ i wzér do nasladowania.
W takiej sytuacji opowies$¢ spotecznosci o wtasnej historii zostaje naznaczona martyro-
logig. Do swoistego zapetlenia dochodzi, gdy przypisywanie cierpieniu nadrzednej wartosci
prowadzi do priorytetowego eksponowania martyrologicznej wersji historii w przekazie
kulturowym, a jednocze$nie kult martyrologii wzmacnia znaczenie cierpienia i utrwala

jego wysoki status. O przypisywaniu cierpieniu tak wysokiej warto$ci - a nawet trakto-
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waniu go jako dobra - przez spoteczno$ci historycznie straumatyzowane, moze Swiadczy¢
zjawisko rywalizacji cierpien, opisywane przez Bilewicza.

W swoim wymiarze antykwarycznym historia traumatyczna zachowuje wiedze
o traumatycznej przesztosci oraz jej ofiarach. Konserwuje i otacza pietyzmem pamiec
o zdarzeniach, zbiera relacje oraz przedmioty, bedace $wiadkami historii, inspiruje tworzenie
miejsc pamieci. W nadmiarowym ksztatcie pobudza jednak kulture do epatowania trauma-
tycznymi treSciami we wszystkich mozliwych formach jej przekazu, poczawszy od edukacji,
poprzez popularne publikacje, skonczywszy na rozrywce. ,0Osadza” takze cztowieka
w traumatycznej tozsamosci zbiorowej, petryfikujac go w roli ofiary. Skutkiem tego, o czym
pisze Bilewicz, jest wieksza podatnos¢ na traume historyczng wsrod osob silnie identyfi-
kujacych sie ze swojg spotecznoscia. Zbiorowa tozsamos¢, oparta na poczuciu bycia ofiarg,
staje sie fundamentem dla réznorodnych postaw i przekonan zwigzanych z trauma, od
nadwrazliwosci, przez mentalno$¢ oblezonej twierdzy, narzekanie i ,pesymistyczng” wizje
$wiata, az po mentalnos¢ spiskowa.

Krytyczny wymiar historii traumatycznej przejawia sie przede wszystkim w moralnym
potepieniu wydarzen z przesztosci. Siega jednak gitebiej, identyfikujac $wiatopogladowe
korzenie tych zdarzen. Refleksja krytyczno-historyczna stawia w stan oskarzenia wartosci
iidee, ukazujac ich praktyczne konsekwencje. Jednoczes$nie dazy do wypracowania uniwer-
salnego przestania, ktore przestrzega przed niebezpieczenstwem idei i wartosci, mogacych
ponownie prowadzi¢ do skutkéw, ktére uznajemy za moralnie naganne.

Historia traumatyczna w zakresie, w jakim inspiruje zobowigzania na przysztos¢,
opiera sie na pamieci woli*. Ten rodzaj pamieci dochodzi do gtosu réwniez wtedy, gdy
zapomnienie o jakim$ wydarzeniu i jego uczestnikach uwazamy za moralnie naganne
i dlatego upamietniamy je. Upamietnienie - to pewnego rodzaju celowe pamietanie. Posiada
nie tylko wymiar antykwaryczny (zachowania pamieci/wiedzy), ale stanowi zobowia-
zanie do pamietania na przyszto$¢ - zakaz zapominania. Pozwala ono spoteczno$ciom
tworzy¢ narracje o wtasnej historii - promowac pewne jej interpretacje — i moze stuzy¢
do (od) budowania poczucia sprawczos$ci wobec traumatycznych zdarzen poprzez sprawo-
wanie kontroli nad opowies$cig o nich.

Historia traumatyczna moze by¢ historig zywa i ciagle przezywana. Szczegdlnie
widoczne bedzie to u tych jej odbiorcéw, ktérzy zareagujga empatycznie na przekazywane

tresci. Aby pobudzi¢ do pamietania, szeroko pojeta edukacja nierzadko siega po srodki

4 Sam Nietzsche nie wykorzystuje pojecia ,pamieci woli” do namystu nad historia.
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majgce pozwoli¢ na zanurzenie sie w historii, poczucie stania sie jej cze$cig i w konse-
kwencji wzbudzenie wspétodczuwania z ofiarami. ,Zwykle gdy méwimy o dobrej edukacji
w [...] miejscach pamieci - [tu: byle obozy koncentracyjne, konkretnie: Auschwitz - M. S ],
to wtasnie empatie stawiamy na pierwszym miejscu jako najbardziej pozadang reakcje
odwiedzajacych”, pisze Michat Bilewicz (Bilewicz, 2004, s. 71). W idealnej sytuacji w wyniku
tych zabiegdw utozsamienie sie z ofiarami wywota¢ ma moralne oburzenie i prowadzic¢
do przyjecia uniwersalistycznego przestania oraz zobowigzania do zapobiegania powto-
rzeniu przesztosci.

Empatia moze jednak okazac¢ sie putapka. Obserwacje psychologéw swiadczg o tym,
ze osoby odwiedzajace miejsca pamieci, czy nawet czytajace wojenne lektury, rozwijaja
niekiedy petne symptomy traumy. Dotyczy to zwtaszcza tych odbiorcéw, ktorzy zareago-
wali najbardziej empatycznie (Bilewicz, 2024, s. 70-71). Dlatego Michat Bilewicz pyta, jakie
skutki taka edukacja przyniesie uczniom, ktoérzy zbyt solidnie odrobili lekcje (Bilewicz,
2024, s. 73) i nie jest w stanie jednoznacznie rozstrzygnac, czy wynikte z niej szkody nie
przewazajg nad pozytkami (Bilewicz, 2024, s. 71-72).

Innymi stowy, to wtasnie za sprawa historii traumatycznej mozliwy staje sie kulturo-
wo-spoteczny transfer traumy historycznej. Traumaland pozwala z kolei uchwyci¢, z jakimi
zaburzeniami zdrowotnymi oraz psychologiczno-poznawczymi, rGwniez w wymiarze
spotecznym, moze sie to wigzac¢. Zanim jednak podejmiemy probe cato$ciowej oceny
historii traumatycznej, przyjrzymy sie najpierw, jakie plony moze ona przynie$¢ na gruncie

moralnosci.
V. Resentyment

Cechy i postawy, ktére przejawiaja osoby historycznie straumatyzowane: nieufnos¢,
podejrzliwos$¢, wrogosé, ciagte poczucie zagrozenia, poszukiwanie uznania i zaburzenia
samooceny, wykazuja nieprzyjemne podobienstwo z tym, co Nietzsche miat do powiedzenia
o cechach psychologii niewolniczej oraz wynikajgcej z niej moralnosci, ktéra kulminuje
w resentymentalnym tworzeniu wartosci.

Terminologia, ktorg postuguje sie Nietzsche, wyrazenia w stylu: pospolity typ
cztowieka, niewolnik, cztowiek staby, przeciwstawione okresleniom: typ dostojny, pan,
cztowiek silny - stanowi wyzwanie dla wspétczesnej wrazliwosci, ktéra osoby poddawane

uciskowi i przesladowaniom sktonna jest raczej obdarza¢ empatia i zrozumieniem oraz
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walczy¢ o poprawe ich sytuacji®. W naszych rozwazaniach nie chodzi jednak o budowanie
dwdch roztacznych etyk, rozrézniajacych zachowania i cechy osobowosci, ktére przystoja
ludziom w zaleznoS$ci od statej przynaleznos$ci okreslonego typu psycho-kulturowego
i zwigzanej z nim grupy spotecznej. Za cel stawiamy sobie raczej zbadanie, jak krzywda
i ponizenie wptywajg na mechanizmy warto$ciowania. Mechanizmy te moga by¢ charak-
terystyczny dla danych grup spotecznych, ale nie jesteSmy na nie skazani: ich lepsze zrozu-
mienie moze da¢ odpowiedZ na pytanie, czy chcemy sie nimi postugiwac.

Fundamentalna réznica pomiedzy moralno$cig dostojng a pospolita wynika wedtug
Nietzschego wtasnie z réznicy psychologicznej: odmiennie dziatajacych dla typu cztowieka
silnego i typu cztowieka stabego mechanizméw samooceny i w konsekwencji réznych
zrédet samookreslenia sie jako ,dobrego”. Cztowiek silny i aktywny (przedstawiciel
moralnoSci dostojnej), wartosciujac, wychodzi od samego siebie, spontanicznie okresla
siebie jako ,dobrego”, w zwiagzku z tym takze swoje czyny widzi, jako ,dobre”. Cechuje go
pewna beztroska i pogoda ducha, a ,,dobra” samoocena pozwala mu aktywnie reagowac
na zdarzenia i bodZce ze $wiata zewnetrznego. Jego reakcja jest wtasciwa re-akcja czynu
(GM, s. 233-234). Gilles Deleuze ujmuje to w ten sposéb, ze cztowieka silnego nie opano-
wujg sity reaktywne - powstrzymujace dziatanie, ale pozostaja w nim podporzadkowane
sitom aktywnym (Deleuze, 2012, s. 143). Inaczej cztowiek staby - reaktywny, ktéry dla
swojej samooceny potrzebuje Swiata zewnetrznego: wartos$ciuje siebie dopiero w reakc;ji
na bodziec z niego (GM, s. 233) i wszystko, co jest inne niz on, a wiec silne, neguje i okresla
jako ,zte”, by na tej dopiero podstawie samego siebie méc - na miare swej stabosci i bezsil-
nosci - okresli¢ jako ,dobrego”. W konsekwencji tego sposobu warto$ciowania to, co ,dobre”
w moralnos$ci dostojnej, staje sie ,ztem” moralnosci pospolitej (GM, s. 236). W wyniku
odwrdécenia warto$ci wszystkiego, co silne (aktywne), sama sita staje sie ,zta”, a stabos¢
zostaje uznana za zastuge, poniewaz postrzega sie ja w tej perspektywie - jako dobro-
wolne powstrzymanie sie od przejawiania sity (GM, s. 240-241).

Stabo$¢ (bezsilno$¢) w potaczeniu z krzywda to podglebie resentymentu. Cztowiek
popadajacy w resentyment nie reaguje, lecz ,przezuwa” wspomnienia krzywd i urazéw
wraz z towarzyszacymi im reaktywnymi uczuciami: nienawiscig, urazg, zazdroscia,

checig zemsty. Przestaje w nim dziata¢ kojaca sita zapominania, jego $wiadomos¢ jest

5 Jak wspomina Peter Sloterdijk, cata etyka Nietzschego zbudowana jest na psychologicznym rozré6znieniu panéw
i niewolnikéw, a rozroéznienie to, wraz z rozréznieniem na dostojne lub pospolite impulsy, ,nie jest juz dozwolone
we wspoétczesnej etyce; zaden psycholog i Zaden etyk po Nietzschem nigdy nie uzyt [go] afirmatywnie” (van Tuinen,
Sloterdijk, 2018, s. 219).
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nieustannie zalewana sladami pamieci, przez co skazany jest na ciggte przezywanie dozna-
nych krzywd. Nie moze on jednak w Zaden spos6b odre-agowac, ani odptaci¢, poniewaz
jest bezsilny. To napiecie psychiczne: stale powracajgce poczucie krzywdy i ttumiona
zadza zemsty, petryfikuja sie w urazong i jednocze$nie msciwg postawe. Resentyment
rozlewa sie poza pierwotny uraz i staje sie stalg perspektywa, poprzez ktora cztowiek
postrzega rzeczywistos$¢, jednoczes$nie doprowadza do stanu, ktéry umozliwia - jak pisze
Max Scheler - ,deprecjacje aksjologiczng” (Scheler, 2008, s. 20). Cztowiek resentymentu,
niezdolny do prawdziwej zemsty, wybiera ,bezpieczniejszg” zemste imaginacyjna, ktorej
ostrze wymierza w swoich krzywdzicieli i w prezentowane przez nich wartosci. Wytwarza
wartosci, ktore doceniajg brak dziatania, powstrzymywanie re-akcji, wszelkie ,bezpieczne”
postawy biernos$ciiniewyrdzniania sie. Zemsta tkwigca w resentymencie polega¢ miataby
na tym, ze gdy jego nowa moralno$¢ zaczyna panowac, zaprowadza wynikajaca z braku
sity ,bezpieczng” przecietnos¢, potepia i przesladuje wszystko, co ,silne”.

Zjawisko resentymentu czesto ilustruje sie bajka o lisie i kwasnych winogronach,
w ktorej lis, nie mogac dosiegna¢ do owocow, ktérych bardzo pragnie, méwi sobie: ,,z pewno-
Scig s3 kwasne”, ,niewarte mojego pozadania” - w ten spos6b umniejsza i zaprzecza ich
wartosci. Konsekwentny resentyment polegatby jednak nie tylko na zaprzeczeniu wartosci
konkretnych winogron, ale na zaprzeczeniu wartosci ,stodyczy” w ogole (Kapralski, 1989,
s. 72). Resentyment nie sprowadza sie zatem do prostej réznicy pogladéw moralnych, t;j.
przeciwstawienia jednych warto$ci drugim, ale wywotuje zmiane samego mechanizmu
warto$ciowania.

W badaniach nad resentymentem wskazuje sie niekiedy jego rézne fazy, czyniac
rozroznienie na resentment i ressentiment. Ressentiment to francuskie stowo, ktérym postu-
giwat sie Nietzsche i uzywa sie go na okreslenie catego kompleksu psychologiczno-moral-
nego, ktory prowadzi do takiego przewarto$ciowania warto$ci, gdzie to co ,stabe” staje
sie ,dobre”, a to co ,silne” staje sie ,zte”. Natomiast przez resentment, stowo oznaczajace
z angielskiego ,uraze”, rozumie¢ mozna afektywng (emocjonalng) reakcje na krzywde
i na to, ze nie zostata ona naprawiona oraz utrzymujace sie z tego powodu, nieznajdujace
roztadowania uczucie gniewu (Aescbach, 2017, s. 39). Resentment - jak pisze Sjoerd van
Tuinen - to pharmakon, w zaleznosci od dawki i zastosowania zaréwno lekarstwo jak
i trucizna (van Tuinen, 2024, s. 47).

W reakcji na zranienie cztowiek moze bowiem podjac szereg dziatan, ktére zapobiegna
popadnieciu w stale utrzymujace sie poczucie krzywdy. Po pierwsze moze potraktowac

sprawe lekko, nie przejac sie albo tak jak Mirabeau wykazac sie kiepskg pamiecig - wtedy
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w ogodle nie bedzie zagrozony resentymentem. Po drugie moze zareagowac, roztadowac
w jakis$ spos6b emocjonalne napiecie. Nietzsche zaleca w takiej sytuacji ,wystanie stoja
konfitur, by pozby¢ sie ,kwasnej historii” [kursywa w oryginale] (EH, s. 34), podarowanie
czego$ sprawcy nieprzyjemnosci lub poproszenie go o przystuge - przewrotne w swojej
naturze dziatanie, ktére ma zapobiec petryfikacji w roli ofiary i pograzeniu sie w duchu
zemsty. Ostatecznie, lepsza od milczenia odpowiedzig na krzywde wydaje sie Nietzschemu
nawet ,nhajbardziej grubianskie stowo” (EH, s. 35). Najgorsza reakcja bedzie skazujgce na

przezuwanie milczenie:

Takim, ktérzy milczg, prawie zawsze brakuje subtelnos$ci i dworno$ci serca; milczenie
jest wada, potykanie ksztattuje z koniecznosci zty charakter - psuje nawet zotadek.

Wszyscy milczkowie cierpia na niestrawnos¢ (EH, s. 35).

Czasami jednak skala krzywdy przekracza zwykta nieprzyjemnos¢, jest zbyt duza, by mozna
byto w $lad za nig wysta¢ sprawcy stéj konfitur. W takich sytuacjach czesto poszukuje sie
ukojenia zar6wno w przebaczeniu, jak i w wymierzeniu sprawiedliwo$ci osobom odpowie-
dzialnym za krzywde. W wymiarze spotecznym, jesli krzywda ma charakter systemowy,
moze inspirowac do podjecia dziatan, majacych prowadzi¢ do zmiany opresyjnej sytuacji.
W ten wtasnie sposob - jako remedium na niesprawiedliwo$¢, sktonni jeste$my widzie¢
rézne ruchy emancypacyjne, i dlatego wspotczesni badacze przypisujac niekiedy uczuciu
resentment lecznicze wlasciwosci, widzac go jako narzedzie postepu (van Tuinen, 2020,
s. 237). Sam Nietzsche odzegnuje sie od prob poszukiwania zZrédta sprawiedliwos$ci na
gruncie resentymentu i ,u§wiecenia zemsty pod nazwa sprawiedliwosci” (GM, s. 262). Jego
poglady na sprawiedliwo$¢ w istocie opierajg sie na klasycznej zasadzie, zgodnie z ktora
nikt nie moze by¢ sedzig we wtasnej sprawie (nemo iudex in causa sua), a nawet najbardziej
prawe i przyzwoite osoby sg podatne na utrate bezstronnosci, gdy do§wiadczaja krzywdy.
Podstawe sprawiedliwos$ci stanowi dla Nietzschego zdolno$¢ do nieosobistej oceny czynu
(por. GM, s. 264), ktdra osigga sie - poprzez stanowienie prawa i egzekwowanie prawa
- odwracajac ,uczucie od bezposredniej szkody”. Taka zmiana perspektywy zapobiega
wybuchom uczu¢ reaktywnych i szerzeniu sie resentymentu oraz zemsty.

Od zarzutu wywodzenia sie z ducha zemsty Nietzsche chciatby ocali¢ takze krytyke.
Te widzi jako przejaw wynikajacej z sity agresywnej, wojowniczej aktywnosci i wprost
przeciwstawia jg wynikajacym ze stabos$ci zemScie i urazie. To rozroznienie wydaje sie
wazne, sam filozof probuje za jego pomoca odsungac¢ od siebie - wielkiego krytyka - podej-

rzenia o resentyment. Pisze on, Ze wypowiadajac wojne chrzes$cijanstwu nie moze by¢
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posadzany o kierowanie sie odruchami zemsty, poniewaz nigdy nie doznat od strony chrze-
Scijanstwa ani chrzescijan ,zadnych przykros$ci ani przeszkéd” (EH, s. 40-41). Ponadto, Ze
»atakuje wytacznie rzeczy zwycieskie”, nie szuka sprzymierzencéw, wiec kompromitujgc
sie dziata na wtasny rachunek oraz ze nigdy nie atakuje oséb - chyba Ze stanowig one
symbol, ,silne szkto powiekszajgce” danego zjawiska (EH, s. 40).

Ze wzgledu na to, Ze resentyment bazuje na ztych doswiadczeniach - ktore jako
podstawe zaréwno sprawiedliwosci jak i krytyki filozof odrzuca - mozna zastanawia¢
sie, czy mdéwienie o nim jako leczniczym pharmakonie bytoby dla Nietzschego w ogdle do
przyjecia. Pomimo tego, niektérzy badacze staraja sie udowodni¢, Zze dowarto$ciowanie
uczucia resentment na gruncie mysli nietzscheanskiej pozostaje mozliwe. W ten sposéb
o resentymencie mowi na przyktad Grayson Hunt, ktory wyro6znia resentyment (resent-
ment) aktywny - mogacy postuzyc¢ jako narzedzie aktywnej krytyki i zmiany spotecznej,
przeciwstawia go jednak paralizujgcemu dziatanie ressentiment (Hunt, 2013). O resen-
tymencie méwi sie jednak czeSciej jako o truciZnie. Potrafi on bowiem objawi¢ bardziej
wybuchowy charakter, gdy stale utrzymujace sie wrogo$¢ i uraza prowadza do erupcji
realnej zemsty pod postacig przemocy i przesladowan. Za ofiary resentymentu w tym
znaczeniu uwaza sie niekiedy sprawcéw zamachow terrorystycznych i masakr szkolnych,
ale okresla sie tym mianem réwniez wyborcow populistycznych politykéw, obiecujacych
odptate za prawdziwe lub wyimaginowane cierpienia.

Juz na etapie resentymentu jako pharmakonu mozemy moéwic¢ o deprecjacji aksjo-
logicznej, czyli wyniktym z niemocy zaprzeczeniu wartosci warto$ci, ktérym nie potrafi
sie sprostac oraz zafatszowaniu obrazu oséb, ktére te wartosci reprezentuja - osoby takie
przestaja by¢ przeciwnikami, kims z kim trzeba sie zmierzy¢, wejs¢ we wspotzawodnictwo;
staja sie one ,zte” i jako takie przemieniajg sie w obiekt moralnego potepienia, zwalczania,
w najtagodniejszym wypadku politowania. W tej fazie resentyment nadal moze okazac sie
wybuchowy - doprowadzi¢ do motywowanej checig zemsty erupcji przemocy i przesla-
dowan. Ostateczng swoja forme przybierze jednak w potgczeniu z obezwtadniajagcym
uczuciem bezsilnosci, gdy przeistoczy sie w ressentiment - og6lnie urazong postawe wobec
Swiata, ktora ttumigc m$ciwos¢, dowartoSciowuje inercje i brak dziatania, w konsekwencji

odrzuca wszystko co ,silne” i aktywne, tworzac kulture przecietnosci.
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VI. Historia traumatyczna a resentyment

Historia traumatyczna czesto wzbudza w swoich odbiorcach uczucie gniewu, urazy,
poczucie poszkodowania, nierzadko potaczone z potrzebg wywarcia zemsty lub choc¢by
uzyskania rekompensaty.

Max Scheler, piszac o uczuciach, ktére wyzwalajg resentymentalne afekty, wieksza
niz Nietzsche uwage zwraca na zazdros$¢, ktéra taczy z niemoca do osiggniecia danego
dobra i postawa nienawi$ci wobec jego posiadaczy (Scheler, 2008, s. 24-25). Takie emocje
moga pojawic sie przy angazowaniu sie w opisywana przez Michata Bilewicza rywalizacje
cierpien. Obiekt zazdros$ci stanowi tutaj uznanie dla cierpien: dobro, ktorego spoteczno-
Sciom straumatyzowanym brakuje, a ktore (przynajmniej w wyobrazeniu) posiadajg inni.
Zabiegi o uzyskanie takiego uznania przypominajg walke, toczong z przegranej pozycji:
zdecydowanie przekraczajg sity przecietnej jednostki, a ich efekt moze by¢ niezadawala-
jacy, gdyz trudno jest edukowac caty $wiat o wiasnych historycznych cierpieniach i przeko-
nywac o ich wyjatkowos$ci - kazda spoteczno$¢ posiada wtasne wyjatkowe cierpienia.
Moze to rodzi¢ poczucie bezsilnosci, niedocenienia, frustracji. Poczucie bezsilnosci to
wazny sktadnik resentymentalnego amalgamatu. Wobec przesztosSci w ogole cztowiek stoi
w pewnego rodzaju niemocy: wiedzgc, ze nie jest w stanie jej zmieni¢, moze jedynie fanta-
zjowac o cofnieciu czasu i odmienieniu biegu zdarzen®. Historia traumatyczna pogtebia
bezsilnos¢, tym silniej, im bardziej pobudza empatie i utozsamianie sie z ofiarami trauma-
tycznych zdarzen. Roztadowania reaktywnych uczu¢ mozna poszukiwaé w zemscie, ale
w przypadku wydarzen historycznych jest ona trudna do realizacji z powodu uptywu czasu
i matej sprawczosci. Powodowana bezsilnoscig rezygnacja z odptaty, nie r6wna sie jednak
odegnaniu ducha zemsty. Jesli spotecznosci straumatyzowane nie potrafig wobec swoich
historycznych urazéw wypracowac postaw, ktére powstrzymaja lub roztaduja uczucia
reaktywne, ttumiona potrzeba odwetu zejdzie do podziemia ich kolektywnej §wiado-
moSci, przechodzac w uogélniong wrogos¢ i uraze, a w koricu w resentyment’. Z tatwoscia
mozemy zaobserwowac swoiste przeniesienie urazy w czasie, ktore skutkuje wrogoscia
wobec 0s0b, ktérych przodkowie skrzywdzili naszych przodkéw. W tym mechanizmie

transferu z pewnos$cig wazna role odgrywa doswiadczenie rodzinne, ale kluczowy wydaje

6 O bezsilnosci wobec uptywu czasu, ktéry inspiruje ducha zemsty, Nietsche pisze w Zaratustrze, np. w rozdziale
0 zbawieniu (Z,s. 150-154). Osobng prace poswiecong zagadnieniu urazy, badz resentymentu wobec czasu po$wiecit
Richard Ira Sugarman (Sugarman, 1980).

7 Procesten moze by¢ wzmacniany przez to, ze w kulturze Zachodu zemsta podlega tabuizacji (van Tuinen, 2024, s. 20),

traktowana jestjako co$ wstydliwego, niedorastajacego do deklarowanych przez spotecznosé norm cywilizacyjnych.
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sie jednak przekaz kulturowy ptynacy ze strony spotecznosci. To za jego sprawg uraza
aktualizuje sie w kolejnych pokoleniach, tak jakby to one same doswiadczyty krzywdy.
Narracja nakierowana na kultywowanie martyrologii, postugujaca sie Srodkami, ktére majg
wywotac zywa emocjonalng, empatyczng reakcje, zaburza dziatanie pamieci i skazuje na
ciggle przeZzuwanie krzywd. Wszechobecno$¢ historii traumatycznej nie pozwala dziata¢
sile zapominania, tak by mogta petni¢ swoja regulacyjng funkcje, dajac sSwiadomosci
chwile wytchnienia od pamietania - tak by moc ,we wtasciwym czasie zapominac, i we
wtasciwym czasie pamietac¢” (NR, s. 251). Traumatyzujace tresci zalewaja Swiadomos¢
swoich odbiorcéw, ksztattujac chronicznie dostepne kategorie poznawcze, ktére prowadza
do utrwalenia tozsamosci ofiary. W rezultacie, zdominowane przez nieustanne poczucie
krzywdy i niedocenienia doswiadczonych cierpien, wspolnoty straumatyzowane nie
potrafig budowac spontanicznej, ,dobrej” samooceny, zastepujac ja nieustannym zabie-
ganiem o uznanie ze strony innych.

Historia traumatyczna posiada niesamowitg moc oddziatywania, poniewaz stanowi
gteboko zakorzeniony element naszej tozsamosci. Im silniej utozsamiamy sie ze swoja
spotecznoscig, tym bardziej dotykac nas beda krzywdy, ktore ja spotkaty w przesztosci -
w tym sensie istotnie mozemy powiedzie¢, ze to my zostaliSmy skrzywdzeni. Dlatego jesli
z historig traumatyczna nie bedziemy obchodzi¢ sie ostroznie, istnieje duze prawdopodo-
bienstwo, ze wywota uraz: traume historyczna, a trauma ta w potaczeniu z reaktywnymi
uczuciami i poczuciem bezsilno$ci wywota uraze i zwiekszy podatno$¢ na resentymen-
t-resentment oraz na kulminujacy w odwr6conym tworzeniu warto$ci resentyment-res-
sentiment. Trauma, uraza czy resentyment nie musza by¢ jednak nieuchronnym skutkiem

kontaktu z historycznymi treSciami.
VII. Jak obchodzi¢ sie z historia traumatyczna?

Z lektury Traumalandu mozna wywnioskowac, ze aby unikna¢ ,zarazania” historycznie
motywowanym urazem, przekaz kulturowy nie powinien nadmiernie eksponowac trauma-
tycznych tresci, lecz przygotowac odbiorcéw na konfrontacje z nimi w taki sposéb, by mogli
je odpowiednio przezy(¢ i przepracowac, nie narazajgc sie na powstanie traumy (Bilewicz,
2024, s. 61-75).

Polska kultura stanowi odwrotny przyktad - jest gteboko przesigknieta marty-
rologia. ,Przywotywane notorycznie obrazy okupacji, upamietnienia historii masakr

i pacyfikaciji, tresci szkolne poteguja poczucie bycia ofiarg” (Bilewicz, 2024, s. 60-61).
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Historig przesigkamy przez zwykte odbieranie tresci szeroko rozumianej kultury, ktora,
czesto epatujac drastycznymi obrazami przemocy wzmacniajg nasze traumy. Wymowny
tytut jednego z podrozdziatéw Traumalandu - ,,Ekspozycje grozy” - dobrze oddaje istote
doswiadczen, na jakie sie wystawiamy, odwiedzajgc miejsca pamieci, takie jak byte obozy
koncentracyjne, stuchajac relacji ofiar czy czytajac wojenne lektury. Przekaz kulturowy,
jednakze, operuje tak szerokg gamg ,paséw transmisyjnych”, Ze na $lady traumatycznej
historii mozemy natrafi¢ dostownie na kazdym kroku. W efekcie rzeczywiscie, bez trudu

rozpoznamy ponizszy obraz:

W jednej ze swoich powie$ci wroctawski pisarz Michat Witkowski kreuje stereoty-
powa postaé portiera pilnujacego zima bramy osrodka wczasowego. Portier siedzi
w budce i czyta o wojnie, zbrodniarzach, nazistach, obozach, gestapowcach. Ten
obraz tatwo rozpozna kazdy Polak. Czy gdziekolwiek indziej kazdy tygodnik opinii
posiada dodatek historyczny, w ktéorym wiekszos$¢ tresci dotyczy wojny i ludobéjstwa?
(Bilewicz, 2024, s. 75).

Znamienne wydaje sie rowniez zjawisko niezwyktej popularnosci stowa ,,masakra” (Bilewicz,
2024, s. 78). Pisze o tym Jacek Kottan w pracy Czas przesilenia. O Swiecie, ktéry nadchodzi.
Stowa to, jako neosematyzm, oderwato sie od swojego pierwotnego i weszto do codzien-
nego jezyka, gdzie uzywane jest — czesto nadmiernie - w rozmaitych, zaré6wno pozytyw-
nych jak i negatywnych kontekstach, co zdaniem Kottana $wiadczy o ,niebezpiecznym
napieciu, jakim oddycha wspdiczesne polskie spoteczenstwo” (Kottan, 2016, s. 31). Jest to
wskazdwka wzmacniajg przekonanie, Zze pamiec o traumatycznej przeszto$ci nieustannie
przenika naszg $wiadomo$¢ - pamietamy w kazdym czasie, a nie tylko w tym wtasciwym
(NR, s. 251). Na miejscu wydaje sie wiec postulat zwiekszenia udziatu sity zapominania
w naszym zbiorowym zyciu duchowym - tak aby$my cze$ciej potrafili przyjmowac postawe
ahistorycznq i zy¢ terazniejszoScia. Nie oznacza to jednak, Ze o swoich historycznych
urazach mamy zupetnie zapomnie¢, a w szczeg6lnosci, ze mamy o nich milcze¢. Milczenie,
jak zauwaza Nietzsche, jest jedng z najgorszych mozliwych reakcji - prowadzi do ,duchowej
niestrawnosci” - ,psuje zotadek” (EH, s. 35). Wspétczesna psychologia rowniez dostrzega
w milczeniu o traumatycznych doswiadczeniach czynnik sprzyjajacy powstawaniu kolej-
nych potraumatycznych zaburzen (Bilewicz, 2024, s. 224-225). Co wiecej, zmowa milczenia

paradoksalnie nasila problemy wynikajgce z miedzypokoleniowego transferu traumy
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(Bilewicz, 2024, s. 35). Z perspektywy spotecznej brak otwartego dyskursu na temat
przesztych wydarzen skutkuje nieznajomoscia Zrédet wspdiczesnych probleméw. Michat
Bilewicz podkresla, Zze przymusowe milczenie i brak uznania dla doswiadczen wielu os6b
- szczegOlnie tych, ktére nie wpisywaty sie w powojenng komunistyczng narracje - s3
istotnym czynnikiem wyja$niajagcym wysoki odsetek PTSD w Polsce (Bilewicz, 2024, s. 78).

W opozycji do milczenia stoi opowies¢ historyczna, ktérg kazda spotecznos¢
tworzy, wybierajgc swoje mity zatozycielskie i ksztattujac narracje o wtasnej przesztosci.
Nietzsche, piszac o historii, zwracat uwage na jej tendencje do kreowania mitycznych fikcji,
ktore, mimo swej fikcyjnej natury, potrafig by¢ poteznym Zrédtem inspiracji. W zalezno$ci
od tego, jakie mity zatozycielskie wybierzemy i w jaka opowie$¢ historyczna je utozymy,
narracja o przeszito$ci moze zainspirowa¢ w nas rozne postawy. Spotecznos$ci strauma-
tyzowane staja przed szczegdblnie trudnym zadaniem: jak opowiada¢ swoja historie w nie
pogtebiajac traumy ani nie przekazujac jej kolejnym pokoleniom. Michat Bilewicz nawotuje
do ,przepisywania historii” - nie w sensie zafatszowania, lecz wzmocnienia w narracji
elementu sprawczosci i podkreslenia osiggnie¢ danej grupy (Bilewicz, 2024, s. 263 i nast.).
Przyktadem takiej zmiany perspektywy moze by¢ ksigzka Rafata Matyji Miejski grunt,
w ktorej autor odchodzi od dominujacej narracji walki narodowej Polakéw?, skupiajgc sie
zamiast tego na historii modernizacji: rozwoju infrastruktury, przemianach obyczajowych,
zmianach w stylu Zzycia czy sposobach spedzania czasu. Matyja podkresla, ze historia jest
nieuchronnie jedng z ram mys$lowych, przez ktére interpretujemy swiat, jednocze$nie
jej zmitologizowana wersja moze zakt6caé nasze rozumienie wspétczesnosci i ostabia¢
spoteczne zdolnosci do wspoétdziatania oraz koncentracji na tym, co wazne. Uwaza on, Ze
przez skupienie sie wytacznie na ,sprawie polskiej” utraciliSmy zdolno$¢ dostrzegania
istotnych procesow historycznych, ktore rowniez wspoéttworzyty nasza rzeczywistos$¢
(Matyja, 2021, s. 7-9). Takie opowieSci jak Miejski grunt stanowiag niewatpliwie cenny
wktad w proces ,odtraumatyzowania” przekazu historycznego. Nie zastepujg one historii
traumatycznej, lecz oferujg inng, komplementarng perspektywe, ktéra pozwala zobaczy¢
siebie jako wspolnote zdolng do dziatania i zmiany. Pomimo takich gtoséw krytycznych,
w rodzimym przekazie kulturowym - obok opowiesci heroiczno-narodowowyzwolen-
czej - nadal dominuje opowie$¢ traumatyczna, nierzadko przybierajaca forme swoistej
»2pornografii cierpienia”. Samo eksponowanie (czesto drastycznych) obrazéw przemocy

i krzywdy rzadko wykracza poza funkcje transmisyjng: zamiast stwarza¢ warunki do

8 Rafat Matyja koncentruje sie krytycznie na tym wtasnie aspekcie historycznego przekazu kulturowego, nie za$

jak Michat Bilewicz na traumatycznych wydarzeniach Il wojny §wiatowej.
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refleksji czy przepracowania, prowadzi jedynie do utrwalenia zbiorowej traumy. To jeden
z najbardziej destrukcyjnych efektéw historii traumatyczne;.

Inng alternatywe milczenia stanowi krytyka, przed ktorg stawiamy zadanie oceny
idei i warto$ci stojacych za historycznymi zdarzeniami. Idac $ladem Nietzschego, powin-
niSmy probowac oddzielic¢ ja od resentymentu, szczegoélnie jesli nie przypisujemy mu mocy
leczniczego pharmakonu. Dla zobrazowania tej kwestii warto postawi¢ pytanie: czy krytyka
totalitaryzmow - jako ideologii odpowiedzialnych za przemoc i terror - moze stanowic
przejaw resentymentu? Nie wydaje sie to stuszne. Po pierwsze zasadne jest pytanie
o genealogie samych wartosci, ktére podlegajg krytyce: czy rzeczywiscie sa to wartosci
,Silne”, czy moze tylko w pewnym okresie panujace i czy same nie wyrastajg z urazy, gniewu
oraz poczucia upokorzenia i krzywdy? Zwalczajac tego typu idee, nie prowadzimy do ich
resentymentalnego odwrocenia, czy zafatszowania, lecz dajemy im aktywny odpdr. Ze
wzgledu na zte doSwiadczenia, osobiste zaangazowanie i poczucie krzywdy nasza ocena
moze nie okazac sie przesadnie bezstronng i sprawiedliwa. O zagrozeniu resentymentem
mozemy zacza¢ mowié, gdy krytyka przestaje dotyczy¢ idei, a kieruje sie przeciwko osobom
- i to niekoniecznie historycznym sprawcom zbrodni, ktérzy petnia role symbolu, szkta
powiekszajacego - lecz wspoiczesnym nam ludziom. Resentyment ujawnia sie szczegolnie
wyraznie wowczas, gdy uraza zostaje przeniesiona w czasie, obejmujgc osoby, ktére nie
s bezposrednio odpowiedzialne za pierwotng krzywde, lecz staja sie jej symbolicznymi
spadkobiercami.

Nawet jesli pewnym ideom i warto$ciom, ktére poddajemy krytyce i ktére moralnie
potepiamy odméwimy ,silnego” rodowodu, trudno odméwié im pewnej sprawczosci. Wnioski
plynace z krytycznego namystu nad historig traumatyczng, mogtyby by¢ réwniez takie, ze
odrzucajgc przemoc i pewne konkretne panujace w danym czasie idee, powinnisSmy uwazac,
by nie odrzuci¢ za duzo, tzn. by nie odrzuci¢ warto$ci samej sprawczosci i nie rezygnowac
z aktywnego sposobu warto$ciowania. Moralno$¢ wyrastajaca z traumy historycznej
jest bowiem podatna na reaktywne wartos$ciowanie, zakorzenione w doSwiadczeniach
leku, bezsilnosci i uczuciach reaktywnych. W efekcie promuje ona ,bezpieczne” wartosci,
oparte na instynkcie przetrwania i sprzyjajace przecietnosci. Paradoksalnie, ,bezpieczne”
wartos$ci nie zawsze wigza sie z dezaprobatg dla przemocy i agresji. Czlowiek dziatajacy
pod wptywem urazu niekoniecznie bowiem wybiera poglady odrzucajace przemoc, lecz
te, ktore pozwalajag mu podbudowa¢ wtasng samoocene i poczuc sie bezpiecznie. Jest to
szczegblnie widoczne w postawach nadwrazliwos$ci, mentalnosci oblezonej twierdzy czy

zbiorowego narcyzmu, ktére nierzadko przypominajg resentyment jako pharmakon-tru-
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cizne. Przemoc, cho¢ zazwyczaj kojarzona z sita, czesto bywa paradoksalnym wyrazem

bezsilnosci skrzywdzonych.
VIII. Zakonczenie: samowiedza

Podobnie jak pamie¢, ktora moze by¢ utrudniajgcym chéd ,,garbem”, takze historia ksztat-
tuje, a niekiedy wykrzywia postawy jednostek i catych wspdlnot. Szczegoélnie ,historia
traumatyczna” - jak jg tu rozumiemy - wydaje sie nie$¢ gtdwnie negatywne konsekwencje.
Poprzez kultywowanie historii traumatycznej wspo6lnoty upamietniajg przesztos$¢, wobec
ktorej odczuwajg zobowigzanie do pamietania. W ten sposéb ksztattuja swojg tozsamos¢
zbiorowg, ale ciemng strong tego procesu moze by¢ utrwalenie przekonania - zar6wno
jednostek jak i spotecznosci - o byciu ofiara. To z kolei skutkowa¢ moze przyjeciem szeregu
postaw i przekonan nazywanych potraumatycznymi. W postawach tych mozna dopatrze¢
sie duzego potencjatu reaktywnosSci - poniewaz opierajg sie na leku i bezsilnosci, powstrzy-
muja od dziatania i zasklepiajag w zranieniu. Nie rokujg zatem wielkich nadziei, na to by
mogty stac sie podstawg do przepracowania dawnych traum i uwolnienia sie od nieszcze-
Sliwej, lekowej §wiadomosci. Starali$my sie wykazac, Ze takie potraumatyczne, reaktywne
postawy mogg stac sie glebg dla resentymentu i opartej na nim moralnosci. Tego rodzaju
moralnos$¢ dostarcza usprawiedliwienia dla rozmaitych motywowanych lekiem i ttumiong
ms$ciwoscig postaw i sposobéw postepowania poprzez ich dowarto$ciowanie - to znaczy
okreslenie ich mianem ,dobra”. Dlatego w$réd konsekwencji jej panowania mozna wskazac
stale utrzymujaca sie wrogo$¢ wobec otoczenia, brak zaufania do $wiata, ogélng podejrz-
liwo$¢ oraz chroniczne poczucie zagrozenia. Te stany mogg z kolei prowadzi¢ do reakcji
agresywnych i przemocowych, uzasadnianych potrzeba samoobrony. Pomimo tego, ze cze$¢
badaczy utrzymuje, Ze sam Nietzsche daje pewng furtke do uznania uczuc¢ reaktywnych
za wlasciwe narzedzie emancypacji, proponujemy jednak zawsze trzymac resentyment
w podejrzeniu. Rzeczywisto$¢ niewatpliwie dostarcza nam przyktadéw na to, Ze zaréwno
jednostki jak i spotecznosci, zdobywszy samoswiadomo$¢ wtasnej krzywdy i stwierdziwszy
jej niesprawiedliwo$¢, zdolne sg na tej podstawie podjac dziatania majgce wyzwoli¢ je od
ucisku i opresji. O jakim rodzaju ucisku i opresji mozemy mowic¢ w przypadku historii,
ktdra nie stanowi naszej bezposredniej aktualnosci? W sytuacji, gdy nie istnieje realne
zagrozenie zycia, zdrowia ani faktyczny stan opresji, jedynym wyzwoleniem, jakiego mozna
dokona¢, jest wyzwolenie sie z wtasnej nieszczesliwej, lekowej Swiadomosci - to ona bywa

dziedzictwem traumy i to ona utrwala jej wptyw na teraZniejszo$¢. Istote resentymentu
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za$ stanowi kultywowanie pamieci o urazach i ponowne przezywanie zwigzanych z nimi
emocji. Tym samym nie stwarza on przestrzeni do przekroczenia historycznie strauma-
tyzowanej tozsamosci - jedynie jg utrwala. Uwolnienie sie z tej tozsamosciowej struk-
tury mogtoby stanowi¢ wtasciwy gest emancypacji zaré6wno w sensie psychologicznym
jak i moralnym.

Pomimo szkdd, jakie niesie historia traumatyczna, nie ma od niej prostej drogi
ucieczki. Nie mozna tez w petni zastgpic jej narracjq heroizmu ani historig postepu. Takie
zastgpienie, nawet jesli wydaje sie teoretycznie mozliwe, nie prowadzi do zapomnienia
urazow - o czym przypominajg zaréwno zjawisko miedzypokoleniowego przekazu traumy,
jak i hipotezy o jej epigenetycznym dziedziczeniu. Spotecznos¢, ktéra odrzuca pamieé
o wtasnych traumach, nie korzysta z kojacej sity zapominania, lecz pograza sie w milczeniu.
To z kolei prowadzi do niezrozumienia wspdiczesnych postaw, przekonan i napie¢ spotecz-
nych.

W odpowiedzi na apel o przepisanie historii w sposéb podkreslajacy sprawczos¢
i unikajgcy estetyzacji i moralizacji cierpienia, warto dodac jeszcze jeden postulat: zwiek-
szenie roli zywiotu krytycznego w badaniach nad historig traumatyczng. Dzieki temu moze
ona stac sie nie tyle jedynie ciezarem, ile Zzrodtem samowiedzy - a samowiedza jest najwaz-
niejszym pozytkiem, jaki mozna z niej wynie$¢. Gdy wspodlnota zdobedzie sie na krytyczny
namyst nad przekonaniami wywodzacymi sie z historii traumatycznej, mozliwa staje sie
ich Swiadoma transformacja - nie poprzez odrzucenie przesztosci, lecz przez jej przepra-
cowanie. Wymaga to jednak uprzedniego wysitku identyfikacji tych przekonan i postaw
- czesto gteboko zakorzenionych, nieuswiadomionych, a przez to trudnych do uchwycenia.
Dopiero ich rozpoznanie otwiera droge do krytycznego rozpoznania ich aktualnoSci:
tego, co nadal stuzy wspélnocie, i tego, co stato sie Zrédtem szkody. W tym sensie historia
traumatyczna nie musi by¢ wytgcznie Zrédtem leku ani zamknietym rejestrem cierpienia.
Moze stac sie przestrzenia rozpoznania - punktem wyjscia do budowy samowiedzy,
ktoéra nie tylko ttumaczy terazniejszos$¢, ale tez umozliwia jej przekroczenie. Tym samym,
zamiast pozostac¢ wiezniami wzorcow, postaw i wartosci cztonkowie wspdlnot historycznie
straumatyzowanych moga przeksztatcic historie w narzedzie krytycznego rozpoznania.
A to witasnie ono stanowi warunek powstania nowej , drugiej natury” - tozsamosci opartej

na krytycznej samowiedzy.
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Abstrakt: Artykut podejmuje problematyke traumatycznych wydarzen historycznych,
wspolnotowych sposobdw ich upamietniania oraz ich dtugofalowych konsekwencji psycho-
logicznych i moralnych. Za punkt wyjscia przyjmuje ksiazke Traumaland Michata Bilewicza,
analizujaca wptyw przemocy historycznej - wojny, przesladowan, ludoboéjstwa - na tozsa-
mosc¢ zbiorowa i postawy poznawcze. Praca zestawia diagnozy psychologiczne z wybranymi
kategoriami filozoficznymi Friedricha Nietzschego, w szczeg6lnosci jego typologia historii
oraz koncepcja resentymentu. Na tej podstawie wprowadza pojecie ,historii traumatycznej”
jako formy kulturowego upamietniania krzywd, ktéra moze zaréwno podtrzymywac
pamiec i tozsamos¢, jak i utrwalac¢ postawy reaktywne, prowadzace do resentymentu.
Artykut wskazuje na zwigzek miedzy trauma historyczng a ksztattowaniem moralnos$ci
opartej na leku, urazie i bezsilnosci, a takze analizuje mozliwosci ich krytycznego przepra-
cowania. W miejsce resentymentalnej fiksacji proponuje krytyczna refleksje nad wtasnym

dziedzictwem jako droge do samowiedzy i transformacji tozsamosci zbiorowe;j.

Stowa Kkluczowe: historia traumatyczna, trauma historyczna, resentyment, Nietzsche,

moralnos$é
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