O P|E

c

Member since 2021
JM15103 COLILECTANEA PHILOLOGICA XXVIII, 2025: 285—293

https://doi.org/10.18778/1733-0319.28.19

TRANSLATIONES

Artur KATOLO
Pontificia Facolta’ Teologica dell’Italia Meridionale — ISSR 1 ITCS [professor emeritus]
Europejska Uczelnia w Warszawie — Neofilologia

https://orcid.org/0000-0002-2105-365X

SPOSOBY KURACJI ROZNYCH
DOLEGLIWOSCI LARYNGOLOGICZNYCH
I STOMATOLOGICZNYCH WEDLUG
COMPOSITIONES MEDICAMENTORUM
RZYMSKIEGO LEKARZA SKRYBONIUSZA
— PRZEKLAD Z LACINY

METHODS OF TREATMENT OF VARIOUS ENT AND DENTAL ILLNESSES
ACCORDING TO THE COMPOSITIONES MEDICAMENTORUM
BY THE ROMAN PHYSICIAN SCRIBONIUS LARGUS (15T CENTURY)
— TRANSLATION FROM LATIN

Scribonius Largus’s (1%-century) Compositiones Medicamentorum is one of the most impor-
tant sources in the history of medicine. The recipes it contains were used in European medicine
until the end of the 17" century. The purpose of this article is to present [translated from Latin]
the methods of treating laryngological and dental ailments according to the recipes of this ancient
Roman physician.

Keywords: Ancient Rome, Roman medicine, Roman physicians, pharmacology, diseases
Stowa klucze: Starozytny Rzym, medycyna rzymska, lekarze rzymscy, farmakologia, choroby

- © by the author, licensee University of Lodz — Lodz University Press, Lodz, Poland. This article is an
creatlve open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution
COMMONS  license CC-BY-NC-ND 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)

Received: 28.09.2024. Verified: 30.09.2024. Revised: 31.12.2024. Accepted: 21.05.2025.

Funding information: Pontificia Facolta Teologica dell’Italia Meridionale ITCS and ISSR; European University of Information Technol-
ogy and Economics in Warsaw. Conflicts of interests: None. Ethical considerations: The Authors assure of no violations of publication
ethics and take full responsibility for the content of the publication. Declaration regarding the use of GAI tools: not used.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.18778/1733-0319.28.19
https://orcid.org/0000-0002-2105-365X
https://orcid.org/0000-0002-2105-365X

284 Artur Katolo

Od autora przekladu

Piszacy te stowa pragnie poinformowac, iz niniejszy artykut stanowi konty-
nuacje przektadu dzieta Skryboniusza Largusa Compositiones Medicamentorum.
Pierwsza cze¢$¢ ukazata si¢ na tamach ,,Collectanea Philologica” (2024, XXXVII,
s. 391-4006) pt. Kuracja bolu gltowy, epilepsji, chorob oczu i uszu wedtug Skry-
boniusza Largusa (I w.) ,, Compositiones Medicamentorum” — przektad, w kto-
rej zostaly zamieszczone wszelkie informacje dotyczace starozytnego autora jak
réwniez jego dzieta.

Tytutem przypomnienia, piszacy te slowa, pragnie podac kilka informacji
dotyczacych Skryboniusza Largusa (I w.), ktore pochodzg z artykutu, o ktérym
wzmianka znajduje si¢ powyze;j.

Dziatalno$¢ tego rzymskiego lekarza przypada na lata panowania cesarza
Klaudiusza. Prawdopodobnie byt wyzwolencem pochodzacym z Sycylii, zwia-
zanym z Gajuszem Juliuszem Kallistem. Brat udziat w brytyjskiej wyprawie
Klaudiusza w 43 r., a w nastepnym roku zaczal pisa¢ swoje dzieto Compositiones
Medicamentorum, ktore zostato opublikowane okoto 4748 r. i uwazane jest za
jedno z najwazniejszych zrodet historii medycyny. Swiadczy o tym chocby fakt,
ze wiekszos$¢ przepisOw w nim zawartych przejat lekarz Marcellus Empiricus
(V w.), ktory wykorzystat je w swoim dziele De medicamentis empiricis, physicis,
et rationabilibus.

W celu utatwienia lektury, ponizej zostang podane rzymskie miary wag i ob-
jetosci:

1 denar = 1/84 uncji (ok. 0,34 grama)

1 hemina = 0,271

1 libra rzymska = 0,327 1 (miara obj¢tosci); 327 g (miara masy)

1 sekstarius = 0,545 1

1 wiktoriat=1,94 g

Recepty

Na $winke
[Ad parotidas]

XLIII. Mézg sowy zmieszany z mastem jest dobry na swinkeg: w rzeczywisto-
$ci leczy [te chorobe] bez bolu i dyskomfortu. Nalezy ogrza¢ okolice §linianek mto-
dymi gabkami nasaczonymi goracg woda morska i Scisnietymi z obu stron Iniang
szmatka. Namascic¢ tym lekarstwem i zabezpieczy¢ cala szczeke welng siarkowa.

XLIII. Goracy irys iliryjski, rozgnieciony i ugotowany w winie rodzynko-
wym, tak jak maka jeczmienna, stosowany dwa lub trzy razy dziennie, jest row-
niez dobry na $winke.
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XLV. To lekarstwo tagodzi rowniez zapalenie $linianki, zanim nastgpi wysigk
ropy: 2 libry srebrnej piany', 1 libra cerusytu, 1 libra soli amonowej, 3/4 libry
proszku miedzianego, 1 sekstarius octu, 2,5 sekstariusa starej oliwy. W mozdzie-
rzu, w occie, ubi¢ piang z cerusytu i soli; nastgpnie zmieszac z oliwg i przetozy¢
do duzego garnka, Zzeby si¢ nie podnosita i nie przelewata podczas gotowania.
Kiedy te [sktadniki], umieszczone na ogniu, osiggng konsystencje mickkiego
oktadu, koniecznie zdja¢ garnek z ognia. Gdy si¢ cato$¢ zagotuje, stopniowo do-
dawac proszek miedziany i miesza¢ szpatutka, ale tak, aby sie¢ nie przelewato,
1 ponownie podgrzewac, az uzyska konsystencje gestego okladu.

Na krwawienie z nosa
[Ad sanguinis eruptionem de naribus]|

XLVI. Niebezpieczna sytuacja powstaje, gdy krew wypltywajaca w duzych
ilosciach z nozdrzy nie zostanie szybko zatamowana. Korzystne bgdzie wigc na-
tychmiastowe ochtodzenie catej twarzy zimng woda lub wodg z octem za pomoca
gabki, wprowadzenie kwasnego octu do ucha, z ktérego wyptywa krew, lub do
obu, jesli krwawienie jest obustronne. Wskazane jest, aby cala twarz pokry¢ gru-
ba warstwa, w tym czoto, a zwlaszcza nozdrza, gipsem i obficie zwilzy¢ glowe
zimng wodg, po nalozeniu kompresu na kark. Konieczne bedzie rowniez wlozenie
do jednego lub obu nozdrzy migzszu zywego $limaka, samego lub zmieszane-
go z kadzidlem lub ziotem zwanym polygonos*—wystepuje ono w obfitosci i jest
powszechnie dostepne. Rownie dobre jest mielone zioto z tego samego rodza-
ju, zwane lysimachios®. Konieczne rowniez bedzie wprowadzenie, przy pomo-
cy pesety, kawateczka gabki nasgczonej wytacznie octem, uprzednio przecigte;
nozyczkami oraz doktadnie wyprofilowanej na szerokos¢, jak rowniez rozwarcie
nozdrzy; delikatnie docisng¢. Czasami konieczne bedzie dodanie orzeszkow ga-
lasowych lub dobrze utartego kalcytu lub obu, zmieszanych razem w tej samej
ilosci: wowczas dziata lepie;j.

XLVII. To lekarstwo rownie dobrze tamuje krwawienie: 1/4 libry kory gra-
natu, takiej jakiej uzywaja garbarze, 1/6 libry egipskiego atunu, 1 uncja kalcytu.
Lek stosowa¢ po zmieszaniu wszystkich sktadnikow i nasaczeniu nim kawatka
surowej welny; jest rowniez przydatny przy wszelkiego rodzaju krwawieniach
z dowolnej cze¢sci ciata lub spowodowanych ranami. Poniewaz czasami, jak po-
wiedzielismy, osoby poddane leczeniu wydaja si¢ dusi¢, zwlaszcza gdy nozdrza
sa z koniecznosci $cisle zatkane, co moze odbiera¢ zdolno$¢ oddychania, nie be-
dzie wigc btedem wiedzie¢, w jaki sposob mozna zagwarantowac [oddychanie
i leczenie], bez przerywania oddychania, i bez [rezygnacji] z bardzo skutecznego

! Skryboniusz poswieca jej w catosci recepte nr CLXXXIII w niniejszym dziele.
2 Chodzi o rdest ptasi (Polygonum aviculare).
* Transliteracja z greckiego Avoiudylov — ,,tojes¢ pospolita” (Lysimachia vulgaris).
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srodka, ktory dziata poprzez blokowanie nozdrzy. Konieczne bedzie zatem wzig-
cie jak najwickszego gesiego piodra lub stomki uzywanej do pisania, $redniej gru-
bosci, a nastgpnie dopasowanie jej do dlugosci nosa 1 przycigcie w taki sposob,
aby miata otwory z obu koncow; [stomke] pokry¢ cienkim paskiem ptotna, jakby
to byt bandaz, obracajac dookota, az do oceny, ze zostata uksztalttowana jak klin,
i nadaje si¢ do wtozenia w otwor nozdrzy. Po pokryciu w ten sposob, zanurzy¢
w kwasnym occie, ktory moze by¢ sam lub z dodatkiem jednego z dwoch wymie-
nionych powyzej lekow, zgodnie z zZyczeniem; stosowac ten lek przede wszystkim
wtedy, gdy krew ptynie obficie z obydwu nozdrzy.

Na wrzody w nozdrzach
|Ad ulcera in naribus]

XLVIIIL. W przypadku wrzodoéw w nozdrzach, [wzig¢] grudki otowiu, ktore
nazywaja scoria, utrze¢ je w winie i olejku mirtowym, dodawanymi naprzemien-
nie, az do uzyskania gestej masy, ktorg nalezy pokry¢ nozdrza piodrkiem.

XLIX. To lekarstwo tez jest dobre: 4 denary szarego arszeniku, 12 denaréw
cerusytu, 3 denary hyzopu. Sktadniki uciera¢ razem, dodajac naprzemiennie wino
z Falerno i [olejek] r6zany, az do uzyskania konsystencji miodu.

Na polipy
[Ad polypos]

L. Przeciw nieprzyjemnemu zapachowi z nozdrzy (Grecy nazywaja t¢ dole-
gliwos¢ 8lawva?) trzeba bedzie ugotowaé w 1 librze spienionego miodu?, 1/2 libry
grynszpanu lub 1/4 libry ptatkow miedzi lub 1/2 uncji obu substancji. Aplikowac
ten ptyn za pomocg pidrka. Z ,,polipami, ktére wyrastaja z mézgu™®, dobrze sobie
radza réwne ilosci tych samych sktadnikow w stanie suchym.

LI. Na polipy. Wzia¢ w réwnych czesciach roztarty i przesiany misy’, kalcyt,
rozgrzany proszek miedziany, siarczan miedzi i ptatki miedzi. Dotyka¢ nozdrzy,
kilka razy, tym suchym lekiem za pomoca pidrka; patologie tego rodzaju ostabiaja
si¢ z dnia na dzien i sg wyleczalne.

LII. Ale poniewaz nozdrza sg najbardziej dotkniete przezigbieniem, ktére ob-
jawia sie ich obrzekiem, dobrze jest zna¢ rowniez lekarstwa i na te dolegliwos$¢.

4 Ozena — przewlekta choroba bton §luzowych, zwtaszcza nosa, z atrofia, cuchnaca wydzieling
i strupami.

5 Midd spieniony — prawdopodobnie midd oczyszczony, czyli pozbawiony zanieczyszczen typu
owady, wosk, rozne drobinki.

¢ Prawdopodobnie chodzi o polipy, ktore znajduja si¢ wysoko w kanatach nosowych.

7 Gatunek metalu uzywany jako lekarstwo (Stownik lacirisko-polski, red. M. Plezia, t. 111, War-
szawa 1980, s. 508).
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Dlatego dobrze jest odpoczaé przez jeden dzien i powstrzymac si¢ od wszystkie-
g0. Nozdrza nalezy dobrze namasci¢ plynnym bitumem lub olejem mirrowym
lub ptynna ,,smotg”. Nastepnego dnia nalezy przyja¢ wieczorem na pelny zotadek
pigutke; w razie potrzeby przez trzy kolejne dni o tej samej porze. Sktad pigutki:
1/3 libry nasion maku, 1/2 libry anyzu, 1/3 libry nasion lulka czarnego, 1 uncje
opium. Wytwarza¢ pigutki o wadze 1 wiktoriatu lub mniejsze o jedna trzecia;
przyjmowac z trzema szklankami wody. Sg réwniez dobre na tzawienie oczu,
nudno$ci, wyprdznienia i utrate ptynow.

Na bél zebow
[Ad dentium dolorem]

LIII. W przypadku bolu zgbow, chociaz wigkszos¢ ludzi twierdzi, ze lekar-
stwem sg szczypce, to jednak wiem, ze oprocz tej drastycznej interwencji, istnieje
wiele innych uzytecznych $rodkow. I dlatego twierdze, ze nawet jesli zab jest
w jakim$ miejscu zepsuty, nie nalezy go od razu usuwac, ale nalezy go oczys$cié
skalpelem w miejscu nadzerki, co odbywa si¢ bezbole$nie: w rzeczywistosci po-
zostata jego twarda czes$¢ zapewni zarowno funkcjonalno$¢, jak i estetyke. Ale
kiedy bol jest natarczywy, trzeba go ztagodzi¢ na rézne sposoby, cz¢Sciowo przez
ptukanie, cze¢sciowo przez zucie, czasem przez wdychanie lub stosowanie innych
[lekow]. Czesto do plukania jamy ustnej uzywa si¢ gotowanego w winie korzenia
picciornika; [mozna] takze ziele pomurnik®i jagody cyprysu gotowane w wodzie.
[Sa tez dobre] korzenie lulka lub jego nasiona, zawinigte w matg szmatke z grube-
go plotna, gotowane kilka razy w wodzie i natychmiast naktadane na [bolacy] zab.
Lagodzi rowniez bol zg¢ba portulaka przezuwana po stronie gdzie nie boli, dzigki
czemu wyplyw soku utrzymuje si¢ nieco dtuzej. Dobrze jest tez przeptukac gardto
cieplym sokiem z psianki.

LIIII. Konieczna jest wtedy fumigacja, z otwartymi ustami, z nasion lulka
ktadzionych na weglach i natychmiast potem ptukanie ust goracag woda: czasami
miazmaty wyrzucane sg jak mate robaki. Fumigacja bitumem réwniez fagodzi bol.

LV. Pomoze rowniez zucie oleandra i przepuszczanie $liny przez zgby, ktore
bolg — przytrzymac troche dtuzej, a nastgpnie pozwoli¢ aby wyptyneta przez otwar-
te usta. Rowniez [pomoga] mieta lub korzen pepka Wenus, ktory jest zielem o li-
sciach podobnych do cymbatow i zwykle ro$nie na wilgotnych $cianach. Nawet
przezuty korzen ztocienia u§mierzyt bol wielu, a nie mniej skuteczny jest posiekany
atun, zawiniety w matg gruba Iniang szmatke i dlugo wyciskany na bolaca czes¢.

LVI. Z pewnoscig caty zab trzeba tym lekarstwem posmarowac, jakby to byt
oktad: 3 denary soku z kopru wloskiego, 1 denar soku z rosliny o nazwie pa-
nax, 2 denary kadzidta, 1 denar rodzynek bez pestek. Utrzyj ze soba te wszystkie

8 Chodzi o parietari¢ lekarskg (Parietaria officinalis).
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sktadniki, wczesniej posiekane oddzielnie. Kiedy pojawi si¢ bol, owin tyzeczke
do czyszczenia uszu wetna nasaczong bardzo goracym olejem i przyktadaj naj-
pierw do zg¢ba, a potem dwa lub trzy razy do sasiadujacych dziaset, az bol cze-
Sciowo ustapi; nastgpnie zab pokryj lekarstwem. Jesli bol pojawi si¢ ponownie
lub pozostanie, sonde pokryta wetng nasgczong bardzo goragcym olejem nalezy
przyktadac czegSciej w ten sam sposob i pokry¢ zab lekarstwem, az bol ustgpi.

LVIL Jesli czasami zeby poruszaja si¢ z powodu pocierania, bedg musialy
zosta¢ wzmocnione wieloma ptukankami z oslego mleka lub wina marsylskiego,
podgrzanego, az si¢ zredukuje do jednej trzeciej objetosci. Doda¢ korzeni szcza-
wiu kedzierzawego, aby razem si¢ ugotowaly. Atun, uzywany przez farbiarzy,
zmieszany z miodem attyckim réwniez wzmacnia z¢by. Nalezy wzigé dwie czg-
$ci miodu i jedng czgs¢ atunu. Musza by¢ utarte w mozdzierzu, nastgpnie pod-
grzane w glinianym garnku, aby si¢ skondensowaty i w ten sposéb umieszczone
w jakimkolwiek naczyniu, oby tylko nie bylo ono wykonane z brazu. Ten lek na
poczatku bedzie wydawat si¢ gorzki w smaku i mocno bedzie kleit si¢ do zebow;
p6zniej bedzie wydawat si¢ bardziej znosny.

LVIIL. To lekarstwo pomoze takze na ruszajace si¢ zeby: 1/2 sekstariusa bar-
dzo ostrego octu, 1 hemina czystej zywicy cedrowej, zeby nie byto sladu po-
zostalosci smoty, 1/3 libry posiekanego alunu. Atun zmieli¢ w occie, nastepnie
zmiesza¢ z zywica cedrowa i zagotowac¢ wszystko razem w naczyniu z brazu,
mieszajac duzym kawatkiem zywicznego drewna, az sktadniki nabiorg konsysten-
cji miodu. Jesli bedziesz pocierat zeby tym lekiem trzy razy w miesiacu, wowczas
nie bedziesz czut bolu.

Pasty do zebow
[Dentifricii compositiones]

LIX. Pasta do zgbow, ktéra wzmacnia zgby i nadaje im blasku: 1 sekstarius
maki jeczmiennej nalezy zwilzy¢ octem wymieszanym z miodem, dlugo rozcien-
cza¢ i podzieli¢ na sze$¢ kulek, w ktorych zrobi¢ otwory i dodac¢ po6t uncji soli
kamiennej; piec je w piekarniku, az si¢ zwegla. Nastepnie rozgnies$¢ kulki i dodac
taka ilo§¢ nardu indyjskiego, ktora wydaje si¢ wystarczajaca do nadania dobrego
zapachu; Oktawia, siostra Augusta, uzywata tej pasty.

LX. Dla wybielenia z¢gbow i uczynienia ich trwalszymi dobra jest skorka
chrzanu wysuszona na stoncu, utarta i przesiana; podobnie jak biate szkto, ktore
swoim wygladem przypomina krysztat, starannie zmielone i zmieszane z nardem
indyjskim. Wielu rowniez uzywa pasty do z¢bow tego typu: ziele pomurnika zbie-
ra si¢ zaraz po tym jak tylko wyda nasiona, w jak najwigkszej ilo$ci wraz z korze-
niem, a nastepnie po umyciu suszy przez jeden dzien. Nastgpnego dnia namoczy¢
je w $wiezo przygotowanej wodzie nasyconej solg; trzeciego dnia wycisng¢ i wto-
zy¢ do nowego garnka; nastepnie doda¢ grubo zmielong sél kamienng i dobrze
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zapiec w piecu fazni, az zamieni si¢ w wegiel. Po czym dodac jedng trzecig nardu
indyjskiego, co jest wystarczajace. Ta pasta nie tylko sprawia, ze zeby staja sie
biale, ale takze je wzmacnia. Wiadomo, ze Augusta z niej korzystala. W rzeczywi-
stosci Messalina, zona naszego boskiego cesarza [Kaliguli], uzywa: 1 sekstarius
popiotu z poroza jelenia, 1 uncja mastyksu z Chios’, 1,5 uncji soli amonowej;
wszystko to umieszczone w nowym garnku i spalone na wegiel.

Na wysiek z dziagsel
[Ad fluorem gingivarum]

LXI. Czasami dzigsta niektorych puchng z powodu wysicku, ktory niektorzy
okreslaja jako ,,brzemienny”. W tym przypadku przydatne sg suche liScie mastyk-
su, zmiazdzone i przesiane przez sito z drobnymi otworami. Popidt z lisci krzewu
mastyksowego, zagotowany w wodzie, jest rowniez dobry. Przydatnym jest row-
niez to lekarstwo, ktore leczy takze wszelkie owrzodzenia powstajace w jamie
ustnej, a ktore Grecy nazywaja anthera'®, i sktada si¢ z: 4 denarow posiekanego
alunu, 1 denara mirry, 2 denardéw szafranu, 2 denardéw korzenia sitowia (Cyperus
esculentus), 1 denara orzechow galasowych, 1 denara zottego kwiatu rézy, 3 de-
narow sandaraku. Po utarciu i przesianiu wszystkich sktadnikow, lek nalezy poda-
wac w stanie suchym za pomocg pidrka, nawet w przypadku parulisow i epulisow
(to znaczy, gdy dzigsto ropieje poprzecznie lub gdy wyrasta ponad ostatni zab
trzonowy; wowczas [lek nanosi¢] palcem mocniej nacierajac); [lek stosowaé] tak-
ze w przypadku znacznego obrzeku migdatkow.

Na raka jamy ustnej
|Ad cancer in ore]

LXII. Kiedy rak atakuje jame ustng, czasami jest bolesny i powoduje $mier¢
w krotkim czasie, jesli zostanie zlekcewazony na poczatku. Zaraz po zdiagnozo-
waniu, zanim si¢ dalej rozszerzy i zawtadnie szczekami, nalezy do$¢ czgsto stoso-
wac jak najwicksza ilos¢ cieptego misysu, zmieszanego z miodem, i zaraz potem
ptukac¢ usta woda z dodatkiem wywaru z dzikiej oliwki lub ze skorki granatu.

LXIII. Lekarstwo Androniosa jest przydatne gdy rak rozprzestrzenit si¢ na inne
czesci ciata. Zawiera nastepujace sktadniki: 10 denarow skorki granatu, 9 denaréw
kokornaku, 4 denary aloesu, 4 denary kadzidta, 2 denary mirry, 8 denarow orzechow
galasowych, 3 denary pokruszonego atunu, 2 denary proszku miedzianego. Ubic¢ je
doktadnie i przesia¢ na sucho. Nastgpnie dodac¢ kretenskiego wina rodzynkowe-

° Mastyks z Chios — utozsamiany z mastyksem (Pistacia lentiscus), krzewem o silnym i przy-
jemnym zywicznym zapachu.
10 Transliteracja z greckiego avOnpa — ,kwiecisty”.
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go 1 miesza¢ az do uzyskania gestosci miodu; umiesci¢ cato$¢ w szklanym stoju.
W razie potrzeby lek przyjmowac rozcienczony kwasnym winem. To lekarstwo jest
dobre zarowno na waglika, jak i na ,,strefe ognista”, ktora Grecy nazywaja herpes''.

Na obrzek gardzieli i jezyczka
[Ad faucium uvaeque tumorem]|

LXIIII. Na obrzeki gardzieli i jezyczka to lekarstwo jest zwykle stosowane
doustnie, poniewaz nie jest ostre, a jest dos¢ skuteczne: 4 sekstariusy soku z nie-
dojrzalych winogron aminea, to znaczy, gdy pierwsze ziarna zaczynajg stawac si¢
przezroczyste, zmieszac z 1 sekstariusem miodu attyckiego. Zagotowac w naczy-
niu z brazu, wielokrotnie mieszajac, az do uzyskania gestosci miodu.

LXV. Gdy wyzej wymienione cz¢$ci choruja od jakiegos czasu, doustnie sto-
suje inne, ale tego samego rodzaju, srodki: 2 denary siekanego atunu, 2 denary
rozgniecionego orzecha galasowego, 1 denar kwasnego soku [z niedojrzatych oli-
wek lub winogron], 1 denar szafranu, 1 denar kretenskiego wina rodzynkowego.
To ostatnie podgrza¢ w glinianym garnku, az zmniejszy si¢ o potowe, i dodac
wszystkie pozostale sktadniki doktadnie wymieszane ze sobg. Ten, jak i wcze-
$niejszy lek, umiesci¢ w blaszanym naczyniu.

Na ropienie gardzieli
[Ad suppurationem faucium]|

LXVI. Przy uzasadnionym podejrzeniu ropienia gardzieli i utrzymujgcego si¢
od dhuzszego czasu, w nastgpstwie, obrzeku, a niekiedy z powodu towarzyszacych
goraczek z dreszczami, konieczne bedzie czeste ptukanie gardta woda z miodem,
w ktorej zostaly ugotowane na bialo otrgby; albo winem rodzynkowym, ktére
zmniejszyto swa objetos¢ o potowe podczas gotowania — musi by¢ podawane bardzo
gorace, aby dluzej pozostawato w ustach i gardzieli; lub woda, w ktorej gotowata
si¢ duza, suszona figa. [Bedzie] wtedy konieczne delikatne namaszczenie gardzieli,
dopoty, dopdki bedzie mozna je znie$¢, nastgpujacym lekarstwem: 1 hemin dosko-
nalego miodu, 2 denary zywicy terebintowej, 2 szklanki [olejku] r6zanego. Nalezy
rozpusci¢ zywice w rozanym [olejku] w naczyniu o dwoch czesciach, czyli takim,
jakiego uzywaja perfumiarze. Nastepnie doda¢ midd i gotowac, az lekarstwo zggst-
nieje. Szczegodlnie stosowac wtedy, gdy pojawilo si¢ ropienie: oczyszcza i leczy.

' Chodzi o polpasiec. Transliteracja z greckiego (mvn i Epmng oznacza odpowiednio ,,pasmo”,
strefe”, ,opryszezke”, ,,dziki ogien”. W ten sposob podkreslano dwa charakterystyczne objawy
zakazenia potpascem zwanego takze ,,§wigtym ogniem” z powodu palacego bolu towarzyszacego
jego rozprzestrzenianiu si¢ wzdhuz nerwoéw czuciowych, sygnalizowanego pojawieniem si¢ peche-
rzykow. Z tych powodow stan ten byt okreslany w rzymskiej terminologii medycznej jako ,,obszar
zmijowaty” lub ,,strefa ognista”.
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Na angine
[Ad anginam]

LXVIIL. W przypadku anginy korzystne jest upuszczanie krwi, stosowanie ba-
niek 1 wszelkie inne $rodki, ktore lekarze stosujg najskuteczniej. Dobre sg tez pro-
ste leki, takie jak: sylfion z Cyrenajki (silphium), jesli uda si¢ go znalez¢ (w prze-
ciwnym razie syryjski), rozcienczony woda i wprowadzany do gardzieli, gruba
warstwa, przy pomocy piorka; podobnie euforbia, rozcienczona woda.

LXVIII. Nawet wsrod lekéw ztozonych skutecznym jest ten: zmieszac,
w rownych czgsciach, z6t¢ bycza, sol, ocet, midd, starg oliwe i w razie potrzeby
dhlugo namaszcza¢ gardziel pidrkiem.

LXIX. Rownie dobrym jest to lekarstwo: 2 denary tartej czarnuszki, 1 denar
ztocienia, 1 wiktorial zywicy zapaliczki; te zmieli¢ razem i zmiesza¢ z miodem.

LXX. To lekarstwo tez jest dobre: 2 denary zo6tci byka, 1 denar elaterium,
czyli soku z tryskawca sprezystego, 1 denar $wiezej bazylii i misy; utrze¢ wszyst-
ko 1 zmiesza¢ z miodem. W razie potrzeby rozcienczy¢ ciepta woda, dobrze na-
masci¢ gardziel, jak rowniez potkna¢ najwickszg mozliwg ilos¢ lekarstwa: ma
dzialanie przeczyszczajace i dlatego jest bardzo skuteczne (pomoglo juz wielu
bedacym w niebezpieczenstwie sSmierci).

To lekarstwo tez jest dobre: 1/4 libry popiotu jaskétczych pisklat, 1/6 libry
hizopu, 1 uncja saletry, 1/2 uncji pieprzu, 1/2 uncji sylfionu; utrze¢ i przesiac.
Zmieszaé z wystarczajacg iloscig miodu attyckiego. Dos¢ czesto namaszczaé gar-
dziel, podobnie jak przy stosowaniu wszystkich innych lekow.

Wielu skorzystato z tego lekarstwa, ktore jest niewatpliwie bardziej skuteczne
i silne: 5 denaréw, odpowiednio: selera, anyzu, nardu arabskiego, czerwonego cy-
namonu, 1 denar czarnuszki, 1 wiktoriat kardamonu, 2 denary buraka zwyczajnego,
ktory jest ,,nasieniem dzikiej ruty”, 1/2 uncji posiekanego atunu, 5 $redniej wiel-
kosci orzechow galasowych, 2 denary szafranu, 1 szklanka pozostatosci szafranu,
1 szklanka mirry, 4 denary kokornaku z Krety, 3 denary cynamonu, 1 uncja popiotu
z dzikiej jaskotki, 1 wiktoriat nardu indyjskiego. Wszystkie te sktadniki, starannie
utarte i przesiane, rozcienczy¢ spienionym miodem attyckim. Gdy zajdzie taka po-
trzeba, doda¢ wigksza ilo§¢ tego miodu. Augusta zawsze cenita to lekarstwo.

Na obrzek i bél jezyczka
[Ad uvae tumorem et dolorem]|

LXXI. Sol amoniakalna w rownej czgséci z thuczonym orzechem galasowym
przynosi ulge choremu od dawna jezyczkowi. W ten sam sposob [dziataja]: 4 de-
nary posiekanego alunu i 1 denar biatego pieprzu; [jezyczek] cofa si¢ po trzykrot-
nym dotknigciu tyzka, ktorg te sktadniki zostaty wymieszane. Takze dotykany,
trzy razy dziennie przez trzy dni, tyzka z sokiem z cyklamenu, nie tylko si¢ kurczy
1 zmniejsza swojg objetose, ale tez rzadko powoduje dyskomfort.
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Ten suchy lek jest rowniez skuteczny na obrzek jezyczka i migdatkdéw: 1 uncja
mielonego orzecha galasowego, 1/2 uncji proszku miedzianego, dziesie¢ glowek
solonych sardynek bez ikry. [Glowki sardynek] spali¢, i popidt z nich zmieszaé
z pozostatymi sktadnikami; nastepnie mieli¢ wszystko razem przez dhugi czas.
Dotkng¢ leku zwilzonym palcem i dtugo naciska¢ jezyczek w linii prostej, od dotu
do goéry. Inne, skuteczniejsze lekarstwo na jezyczek, ktory juz od jakiego$ czasu
jest chory: 1/4 libry dobrze wysuszonej cibory, 1,5 skruputa mirry, 1,5 skruputa
suchego szafranu, 1 denar zywicy cyprysowej, 1,5 skruputa posiekanego atunu,
1,5 skruputa miedzi poddanej obrobcee cieplnej. Wszystkie te sktadniki ubi¢ ra-
zem, przesaczy¢. Nakladac¢ preparat palcem nasgczonym miodem, tak aby unies$¢
jezyczek i przez trzy dni masowac migdatki, uciskajac; jesli wolisz, mozesz apli-
kowac lekarstwo czystym palcem, czyli bez miodu.

Na obrzek tchawicy, chrypke i utrate glosu
[Ad tumorem et raucitatem arteriae et vocis abscisionem]

LXXII. Na podrazniong tchawice te proste sktadniki sg z pewnoscia dobre:
guma aleksandryjska lub tragantowa, trzymana pod jezykiem: przepis jest taki...
[Brak tekstu oryginalnego].

LXXIII. W przypadku obrzeku tchawicy, jeszcze zielone, na wpot dojrzate
glowki dzikiego maku umieszcza si¢ w jak najwickszej ilosci w glinianym na-
czyniu i zalewa woda, ktorej poziom powinien przekracza¢ dwa lub trzy palce.
Po trzydniowej maceracji sktadnikow, zagotowaé cato$§¢ w tym samym naczyniu,
az calkowicie zmigknie; nastepnie wycisnac gtowki maku i doktadnie odmierzy¢
caty wyciekly ptyn, i doda¢, odpowiednio, czwartg cz¢s¢ miodu attyckiego. Na-
stepnie gotowac [cato§¢] w podwdjnym naczyniu, az do uzyskania konsystencji
miodu. Ten lek jest dobry na obrzek tchawicy i kaszel.

LXXIII. Drugi lek na katar tchawicy i chrypke. Rowniez dobre na kaszel
1 bezglos: 6 denarow tragakantu, 6 denaréw gumy aleksandryjskiej, 1 denar mirry,
2 denary kadzidta, 1 denar szafranu, 20 ziaren biatego pieprzu, srodkowa cze$c
trzech $wiezych daktyli, czyli bez zewngtrznego 1 wewnetrznego widkna lub
8 denardéw $wiezo wysuszonych i nieuszkodzonych rodzynek, bez nasion. Gumg
i tragakant nalezy zmacerowa¢ w kretenskim winie rodzynkowym przez dzien
1 noc; nastepnego dnia czystym thuczkiem rozgnies¢ je w mozdzierzu i doktadnie
wymiesza¢ wszystkie pozostate zmielone sktadniki. Ulepi¢ kulke wielkosci faso-
1i, ktorg nalezy trzymac pod jezykiem, az si¢ uptynni. To lekarstwo, bez pieprzu,
jest dobre na obrzek tchawicy, ale musi by¢ trzymane w bukszpanowej szkatutce.

LXXV. Lekarstwo na tchawicg, od ktdrego nie ma lepszego, siegajacego cza-
sow naszego Asklepiadesa; dziala skuteczniej na wszystkie powyzsze wczesniej
wymienione i na wszelkie dolegliwosci tchawicy. Sktada si¢ z: 24 denaréw dosko-
nalej gestej mirry, 38 denardéw biatego tragakantu, 18 denarow korzenia lukrecji,
18 denarow autentycznej zywicy terebintu. Tragakant trzeba utrzec¢ i przesiac przez
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sitko z matymi otworami, potem doda¢ zmielong mirre¢ i znowu dlugo uciera¢ oba
sktadniki w mozdzierzu, gdzie do podgrzanych pod dziataniem tluczka, dodawac
stopniowo zywice terebintowa, az wszystko si¢ potaczy. Nastepnie powoli dodawac
zmielong 1 przesiang lukrecje i rowno utrze¢ w mozdzierzu. Kiedy wszystko zosta-
nie dobrze wymieszane, i gdy lekarstwo jest jeszcze ciepte, z pomoca kilkorga osob,
ulepi¢ pigutki wielkosci nasion wyki. To lekarstwo na [choroby] tchawicy staje si¢
bardzo twarde i z tego powodu przewyzsza wszystkie inne, poniewaz raz umiesz-
czone pod jezykiem, nie rozpuszcza si¢ tatwo i dlatego dtuzej dziata.
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