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Gdzie mieszkaja polscy dziewiecdziesieciolatkowie?

Proces starzenia si¢ ludnos$ci ma dualny charakter, co oznacza, ze wraz ze wzrostem odsetka
senioro6w bardzo szybko rosnag rowniez i frakcje nestorow — ludzi bardzo starych (80+) czy wregcz
dhugowiecznych (90+). W niniejszym opracowaniu skupimy si¢ na tej ostatniej, rzadziej analizowane;j
grupie, ktora w ostatnich dekadach charakteryzowata si¢ bardzo szybkim wzrostem swej liczebno$ci
(rys. 1). Wynikato to z dwoch czynnikow [Szukalski, 2025]. Po pierwsze, z odpowiednim
op6znieniem odzwierciedlalo wzrost liczby urodzen na ziemiach polskich obserwowany w ostatnich
dekadach XIX w. i na poczatku wieku XX. Po drugie, wynikalo z obnizajacej si¢ — zwlaszcza
w trakcie ostatniego trzydziestolecia (z pewnymi zakloceniami po 2015 r., w tym i tymi zwigzanymi
z Covid-19) — umieralnosci, zwigkszajacej prawdopodobienstwo dozycia do bardzo zaawansowanego
wieku.

Rysunek 1

Liczba 0s6b w wieku 90 lat i wigcej w Polsce w latach 1950-2023 (w tys.)
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Zrédto: Obliczenia whasne na podstawie Workd Population Prospects 2024,
https:/ /population.un.otg/wpp/Download/Standard /Population/

O ile przez pierwsze powojenne dwudziestolecie liczba 0osob w wieku 90+ utrzymywata si¢ na
poziomie kilkunastu tysiecy, w drugiej potowie lat 1960. rozpoczat si¢ szybki wzrost tej wielkosci:
w roku 1968 przekroczona zostata wielkos¢ 20 tys., w 1986 r. — 50 tys., w 2001 r. — 100 tys., w roku
2016 — 200 tys., za§ w roku 2024 — 300 tys. Jeszcze wigksza skal¢ dynamiki wzrostu zaobserwowac
mozna rowniez i w zbiorowosci 95+, jak i 100+, cho¢ z uwagi na zdecydowanie mniejsze liczebnos$ci
podzbiorowosci te nie majg juz tak duzego wpltywu na oczekiwany popyt na ustugi opiekunczo-
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pielegnacyjne jak cata badana zbiorowos$¢. Dane, jakie zgromadzono na temat zwigzku miedzy
wiekiem a popytem na ushugi opiekuncze, jednoznacznie wskazuja na Scisly zwigzek miedzy tymi
wielkosciami (zob. PolSenior2 [Bledowski, 2021]).

Réwnoczesnie zmiany liczby ludnosci w interesujagcym nas wieku pozostawaly pod wptywem
zasztosci — przyktadowo, okresowe zmniejszenie si¢ liczby osob w wieku 90+ w okolicach roku 2010
byly rezultatem niskiej liczby urodzen w latach 1914-1920, za$§ spadek okoto roku 2003
najprawdopodobniej byt skutkiem strat wsrod ludnosci w sile wieku w okresie Il wojny $wiatowe;.

W nadchodzacych dekadach réwniez spodziewac sie nalezy dalszego dynamicznego wzrostu
interesujacej nas zbiorowosci. Najnowsza prognoza ludnosci Polski GUS z 2023 r. jednoznacznie
wskazuje na takg oczekiwanag ewolucje (rys. 2). W efekcie w miejsce obecnych 300 tys. oséb 90+
nalezy oczekiwac przekroczenia wielkosci 400 tys. (2037 r.), 500 tys. (2039), 600 tys. (2042), 700 tys.
(2044) i 800 tys. (2048).

Rysunek 2
Liczba 0s6b w wieku 90 lat i wigcej w latach 2022-2060 wedtug Progrnozy ludnosci GUS z 2023
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Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie bazy danych GUS Demografia,
https://demografia.stat.oov.pl/bazademografia/Prognoza 2023 2060.aspx

Wzrasta¢ beda rowniez liczebnie wskazane na powyzszych rysunkach podzbiorowosci — 0sob
w wieku 95+ wedtug przewidywan GUS ma by¢ ponad 100 tys. od roku 2033, od roku 2046 ponad
200 tys., za§ w ostatnim okresie ujetym w horyzoncie prognozy liczba ta ma zbliza¢ si¢ do 300 tys.
Z kolei liczba stulatkéw ma nieprzerwanie rosna¢ od dzisiejszych 7 tys. do 70 tys. w 2060 r.

Mimo iz obecnie dziewigc¢dziesigciolatkowie osiggaja rekordowa liczebnos$¢, wcigz stanowig
nieznaczng cz¢$¢ ogotu ludnosci kraju (0,75% na koniec 2023 r.). Niemniej w uktadzie przestrzennym
znalez¢ mozna takie wojewodztwa — a zwlaszcza powiaty — gdzie powyzsze udzialy sa znaczaco
wyzsze. Chcgc dokona¢ odpowiedniej analizy, ograniczeni jesteSmy dostepnosciag danych.
Podstawowe bazy danych GUS (Bank Danych Lokalnych; Demografia) nie zawieraja danych o wieku
ludnosci powyzej 80-85 lat dla JST. Stad tez jestesmy zmuszeni skorzysta¢ z informacji pochodzacych
z ostatnich spisow powszechnych (tab. 1, 2, 3, mapa 1).

We wszystkich wojewodztwach liczba os6b w wieku 90+ pomigdzy dwoma ostatnimi spisami
wzrosta 2-3-krotnie (tab. 1), zas§ w przysztosci, zwlaszcza w polowie nastgpnej dekady — wraz
z osigganiem pierwszych rocznikéw powojennego wyzu demograficznego wieku 90 lat — spodziewany
jest dalszy, szybki wzrost ich liczebnosci.
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Tabela 1
Rzeczywiste i spodziewane liczby oséb w wieku 90+ w latach 2011-2050 wedlug wojewodztw (w tys.)

Jednostka administracyjna 2011 2021 2030 2040 2050
Dolnoslaskie 8,6 21,9 27,0 443 66,1
Kujawsko-pomorskie 6,7 13,4 17,6 30,1 45,0
Lubelskie 8,3 16,7 20,6 30,8 44,9
Lubuskie 2,7 6,1 8,2 14,7 22,5
Lodzkie 10,0 19,0 24,0 39,9 56,2
Matopolskie 10,8 23,8 32,4 45,4 67,5
Mazowieckie 21,6 45,0 51,8 76,1 1123
Opolskie 2.8 6,3 10,3 14,3 21,8
Podkarpackie 6,4 14,5 20,1 28,0 42,9
Podlaskie 4,7 10,2 11,9 15,7 24,8
Pomorskie 6,9 14,8 19,6 32,2 48,4
Slaskie 12,5 273 435 66,3 99,6
Swietokrzyskie 52 10,2 12,7 18,9 27,9
Warminsko-mazurskie 4,0 8,9 11,6 19,0 31,3
Wielkopolskie 11,1 20,4 27,5 49,4 72,2
Zachodniopomorskie 4.4 11,2 14,5 255 39.1
Polska 126,8 269,7 353,2 550,5 822,5

Zrédlo: dla lat 2011 i 2021 dane spiséw powszechnych, dla lat 2030-2050 dane prognozy ludnosciowej GUS na lata 2023-2060: Bank Danych
Lokalnych GUS (https:/ /bdl.stat.gov.pl/BDL/start)

Liczba 0s6b w wieku 90+ i ich udzial wéréd ludnosci ogétem wedtug wojewddztw w 2021 r.

Tabela 2

Liczba % ludnosci
Jednostka administracyjna o . ) o . ;
Mezczyzni Kobiety Ogotem Mezczyzni Kobiety Ogolem
Dolnoslaskie 4917 16 952 21 869 0,4 1,1 0,8
Kujawsko-pomorskie 3150 10 250 13 400 0,3 1,0 0,7
Lubelskie 3927 12777 16 704 0,4 1,2 0,8
Lubuskie 1391 4722 6113 0,3 0,9 0,6
F.odzkie 4081 14 949 19 030 0,4 1,2 0,8
Matopolskie 6 020 17 741 23 761 0,4 1,0 0,7
Mazowieckie 11 867 33 147 45014 0,4 1,2 0,8
Opolskie 1583 4758 6 341 0,3 1,0 0,7
Podkarpackie 3698 10 822 14 520 0,4 1,0 0,7
Podlaskie 2483 7670 10 153 0,4 1,3 0,9
Pomorskie 3714 11 045 14759 0,3 0,9 0,6
Slaskie 7 035 20 298 27 333 0,3 0,9 0,6
Swigtokrzyskie 2485 7713 10 198 0,4 1,3 0,9
Warminisko-mazurskie 1929 6948 8 877 0,3 1,0 0,6
Wielkopolskie 4953 15 490 20 443 0,3 0,9 0,6
Zachodniopomorskie 2 500 8725 11 225 0,3 1,0 0,7
Polska 65 733 204 007 269 740 0,4 1,0 0,7
Zrodto: NSP2021, Bank Danych Lokalnych GUS
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Wsrod dziewiecédziesieciolatkow zdecydowanie przewazajg kobiet, stanowiac na koniec roku 2023
75,2% ogobtu tej zbiorowosci. Powyzsza przewaga liczebna utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie we
wszystkich wojewodztwach. Réwnoczed$nie oznacza ona, Zze interesujagca nas grupa stanowi
zdecydowanie wyzsza czg$¢ zbiorowosci kobiet niz mezczyzn. W wojewddztwach podlaskim
i $wietokrzyskim co 80. mieszkanka byta juz w tym wieku, podczas gdy w przypadku me¢zczyzn
najwyzsze frakcje nie osiagaty 0,5%.

Jednoczesnie prawdziwe zrdéznicowanie przestrzenne czeStosci wystepowania o0sob diugo-
wiecznych zaobserwowaé mozna na poziomie powiatow. W 25 sposrod nich udzial osob w wieku 90+
przekraczat w 2021 r. 1%, podczas gdy w 36 odsetek ten przyjat warto$¢ nizsza niz 0,5% (mapa 1).

Mapa 1
Udziat 0séb w wicku 90+ jako odsetek ludnosci wedtug powiatéw wedtug NSP’2021
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Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych NSP’2021, Bank Danych Lokalnych GUS

Generalnie obszary o najwyzszych udziatach osob w wieku 90+ to tereny, ktore wskutek
dtugofalowego odptywu mtodych ludzi odznaczajg si¢ trwatg depopulacja. Stad tez wsrdd powiatow
o najwyzszych frakcjach osob dlugowiecznych zdecydowanie przewazaja peryferyjne obszary
wiejskie. Powiat o najwyzszej wzglednej liczbie osob w wieku 90+, tj. Sopot, rowniez poddany jest
depopulacji, cho¢ jej przyczyny sa typowe dla atrakcyjnych przyrodniczo i rekreacyjnie terenéw, na
ktorych wysokie ceny nieruchomos$ci zachecajg czgs¢ dotychczasowych mieszkancow do sprzedazy
lub wynajmu posiadanego lokalu, a jednoczesnie do przeniesienia si¢ na inne tereny o zdecydowanie
nizszych kosztach dostepu do mieszkania.

Z kolei najnizsze warto$ci zaobserwowa¢ mozna na terenach podmiejskich wigkszych miast, ktore
w ostatnich dwoch-trzech dekadach notowaly najszybszy przyrost ludnosci dzigki naptywowi
relatywnie mtodej ludnosci z miast-rdzeni tychze terenow.
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W efekcie to na terenie wojewodztwa podlaskiego, swigtokrzyskiego, mazowieckiego i lubel-
skiego znalez¢ mozna najwigksza liczbe powiatdow odznaczajgcych si¢ ekstremalnie wysokimi
udziatami oséb dtugowiecznych (tab. 3).

Tabela 3
Powiaty o najwyzszym odsetku ludnosci w wieku 90+ w trakcie NSP’2021 wedtug wojewodztw
(nazwa powiatu i odsetek ludnosci w tym wieku)

Jednostka administracyjna Stolica Powiaty o najwyzszym udziale
Ao dzierzoniowski (1,05), Jelenia Géra (1,00),
Dolnoslaskie Wroctaw (0,98) Wroclaw (0,98)
. . Bydgoszcz (0,90), Bydgoszcz (0,90), radziejowski (0,83),
Kujawsko-pomorskie Torus (0,76) aleksandrowski (0,80)
. . krasnostawski(1,18), zamojski(1,05), krasnicki (1,03),
Lubelskie Lublin (0,87) hrubieszowski (1,01)
Lubuskic Zielona Géra (0,69) Zielona Gora (0,69), nowosolski (0,69),
by Gorzéw Wikp. (0,63) strzelecko-drezdenecki (0,68)
Lédzkie 1.6dz (1,05) 1.6dz (1,05), skierniewicki (0,90), teczycki (0,82)
Matopolskie Krakéw (0,88) Tarnéw (0,93), Krakow (0,88), miechowski (0,88)
Lo sokotowski (1,08), lipski (1,07), Warszawa (1,04),
Mazowieckie Warszawa (1,04) Tosicki (1,03), ostrowski (1,02)
Opolskie Opole (0,80) Opole (0,80), glubczycki (0,78), nyski (0,78)
Podkarpackie Rzeszow (0,71) Przemysl (0,85), tancucki (0,83), mielecki (0,81)
hajnowski (1,44), bielski (1,31), siemiatycki (1,18),
Podlaskie Bialystok (0,83) sokdlski (1,17), moniecki (1,15), sejnenski (1,08),
wysokomazowiecki (1,05)
Pomorskie Gdarnsk (0,84) Sopot (1,97), Gdynia (0,91), Gdansk (0,84)
Slaskie Katowice (0,85) Czestochowa (0,85), Katowice (0,85), Bielsko-Biata (0,83)
‘o . . kazimierski (1,20), skarzyski (1,11), buski (1,09),
Swietokrzyskie Kielce (0,81) sandomierski (1,02), piiczowski (1,01)
Warminsko-mazurskie Olsztyn (0,82) wegorzewski (0,93), lidzbarski (0,85), Olsztyn (0,82)
Wielkopolskie Poznan (0,86) Poznan (0,86), Kalisz (0,71), Konin (0,70)
Zachodniopomorskie Szczecin (0,89) Koszalin (0,92), Szczecin (0,89), kotobrzeski (0,81)
Polska Warszawa (1,04) Sopot (1,97), hajnowski (1,44), bielski (1,31)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie NSP°2021, Bank Danych Lokalnych GUS

W dzisiejszej Polsce liczba dziewigc¢dziesigciolatkow — po 35-leciu, w ktorym wzrosta 6-krotnie —
przekroczyta wlasnie 300 tys., za§ w perspektywie kolejnych 15 lat dojdzie do pot miliona. Fascynacja
dlugowiecznoscia ustgpi¢ musi zatem przemysleniu tego, jakie wyzwania zwigzane sg z masowym
wystepowaniem osob w wieku 90 czy 95 lat w warunkach wyraznego, dtugofalowego zmniejszenia
si¢ potencjatu opiekunczego rodzin. Wszak mowa o ludziach, ktérych potomstwo — postrzegane
zazwyczaj jako pierwszoplanowy opiekun — w znacznej czeSci znajduje si¢ w wieku, w ktorym
zaczynaja wystgpowac trudnosci z utrzymaniem pelnej sprawnosci i samodzielnosci. Zdecydowana
wiekszo$¢ obecnych kobiet w wieku 90+ rodzita swe pierwsze dziecko w wieku 20-22 lata, konczac
kariere rozrodcza przed osiggnigciem 30 lat [Paradysz, 1992]. Czy 65-, 70-, 75-letnie corki i synowe
bedg w stanie wraz ze swoimi malzonkami zapewni¢ intensywng opieke? Mozna watpi¢ co do
wystarczajaco duzej liczby przypadkow, uwzgledniajgc migracje zewngtrzne 1 wewngtrzne
(zamieszkiwanie znacznej czgsci potomkow sedziwych starcow w innych miejscowos$ciach i krajach),
stan zdrowia owych dzieci, fakt, Ze nie kazde dziecko dozyto wieku, gdy jego rodzic osigga 90+ lat,
jak i wptyw rozwodow prowadzacych do tego, ze pewna czg$¢ sedziwych megzczyzn — mimo
posiadania dzieci — nie wyksztalcita z nimi wystarczajgco silnej wigzi.
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