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Abstrakt: Prezentowany artykut laczy rozwazania charakterystyczne dla studiéw nad sta-
roscia i starzeniem sie oraz studiow nad przyszitoscia. Uznajac za wartosciowe generowanie
roznych scenariuszy przyszlej organizacji zycia spolecznego, zmodyfikowanego ze wzgledu
na dynamiczny wzrost liczby oséb starszych i w wieku nestoralnym w spoteczenstwach, au-
torki chca zgromadzi¢ przewidywania reprezentujacych odmienne dyscypliny ekspertow
z réznych czesci Swiata, dotyczace zycia 0sdb starszych za 25 lat. Jest to cel omawianego w pu-
blikacji projektu badawczego, skrétowo nazwanego , Kapsuta czasu”. Oparto go na metodzie
foresightu narracyjnego, ktora jest dyskutowana w niniejszym tekscie. Autorki rozwazaja
w nim watpliwosci i trudnosci metodologiczno-etyczne zwigzane ze stosowaniem tego po-
dejscia badawczego. Podejmuja tez kwestie celu praktycznego, tj. wsparcia wynikéw projektu

w konceptualizacji i rozwinieciu strategii politycznych.
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Wprowadzenie - przyszlos¢ to starzenie sie

Starzenie si¢ ludnosci $wiata to proces, ktory w obszarze demografii jest dobrze opisany i rozpoznany.
Jego dynamika jest powiazana zaréwno ze zmianami przecigtnego trwania zycia, odnotowanego na
okreslonym terenie w danym czasie, jak i (a obecnie przede wszystkim) z obnizeniem natezenia uro-
dzen wsrdd ludnosci (Rosset, 1959; Okolski, Fihel, 2012; Kawinska, 2016). Modyfikuja go tez naptywy
i odplywy migracyjne. Starzenie si¢ ludnosci trwale przeobraza strukture wiekowa populacji, a tym
samym wplywa na inne procesy demograficzne. Badacze z dziedziny nauk spotecznych rozwaza-
ja natomiast jego oddzialywanie na organizacje zycia spotecznego, zmiany w systemach wartosci
inorm oraz praktykach spotecznych. Te sa zauwazalne w diuzszej perspektywie, chociaz ich wzory
zaczatkowe zakorzenione sa w reprodukowaniu codziennosci.

W artykule zaproponujemy i oméwimy metode oraz techniki, ktére chcemy uzy¢ do wywotania refleksji
nad przyszloscia, to jest nad konsekwencjami procesu starzenia si¢ i sytuacja oséb starszych w hory-
zoncie najblizszych 25 lat w wybranych spoleczenstwach, wsrod ekspertéw reprezentujacych rozne
kraje i obszary kulturowe, a w nastepnych edycjach badania — w horyzoncie kolejnych ¢wieré¢wieczy.
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Nasz projekt jest zatem — uzywajac okreslenia Lukasa Bechta i Piotra Filipkowskiego (2018, s. 42) -, fu-
turologicznym »¢wiczeniem socjologicznej wyobrazni«”, ktérego wyniki mozna porzadkowac wedtug
kryterium faktograficznego (co moze si¢ przytrafic), ideologicznego (co jest do pomyslenia w okreslonym
rezimie politycznym), teoretycznego (teoretyzowanie o przysztosci) i metodologicznego (stosowane
metody i techniki prognozowania). Jest to zgodne z interpretacja zastosowana przez Anthony’ego Gid-
densa (1998), ktéry wyobrazanie ksztattu przysztosci nazwat trzecia forma wyobrazni socjologicznej,
wspomagajaca socjologie w krytyce istniejacych organizacji spoteczenstwa.

Celem artykutu jest nie tylko przedstawienie zatozern metodologicznych projektowanych badan, ale
przede wszystkim wskazanie i oméwienie probleméw metodologicznych w badaniach nad przyszto-
Scia (futurologia, ang. future studies) z zastosowaniem podejscia jakosciowego w studiach o starosci
(ang. aging studies). Tym samym mamy nadzieje sprowokowac dalsze dyskusje zwigzane z metodologia
jakosciowych badan nad przyszioscia, w ktorych uwzglednia si¢ proces starzenia.

Postulat powiazania badan nad staroscig z badaniami nad przysztoscia jest juz obecny w literaturze,
na przyktad w propozycji potaczenia krytycznych studiow nad przysztoscig (Godhe, Goode, 2018)
z gerontologia kulturowg (zob. Raisborough, Watkins, 2021). Krytyczne studia nad przyszloscia ba-
daja, jak spoteczenistwa wyobrazaja sobie przyszlos¢ w nauce, dziennikarstwie, literaturze i kulturze
popularnej, by zrozumie¢, jak réznorodnie przysztosc jest ksztattowana. Kluczowe pytanie w tych
studiach brzmi: , Dla kogo jest przysztos¢ (sa przysztosci)?”, gdyz zaktada sie, ze , przysztos¢ moze by¢
ksztattowana i utrwalana przez panujace relacje wladzy ze szkoda dla marginalizowanych i nowo
stygmatyzowanych grup” (Raisborough, Watkins, 2021: 16). W tym ujeciu futurologii warunkiem
przysztej demokratyzacji zycia spotecznego jest , stymulowanie i poszerzanie” mozliwego repertuaru
roznorodnych wyobrazen przysztosci (Raisborough, Watkins, 2021). Z kolei gerontologia kulturowa
kontestuje rozumienie staro$ci w duchu modelu biomedycznego i koncentruje si¢ na kulturowym
aspekcie starzenia sig i starosci (ujmowanym np. w konwencji stylow zycia) (Raisborough, Watkins,
2021). Jej celem jest uwypuklenie wieloznacznych dyskurséw i znaczen starzenia sie, ich spoteczno-
-kulturowych kontekstow oraz niejednorodnosci populacji 0séb starszych, by tworzy¢ nowe narra-
cje inowe mozliwosci bycia. Jayne Raisborough i Susan Watkins (2021: 18) tacza gerontologie kulturo-
wa i krytyczne studia nad przyszloscia, twierdzac, ze obie perspektywy wiaza kontestacje panujacych
narracji kulturowych z generowaniem alternatywnych wyobrazen jako niezbednych dla réwnosci
spotecznej i sprawiedliwosci. Uznaja, ze uwzglednienie starzenia si¢ w krytycznych studiach nad
przysztoscig nie powinno by¢ ,jedynie interesujacym dodatkiem”, ale jest konieczne, gdyz ,pozwala
nam nie tylko wyobrazac¢ sobie nowe przysztosci, ale takze zastanawiac sie nad ksztaltem i konse-
kwencjami wspodtczesnych struktur wltadzy” (Raisborough, Watkins, 2021: 31).

Przyjmujemy, Ze proces starzenia si¢ ludnosci jest megatrendem. Megatrendy okresla si¢ jako najwaz-
niejsze procesy transformacyjne w spoleczenstwie, tzw. megazwroty, ktére zmieniajg gospodarke

i spoteczenstwo (Naisbitt, 1997: 29). Gdy w latach osiemdziesiatych XX wieku John Naisbitt (1997)'

1  Wizje Naisbitta niektérzy futurologowie okreslaja krytycznie jako , pop-futurologie” (por. Krzemien-Ojak, 2000).
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spopularyzowat wskazany termin i okreslit dziesie¢ megatrendow dla USA (majacych tez uniwer-
salny charakter), starzenie si¢ ludnosci bylo wzmiankowane jako , proces w tle”, wywolujacy debaty
o emeryturach, dyskryminacji ze wzgledu na wiek czy o napieciach miedzygeneracyjnych. Obecnie,
w drugi dekadzie XXI wieku starzenie si¢ populacji jest definiowane jako dtugoterminowy demogra-
ficzny trend (Dearden, Weissenburger, 2024) oraz jeden z wazniejszych megatrendéw wspdtczesnosci.
Polskie Towarzystwo Studiow nad Przysztoscia wymienia starzenie sie licznych populacji jako trzeci
megatrend (obok wzrostu populacji $wiatowej oraz nasilajacych sie migracji ludnosci), formatujacy
przyszty Swiat:

Megatrendu starzenia si¢ spoteczenstw w spoteczenstwach krajéow rozwinietych nie da sie po
prostu ,,odwroci¢”. Spoteczenstwa musza nauczyd si¢ zy¢ z tym problemem, radzac sobie z jego
—bardzo istotnymi dla kondycji i konkurencyjnosci paristwa — konsekwencjami (Polskie Towa-
rzystwo Studiéw nad Przysztoscia, 2020).

Z kolei regionalnie, to znaczy na poziomie Unii Europejskiej, w przygotowanych w latach 2020-2023
rocznych opracowaniach o nazwie Strategic Foresight Report demograficzne starzenie si¢ jest wymie-
nione jako istotny proces modyfikujacy spoteczna i gospodarcza rzeczywistosc (zob. European Com-
mission, b.r.).

Przyjmujac te tezy, w projektowanych badaniach probujemy zrozumie¢ pomysty i idee ludzi dobra-
nych ze wzgledu na ich wiedze, umiejetnosci i kompetencje analityczne, ale tez charakteryzujacych
sie wyobraznig socjologiczna dotyczaca tego, ,jak zy¢” ze starzejaca sie populacja i w starzejacym sie
spoteczenstwie’. W tym sensie starzenie sie jest uniwersalna przyszloscia kazdej osoby, a obecnie
wielu populacji na calym swiecie, co potwierdzaja prognozy zaakceptowane przez uznane osrodki
badawcze, takie jak WHO, ONZ, KE (Raisborough, Watkins, 2021). Starzenie si¢ jako proces biolo-
giczny (starzenie si¢ osoby) oraz demograficzny (starzenie si¢ populacji) moze przebiega¢ wediug
odmiennych scenariuszy. Mamy nadziejg, ze ich wielo$¢ pozwoli nam zastanowic sie nad tym, co
ukazane wyobrazenia wnosza do naszej wiedzy o nas samych ,tu i teraz”, to jest w terazniejszosci
(inspiracje te czerpiemy z zatozen krytycznych studidw nad przyszloscia).

Niepewno$¢ dotyczaca sposobu starzenia si¢ i zycia w staroéci uruchamia proby kolonizacji przy-
sztodci, ktora jest nieodtacznym elementem strategii planowania zycia (Giddens, 2010). Kolonizacja
przysztosci opiera si¢ na kontrfaktycznosci, co wskazuje obszar nowych mozliwosci, ale odnosi si¢ do
zdarzen potencjalnych lub catkiem nierzeczywistych. Nie moze by¢ inaczej, skoro w ujeciu Giddensa
nowoczesnos¢ to wielki globalny eksperyment, a zycie kazdego z nas to codzienne eksperymenty
z licznymi niewiadomymi. Jego aspekty staramy sie uporzadkowac za pomoca myslenia konstruktami

2 W niniejszym tekscie z rozmystem postugujemy sie dwoma okresleniami: ,starzenie si¢ populacji” i ,starzenie sie
spoteczenstwa”, przyjmujac, ze oznaczaja one inne wtasciwosci podmiotu. ,Populacja” jest pojeciem uzywanym przez
demograféw i rozwazania z tego zakresu akcentujg charakterystyki relacji w poszczegolnych kategoriach wiekowych oraz
koncentracje na ludnosciowym aspekcie procesu. W przypadku gdy wskazujemy na starzenie sie spoteczenistw, odnosimy
sie do relacji i stosunkow spotecznych, ich instytucjonalizacji i uktadu okreslonej organizacji spoteczne;j.
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zwanymi ,scenariuszami”, zakladajac tylko mozliwe rezultaty naszych dziatan (Giddens, 2009: 83)
i o nie badacze beda prosi¢ uczestnikéw projektu.

Jednoczesnie, i jest to drugie zalozenie, uznajemy wartos¢ namystu nad owa potencjalnoscia, nie-rze-
czywisto$cia, czyli przysztoscig, pomimo wysuwanych argumentdw przeciwnych i dyskutowanego
statusu teoretycznego badan nad nig’. Karl Popper (1993) twierdzil, iz przyszltos¢ nie jest rzeczywi-
stoscia i nie moze by¢ podstawa wiedzy naukowej. Réwniez inni uczeni (Dennis Gabor, Jozef Niznik)
wskazywali trudnosci w traktowaniu przyszlosci jako rzeczywistosci i poddawaniu jej naukowym
procedurom, ale dostrzegali mozliwosci jej spotecznego konstruowania, to jest wymyslania, ksztatto-
wania, dziatania na podstawie myslenia prospektywicznego (Zakidalska, 2003). Réwniez wspotczesni
socjologowie, miedzy innymi Jens Beckert (2016) czy John Urry (2016), namawiaja badaczki i badaczy
do zainteresowania si¢ przysztoscia: ten pierwszy jej wyobrazeniami, ktore pelnia w gospodarce funk-
cje komunikacyijne i koordynujace dla gtownych aktoréw, ten drugi jako wyrazem troski socjologow
o jutro, branie za nie odpowiedzialnosci, mimo ze pozostanie ono i tak poza nasza kontrola. Uznaje-
my zatem, ze przysztos¢ wydarza sie rowniez w terazniejszosci, a namyst nad niaq ma znaczenie dla
poszerzania opcji dostepnych juz tu i teraz, chociaz wczesniej przeoczonych czy niedostrzeganych,
ale rbwniez ma znaczenie dla ksztattowania nadchodzacych okreséw.

Futurologia — starzenie si¢ wyobrazen przyszlosci

Przyszlos¢, a wlasciwie jej wyobrazenie, jest zbiorem przewidywan, ktére maja poczatek w teraz-
niejszosci, ale — koniec koricdw — odnosza sie do standw niepewnych, bytéw nierealnych. Daniel Bell
(1998: 240) w odniesieniu do wizji przysztosci rozréznial przepowiadanie (wskazywanie , punkto-
wych zdarzen”, majacych swoje miejsce i czas) i przewidywanie (okreslanie strukturalnych kontek-
stow, z ktérych wynikna problemy lub tendencje o potencjale realizacji). Zaréwno przepowiadanie,
jak i przewidywania sa ograniczone: przyszle zdarzenia czy ich zespoty sa wynikiem zbiegu struk-
turalnych tendencji i proceséw zywiolowych, ktére w swojej istocie sg nieprzewidywalne, przypad-
kowe i nie podlegaja regutom. W paradygmacie megatrendowym chodzi o przewidywanie, mniej
o przepowiadanie. Obserwujac terazniejszos¢, probuje sie odczytaé sygnaty uprawdopodobniajace
przeniesienie niektorych trendéw na okresy przyszte (Wyznikiewicz, 1997).

Wspolczesnie przewidywanie zyskato ramy naukowe. W potowie XX wieku powstata dyscyplina na-
ukowa zwana futurologia (prognostyka) i mimo jej zmiennych loséw nadal jest dziedzing wazna ze
wzgleddéw poznawczych i praktycznych (Krzemien-Ojak, 2000). Jak twierdzi Kazimierz Krzysztofek,
dyscyplina ta od samego poczatku miata zajmowac sie ,nie tyle czczym prognozowaniem, ile warto-
Sciowaniem przewidywanych trendéw” (Krzysztofek, 2018: 23). Wowczas, ale tez i obecnie rzadzacy

3 JesteSmy Swiadome toczacej sie dyskusji terminologicznej dotyczacej uzywania terminéw ,futurologia”, , progno-
styka”, ,studia nad przysztoscig”, ,badania przysztosci”. W tym artykule uzywamy ich wymiennie (co ma zastosowanie
— por. Zakidalska, 2003). Bliskie sa nam jednak okreslenia studiéw nad przysztoscia w ujeciu transdyscyplinarnym jako

prognozowanie/przewidywanie uktadéw zdarzen gospodarczych, spotecznych, demograficznych.
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dostrzegli znaczenie doradcze, informacyjno-edukacyjne i ostrzegawcze naukowych przewidywan,
w szczegolnosci prognoz ekonomicznych oraz demograficznych.

Instytucjonalizacja futurologii jako dyscypliny nauki miata miejsce w latach piecdziesigtych XX wie-
ku w USA i Europie Zachodniej, a w Europie Wschodniej i Centralnej od lat szes¢dziesiatych. Powsta-
waty osrodki badawczo-prognostyczne (silnie dotowane przez rzady), pojawily sie specjalistyczne
czasopisma i serie wydawnicze, powolywano futurologiczne towarzystwa naukowe. Wszystko to
wspotgralo z przekonaniem o niemalze nieograniczonych mozliwosciach ksztattowania zycia ludzi
wedtug ich upodoban w dekadzie okreslanejjako , okres wielkich ztudzen” (Zakidalska, 2003). Harry
Collins opisuje te powojenne nastroje na przykladzie Wielkiej Brytanii i Festiwalu Brytanii (1951 r.)
jako nadziejg, ze spoteczenstwa ,,sq w stanie podniesc¢ si¢ po wojennej zawierusze dzieki ludzkiej
przedsigbiorczosci oraz odwaznemu, nowemu $wiatu nauki i inzynierii” (Collins, 2018: 7).

Dobra koniunktura rozwoju prognostyki zatamata si¢ w latach siedemdziesigtych ubieglego stulecia,
kiedy to nie ziScito si¢ wiele przewidywan, a znaczacych wydarzen nie uwzgledniono (np. kryzysu
paliwowego i nastepujacej po nim recesji): ,jedna naukowa czy technologiczna porazka goni kolejna,
a wszystko to dzieje si¢ na oczach obywateli. Przyszlos¢ zapowiadana przez Festiwal Brytanii szybko
stracita swdj blask” (Collins, 2018: 10). Od kolejnych dekad (po roku 1980) oczekiwano , drugiego okre-
su koniunktury futurologii”, zmodernizowanej, krytycznej wobec dotychczasowego o$wieceniowo-
-pozytywistycznego paradygmatu poznania i dziatania (Krzemien-Ojak, 2000: 219). Ta odnowiona
futurologia jest otwarta na dostrzeganie zaleznosci prognozowania oraz kultur i tradycji (progno-
styka nie tylko zachodniocentryczna), bardziej zaksjologizowana, zniuansowana metodologicznie,
odchodzaca od prognozowania na rzecz przewidywania. Podkresli¢ nalezy, ze czynnik aksjologicz-
ny byt i jest obecny w prognozowaniu, chociaz nie zawsze uwidoczniony: , przyszios¢ tworzy sie
w wiekszym stopniu dla innych niz dla siebie, pojawia si¢ jako zasadnicza moralna kwestia wybo-
ru celow-wartosci” (Zakidalska, 2003: 580). Po doswiadczeniach licznych regionalnych i globalnych
kryzysow, w tym katastrof sSrodowiskowych, recesji i wzrastajacych nieréwnosci na $wiecie, obecnie
uwarunkowania aksjologiczne sg bardziej otwarcie dyskutowane w zalozeniach prognostycznych.

Pomimo wielu niedoskonato$ci oraz niewychwycenia wszystkich istotnych sygnaléw lub oparcia
si¢ na tych, ktére pdzniej zostaly okreslone jako fatszywe, publiczne zapotrzebowanie na przewi-
dywanie czy prognozowanie nie maleje — ze wzgledu na konieczno$¢ tworzenia przez rzady dtu-
goterminowych polityk publicznych. Jest to odgorna proba projektowania przysziosci, ktorej wizje
bardzo szybko sie starzeja (a $wiadcza o tym chociazby liczne rewizje prognoz demograficznych czy
omylki prognoz ekonomicznych). To doswiadczenie nie zniecheca jednak rzadzacych, a po okresie
spotecznego szoku, ktéry spowodowata pandemia COVID-19, oraz ze wzgledu na geopolityczne wy-
zwania aspiracje politykow sa jeszcze ambitniejsze — polityki te , musza by¢ wszechstronne, oparte
na mysleniu w przysztos$¢ i odpowiadajace na przyszlte zmiany” (Dearden, Weissenburger, 2024: 1).

Jednocze$nie zmieniaja si¢ postulaty dotyczace naukowego rozpoznawania przysztosci. Od lat szes¢-
dziesiatych XX wieku opracowano setki metod, klasyfikowanych miedzy innymi jako intuicyjne,
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ankietowe, normatywne czy sprzezen zwrotnych (Zakidalska, 2003). Wspodtczesnie stopniowo przesu-
wa sie ciezar z metod wlasciwych prognozowaniu w kierunku przewidywania (ang. foreseeing), gdyz
wyzwaniem staje si¢ nie tylko identyfikacja konkretnych trendéw;, ale takze innych mozliwych sce-
nariuszy (kontrfaktycznos$¢), a dopiero wowczas planowanie politycznych odpowiedzi. Foresight ,to
dziedzina (realm) studiow opartych na przewidywaniu w szerokim sensie” (Dearden, Weissenburger,
2024: 2). To podejscie — zgodnie z wypracowang definicja ekspertow z projektu ,Towards a Resilient
Future of Europe”, zajmujacych si¢ prognozowaniem i przewidywaniem — ma eksploracyjny cha-
rakter i siega czesto po metody jakosciowe, opierajac sie na dfugookresowy strategiach i mozliwych
wynikach. Jego czescia sa metody scenariuszowe o charakterze przewidywan horyzontalnych lub
bazujace na grach czy symulacjach (Dearden, Weissenburger, 2024: 6). Do tego ujecia nawigzujemy
we wlasnym projekcie badawczym, ktéry nie zasadza si¢ na fundamentach funkcjonalnego para-
dygmatu, ale wpisuje si¢ w nurt socjologii w jej hermeneutycznym ujeciu.

Projekt badawczy ,, Kapsula czasu — prognoza globalnego starzenia sie
spoleczenstw”

Jak zaznaczono we wprowadzeniu do niniejszego tekstu, chcemy przyblizy¢ zatozenia projektu , Kap-
sula czasu - prognoza globalnego starzenia sie spoleczenstw”, planowanego do realizacji w roku 2025
jako przyklad inicjatywy badawczej ilustrujacej badania nad przyszloscia i staroscia. Prezentacja
zalozen projektu ma na celu sprowokowanie dyskusji nad metodologicznymi wyzwaniami badan
nad staroscia.

Projekt ten ma na celu umozliwienie zrozumienia obecnych i przysztych wyobrazen o starosci, ale
takze zidentyfikowanie kluczowych czynnikéw, ktére moga wptynaé na te wyobrazenia w nad-
chodzacych latach. Wykorzystanie metodologii badan futurystycznych oraz jakosciowych moze za-
inspirowac powstawanie realistycznych i wartosciowych scenariuszy dotyczacych starosci, ktore
moga by¢ uzyteczne dla planowania polityk publicznych, strategii opieki oraz dla indywidualnych
planow zyciowych. W tym tekscie koncentrujemy sie rozwazaniach metodologicznych — na podsta-
wie podejscia jakosciowego w ramach badan futurystycznych, ktére pozwola na glebsze zrozumienie
przysztych trendow i scenariuszy.

Wartoscia dodang projektu jest funkcja utrwalajaca panujace w danym momencie czasowym wy-
obrazenia o przyszlosci w kontekscie starzenia sie (globalnie i regionalnie). Projekt ma by¢ swoista
fotografia naukowa — wielowarstwowa, wielowymiarowa i multidyscyplinarna, gromadzaca w so-
czewce dziela naukowego stan wiedzy, ktéry wykracza poza ramy czasowe wlasnego momentu
historycznego. Projekt ma w zamysle, na wzor kapsuty czasu, zachowywac ciaglos¢ tworzenia tych
diagnoz i przewidywan przez najblizsze ¢wier¢wiecza.

Kryteriami badawczymi, ktore nalezy uwzgledni¢ w przygotowywanych w ramach projektu pro-
gnozach, powinny by¢ przestanki:
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1) demograficzne: zmiany w strukturze wiekowej populacji, oczekiwana dlugos¢ zycia, wskaz-
niki urodzen i migracji;

2) ekonomiczne: wplyw starzejacej sie populacji na rynki pracy, systemy emerytalne i gospodarki;

3) kulturowe: zwigzane ze specyfika i r6znorodnoscia uwarunkowan kulturowych poszczegol-
nych spoleczenstw;

4) polityczne i prawne: polityki rzadowe dotyczace starzenia sig, regulacje dotyczace zabezpie-
czenia spofecznego (emerytury/renty) i regulacje prawne wspierajace opieke nad osobami
starszymi;

5) spoteczne: zmiany w strukturze rodzinnej, zasobach opiekunczych, systemach pomocy i inte-
gracji spotecznej dla osob starszych;

6) technologiczne: nowe technologie wspierajace osoby starsze, na przykiad telemedycyna, inte-
ligentne domy;

7) zdrowotne: dostep do opieki zdrowotnej, choroby zwigzane z wiekiem, prewencja zdrowotna.

Problemem gléwnym omawianego projektu jest analiza potencjalnych kluczowych zmian i wyzwan
w obszarze globalnego starzenia si¢ spoleczenstw w ciggu najblizszych 25 lat, a takze czynnikow
przemian i mozliwosci przygotowania spoleczenstw na owe przeobrazania. Dodatkowo chcemy
zwrdci¢ uwage na innowacje i zaskakujace wyobrazenia o zakladanej perspektywie czasowej w od-
niesieniu do zycia 0oséb starszych.

Wsrdd pytan badawczych uszczegétawiajacych problem badawczy nalezy wymieni¢ nastepujace:

1. Jakie zmiany demograficzne, ekonomiczne i gospodarcze beda mialy najwiekszy wptyw na
spoteczenstwo i osoby starsze w ciagu najblizszych 25 lat?
Jakie beda najwazniejsze potrzeby osob starszych w zakresie opieki zdrowotnej i spotecznej?

3. Jakie sa potencjalne zagrozenia i szanse zwiazane ze starzeniem si¢ spoteczenstw na poziomie
globalnym i lokalnym, wptywajace na zycie osob starszych?

4. Jakie technologie i innowacje beda miaty najwigekszy wptyw na poprawe jakosci zycia osob
starszych, szczegolnie w wymiarze medycznym, opiekunczym i jakosci zycia?

5. Jakie wyzwania stoja przed politykami w zakresie adaptacji do przysztych potrzeb osob starszych?

Celem glownym projektu, wynikajacym z problemu badawczego, jest zgromadzenie i analiza prze-
widywan ekspertdw, sformutowanie scenariuszy dotyczacych przysztosci oséb starszych w perspek-
tywie 25 lat w celu lepszego zrozumienia mozliwych scenariuszy oraz przygotowania spoteczenistwa
na nadchodzace zmiany.

Do celow szczego6lowych naleza:
1) identyfikacja kluczowych trenddw, ktére moga wplynad na zycie osob starszych w przysziosci;
2) ocena wplywu technologii — okreslenie, jak rozwdj technologii moze wptynac na codzienne
zycie, opieke zdrowotna i spoteczna 0sob starszych;
3) analiza zmian demograficznych — zrozumienie, jak zmiany demograficzne wplyna na struk-
ture spoleczna i ekonomiczna;
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4) ocena potrzeb opiekunczych — przewidywanie przysztych potrzeb w zakresie opieki i wsparcia
dla osob starszych;

5) zidentyfikowanie wyzwan i mozliwosci — identyfikacja potencjalnych wyzwan i szans dla po-
lityki spotecznej i zdrowotnej dotyczacej oséb starszych;

6) wygenerowanie innowacyjnych rozwigzan majacych na celu poprawe jakosci zycia 0osob starszych.

Proponowane podejscie metodologiczne

Gléwnym podejsciem metodologicznym w planowanych badaniach bedzie foresight narracyjny
(ang. narrative foresight), czyli metoda planowania i analizy przysztosci, ktéra ma na celu identyfikacje
i oceng przyszlych trendéw, wyzwan i szans, mogacych mie¢ wplyw na rozwoj réznych dziedzin,
w tym gospodarki, technologii, polityki i spoteczenstwa.

Foresight narracyjny jest podej$ciem badawczym koncentrujacym si¢ na zastosowaniu narracji i opo-
wiesci jako narzedziach eksploracji oraz ksztattowania przysztosci. W odrdznieniu od tradycyjnych
metod foresightu, ktére czesto bazuja na analizach ilosciowych i prognozach trenddw;, foresight nar-
racyjny kladzie nacisk na zrozumienie, w jaki sposdb ludzie tworza i interpretujq opowiesci o przy-
sztosci, aby wptynac na decyzje i dziatania w terazniejszosci (Milojevi¢, Inayatullah, 2015).

Narracja odgrywa kluczowa role w sposobie, w jaki jednostki mysla o przysztosci. Opowiesci stanowia
potezne narzedzie umozliwiajace nadanie sensu ztozonym i niepewnym wydarzeniom oraz budowanie
wizji przysztosci, ktére moga by¢ zaréwno inspirujace, jak i ostrzegawcze (Sools, 2020). Foresight narra-
cyjny wykorzystuje te sile opowiesci, by umozliwié¢ lepsze zrozumienie wizji potencjalnej przysziosci
oraz jej implikacji. Poprzez konstrukcje, dekonstrukcje i rekonstrukcje narracji uczestnicy procesu fore-
sightowego moga lepiej zrozumied r6zne mozliwe scenariusze i przygotowac sie na przyszte wyzwania.

Jednym z gtéwnych celéw foresightu narracyjnego jest wspieranie refleksyjnosci i krytycznego my-
Slenia wsrdd uczestnikéw. Analiza istniejacych narracji o przyszlosci pozwala uczestnikom ziden-
tyfikowa¢ dominujace wzorce myslenia, ktére moga ograniczac ich zdolnos¢ do wyobrazania sobie
alternatywnych przysztosci (Inayatullah, 2004). Foresight narracyjny zacheca do tworzenia nowych
opowiesci, ktére moga kwestionowac status quo i otwiera¢ nowe mozliwosci dziatania.

Jego metodologia obejmuje réznorodne techniki jakosciowe, takie jak analiza narracyjna, storytel-
ling, warsztaty scenariuszowe oraz kreowanie fikcyjnych przysztosci (Milojevi¢, Inayatullah, 2015).
Proces ten zazwyczaj rozpoczyna si¢ od zbierania istniejacych opowiesci o przysztosci, ktdre sg dalej
analizowane pod katem ich struktury, tresci i potencjalnych skutkéw. Uczestnicy moga by¢ nastepnie
zaangazowani w tworzenie nowych narracji, ktére odzwierciedlaja ich wizje przysztosci i wartosci.

Foresight narracyjny okazuje si¢ szczegolnie uzyteczny w kontekstach, gdzie tradycyjne metody
prognozowania moga by¢ niewystarczajace, na przyklad w sytuacjach wysokiej niepewnosci lub
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gdy dane ilosciowe sg ograniczone. Dodatkowo narracyjne podejscie moze by¢ bardziej angazujace
i dostepne dla szerokiego grona interesariuszy, w tym tych, ktérzy moga nie mie¢ doswiadczenia
w analizach technicznych czy ilosciowych (Jarva, 2014). W ten sposdb foresight narracyjny wspiera
bardziej demokratyczne i inkluzywne procesy planowania przysztosci.

Przyktadem zastosowania foresightu narracyjnego jest projektowanie scenariuszy w edukacji, gdzie
nauczyciele i uczniowie moga wspolttworzy¢ opowiesci o przysztosci edukacji, co pozwala im zrozu-
mie¢ mozliwe kierunki rozwoju i przygotowac sie¢ na nadchodzace zmiany (Bussey, 2014). Innym przy-
ktadem jest wykorzystanie narracji w planowaniu miejskim, gdzie mieszkaricy moga uczestniczy¢
w warsztatach narracyjnych, aby wyrazi¢ swoje wizje przysztosci wlasnych spotecznosci i wspodlnie
opracowac plany dzialania (Kononiuk, 2014; Childs, 2022). Jednym z przyktadéw badan wykorzy-
stujacych narracje w planowaniu miejskim jest projekt realizowany w Gdyni w ramach miedzyna-
rodowej inicjatywy Reachout, finansowanej przez program Unii Europejskiej Horyzont 2020. Jego
glownym celem jest zwigkszenie odpornosci miast na zmiany klimatyczne poprzez rozwoj nowo-
czesnych ustug klimatycznych. W ramach tego projektu UrbanLab Gdynia zorganizowat warsztaty
z udziatem naukowcow, urzednikéw i innych interesariuszy, podczas ktérych testowano metode
,mapy narracyjnej”. Uczestnicy analizowali zagrozenia klimatyczne w miescie i omawiali sposoby
skutecznej rozmowy na temat tych probleméw, co umozliwito uwzglednienie réznych punktow wi-
dzenia i wspdlne wypracowanie strategii dziatania (Gdynia 2050..., 2021).

Jedna z gtéwnych technik stosowanych w tej metodzie sa scenariusze narracyjne. Metoda scenariu-
szowa, bedaca kluczowym narzedziem w zarzadzaniu strategicznym, oferuje bardziej kompleksowe
i elastyczne podejscie do przysztosci niz tradycyjne prognozowanie. Jej istota polega na tworzeniu
wielowymiarowych narracji, ktére ukazuja mozliwe warianty rozwoju wydarzen. Kazdy scenariusz
to spojna opowiesc opisujaca, w jaki sposdb moga ksztattowac sie przyszle realia, uwzgledniajac ta-
kie czynniki, jak zmiany gospodarcze, technologiczne, polityczne i spoteczne. W metodzie tej chodzi
o to, zeby wypracowac alternatywne szczegotowe opowiesci o przysztych mozliwosciach, bazujac
na analizie trendéw i niepewnosci (Kostera, 2015). Jesli w metodzie scenariuszowej wykorzystuje sie
ekspertéw (na przyktad w ramach panelu ekspertow, metody delfickiej), wtedy badacz moze dla eks-
pertéw tworzacych scenariusze sformutowac ogolne pytania, ktore maja raczej charakter swobodny,
rzadziej ustrukturyzowany. Pytania te majg otwierac, a nie ogranicza¢ myslenie tworcow scenariuszy
o mozliwych perspektywach przysztosci. Gtéwne etapy tworzenia scenariuszy w foresighcie narra-
cyjnym to (Wright, Cairns, 2013; Kononiuk, 2014):
1) definiowanie celu i zakresu — na poczatku okresla sie cel procesu scenariuszowego oraz jego
zakres tematyczny i czasowy;
2) analiza otoczenia —identyfikuje sie kluczowe czynniki wptywajace na badany obszar, takie jak
trendy spoleczne, technologiczne, ekonomiczne, ekologiczne i polityczne;
3) identyfikacja kluczowych niepewnosci —sposrdd zidentyfikowanych czynnikéw wybiera sie te, kto-
re s najbardziej niepewne i jednoczesnie maja najwiekszy wptyw na przysztos¢ badanego obszaru;
4) budowanie osi scenariuszy — na podstawie kluczowych niepewnosci tworzy sie osie, ktdre
reprezentuja rozne mozliwe kierunki rozwoju;

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 105


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Maria Luszczynska, Mariola Ractaw

5) opracowanie scenariuszy —aczac rézne warianty osi, tworzy sie spdjne i realistyczne narracje
opisujace alternatywne przysztosci;

6) analiza implikacji — kazdy scenariusz jest analizowany pod katem jego potencjalnych konse-
kwencji dla badanego obszaru;

7) opracowanie strategii — na podstawie wnioskow z analizy scenariuszy formutuje si¢ strategie
i dziatania, ktore pozwolg na przygotowanie si¢ na rézne mozliwe przysztosci.

Dzieki swojej wszechstronnosci i zdolnosci dostosowywania sie¢ do réznych kontekstéw metoda scena-
riuszowa stata si¢ kluczowym narzedziem w wielu sektorach, zmieniajac podejscie organizacji do pla-
nowania strategicznego. Jest wykorzystywana w takich branzach, jak energetyka, technologie, finanse
czy zdrowie publiczne, umozliwiajac lepsze przygotowanie si¢ na nieprzewidziane zmiany. W sektorze
finansowym banki oraz instytucje finansowe stosuja analize scenariuszowa do oceny mozliwych konse-
kwencji zmian polityki gospodarczej, nowych regulacji czy globalnych kryzysdéw, takich jak pandemia
COVID-19. Natomiast w branzy technologicznej przedsigbiorstwa, w tym Intel i Microsoft, wykorzystuja
te metode do prognozowania przysztych trendéw i kierunkéw rozwoju rynku.

Wsrdd innych technik mozna wyrdznic storytelling przysztosci, wykorzystujacy elementy opowia-
dania historii do wizualizacji przysztych scenariuszy, co utatwia zrozumienie potencjalnych konse-
kwencji zmian (Miller, 2018). Z kolei tworzenie postaci przysztosci to metoda polegajaca na tworzeniu
fikcyjnych postaci reprezentujacych rézne grupy spoteczne lub interesariuszy, co pomaga zrozu-
mie¢, jak rozmaite podmioty moga reagowac na przyszte zmiany (Hines, Bishop, 2015). Narracyjne
gry strategiczne to symulacje, ktore pozwalaja uczestnikom podejmowac decyzje w hipotetycznych
scenariuszach przysztosci, co umozliwia analize skutkdéw tych decyzji w dynamicznym kontekscie
(Candy, 2010). Techniki immersyjne, takie jak wykorzystanie mediéw wizualnych i wirtualnej rze-
czywistos$ci, sa uzywane do tworzenia glebokich doswiadczen przysztosci, angazujac zmysty uczest-
nikéw i wzmacniajac ich wyobrazenie o przysztych mozliwosciach (Dunne, Raby, 2013). Ostatnig
technika sa dialogi przysztosciowe, ktore obejmuja warsztaty i spotkania, podczas ktérych uczestni-
cy wspottworza narracje przysziosci, aczac rézne perspektywy i budujac wspolne wizje przysztych
scenariuszy (Van Der Heijden, 2005).

W Swietle powyzszych uzasadnien i przedstawionych informacji foresight narracyjny zdaje si¢ naj-
wlasciwszym kontekstem metodologicznym dla planowanych w projekcie ,Kapsuta czasu” celow
i spodziewanych rezultatow.

Technika scenariuszowa jako podstawa tworzenia wizji przyszlej starosci
W prezentowanym i planowanym projekcie zdecydowatysmy sie na wykorzystanie techniki two-
rzenia scenariuszy. Polega ona na opracowywaniu réznorodnych realistycznych wizji przysztosci,

ktére moga pomoc zrozumiec mozliwe kierunki rozwoju oraz przygotowac sie na ré6zne ewentualno-
$ci. Proces ten nie polega na przewidywaniu jednego wariantu przysztosci, lecz na eksploracji wielu

106 ©2025 PS] Tom XXI Numer 2



Projekt jako$ciowych badan nad przyszloscig i staroScig w perspektywie miedzynarodowe;...

mozliwych Sciezek rozwoju. Autorzy scenariuszy otrzymaja dyspozycje do ich napisania — zostana
okreslone aspekty i elementy, ktore ich scenariusz ma zawiera¢. To pozwoli na poréwnywanie tresci
poszczegodlnych scenariuszy.

Nalezy zaznaczy¢ roznice pomiedzy technika scenariusza a technika wywiadu. Wywiad jakoscio-
wy i metoda scenariuszowa w foresighcie to dwie odrebne metody badawcze, ktére réznig sie celem,
metodologia i zastosowaniem. Wywiad jakosciowy ma na celu uzyskanie glebokiego zrozumienia
doswiadczen, opinii i motywacji jednostek, co pozwala na eksploracje ztozonych zjawisk spolecznych
w ich naturalnym kontekscie (Kvale, 2013). Metodologia ta obejmuje przeprowadzanie wywiadéw
swobodnych lub czesciowo ustrukturalizowanych, gdzie badacz elastycznie dostosowuje pytania do
przebiegu rozmowy, co umozliwia lepsze zrozumienie perspektywy respondenta (Denzin, Lincoln,
2010). W foresighcie wywiady jakosciowe sg wykorzystywane do zbierania informacji od ekspertow
lub interesariuszy na temat przysztych trendow i scenariuszy rozwoju (Creswell, 2007).

Z kolei metoda scenariuszowa w foresighcie skupia si¢ na opracowaniu réznych spojnych i realistycz-
nych wizji przysztosci, ktore stuza jako narzedzie planowania strategicznego i podejmowania decyzji
w obliczu niepewnosci (Wright, Cairns, 2013). Proces tworzenia scenariuszy obejmuje identyfikacje
kluczowych czynnikow i trendéw, analize ich wzajemnych interakcji oraz opracowanie opiséw roz-
nych przysztych standéw (Schoemaker, 1995). Metoda ta angazuje grupy ekspertow i wykorzystuje
takie techniki, jak analiza STEEP* czy metoda delficka, co pozwala na strukturalne przedstawienie
alternatywnych mozliwoséci przysztosci (Van Der Heijden, 2005).

Gléwne roznice miedzy tymi metodami to zakres i cel badan. Wywiad jakosciowy skupia si¢ na te-
razniejszosci i przesztosci, eksplorujac doswiadczenia jednostek, podczas gdy metoda scenariuszo-
wa koncentruje sie na przyszlosci, przedstawiajac alternatywne wizje i wspierajac proces decyzyjny
(Gerring, 2007). Dodatkowo metodologia wywiadow jako$ciowych polega na bezposredniej interakcji
z respondentami, podczas gdy metoda scenariuszowa opiera si¢ na analizie trendéw i czynnikéw
w celu opracowania scenariuszy przez ekspertow, specjalistow, naukowcéw zaproszonych do bada-
nia (Bradfield i in., 2005).

W planowanym badaniu po uzyskaniu zbioru scenariuszy badacze dokonaja analizy trenddw, zi-
dentyfikuja kluczowe czynniki wplywajace na przysztos¢ obszaru badawczego. W kolejnym kroku
zostanie wykonana analiza i ocena scenariuszy wraz z identyfikacja potencjalnych szans i zagrozen
wynikajacych z urzeczywistnienia sie kazdego z nich. Ocena ta moze by¢ dokonana przez badaczki
inicjujace ten proces badawczy lub przez inne osoby wybrane do tego zadania. W ostatnim kroku sfor-
mulowana zostanie strategia lub zestaw rekomendacji dla poszczegolnych obszaréw rozwoju potrzeb
0sob starszych w celu skutecznych dziatan w réznych warunkach przysztosci, réwniez z uwzgled-
nieniem trudnych do przewidzenia zmiennych i niespodziewanych zmian.

4  Analiza STEEP (ang. Social, Technological, Economic, Environmental, Political) to metoda stuzaca do badania otoczenia
organizacji lub sektora w perspektywie diugoterminowej. Jest stosowana w foresighcie, planowaniu strategicznym oraz
analizie scenariuszowej, pomagajac identyfikowac kluczowe trendy i czynniki, ktére moga wptynaé na przysztosc.
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Wybor ekspertow

W planowanych badaniach wezma udziat eksperci, zaproszeni ze wzgledu na posiadane kompeten-
cje i doswiadczenia w prowadzeniu analiz o charakterze gerontologicznym. Przewiduje si¢ zaanga-
zowanie badaczy reprezentujacych rozne kregi kulturowe i kraje $wiata, stad badanie bedzie miato
charakter globalny — stanowi to pierwszy warunek udziatu w badaniu. Zasoby eksperckie, z jakich
zamierzamy korzysta¢, sa zwiazane z zasobami osobowymi miedzynarodowej organizacji eksperckiej
International Longevity Center — Global Alliance (ILC-GA), zrzeszajacej 17 krajow swiata (Internatio-
nal Longevity Centre, b.r.), z ktéra wspdtpracujemy. Bedziemy zwracad si¢ do wspdtpracownikow ILC
z takich krajow, jak: Argentyna, Australia, Brazylia, Kanada, Chiny, Czechy, Dominikana, Francja,
Holandia, Indie, Izrael, Japonia, Singapur, RPA, USA, Wielka Brytania, a takze do specjalistéw ge-
rontologow, z ktorymi jest nawigzana wspotpraca — miedzy innymi ze Szwecji, Finlandii, Norwegii,
Belgii, Niemiec, Austrii, Islandii, Hongkongu, Hiszpanii, Wtoch, Filipin, Malty, Grecji i Kenii. Dodat-
kowo dla doboru préby bedzie wykorzystana technika kuli $nieznej, w celu nawigzania kontaktow
z kolejnymi badaczami z rekomendacji sprawdzonych specjalistow.

Drugim warunkiem udziatu w badaniu jest taki dobdr préby, aby eksperci reprezentowali rozmaite
dziedziny naukowe, zapewniajac interdyscyplinarny charakter pozyskanych tresci. Przewiduje sig,
ze w badaniu wezmie udziat okoto 30-40 ekspertow. Z jednego kraju zostanie wytypowany jeden
specjalista. Kazdy z nich bedzie mogt dobrac 2-3 osoby do zespotu dyskusyjnego. Przewiduje sig, ze
w catym projekcie wezmie udziat do 120 osob.

Ostatecznym celem projektu bedzie prezentacja wnioskéw, ktora, jak mamy nadzieje, sprowokuje
dyskusje nad stworzonymi przewidywaniami dotyczacymi przysztosci. W zwigzku z tym planowana
jest publikacja upowszechniajaca wyniki badania oraz zachecajaca osoby wptywowe — politykow,
strategow, analitykow, badaczy, dziataczy spotecznych, autorytety regionalne i globalne — do ksztat-
towania rzeczywisto$ci spotecznej nadchodzacej przysztosci w kontekscie dynamizujacych proceséw
starzenia si¢ spoteczenstw. Udziat w , sztafecie naukowej” i przekazanie ,analitycznej pateczki” po-
miedzy pierwsza obsada a kolejnymi jest wartoscia dodang tego przedsiewzigcia.

Wyzwania metodologiczne badan nad przyszloscia

Opisane zalozenia planowanego projektu badawczego daja pretekst do namystu metodologiczne-
go, ktory wydaje sig istotny na etapie planowania inicjatywy badawczej. Badania nad przysztoscia,
szczegolnie w kontekscie metodologii jakosciowej, stawiaja przed badaczami wiele wyzwan, ktore
wynikaja z natury czasu przysztego oraz ograniczen epistemologicznych i praktycznych. Podczas
gdy metodologia jakosciowa oferuje narzedzia do eksploracji ztozonych i dynamicznych proceséw
spotecznych, jej zastosowanie w badaniach nad przyszloscia wiaze sie z konieczno$ciag redefinicji
klasycznych podejs¢ badawczych. Ponizej oméwiono kluczowe wyzwania metodologiczne w tym
obszarze.
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Pierwszym wyzwaniem jest niepewnos¢ epistemologiczna wynikajaca z charakteru przysztosci
jako kategorii teoretycznej i praktycznej (Slaughter, 1996; Bell, 2003; Voros, 2003; Miller, 2007; Fuller,
Loogma, 2009). Przysztos¢ nie istnieje w sensie empirycznym, a wigc nie moze by¢ bezposrednio
obserwowana czy badana. Badacze musza polegac¢ na modelach, scenariuszach i prognozach, ktore
z koniecznosci sa spekulatywne i hipotetyczne. Ta cecha badan nad przysztoscia rodzi pytanie o wia-
rygodnosc¢ i naukowa wartos¢ generowanych wnioskéw. Podejscia jakosciowe, takie jak foresight
czy analiza scenariuszowa, pozwalaja na eksploracje potencjalnych Sciezek rozwoju, ale jednoczes-
nie wymagaja rzetelnego uzasadnienia wyboru danych przestanek oraz transparentnosci w procesie
tworzenia scenariuszy. Te ostatnig mozna uzyskac¢ poprzez jasne i jednoznaczne odwotania do da-
nych, faktéw, przestanek prognozowanych pomystow, ktore uzasadniaja taki, a nie inny scenariusz
przysztosci (Schwartz, 1996; Glenn, Gordon, 2009).

Kolejne wyzwanie to subiektywnos¢ i kontekstualnos¢ danych, ktéra stanowi centralny element me-
todologii jakosciowej (Guba, Lincoln, 1989; Schwartz, 1996; Creswell, 2007). Badania nad przysztoscia
czesto opieraja sie na wywiadach z ekspertami, warsztatach scenariuszowych czy analizach narra-
cyjnych, ktére sa z natury subiektywne i uwarunkowane perspektywa uczestnikéw. Wyniki takich
badani moga by¢ ograniczone przez specyficzne uwarunkowania kulturowe, polityczne czy ekono-
miczne, co utrudnia ich generalizacje (Van Der Heijden, 2005). Rozwigzaniem moze by¢ triangulacja
metod, ktora Iaczy podejscia jakosciowe z iloSciowymi oraz angazowanie ekspertéw o réoznorodnych
kompetencjach i z réznych dziedzin (Bradfield i in., 2005).

Krytycznym wyzwaniem jest takze integracja réznorodnych perspektyw czasowych. Badania nad
przysztoscia wymagaja faczenia dltugoterminowych trendéw z krotkoterminowymi wyzwaniami,
co moze prowadzi¢ do konfliktow interpretacyjnych. Zastosowanie wielowariantowych scenariuszy
(tworzonych w sposdb opisany powyzej) moze pomdc w radzeniu sobie z tym problemem, ale wy-
maga znacznego wysitku metodologicznego i organizacyjnego (Lindgren, Bandhold, 2003; Chermack,
2011; Hines, Bishop, 2015).

Istotnym aspektem badan nad przysztoscia sa rowniez wyzwania etyczne. Tworzenie scenariuszy,
szczegolnie tych dotykajacych kwestii spotecznych i politycznych, moze prowadzi¢ do wzmacniania
istniejacych uprzedzen lub marginalizacji okreslonych grup spotecznych (Sardar, 2010; Fry, 2011).
W tym kontekscie konieczne jest stosowanie inkluzywnych proceséw badawczych oraz przestrzega-
nie zasad etyki badan naukowych, w tym zaangazowanie szerokiego grona interesariuszy w proces
tworzenia scenariuszy.

Utrzymanie rownowagi miedzy szczegélowoscia a ogdlnoscia scenariuszy jest takze istotnym
wyzwaniem metodologicznym. Zbyt szczegdtowe scenariusze moga by¢ postrzegane jako niewia-
rygodne, podczas gdy zbyt ogdlne moga nie dostarczy¢ uzytecznych informacji dla decydentow.
Rozwigzaniem moze by¢ zastosowanie urozmaiconego, okreslonego na etapie planowania badan
podejscia, ktore uwzglednia rézne poziomy szczegoétowosci — w zaleznosci od potrzeb uzytkownikow
konricowych (Schoemaker, 1995; Van Der Heijden, 2005; Ringland, 2006).
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Nastepnym, ale nie mniej waznym wyzwaniem jest komunikacja wynikow badan nad przyszloscia.
Wyniki takich badan czesto przybieraja forme narracyjna, co moze prowadzi¢ do ich znieksztatcenia
lub niezrozumienia przez odbiorcow. W celu zapobiegania temu zjawisku konieczne jest stosowanie
przystepnych form prezentaciji, takich jak scenariusze narracyjne, infografiki i wizualizacje, mapy
trendow, interaktywne narzedzia i symulacje, wizualizacje przysziosci w VR i AR (Candy, 2010;
Dunne, Raby, 2013; Hines, Bishop, 2015; Miller, 2018). W kontekscie foresightu narracyjnego kluczowe
jest, aby dane nie byly przedstawiane w sposob statyczny, lecz byly czescia zywej opowiesci, ktdra
angazuje emocje i wyobraznig¢ odbiorcow. Przedstawianie danych w formie narracji pozwala lepiej
zrozumie¢ ich znaczenie oraz potencjalne konsekwencje dla przysztosci (Schoemaker, 1995; Ringland,
2006; Bishop, Hines, Collins, 2007).

W koncu nalezy wspomnie¢ o nieprzewidywalnych przyszlych zdarzeniach, tzw. czarnych labe-
dziach. Sq one kompletnie niemozliwe do przewidzenia, a przez to nie sg uwzgledniane w predyk-
cjach, a po wystapieniu diametralnie zmieniajq scenariusze przysziosci (Taleb, 2020). W takiej sytuacji
trudno jest podac sposoby ograniczania lub zapobiegania takim zjawiskom. Jedyne, co mozna zrobi¢,
to na biezaco korygowac sporzadzone wnioski i wykonywac swoista , errate”, ukazujaca skale, zasieg
i zakres wptywu tych nieprzewidzianych zdarzen na wczesniej ujawnione dane (Makridakis, Taleb,
2009; Kay, King, 2020).

Podsumowujac, badania nad przysztoscia w kontekscie metodologii jako$ciowej stawiajq badaczy
przed licznymi wyzwaniami, ktére wynikaja z charakteru przysztosci jako zjawiska nieempirycznego,
subiektywnosci i ze spekulatywnosci danych, dynamicznosci systeméw oraz probleméw etycznych
i praktycznych.

Podsumowanie

Coraz trudniej twierdzi¢, ze przyszlo$¢ jest czyms poznawalnym, ze potrafimy na podstawie pro-
gnoz naukowych ja przewidzie¢. Pomimo tego dostrzegamy okreslone trendy, ktére wydaja sie nam
dobrze rozpoznane i utrwalone. Tak jest z trendem starzenia si¢ populacji w kazdym wymiarze
przestrzennym: globalnym, regionalnym, krajowym itp. oraz z jego konsekwencjami (por. Szukalski,
2024). Jednak w odréznieniu od tezy umieszczonej na stronie Polskiego Towarzystwa Studiéw nad
Przysztoscia (a przytoczonej we wstepie artykutu) nie chcemy demograficzno-spotecznego procesu
starzenia si¢ traktowac jako problemu, gdyz wéwczas jego wynik — wzrost udziatu i liczby osob star-
szych w spoteczenistwach — tez musimy rozpoznac jako problem. Chodzi nam raczej o réznorodne
i réznowymiarowe obmyslenie przysztosci w sytuacji globalnego starzenia sie, skierowanie uwagi
spotecznej i publicznej na to, na co chcemy mie¢ wptyw. Zgadzamy sie, ze:

Im wiecej scenariuszy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze jeden z nich okaze si¢ trafiony,

ale tym wieksza niepewnos¢, ktéry z nich bedzie koniem, na ktorego sie postawi. Szanse daje
rysowanie takich scenariuszy z wielu perspektyw, interdyscyplinarnie i transdyskursywnie,
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poniewaz wtedy mozna widzie¢ na raz ,wiecej stonia”, bowiem z perspektywy jednej dyscypliny
mozna widzie¢ tylko jego kawatek, czyli odkrywac jakies$ szczatkowe elementy rzeczywistosci
(Krzysztofek, 2018: 19).

Tworzeniu tak wielu wizji przewidywan stuzyé ma zreferowany wyzej projekt badawczy, skrétowo
nazwany przez nas ,Kapsulg czasu”. Opartysmy go na metodzie foresightu narracyjnego, ktéra ma
pomoc zwizualizowac rozmaite wizje przysztosci w obszarze starzenia si¢ spoteczenstw w ciagu
najblizszych 25 lat. Jak wykazatysmy, moze to postuzy¢ dwojakim celom:

1) zainicjowaniu tworzenia réznych scenariuszy przysztosci zwiazanej z sytuacja 0sob starszych,
aby w ten sposoéb da¢ mozliwos¢ ukazania wizji, ktore by¢ moze nie ujawnityby sie w nauko-
wych i pozanaukowych debatach, a ktore — zgodnie z zalozeniami krytycznych studiéw nad
przesztoscia — sa rowniez zbiorem danych dotyczacych naszego postrzegania terazniejszosci;

2) konceptualizacji i rozwinigciu strategii politycznych, ktére — przyjmujac wywiedzione z nich
zalozenia i wykorzystujac wyobraznie ekspertéw — zmienig przyszla rzeczywistosc.

W prezentowanym tekscie ukazaly$my nie tylko zarys wspomnianego projektu, ale rowniez kwe-
stie metodologiczne badan nad przysztoscia, w naszym wypadku — w kontekscie starzenia sig i sta-
roéci. JesteSmy przekonane, ze warto podejmowac takie rozwazania. Uznajemy tez, Ze nawet samo
generowanie myslenia o przyszlosci i starzeniu si¢ pozwoli spoteczenstwu zaakceptowad, ze swiat
bedzie wymagat nowej umowy spolecznej przy nowych strukturach wiekowych populacji, by pézny
okres w zyciu cztowieka nie byl —jak okresla to w autobiograficznych zapiskach Jean Améry —buntem
i rezygnacja, ,,opustoszalym regionem zycia”, ,zyciem z umieraniem” na ,hatdach epoki” (Améry,
2018: 154). W odniesieniu do starzenia si¢ wolimy zatem tworzy¢ przyszle utopie, mimo ze niektorzy

z nas beda snu¢ dystopijne rozwazania.
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. Cytowanie
Maria Luszczynska, Mariola Ractaw (2025), Projekt jakosciowych badan nad przysztosciq i staroscig w perspektywie

miedzynarodowej — propozycja foresightu narracyjnego , Kapsuta czasu”, ,Przeglad Socjologii Jako$ciowej”, t. XXI, nr 2,
s. 96-115, https://doi.org/10.18778/1733-8069.21.2.05

A Qualitative Research Project on the Future and Old Age in the International
Perspective: The “Time Capsule” Narrative Foresight Proposal

Abstract: The presented article combines considerations typical of studies on aging and the elderly with those of futu-
res studies. Recognizing the value of generating various scenarios for the future organization of social life, modified
due to the dynamic increase in the elderly and “nestoral” populations in societies, we aim to gather predictions from
experts around the world representing different disciplines regarding the lives of older adults (25 years and above). This
is the main goal of the research project discussed in the publication, which we have briefly named the “Time Capsule.”
The project is based on the method of narrative foresight, which is discussed in this text. We consider the methodological
and ethical challenges associated with applying this research approach while also addressing the practical objective
of supporting the project’s findings in the conceptualization and development of political strategies.

Keywords: future, aging, foreseeing, narrative foresight, qualitative approach
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