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WPLYW ZNAKU AFEKTYWNEGO I RODZAJU SLOW
NA ZAPAMIETYWANIE NOWEGO MATERIALU
WERBALNEGO Z UWZGLEDNIENIEM EMOCJONALNOSCI
JAKO DYSPOZYCJI

Abstrakt. Celem niniejszej pracy bylo zbadanie, czy znak afektywny i rodzaj stow wpty-
wa na efektywno$¢ zapamigtywania nowego materiatu werbalnego w odtwarzaniu bezposrednim
i odroczonym w zaleznosci od uczuciowosci rozumianej jako sktonno$¢ badanych do przezywania
pozytywnego lub negatywnego afektu. Analiza wynikow wykazata, ze na efektywno$¢ swiadomego
zapamigtywania nowego materialu werbalnego maja trwaty i najwigckszy wplyw znak afektywny
pseudostow oraz moment ich odtwarzania. Zaréwno w procesie przypominania, jak i rozpozna-
wania moment odtwarzania istotnie wptywa na poziom zapamic¢tywania w zalezno$ci od znaku
afektywnego, natomiast niezaleznie od tego, czy stowa maja znaczenie konkretne, czy abstrakcyjne.
Pseudostowa nacechowane afektywnie sg lepiej pamigtane niz neutralne, a z uptywem czasu stowa
pozytywne sa lepiej pamigtane niz negatywne. Uczuciowos$¢ badanych rozumiana jako tendencja
do przezywania pozytywnego lub negatywnego afektu nie ma izolowanego wplywu na efektywnosc
zapamietywania, natomiast moderuje wplyw rodzaju pseudostéw na poziom zapamigtywania, ale
efekt ten nie jest trwaty. Wynika z tego, ze pami¢¢ nie zalezy od indywidualnych sktonnosci emo-
cjonalnych.

Stowa kluczowe: pamigé, jezyk, znak afektywny stowa, stowa konkretne, stowa abstrakcyjne,
uczuciowosé pozytywna, uczuciowo$¢ negatywna
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INFLUENCE OF AFFECTIVE VALENCE AND TYPE OF WORDS
ON MEMORIZATION OF NEW LINGUISTIC MATERIAL WITH
CONSIDERATION OF EMOTIONALITY AS A DISPOSITION

Abstract. The aim of this study was to investigate whether the process of memorizing new
linguistic material depends on affective valence, type of words and the retrieval moment, and
whether this relationship is moderated by emotionality, understood as the tendency of the participants
to experience positive or negative affect. The analysis of the results showed that the affective
valence of pseudo-words and the retrieval moment have a persistent and the greatest impact on the
efficiency of conscious memorization of new linguistic material. Both in the recall and recognition
processes, the retrieval moment significantly affects the level of memorization depending on the
affective valence, regardless of whether the words have concrete or abstract meaning. Affective
pseudo-words are better remembered than neutral ones, and over time, positive words are better
remembered then negative ones. Emotionality as disposition does not have an isolated impact on the
effectiveness of memorization, but moderates the influence of the type of pseudo-words on the level
of memorization, although this effect is not persistent. Therefore, it appears that memory does not
depend on individual emotional tendencies.

Keywords: memory, language, affective valence of words, concrete words, abstract words,
positive affect, negative affect

WPROWADZENIE

Emocje nie sg juz dzisiaj postrzegane jako procesy destabilizujace racjonalne
myslenie, lecz jako procesy pomagajace w sposob przystosowawczy radzi¢ sobie
ze sprawami istotnymi dla nas w biezacym kontekscie spotecznym. Stany afektyw-
ne nalezy wigc rozpatrywac jako procesy regulacyjne towarzyszace kazdej stymu-
lacji niezaleznie od ich uswiadomienia. R6zne nurty badan z zakresu neurobiologii
dostarczajg klarownych przestanek na rzecz tezy, ze wiele procesow odbioru bodz-
cow, ich kodowania, przetwarzania i warto$ciowania przebiega ponizej progu $wia-
domosci. Jak szacuje Wrobel (2001), ilo$¢ informacji docierajacych w ciggu sekundy
na powierzchnie recepcyjne naszych zmystow wynosi blisko 100 miliardow bitow,
podczas gdy w tej samej sekundzie jesteSmy w stanie uswiadomic sobie nie wigcej
niz 100 bitow. Wynika z tego, ze wickszo$¢ procesow afektywnych, motywacyj-
nych, poznawczych, a takze reakcji behawioralnych toczacych sie w réznych struk-
turach nerwowych, odbywa si¢ poza nasza swiadomoscia (Damasio, 2004). Biorac
pod uwagg liczne dowody wspodtdziatania systemu emocjonalnego i poznawczego,
postanowitam zbada¢, czy znak afektywny i rodzaj stow wptywajg na zapamigty-
wanie nowego materiatu werbalnego w zaleznosci od uczuciowosci badanych jako
predyspozycji przezywania pozytywnego lub negatywnego afektu.

W tym celu postawitam nastepujaca hipoteze:

I. Znak afektywny i rodzaj stowa wptywaja na efektywnos$¢ zapamigtywania.

a) Zalezno$¢ ta jest rozna w trzech momentach odtwarzania.

b) Zaleznos¢ ta jest rézna w zaleznosci od uczuciowosci jako cechy indy-

widualne;.
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SYSTEM EMOCJONALNY

System emocjonalny obejmuje struktury moézgu biorace udziat w przetwa-
rzaniu nieSwiadomego i automatycznego procesu oceny pierwotnej wydarzenia,
ktore moze natychmiast wytworzy¢ che¢ zblizenia lub oddalenia (Brown, 2012).
W literaturze psychologicznej spotyka si¢ czgsto wiele zamiennie stosowanych
okreslen na stany zwigzane z pobudzeniem emocjonalnym, dlatego chciatabym
na poczatku zwrdci¢ uwage na rozroéznienie migdzy afektem, emocjami i nastro-
jem. Postuze si¢ w tym celu propozycja Frijdy (2012, s. 176), ktory definiuje afekt
jako odczucie przyjemnosci lub przykrosci, a nastrj jako rozmyte i niezogni-
skowane na zadnym konkretnym obiekcie stany afektywne. Emocjami nazywa
natomiast stany cechujace si¢ afektywnag oceng obiektéw zewnetrznych lub stano-
wigcych przedmiot mysli, ktére powigzane sg z okreslonym rodzajem gotowosci
do dziatania. Czlowiek prawie zawsze co$ odczuwa, cho¢ rzadko sg to wyra-
ziste, w pelni rozwinigte emocje. Badania Watsona i Clark (Watson, 1988; Wat-
son, Clark, Tellegen, 1988) biorace za punkt wyjscia prace Tellegena (1985;
Watson, Tellegen, 1985) wykazaty wartos¢ alternatywnego podejscia skupiajacego
si¢ nie na konkretnych emocjach, lecz na dwoch czynnikach wptywajacych na na-
strdj, a mianowicie afekcie negatywnym i afekcie pozytywnym. Osoby sktonne
do przezywania negatywnego afektu zwykle relacjonuja szereg stanow obnizo-
nego nastroju, takich jak niezadowolenie, zestresowanie, zniechgcenie i poiry-
towanie, podczas gdy osoby o niskim afekcie negatywnym opisujg siebie jako
spokojne i rozluznione (Watson, Clark, 2012, s. 84). Z kolei osoby wyrdzniajace
si¢ tendencja do przezywania afektu pozytywnego doswiadczaja zwykle pod-
Wwyzszonego nastroju w postaci dobrego humoru, podniecenia, przyptywu energii
i koncentracji, wiary w siebie itd. Osoby o stabym afekcie pozytywnym opisuja
natomiast spowolnienie oraz spadek energii i zainteresowania otoczeniem (Wat-
son, Clark, 2012, s. 85). Co istotne, te dwa czynniki nastroju nie stanowig jednak
przeciwleglych krancow tego samego wymiaru i nie wykluczaja si¢ wzajemnie.
Na bardziej umiarkowanych poziomach afektu, stanowigcych znaczng wigkszos¢
codziennych do§wiadczen emocjonalnych, oba wyréznione czynniki wykazuja
duzy stopien niezaleznosci (Watson, 1988). Roznice indywidualne w zakresie ten-
dencji do do$wiadczania odpowiadajacych im stanow nastroju mozna zdefiniowaé
jako cechy emocjonalne. Wedlug Watsona i Clark (2012, s. 85) afekt negatywny
i pozytywny to dwie najwazniejsze cechy emocjonalne cztowieka. Wiele danych
wskazuje, ze kazdy z tych dwdch czynnikow nastroju ma silny komponent dyspo-
zycyjny i cechuje si¢ duzg statoscia w czasie (Watson, Slack, 1993) oraz wykazuje
znaczng stalo$¢ miedzysytuacyjng (Diener, Larsen, 1984).

Obecnie panuje zgoda co do tego, ze emocje powstajag w wyniku naszej oce-
ny wydarzen w otoczeniu (Lazarus, 1991; Frijda, 2007). Emocja zostaje zwykle
zapoczatkowana skierowaniem uwagi na jaka$ zmiang lub rozbieznos$¢, w wyniku
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czego najpierw pojawia si¢ automatyczna ewaluacja tego, co postrzegamy. Oceny
pierwotne sg podstawowymi operacjami umystowymi i przygotowuja nas do za-
reagowania na zagrozenia i szanse pojawiajace si¢ w otoczeniu. P6zniej pojawiaja
si¢ oceny wtorne, ktore dostarczajg bardziej przemyslanych, swiadomych i zto-
zonych ocen, pozwalajacych zdecydowac, co myslec i co robi¢ w zwiazku z tym,
co zaszlo (Ellsworth, 2012, s. 169). Badania dowodza, ze juz w ciggu milisekund
od wydarzenia nasz umyst ocenia, czy jest ono negatywne, czy pozytywne (Smith,
Lane, 2016).

PAMIEC JAKO PODSTAWOWA CZESC SYSTEMU POZNAWCZEGO

Pamiec¢ jest zdolnoscia do kodowania, przechowywania i pdzniejszego wyko-
rzystania informacji oraz warunkiem koniecznym ztozonych proceséow zwigza-
nych z mysleniem i zachowaniem. Wszystkie procesy psychiczne, m.in. zdolno$¢
nabywania jezyka, spostrzeganie, rozumowanie, podejmowanie decyzji, liczenie,
taniec czy nawet postugiwanie si¢ narzedziami — wymagajg pamigci. W odnie-
sieniu do pamigci rozroznia si¢ miedzy zapamietywaniem i przywotywaniem in-
formacji, jak rowniez miedzy samym konstruktem pamigci. Uczenie si¢ dotyczy
nabywania informacji lub umiejetno$ci motorycznych, a pamie¢ — zastosowania
tego, czego si¢ nauczyli$my (Thomson, Bonakdarpour, Fix, 2010). Proces uczenia
mozna obserwowac i nim manipulowac, np. realizujac wiele powtorzen materiatu
do nauki. Rowniez proces przywolywania tresci pamigciowych da si¢ obserwowaé
w postaci zachowania i wptywac na niego przez ksztattowanie warunkow odtwa-
rzania, np. przypominanie lub rozpoznawanie. Nie da si¢ natomiast obserwowac
pamigci samej w sobie, gdyz jest ona psychologicznym konstruktem (Rosler, 2011,
s. 172). Wigkszos¢ tego, czego doswiadczamy, znowu szybko zapominamy, a tylko
czes¢ przezyc¢ zostaje zakodowana. Glowna funkcja wspomnien jest dostarczanie
informacji, ktore determinujg nasze dziatanie, dlatego zachowujemy w pamigeci to,
co nam w jaki$ sposob si¢ przyda i jest dla nas wazne. Nasze wspomnienia sg wigc
wyselekcjonowane i zawodne. Pamig¢ nalezy zatem rozumiec jako pojecie nad-
rzedne zréznicowanych funkcji mozgu, ktére zajmuja si¢ przywolywaniem prze-
sztych doswiadczen. Epizody i fakty, ktore Swiadomie mozna przywotaé w pa-
migci, podlegaja procesowi konsolidacji w hipokampie i sg na trwale zapisywane
w roznych czesciach kory mézgowej (Rosler, 2011, s. 197). Podczas konsolidacji
slady pamigci, ktore poczatkowo istniaty jako dajace si¢ umiejscowi¢ w czasie
1 przestrzeni wydarzenia, tracg swoj epizodyczny charakter i ulegaja konceptua-
lizacji. Po pewnym czasie stajg si¢ dostepne jako wiedza ogdlna bez mozliwosci
przypomnienia sobie, kiedy i gdzie doswiadczyto si¢ ich pierwszy raz.

Dzieki zdolnos$ci zapamigtywania mozemy wykonywac zlozone operacje
poznawcze, korelowac je z zyciem emocjonalnym i zachowaniem, ale przede
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wszystkim potrafimy przyswajac jezyk — ztozony system znakow i zasad reguluja-
cych ich kombinacje. Proces odwotywania si¢ do zapamigtanych informacji doty-
czy operacji mozgowych, ktore muszg zidentyfikowaé i aktywowac odpowiednie
reprezentacje umystowe. Wedtug Maruszewskiego (2001, s. 191) do gtéwnych
czynnikow wewnetrznych wptywajacych na zapamietywanie naleza poziom pobu-
dzenia emocjonalnego oraz zgodnos¢ materiatu z wltasnymi schematami poznaw-
czymi. Z jednej strony pobudzenie moze zawe¢zaé pole uwagi i w zwigzku z tym
jednostka nie potrafi odebraé czesci potencjalnie dostgpnych informacji, czego
przyktadem jest zjawisko pamigci tunelowej (Christianson, Engelberg, 1999).
Z drugiej strony pobudzenie jest jednym z elementéw reakcji orientacyjnej, ktora
umozliwia dostrzezenie pewnych informacji w srodowisku. Minimalny stan po-
budzenia emocjonalnego jest zatem konieczny, aby jednostka w ogole zapamigtata
pewne informacje. Drugim waznym czynnikiem wptywajgcym na zapamiety-
wanie jest stopien zgodnosci ze schematami poznawczymi, ktére stanowig punkt
odniesienia przy interpretacji informacji percepcyjnych (Maruszewski, 2001,
s. 194). Czlowiek w procesie rozpoznawania poréwnuje informacje percepcyjne
ze schematami utrwalonymi na skutek dos§wiadczenia. Wynik poréwnania decy-
duje o tym, czy dana informacja bedzie zapamigtana tatwo, czy tez nie. Obecnie
przyjmuje si¢, ze umiarkowany poziom niezgodnosci informacji ze schematem
sprzyja zapamigtywaniu, gdyz tego typu informacje budzg zainteresowanie i moga
by¢ zrédtem emocji pozytywnych. Natomiast informacje catkowicie sprzeczne
ze schematem sg zagrazajace dla Ja i mogg wywolywac bardzo silne reakcje emo-
cjonalne i w konsekwencji prowadzi¢ do ograniczenia zakresu uwagi i trudnosci
w zakodowaniu wszelkich dostepnych informacji. Dlatego tego typu informacje
zapamigtywane sg w realnych sytuacjach zyciowych gorze;j.

Dwa podstawowe rodzaje odtwarzania informacji to przypominanie, kiedy
prébujemy bezposrednio przywola¢ zapamigtane tresci, i rozpoznawanie, w kto-
rym mamy pewne wskazdwki utatwiajace wydobycie zapamigtanych informacji
z pamieci. Wydaje sig, ze podstawowa réznicg miedzy rozpoznawaniem a przy-
pominaniem jest dostepnos¢ wskazowek wydobycia. Przypominanie wymaga
odniesienia si¢ do wskazowek wewnetrznych, ktore muszg zosta¢ samodzielnie
przywotane. Rozpoznanie natomiast opiera si¢ na wskazoéwkach zewnetrznych,
obecnych w prezentowanym materiale. Badania pokazuja, ze wigkszy wptyw
na odtwarzanie ma zgodno$¢ wskazowek wydobycia z warunkami kodowania
informacji niz glgbokos$¢ jej przetwarzania (Necka, Orzechowski, Szymura, 2013,
s. 407). Efekt kontekstu wydaje si¢ obejmowac nie tylko wskazowki zewnetrzne,
lecz takze wewnetrzne, w tym emocjonalne. Poprawnos¢ odtwarzania jest tym
wyzsza, im wigksza jest zgodno$¢ nastroju w momencie kodowania i odtwarza-
nia (Bower, 1981). Oprécz tego pozytywny nastrdj sprzyja zapamictywaniu, przy
czym efekt ten jest silniejszy, kiedy material pami¢ciowy ma bardziej osobisty
charakter (Yuille, Cuttshall, 1986).
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WSPOLDZIAELANIE SYSTEMU EMOCJONALNEGO I POZNAWCZEGO

Zdolnos¢ cztowieka do przystosowywania si¢ i radzenia sobie w zyciu zalezy
od zintegrowanego funkcjonowania obu systemow: emocjonalnego i poznawczego.
Z jednej strony mozna rozumie¢ przez to umiejetnos¢ dokonywania rozumowe;j
analizy doznan emocjonalnych oraz innych informacji majacych znaczenie afek-
tywne, a z drugiej strony umiejetnos¢ reagowania w akceptowalny emocjonalnie
sposob na wyciggane przez rozum wnioski dotyczace biezacej sytuacji, perspektyw
1 przesztosci. Nauka dostarczyta juz wystarczajagco duzo dowodéw na to, aby nie
rozdziela¢ tych dwoch systemow, lecz postrzegac je jako wspotdziatajace i komple-
mentarne systemy przetwarzania informacji, co jest przeciez tak charakterystyczne
dla funkcjonowania ludzkiego mézgu. Nie mozna bowiem w pelni zrozumieé proce-
so6w emocjonalnych i poznawczych, ignorujac ich biologiczne uwarunkowania. Na-
lezy przede wszystkim wymieni¢ jedno z kluczowych odkry¢ neurobiologii, a mia-
nowicie istnienie bezposredniego synaptycznego potaczenia pomigdzy wzgdrzem
i ciatem migdatowatym, ktore pozwala wyjasni¢ nieSwiadome przetwarzanie emocji
i rozstrzygneto ostatecznie spor dotyczacy ich powstawania (LeDoux, 2000). W sy-
tuacji gdy stymulacje pochodzg z receptoréw, mozliwe sa dwie drogi ich przebiegu
w centralnym ukladzie nerwowym — obejmujgca niepowigzane ze swiadomoscia
struktury podkorowe lub powigzane ze $wiadomoscia struktury korowe (LeDoux,
2000). Wszystko wskazuje na to, ze nie ma wyraznej granicy pomiedzy procesami
emocjonalnymi a poznawczymi, a réznice miedzy nimi nie majg charakteru jakos-
ciowego, ale raczej ilociowy, co oznacza, ze emocje sa zbiorem specyficznych,
pierwotnych funkcji poznawczych (Drogosz, 2006, s. 173).

Prace empiryczne z ostatnich lat pokazujg, ze emocje dostarczaja nam infor-
macji, strukturyzuja percepcje, kieruja uwaga, zapewniajg preferencyjne warunki
przypominania okreslonych wspomnien i znieksztatcaja nasze osady w sposob
ogoblnie pomocny i cenny dla cztowieczenstwa (Keltner, Oatley, Jenkins, 2021).
Prawdopodobnie najlepsze dowody na wspotdziatanie systemu emocjonalnego
1 poznawczego to efekt samej ekspozycji (Zajonc, 1968; Monahan, Murphy, Za-
jonc, 2000) oraz wptyw nieuswiadamianego afektu na preferencje wobec obiektow
(Murphy, Zajonc, 1994). Obecnie wiemy, ze pozytywny afekt wptywa na spo-
sOb przetwarzania informacji, czyniac go bardziej kreatywnym (Isen, Daubman,
1984), natomiast w silnych emocjach mamy zawezong percepcje i uwage oraz
zapamictujemy selektywnie informacje (Yuille, Cuttshall, 1986). Rownoczesnie
dzigki kontrolnym procesom poznawczym potrafimy regulowac nasze emocje
1 wyhamowywac zainicjowane pobudzenie. Jeste§my zdolni zapanowa¢ nad po-
kusa, sttumi¢ nieakceptowalne spolecznie emocje, a nawet znie§¢ tymczasowy
dyskomfort, wyobrazajac sobie uczucie szczescia po osiagnigciu celu. Wspotdzia-
fanie systemow emocjonalnego i poznawczego umozliwia przestrzeganie norm
spotecznych, powstrzymywanie impulséw i moralne zachowanie.



Wplyw znaku afektywnego i rodzaju stdw na zapamigtywanie nowego materiatu. .. 33

Studia nad emocjami i pamigciag mozna postrzega¢ jako badania nad réz-
nymi formami wplywu afektu na pami¢é. Afekt moze bowiem stanowi¢ ceche
zapamictanego materiatu, ceche stanu psychicznego podmiotu lub dyspozycje.
W zwigzku z tym moze oddziatywaé na pami¢¢ na trzy rézne sposoby: jako
znak afektywny zapamietywanego materiatu, jako nastrdj podczas kodowa-
nia i odtwarzania informacji oraz jako sktonno$¢ podmiotu do przezywania
pozytywnego lub negatywnego afektu. Bodzce nacechowane emocjonalnie
traktowane sg przez system poznawczy od momentu pojawienia si¢ w otocze-
niu w sposob priorytetowy (Pachalska, Kaczmarek, Kropotov, 2021). W wie-
lu badaniach wykazano, ze bodzce zawierajace znak afektywny sg w stanie
angazowac przetwarzanie przeduwagowe oraz kierowac aktywnos$cia uwagi.
Twarz wyrazajaca emocje wykrywana jest w thumie szybciej niz twarz, ktéra ich
nie wyraza (Ohman, Flykt, Esteves, 2001). Wykazano takze, iz negatywne
obiekty nie tylko szybciej angazuja uwagg, lecz takze utrzymuja ja znacznie
dtuzej niz obiekty pozytywne i neutralne (Fox, Russo, Dutton, 2002). Powyz-
sze przyktady dowodza, ze bodzce wzbudzajace emocje ukierunkowuja uwage
i jako wazne dla podmiotu dane zyskuja rowniez przewage w pozniejszym prze-
twarzaniu informacji. Daje to silne podstawy do tego, aby oczekiwac, ze efektem
tej przewagi bedzie rowniez lepsze pamigtanie. Istniejg wyniki badan wskazu-
jace na to, ze bodzce nacechowane afektywnie sg lepiej zapamigtywane niz po-
dobne do nich pod wzgledem ztozonosci poznawczej bodzce neutralne (Pratto,
John, 1991; Baumeister i in., 2001).

Najbardziej zauwazalna, gatunkowo specyficzng charakterystyka ludzi, wy-
rozniajacg nas sposrod wszystkich zwierzecych krewnych, jest umiejetnosé po-
stlugiwania si¢ jezykiem. Kategorie jezykowe porzadkuja obraz rzeczywistosci
w wielu dziedzinach, takze w dziedzinie emocji. Utatwianie komunikacji i eko-
nomicznos$¢ przetwarzania informacji stanowig najwazniejsze korzysci z dyspono-
wania organizacja kategorialng. W trakcie rozwoju jezyka i pamieci semantycznej
oznaczane przez stowa emocje zostaja przypisane nie tylko konkretnej sytuacji
czy przedmiotowi, lecz takze ich reprezentacjom poznawczym o r0Znym pozio-
mie ogolnosci. Fiske i Pavelchak (1993) stworzyli model afektu usytuowanego
w jednostce pamigci semantycznej, ktory pokazuje, jak mozna rozumieé pamieé
afektu, wykraczajaca poza proste zwigzki bodzca i reakcji. Emocje pozostaja jed-
nostkg zmystowo-ruchows, przy czym nie wzbudza jej ani zapach, ani konkretny
obiekt, lecz nazwa kategorii o r6znym poziomie ogolnosci. Aktywizowanie za-
pamigtanego afektu, bezposrednio skojarzonego z konkretng sytuacja, obiektem
czy tez z ich reprezentacjami kategorialnymi, mozna nazwac procesem rekon-
strukcji, odtwarzania afektu w odréznieniu od biezacego konstruowania znaczen
afektywnych w wyniku ewaluacji zdarzen w procesie osiggania celow (Kolanczyk
iin., 2004, s. 38). Afekt moze zosta¢ zrekonstruowany i odtworzony dzigki roz-
nym sposobom aktywizacji pamigci semantycznej. Podstawowym mechanizmem
wptywu afektu na procesy orientacyjne za posrednictwem pamigci semantyczne;
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staje si¢ dostgpnos¢ pamigciowa kategorii nacechowanych emocjonalnie, ktora
zalezy od spdjnosci afektywnej pamigtanych i aktualnie przetwarzanych tresci
(Bower, 1981).

METODOLOGIA BADANIA - NARZEDZIA I MATERIALY

Biorac pod uwagg powyzsze rozwazania, postanowitam zbada¢, czy znak
afektywny i rodzaj stowa wptywajg na efektywnos¢ zapamigtywania nowego ma-
terialu werbalnego, uwzgledniajac moment odtwarzania i uczuciowo$¢ mierzona
skalg SUPIN C-30. Do pomiaru emocjonalnosci jako dyspozycji uzytam Skali
Uczué Pozytywnych i Negatywnych (SUPIN) w dtuzszej wersji C-30, polskiej
adaptacji skali PANAS Davida Watsona i Lee Anny Clark, ktora jest prostym na-
rzedziem typu ,,papier-otéwek”. Skala SUPIN C-30 mierzy predyspozycje do po-
wtarzajgcego si¢ przezywania pozytywnych i negatywnych emocji o okreslonym
natezeniu, a wiec to, czy u danej osoby dominuje afekt pozytywny, czy negatywny
(Brzozowski, 2010, s. 93).

W celu przeprowadzenia badania procesu zapamigtywania nowego ma-
teriatu werbalnego w zalezno$ci od réoznych czynnikéw opracowatam 2 listy
z 15 identycznymi pseudostowami. Stowa uzyte w badaniu zostaly starannie wy-
selekcjonowane w taki sposob, aby zawieraly zamierzone konotacje afektywne,
a nastepnie zostaly poddane weryfikacji 30 osobom i 2 sedziom kompetentnym
(jezykoznawcy i psychologowi), ktérzy mieli ocenié, czy wybrane stowa spetnia-
ja warunki dopuszczajace do eksperymentu, tzn. czy przypisany im znak afek-
tywny jest wlasciwy. 100% pytanych potwierdzito zgodno$¢ znaku afektywnego
w dobranych do badania stowach. Jedna z dwoch list zawierata 15 pseudostow
0 znaczeniu abstrakcyjnym wraz z polskimi ekwiwalentami: ebak — pomoc, umik
— wiecznos¢, lowad — zdrada, iwen — rozwdoj, poka — system, jaza — nienawisc, ty-
bek — kreatywnos¢, rogat — zasada, celot — rasizm, oruk — wolnosé, demra — prze-
strzen, bana — przemoc, pelir — mitos¢, abar — pojecie, kuda — degradacja, nato-
miast druga 15 pseudostéw o znaczeniu konkretnym z polskimi ekwiwalentami:
ebak — przyjaciel, umik — oprawa, lowad — trup, iwen — kwiat, poka — chodnik,
Jjaza — brud, tybek — prezent, rogat — proszek, celot — robak, oruk — storice, demra
— ciato, bana — krew, pelir — usmiech, abar — znak, kuda — noz. Wéréd 15 pseu-
dostow do zapamigtania bylo 5 stow nacechowanych pozytywnie: ebak, iwen,
tybek, oruk 1 pelir, 5 stow nacechowanych negatywnie: lowad, jaza, celot, bana
i kuda oraz 5 o neutralnym znaku afektywnym: umik, poka, rogat, demra i abar.
Pseudostowa byly uszeregowane na liscie w nastepujacej kolejnosci: pozytywne
— neutralne — negatywne — pozytywne — neutralne — negatywne — pozytywne...
itd. Do weryfikacji rozpoznawania stow zastosowano listg ze zmieniong kolejnos-
cig, aby mie¢ pewnos¢, ze stowa zostaty zapamigtane ze znaczeniem, a nie tylko
wizualnie. Zestaw zastosowanych w badaniu pseudostow byt zroznicowany pod
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wzgledem fonologicznym, stowa sktadaty si¢ z dwoch sylab, z migdzynarodowych
w miar¢ niepowtarzajacych sig liter i byly w ten sposéb dopasowane do polskich
odpowiednikow, aby nie umozliwiaty skojarzen utatwiajacych zapamigtanie.

Poziom zapamigtania byt weryfikowany w 3 momentach: po uptywie 7,5 mi-
nuty, po uplywie godziny i po uplywie tygodnia. Uczestnicy badania nie byli
poinformowani, ze po uplywie godziny oraz tygodnia zostang ponownie podda-
ni procedurze odtwarzania zapamigtanych stow. W badaniu zastosowano dwie
metody odtwarzania: swobodne przypominanie oraz kierowane rozpoznawanie.
W procesie przypominania uczestnicy mieli za zadanie wypisa¢ jak najwigcej
zapamigtanych pseudostow wraz z polskimi znaczeniami, natomiast w procesie
rozpoznawania mieli dopisa¢ polskie ekwiwalenty do pseudostow na liscie.

W badaniu zastosowano analiz¢ wariancji (ANOVA dwuczynnikowa i trzy-
czynnikowa) z powtarzanym pomiarem dla prob zaleznych, a wigc badano czyn-
niki intraindywidualne. Jedynie zmienna rodzaju stéw zostata ujeta w schemacie
migdzygrupowym, tzn. potowa badanych uczyta si¢ stéw konkretnych, a druga
potowa — stow abstrakcyjnych. Zmienng zalezng byta liczba zapamigtanych stow
W procesie przypominania i rozpoznawania, natomiast zmiennymi niezaleznymi
byty: znak afektywny slowa (pozytywny, negatywny, neutralny), rodzaj stowa
(abstrakcyjne, konkretne), moment odtwarzania (7,5 minuty, 1 godzina, 1 tydzien)
i uczuciowos$¢ badanych mierzona skalg SUPIN C-30 (pozytywna, negatywna).

PROCEDURA BADANIA

W badaniu wzieli udziat studenci I roku psychologii SWPS oraz studen-
ci [ roku germanistyki UG, studiujacy w trybie dziennym (N = 107). Wszyscy
uczestnicy byli w wieku okoto 20 lat, wiekszo$¢ stanowity kobiety. Badani zostali
podzieleni losowo na 2 grupy eksperymentalne wedlug rodzaju stowa, tzn. jedna
grupa (N = 53) otrzymata do nauki stowa abstrakcyjne, a druga (N = 54) — stowa
konkretne.

Na poczatku badania uczestnicy otrzymali skale SUPIN C-30 w celu zmierze-
nia ich sktonnosci do przezywania pozytywnego lub negatywnego afektu. Badani
nie mieli ograniczonego czasu wypetniania skali, niemniej wszyscy wypetnili
ja w ciagu 10 minut. Badanie bylo przeprowadzone anonimowo i w przyjemnej
atmosferze. Uczestnicy nie komunikowali si¢ podczas wypetniania.

Po wypelnieniu skali uczestnicy otrzymali odwrdcone kartki z zestawem
15 pseudostéw do zapamigtania. Kazda kolejna osoba otrzymywata na przemian
liste stéw konkretnych lub abstrakcyjnych, aby unikngé niesamodzielnego wyko-
nania zadania i zaburzenia w ten sposob wynikow. Na sygnal wszyscy odwrdécili
kartki i zaczeli uczy¢ si¢ nowych stow, stosujac dowolne techniki zapamigtywa-
nia. Uczestnicy mieli 7,5 minuty do nauki, czyli 50 sekund na kazde stowo. Czas
byt mierzony przez eksperymentatorke.
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Po 7,5 minutach badani otrzymali czyste kartki, na ktérych mieli napisa¢ jak
najwiecej zapamietanych pseudostow wraz z polskimi znaczeniami. Nastepnie
kartki zostaty zebrane, a uczestnicy otrzymali nowe kartki, tym razem z lista
samych pseudostow i mieli za zadanie dopisa¢ znaczenia w jezyku polskim. Ko-
lejnos¢ pseudostow zostata zmieniona, aby utrudni¢ proces szeregowego odtwa-
rzania. Eksperymentatorka po zebraniu materialu badawczego opuscita salg, nie
informujac uczestnikow, ze poziom zapamigtanego materiatu bedzie weryfiko-
wany jeszcze dwa razy.

Po uptywie godziny eksperymentatorka ponownie pojawita si¢ i badanie
zostato powtorzone, a wiec uczestnicy najpierw przypominali sobie swobodnie
zapamigtane pseudostowa i zapisywali je na czystych kartkach, a nastepnie roz-
poznawali pseudostowa, ktorych mieli si¢ nauczy¢ i dopisywali znaczenia.

Badanie zostato jeszcze raz powtdérzone po uplywie tygodnia. Procedu-
ra przebiegala tak samo jak za poprzednim razem. Uczestnicy rowniez w tym
przypadku nie wiedzieli o powtérnym sprawdzaniu zapamigtanych slow przez
eksperymentatorke.

WYNIKI BADANIA

Analiza wariancji wptywu rodzaju stowa i momentu odtwarzania na efek-
tywno$¢ procesu zapamietywania w ukladzie: rodzaj stowa (2: abstrakcyjne, kon-
kretne), moment badania (3: po 7,5 minutach, po 1 godzinie oraz po 1 tygodniu)
wykazala, Ze jedynie moment odtwarzania ma istotny wptyw na poziom zapamig-
tywania w obu typach procesow: przypominania [F(2, 190) = 128,38, p < 0,001,
eta? = 0,58] i rozpoznawania [F(2, 192) = 104,21, p < 0,001, eta? = 0,52]. Niezalez-
nie od rodzaju stowa uczestnicy przypominali sobie najwigcej stéw w odtwarzaniu
bezposrednim (M = 6,25), nieco mniej po uptywie godziny (M = 5,14), a najmnie;j
po uptywie tygodnia (M = 2,59; wszystkie r6znice istotne na poziomie p < 0,001).
Rowniez rozpoznawanie w momencie 1 bylo lepsze (M = 8,54) od rozpoznawania
w momencie 2 (M = 8,09), jednak ta réznica nie byla istotna (p = 0,056), nato-
miast rozpoznawanie w momencie 3 (po uptywie tygodnia; M = 5,42) byto istotnie
stabsze niz rozpoznawanie w 1 1 2 momencie (p < 0,001). Jak wynika z analizy
wariancji, rodzaj stowa nie moderowat procesu zapamigtywania, a wiec wpltyw
momentu odtwarzania nie zalezat od tego, czy stowa do zapamigtania miaty zna-
czenie abstrakcyjne, czy konkretne.

Z kolei analiza wariancji wptywu znaku afektywnego stowa i momentu od-
twarzania na efektywno$¢ zapamigtywania w uktadzie: znak afektywny stowa
(3: pozytywne, negatywne, neutralne), moment badania (3: po 7,5 minutach, po
1 godzinie oraz po 1 tygodniu) wykazata, ze moment odtwarzania wptywa na po-
ziom zapamigtywania w zalezno$ci od znaku afektywnego stlowa we wszystkich
badanych warunkach. Interakcje znaku afektywnego z momentem przypominania
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[F(4,392) = 3,50, p < 0,05, eta? = 0,03] obrazuje ilustracja 1. Jak wida¢ na wykre-
sach, po uptywie 7,5 minut stowa neutralne byly istotnie stabiej pamigtane (M =
1,61) niz stowa pozytywne (M = 2,41) i negatywne (M = 2,27, w obu przypadkach
p <0,001). Podobnie po uptywie 1 godziny stowa neutralne nadal byly stabiej pa-
migtane (M = 1,30) niz stowa negatywne (M = 1,79) i niz stlowa pozytywne (M =
2,13), ktore pamigtano nawet istotnie lepiej niz negatywne (p < 0,001). Po uptywie
tygodnia efekt ten si¢ utrzymat i nadal stowa pozytywne (M = 1,18) byly lepiej
pamigtane niz negatywne (M = 0,81, p < 0,001), a stowa neutralne byly istotnie sta-
biej pamigtane niz stowa pozytywne (p < 0,001) i negatywne (p < 0,05). Analiza
wynikéw wykazata dodatkowo, ze w przypadku zaré6wno stow pozytywnych, jak
i negatywnych i neutralnych najlepiej byly przypominane stowa w bezposrednim
odtwarzaniu, nastgpnie w momencie 2, a najstabiej byly pamigtane stowa przypo-
minane po uptywie 1 tygodnia. Wszystkie réznice byly istotne (p < 0,05).

2,5
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Moment I ®Moment2 = Moment3

Ilustracja 1. Przypominanie stow w zaleznosci od znaku afektywnego stowa
i momentu odtwarzania

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rowniez w procesie rozpoznawania znak afektywny moderowat wptyw
momentu na poziom zapamig¢tywania [F(4, 392) = 3,58, p < 0,05, eta? = 0,04],
co zostato przedstawione na ilustracji 2. Uczestnicy rozpoznawali w odtwarzaniu
bezposrednim istotnie wigcej stow pozytywnych (M = 3,25) niz negatywnych
(M =2,94, p <0,001) i1 neutralnych (M = 2,43, p < 0,001), a slowa negatywne
byty istotnie lepiej rozpoznawane niz neutralne (p < 0,001). Stowa neutralne byty
najgorzej pamigtane z wszystkich stow. Po uptywie godziny stowa pozytywne
(M = 3,19) byly w dalszym ciagu istotnie lepiej rozpoznawane niz slowa
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negatywne (M = 2,86, p < 0,001), a stowa neutralne (M = 2,12) byty istotnie sta-
biej pamigtane niz stowa negatywne i pozytywne (w obu przypadkach p < 0,001).
Réwniez po uptywie tygodnia efekt ten si¢ utrzymat i nadal stowa pozytywne
(M =2,24) byly lepiej pamigtane niz stowa negatywne (M = 1,77, p < 0,001), a sto-
wa neutralne byly stabiej pamigtane niz stowa pozytywne (p < 0,001) i negatywne
(p < 0,001). Dodatkowo analiza wykazata, ze w przypadku stoéw pozytywnych
i negatywnych nie bylo istotnej réznicy miedzy 1 i 2 momentem rozpoznawania,
natomiast pojawita si¢ ona mi¢gdzy dwoma pierwszymi momentami a 3 momentem
rozpoznawania. W 3 momencie byto mniej rozpoznawanych stow (p < 0,001) niz
w 1 1 2 momencie. Natomiast w przypadku slow neutralnych najwiecej rozpo-
znawanych stow bylo w 1 momencie, nastepnie w 2, a najmniej w 3 (p < 0,001).

Znak afektywny moderuje zatem efektywno$¢ procesu zapamietywania w ten
sposob, ze lepiej pamigtamy stowa wzbudzajace afekt niz stowa neutralne. Intere-
sujgce jest przy tym to, ze najlepiej pamietane byly stowa nacechowane pozytyw-
nie, co sugeruje, ze w przypadku swiadomego kodowania informacji w pamieci
semantycznej negatywny afekt nie odgrywa az tak waznej roli.
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Iustracja 2. Rozpoznawanie stow w zaleznosci od znaku afektywnego stowa
i momentu odtwarzania

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Analiza wariancji wptywu znaku afektywnego i rodzaju stowa na efektyw-
no$¢ zapamigtywania w ukladzie: rodzaj stowa (2: abstrakcyjne, konkretne), znak
afektywny (3: pozytywne, negatywne, neutralne) wykazata, ze wyniki réznicuje
typ procesu odtwarzania. I tak: w procesie przypominania jedynie w odtwarzaniu
bezposrednim zaré6wno znak afektywny, jak i rodzaj stowa wptywaty niezaleznie
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od siebie na efektywnos¢ przypominania. Stowa nacechowane afektywnie byly
istotnie lepiej pamigtane niz stowa neutralne, a stowa konkretne byly lepiej pamie-
tane niz stowa abstrakcyjne. Natomiast po uptywie 1 godziny i tygodnia utrzymat
si¢ jedynie wpltyw znaku afektywnego stowa na efektywno$¢ procesu przypo-
minania, z tym ze w obu momentach stowa pozytywne byly juz istotnie lepiej
przypominane niz stowa negatywne i neutralne. Wyniki te sugeruja, ze w pamigci
przechowywane sa dtuzej stowa oznakowane pozytywnie.

Inaczej wygladata sytuacja w przypadku procesu rozpoznawania. Tutaj znak
afektywny i rodzaj stéw wptywaty niezaleznie od siebie na proces rozpoznawania
zar6wno w odtwarzaniu bezposrednim, jak i w odroczonym, ale tylko po upty-
wie godziny. Po tygodniu utrzymat si¢ jedynie wpltyw znaku afektywnego stowa
na proces rozpoznawania. Nalezy zwroci¢ uwage, ze w procesie rozpoznawania,
w odréznieniu do procesu przypominania, we wszystkich trzech momentach sto-
wa pozytywne byly lepiej pamigtane niz stowa negatywne. Stowa konkretne byly
réwniez nieco lepiej pamictane niz stowa abstrakcyjne we wszystkich warunkach.
Nie mozna bylo natomiast zaobserwowac interakcji rodzaju i znaku afektywnego
stowa, co oznacza, ze oba czynniki oddziatujg niezaleznie od siebie na efektyw-
no$¢ zapamigtywania materiatu jezykowego.

Analiza wariancji wptywu rodzaju stowa i uczuciowosci na efektywnosé
zapamigtywania w ukladzie: rodzaj stowa (2: abstrakcyjne, konkretne), uczucio-
wos¢ (2: pozytywna, negatywna) wykazata, ze uczuciowo$¢ uczestnikdéw mode-
ruje wplyw rodzaju stowa na proces przypominania i rozpoznawanie, jednak nie
jest to efekt trwaly i zanika z czasem. Na podstawie wynikow uzyskanych skala
SUPIN C-30 przeliczono wskaznik ogdlnej uczuciowosci jako réznice miedzy
wynikiem w skali pozytywnej i negatywnej uczuciowosci, a nastgpnie podzielono
grupe mediang Me = 15, dzielac uczestnikéw na osoby o tendencji do przezywania
pozytywnego i negatywnego afektu.

Analiza wynikéw procesu przypominania w odtwarzaniu bezposrednim wyka-
zata wptyw rodzaju stowa na przypominanie w interakcji z uczuciowoscia [F(1,100)
=432, p < 0,05, eta®> = 0,04]. Nie wystapit natomiast efekt izolowanego wplywu
uczuciowos$ci na przypominanie. Po uptywie 7,5 minut stowa konkretne (M = 2,46)
byty lepiej przypominane niz abstrakcyjne (M = 1,6, p < 0,05), ale tylko w przy-
padku badanych o negatywnej uczuciowosci. Nie byto natomiast istotnej réznicy
miedzy przypominaniem stow abstrakcyjnych (M = 2,24) i konkretnych (M = 2,23)
u 0s0b o pozytywnej uczuciowos$ci. Opisane zaleznosci przedstawia ilustracja 3.

Podobnie w procesie rozpoznawania uczuciowo$¢ badanych nie miata izolowane-
g0 wptywu na efektywnos$¢ procesu rozpoznawania, natomiast moderowata wptyw ro-
dzaju stowa na zapamigtywanie [F(1,100) = 5,25, p < 0,05, eta? = 0,05]. W momencie 1
stowa konkretne (M = 3,39) byly lepiej rozpoznawane niz abstrakcyjne (M = 2,31,
p <0,05) tylko przez uczestnikdéw o negatywnej uczuciowosci. Nie byto natomiast zad-
nej roznicy miedzy rozpoznawaniem stow abstrakcyjnych i konkretnych u badanych
o pozytywnej uczuciowosci. Zaleznosci te pokazuje ilustracja 4.
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Ilustracja 3. Przypominanie w momencie 1 w zaleznosci od rodzaju stowa i uczuciowosci

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Ilustracja 4. Rozpoznawanie stow w momencie 1 w zalezno$ci od rodzaju stowa i uczuciowosci

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Analiza wynikéw procesu przypominania po uplywie godziny wykazata,
ze utrzymala si¢ jedynie interakcja obu czynnikoéw, a wigc w dalszym ciggu ro-
dzaj stéw wptywat na efektywno$¢ przypominania w zaleznos$ci od uczuciowosci
uczestnikow [F(1,100) = 5,94, p < 0,05, eta? = 0,06]. W momencie 2 stowa kon-
kretne (M = 2,19) byly istotnie lepiej pamigtane niz stowa abstrakcyjne (M = 1,45,
p <0,05) tyko w przypadku uczestnikow o negatywnej uczuciowosci. Podobnie
jak w momencie 1, nie bylo istotnej r6znicy mig¢dzy przypominaniem sobie stow
abstrakcyjnych i konkretnych przez uczestnikow o pozytywnej uczuciowosci.
Opisane zalezno$ci przedstawia ilustracja 5.
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Ilustracja 5. Przypominanie w momencie 2 w zaleznosci od rodzaju stowa i uczuciowosci

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Ta sama analiza na wynikach rozpoznawania wykazata rowniez jedynie in-
terakcje rodzaju stowa z uczuciowos$cig [F(1,100) = 6,71, p < 0,05, eta? = 0,06].
Badani o uczuciowos$ci negatywnej rozpoznawali po uptywie godziny wiecej stow
konkretnych (M = 3,38) niz abstrakcyjnych (M = 2,22, p < 0,05). Nie byto nato-
miast istotnej roznicy mi¢dzy rozpoznawaniem stow abstrakcyjnych i konkretnych
w przypadku uczestnikow o pozytywnej uczuciowosci. Zaleznosci te przedstawia
ilustracja 6.

Analiza wynikow dla procesu przypominania i rozpoznawania w momen-
cie 3 wykazata, ze po uplywie tygodnia zanikty wszystkie obserwowane wczes-
niej efekty. Mozna z tego wnioskowac, ze cho¢ uczuciowo$¢ badanych mode-
rowala wplyw rodzaju stowa na efektywnos$¢ zapamigtywania w odtwarzaniu
bezposrednim i po uptywie godziny, to nie mamy tu do czynienia z trwatymi
mechanizmami.
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Iustracja 6. Rozpoznawanie stéw w momencie 2 w zaleznosci od rodzaju stowa i uczuciowosci

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza wariancji wptywu znaku afektywnego stéw i uczuciowosci badanych
na efektywno$¢ zapamigtywania w uktadzie: znak afektywny stowa (3: pozytyw-
ny, negatywny, neutralny), uczuciowos$¢ (2: pozytywna, negatywna) nie wykazala
istotnej zaleznos$ci odtwarzania nacechowanych afektywnie stow od uczuciowosci
badanych w obu typach proceséw. Natomiast we wszystkich momentach uczestni-
cy przypominali sobie i rozpoznawali wiecej stow nacechowanych afektywnie niz
stow neutralnych. Wyjatek stanowi interakcja znaku afektywnego stowa z uczu-
ciowoscig w momencie 2 [F(2, 200) = 3,27, p < 0,05, eta? = 0,03], co przedstawia
ilustracja 7. Po uptywie godziny nie bylo istotnej roznicy w ilo$ci przypominanych
pozytywnych, negatywnych i neutralnych stow ze wzgledu na uczuciowo$¢ ba-
danych (we wszystkich przypadkach p > 0,05). Jednak uczestnicy o negatywne;j
uczuciowosci przypominali sobie wigcej stow pozytywnych (M = 2,14) niz nega-
tywnych (M = 1,76, p < 0,05) i neutralnych (M = 1,52, p < 0,001), natomiast nie
byto istotnej r6znicy miedzy przypominaniem stow negatywnych i neutralnych
(p =0,176). Wyglada na to, jakby badani o negatywnej uczuciowos$ci na zasadzie
kontrastu chcieli regulowa¢ swoj poziom uczuciowosci. Z kolei badani o pozy-
tywnej uczuciowos$ci przypominali sobie wiecej stow pozytywnych (M = 2,25)
niz neutralnych (M = 1,20, p < 0,001) i negatywnych (M = 2,01) niz neutralnych
(p <0,001). Nie byto natomiast istotnej réznicy migdzy iloscig pamigtanych stow
pozytywnych i negatywnych (p = 0,158). Wynika z tego, ze badani o pozytywne;j
uczuciowosci nie musza regulowac swojego afektu i ich uwaga nie jest ukierun-
kowana na konkretny znak afektywny.
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Iustracja 7. Przypominanie stow po uptywie godziny w zaleznosci od znaku afektywnego
stowa i uczuciowosci

Zrédlo: opracowanie wlasne.

WNIOSKI I DYSKUSJA

W przeprowadzonym przeze mnie badaniu chciatam przede wszystkim
sprawdzi¢, czy znak afektywny i rodzaj stow wplywaja na efektywnos¢ procesu
zapamigtywania nowego materiatu werbalnego (pseudostow) i czy wplyw ten
jest moderowany przez emocjonalno$¢ uczestnikow jak w przypadku nastroju.
Oprocz tego interesowato mnie, w jaki sposob uptyw czasu bedzie oddziatywat
na poziom przypominania i rozpoznawania w zaleznosci od znaku afektywnego
irodzaju stowa.

Wyniki wykonanych analiz wskazuja jednoznacznie na to, ze najwigkszy
wplyw na efektywno$¢ zapamigtywania nowego materiatu werbalnego majg mo-
ment odtwarzania i znak afektywny stowa. Rodzaj stowa jedynie w wybranym
typie i momencie odtwarzania mial niewielkie znaczenie. Moment odtwarzania
jest zatem bardzo waznym predyktorem procesu przypominania i rozpoznawania,
na co mamy wiele dowodéw w literaturze, poczawszy od samego Ebbinghausa
(1885), po Tulvinga (1974) i wspotczesnych badaczy pamigci. W moim badaniu
wykazatam natomiast, ze poziom zapamigty wania nowego materiatu werbalnego
zalezy od znaku afektywnego stow, a nie od uczuciowosci jako dyspozycji. Nace-
chowanie afektywne stow oprocz moderowania wptywu momentu odtwarzania
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na poziom zapamic¢tywania ma réwniez izolowany wptyw na efektywnosc¢ przy-
pominania i rozpoznawania. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze najlepie;j
pamigtane wsrdd stéw nacechowanych afektywnie byty stowa pozytywne, a nie
negatywne. Oznacza to, ze co prawda czlowiek jest zaprogramowany na bodzce
negatywnie nacechowane, ale kiedy nie znajduje si¢ w sytuacji zagrozenia i za-
chowanie jest kontrolowane, dominuje orientacja organizmu nastawiona na po-
zytywne doswiadczenia. Nalezy podkresli¢, ze badanie angazowalo zaréwno sy-
stem emocjonalny, poniewaz stowa byty nacechowane afektywnie, jak i system
poznawczy, poniewaz dotyczyto pamigci i jezyka. Mamy tu wigc do czynienia
ze wspotdziataniem obu systeméw i Swiadomym przetwarzaniem bodzcow. Wy-
glada na to, ze w procesie intencjonalnego kodowania nowych informacji uwaga
nasza nie skupia si¢ gldwnie na bodzcach negatywnych, jak w przypadku mimo-
wolnego zapamigtywania obrazow (Pawlowska-Fusiara, 2004), koncentruje si¢
jednak wyraznie na afektywnym aspekcie znaczenia. Zapamigtywanie nowych
stow wymaga dodatkowego czasu i glebokiego przetwarzania, aby aktywowac¢ od-
powiadajace jednostce leksykalnej reprezentacje, a to z kolei umozliwia przejscie
z automatycznego trybu przetwarzania na bardziej refleksyjny. Zapamigtywanie
nowego materiatu werbalnego jest Swiadomym procesem kodowania informacji,
czyli nawet jesli nasza uwaga skieruje si¢ automatycznie na bodzce negatywne,
to zostanie od razu skorygowana przez wlaczenie racjonalnego przetwarzania.
Pseudostowa, ktore mieli zapamigta¢ badani, aktywizowaty poprzez znaczenia
ekwiwalentow w jezyku polskim leksykon mentalny, a wigc caty proces byt od sa-
mego poczatku monitorowany przez system poznawczy. Prawdopodobnie dlatego
nie wystapit tu efekt negatywnosci.

Znak afektywny i rodzaj stow wptywaty niezaleznie od siebie na efektywnosé
zapamigtywania w procesie przypominania jedynie w przypadku odtwarzania
bezposredniego. Natomiast po uptywie godziny i tygodnia utrzymat si¢ jedynie
efekt wplywu znaku afektywnego stowa na poziom przypominania. Wyniki bada-
nia sugeruja, ze stowa oznakowane pozytywnie dtuzej przechowujemy w pamieci
niz stowa negatywne. Inaczej sytuacja wygladata w przypadku procesu rozpo-
znawania. Tutaj znak afektywny i rodzaj stow wptywaty niezaleznie od siebie
na proces rozpoznawania w odtwarzaniu bezposrednim i po uptywie godziny.
Po tygodniu utrzymat si¢ jedynie efekt wptywu znaku afektywnego stowa na po-
ziom pamigtania. Nie mozna bylto natomiast zaobserwowa¢ oddziatywania obu
czynnikéw na siebie.

Wyniki przeprowadzonego przeze mnie badania potwierdzaja zatem czg¢s-
ciowo hipoteze, ze znak afektywny i rodzaj stow wyznaczaja poziom ich zapa-
mictywania w zalezno$ci od momentu odtwarzania i uczuciowos$ci uczestnikow.
Znak afektywny stow moderuje wptyw momentu odtwarzania na efektywno$¢
zapamic¢tywania w obu typach proceséw i oprocz tego oba czynniki oddziatu-
ja na proces pamigtania niezaleznie od siebie. Natomiast rodzaj stowa wptywa
na efektywno$¢ zapamigtywania tylko w interakcji z uczuciowoscig badanych.
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W procesie zardbwno przypominania, jak i rozpoznawania stowa konkretne byty
lepiej pamigtane niz stowa abstrakcyjne, ale wylacznie przez badanych o negatyw-
nej uczuciowosci. Najwyrazniej osoby z przewaga negatywnego afektu preferuja
nieobcigzajacy forme przetwarzania informacji, gdyz jak wykazali Schwanenflu-
gel, Harnishfeger i Stowe (1988), przetwarzanie poje¢ konkretnych jest tatwiejsze
niz abstrakcyjnych. Negatywny afekt wprowadza czlowieka w konkretny tryb
przetwarzania nastawionego na czynniki zewnetrzne, uwaga staje si¢ zinten-
syfikowana i zawg¢zona, a pamie¢ skoncentrowana na sytuacyjnych bodzcach
wizualnych.

Najwigkszym zaskoczeniem w przeprowadzonym przeze mnie badaniu byt
brak interakcji uczuciowos$ci badanych ze znakiem afektywnym zapamigtanych
stow. Biorgc pod uwage badania dowodzace zaleznos$ci pamigci od nastroju (Bo-
wer, 1981), spodziewatam si¢ zapamietywania nacechowanego afektywnie ma-
teriatu zgodnie z pozytywna lub negatywna uczuciowos$cia uczestnikow. Jed-
nak wyniki nie wykazaty zaleznosci pamigci od indywidualnych predyspozycji
do przezywania pozytywnych lub negatywnych emocji jak w badaniach Bowera
(1981). Réznica w wynikach dotyczy prawdopodobnie metodologii badania, gdyz
w wyzej wspomnianych badaniach mierzono nastrj w danym momencie, czyli
dotyczyt obecnego stanu, natomiast w moim badaniu mamy do czynienia z w mia-
re statg dyspozycja, czyli sktonnoscig do przezywania okreslonego afektu. Wyni-
ka z tego, ze w przeciwienstwie do nastroju uczuciowo$¢ jako cecha nie wptywa
na $wiadome uczenie si¢ nowych stow, nawet jesli sg nacechowane afektywnie.

Nieuswiadomiony afekt wzbudzany przez struktury podkorowe kieruje na-
sza uwage przede wszystkim na bodzZce negatywne, czego dowodzg liczne bada-
nia przytoczone w niniejszej pracy. Jest to uwarunkowane ewolucyjnie i stuzy
automatycznej ochronie naszego organizmu przed czynnikami zagrazajacymi.
Po wstepnej ocenie sytuacji afekt zostaje uswiadomiony przez aktywacje struktur
korowych, gtownie kory przedczotowej, i przetwarzanie bodzcoéw afektywnych
jest kontrolowane przez racjonalne myslenie. O ile system emocjonalny jest ukie-
runkowany na wychwytywanie bodzcow negatywnych, o tyle system poznawczy
wydaje si¢ wspiera¢ dgzenie organizmu do przezywania pozytywnego afektu.
Wyniki mojego badania wykazaty, ze znak afektywny istotnie moderuje efek-
tywnos$¢ procesu zapamigtywania, ale — co szczego6lnie interesujgce — to nie stowa
nacechowane negatywnie sg lepiej przypominane i rozpoznawane. Wobec tego
badajac wptyw afektu na zapamietywanie, nalezatoby uwzgledniaé takie czyn-
niki, jak metoda zapamigtywania (§wiadome vs. mimowolne), rodzaj informacji
(wiedza vs. wspomnienia), material do zapamictania (werbalny vs. obrazowy),
kontekst zapamigtywania (stresujacy vs. bezstresowy) 1 wiele innych, poniewaz
kazdy z nich moze modyfikowa¢ wyniki w okreslony sposob. Uczestnicy mojego
badania przypominali sobie i rozpoznawali najlepiej stowa o pozytywnym znaku
afektywnym i pamigetali je najdtuzej. Efekt pozytywnosci w odniesieniu do pa-
mieci zostat potwierdzony w roznych uktadach i badaniach (Maruszewski, 2011),
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a z wlasnego doswiadczenia wiemy, Ze negatywne wspomnienia bledng z czasem
na korzys¢ tych pozytywnych.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze wplyw momentu odtwarzania na efektyw-
no$¢ zapamietywania zalezy od znaku afektywnego stowa, nie zalezy natomiast
od rodzaju stowa. Z kolei uczuciowo$¢ badanych moderuje, co ciekawe, wptyw ro-
dzaju stowa na efektywno$¢ przypominania i rozpoznawania, natomiast nie wcho-
dzi w interakcje ze znakiem afektywnym stowa ani nie ma izolowanego wptywu
na pamigtanie nowego materiatu werbalnego. We wszystkich analizowanych prze-
ze mnie warunkach wigksza liczba stow pamigtana byta w procesie rozpoznawa-
nia niz w procesie przypominania, co potwierdza argumentacj¢ dowodzaca tego,
Ze proces rozpoznawania sprzyja zapamietywaniu dzieki wskazowkom dostep-
nym w prezentowanym materiale. Pami¢¢ zalezy zatem od momentu odtwarzania
w interakcji ze znakiem, nie zalezy natomiast od uczuciowos$ci badanych.
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