Piotr Szukalski

Owdowienie jako zdarzenie demograficzne -
na przyktadzie Francji i Polski

Wprowadzenie

Wdowienstwo jest stanem powszechnym wsréd oséb starszych. Przykiadowo
w Polsce N SP 2002 wykazat, iz w zbiorowosci oséb w wieku 60 lat i wiecej doswiad-
czenie utraty swego zyciowego partnera miato za sobg 13,3% mezczyzn i 50,4% ko-
biet. Wskaznik ten narasta wraz z przechodzeniem do coraz wyzszego wieku, osig-
gajac w wieku 70 lat i wiecej odpowiednio 21% i 65,3%, za$ wsrod os6b w czwartym
wieku (80 lat i wiecej) az 38,4% w zbiorowosci mezczyzn i 82,9% w populacji sedzi-
wych kobietl Wystepuje przy tym uwarunkowana zaréwno czynnikami biologicz-
nymi (nadumieralno$¢ mezczyzn),jak i kulturowymi (wyzszy $rednio o okoto 3 lata
wiek nupturientéw pci meskiej w stosunku do wybranek ich serc) wyrazna réznica
pomiedzy czestoscig bycia wdowg i wdowcem na niekorzysc kobiet.

Utrata wspétmatzonka uznawana jest za najbardziej bolesne zdarzenie w zyciu
seniora, cho¢ badacze tego zagadnienia podkres$lajg, iz niekiedy éw bol tagodzony
jest krotszym lub dtuzszym przygotowaniem na zgon, w niektérych przypadkach
wrecz wyczekiwanym jako kraniec cierpieri towarzysza zycia2 Niemniej jednak
owdowienie traktowane jest zazwyczaj jako swoisty punkt zwrotny drogi zyciowej,
za$ nastepujacy po nim okres charakteryzuje sie koniecznosScig redefinicji swych
rol spotecznych i poszukiwania substytutow dla kontaktow ze zmartym. Okres éw
odznacza sie z reguty podwyzszong zapadalnoscia na choroby i zwiekszonym praw-
dopodobienstwem zgonu.

Celem niniejszego tekstu jest prezentacja danych odnosnie do dtugookreso-
wych zmian czestosci owdowienia w starszym wieku w Polsce. Tym samym chodzi
o okreslenie, czy mamy do czynienia - wraz z wydtuzaniem sie trwania ludzkiego

1 GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny), 2003, NSP 2002. Ludnoé¢. Stan i struktura demograficzno-spo-
teczna, ZWS GUS, Warszawa, s. 128-129.

2 S.L. O ’Bryant, R.O. Hansson, Widowhood, [w:] R. Blieszner, V.H. Bedford (eds.), Handbook ofaging
and thefamily, Westport, London 1995.
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zycia - z postepujaca koncentracjg tego zdarzenia w relatywnie krotkim okresie zy-
cia, tj. w okresie starosci, gdy wspomniana wczesniej redefinicja rél spotecznych jest
zdecydowanie trudniejsza niz na wczesniejszych etapach zycia.

Czestos¢ owdowienia w starszym wieku we Francji -
ujecie dtugoterminowe

Zanim przejdziemy do meritum, chciatbym na moment zatrzymac sie przy ob-
liczeniach odnoszacych sie do czestosci wystepowania owdowienia w starszym wie-
ku we Francji3. Obliczenia te dokonane zostaty dla generacji urodzonych w latach
1850-1950, przy czym dla generacji urodzonych po 1910 roku sg to w duzym stop-
niu przewidywania bazujace na zatozeniach odnosnie do przysztej ewolucji umie-
ralnosci opublikowanych w znanych tablicach spétkiJ. Vallin i F. Mesie4.

Wydtuzajace sie trwanie zycia (pomiedzy generacjami urodzonymi w roku 1850
a 1950 trwanie zycia noworodka ptci meskiej podniosto sie z 39,77 lat na 72,89, za$
w przypadku kobiet odpowiednio z 43,16 lat na 82,03) sprawia, iz mamy do czynie-
nia z bardzo wyraznym koncentrowaniem sie owdowien w populacji oséb starszych
z coraz bardziej widocznym skupianiem sie w zbiorowos$ci oséb w czwartym wieku
(80 lat i wiecej) (tab. 1).

Tabela 1. Udziat os6b owdowiatych po 60 i 80 roku zycia wedtug pici iich przecietny wiek
w chwili owdowienia we Francji w generacjach urodzonych w latach 1850-1950

Kobiety Mezczyzni
% os6b owdowiatych % os6b owdowiatych
Generacja jednostki w wieku Sredni wiek w wieku Sredni wiek
w momencie w momencie
60 lat 80 lat owdowienia 60 lat 80 lat owdowienia
iwiecej iwigcej iwiecej iwiecej
1850 40 2 53,3 42,7 4,7 54,4
1860 42 2 54,2 43,8 4,9 55,0
1870 44 3 55,1 45,3 5,8 55,7
1880 42 4 53,9 46,2 9,0 56,3
1890 42 6 52,3 50,9 11,7 58,2
1900 55 9 59,5 57,9 15,5 60,9
1910 61 13 61,4 62,3 22,5 63,4
1920 66 19 64,1 72,8 32,8 68,7
1930 71 26 67,6 77,9 39,7 72,0
1940 76 33 70,1 80,8 46,9 74,3
1950 80 42 72,5 83,4 54,4 76,8

Zrédto: Monnier, Pennec, 2004: 300

3 A. Monnier, S. Pennec, L &xpérience de la mort: une approche démographique, [w:] G. Caselli,J. Vallin,
G. Wunsch (dir.), Démographie: analyse et synthése, vol. VI, Population et Société, Paris 2004.

4 ]. Vallin, F. Meslé, Tables de mortalitéfrancaises pour les X 1Xe et X Xe siecles etprojectionspour le XXle
siecle, ,,Donnés statistiques”nr 41, Paris 2001.
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W rezultacie podnosit sie réwniez przecietny wiek w momencie utraty partnera
zyciowego - w trakcie 100 lat podnidst sie on o okoto 20 lat. Z uwagi na wieksze
ograniczenie umieralnosci wsrdd kobiet w wiekszym stopniu odraczanie momentu
owdowienia dotkneto mezczyzn.

Warto zwréci¢ przy tym uwage najeszcze jedng wazng réznice pomiedzy przed-
stawicielami obu ptci - na czesto$¢ wystepowania owdowienia jako zyciowego do-
$wiadczenia. W przypadku Francji, wsrdéd urodzonych w 1950 roku szacuje sie, iz
ostatecznie 75% zameznych kobiet doswiadczy, cho¢ krotkotrwale, wdowienstwa,
podczas gdy takie doSwiadczenie bedzie udziatem jedynie 27% kiedykolwiek zona-
tych mezczyzn.

Ditugookresowe zmiany czestosci wystepowania
wdowienstwa i owdowien w Polsce - ujecie modelowe

W niniejszym punkcie przedstawione zostang wyniki obliczen wiasnych, obra-
zujacych, jak w trakcie ostatnich stu kilkudziesieciu lat zmieniaty sie prawdopodo-
biefstwa bycia wdowg i wdowcem na ziemiach polskich. Przedstawione ponizej
wykresy sg wynikiem obliczen bazujacych na tablicach trwania zycia pochodzacych
z roznych okresow historycznych5 a mianowicie z lat 1837-1841,1931-1932,1960-
1961, 1990-1991 i 20046 (Fogelson, Szulc, 1938; GUS, 1964, 1993, 2005; Szulc,
1928). W kazdym przypadku przyjeto, iz matzefstwo zawierane jest przez kobiete
majacg doktadnie 24 lat i mezczyzne w wieku 26 lat. Wiek nupturientow jest staty
w czasie i dos¢ dobrze dopasowany do przecietnego wieku wstepowania w zwiazek
matzenski na ziemiach polskich. Réznice w skali wdowienstwa wynikajg w takim
przypadku tylko i wytgcznie z poziomu umieralnosci. Poniewaz syntetyczna miara
umieralnosci, jaka jest przecietne trwanie zycia noworodka, w analizowanym w ni-
niejszym miejscu okresie wyraznie wzrastata7, oczekiwaé nalezy odzwierciedlenia
tych pozytywnych tendencji w zmniejszaniu sie czestosci wdowienstwa w kazdym
analizowanym wieku oraz zmian w kalendarzu owdowien przejawiajacych sie prze-
de wszystkim odraczaniem momentu wystgpienia tego bolesnego zdarzenia.

s S. Szulc, Dawne tablice wymieralnosci Krélestwa Polskiego i miasta Warszawy, ,,Kwartalnik Statystycz-
ny”, t. V,z.2,1928; S. Fogelson, S. Szulc, Polskie tablice wymieralnosci 1931/1932, ,,Statystyka Polski”,
Seria C, z.91,1938; GUS (Gtdwny Urzad Statystyczny), Polskie tablice wymieralno$ci 1960/61, ,,Staty-
styka Polski”, z. 91,1964; GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny), Polskie tablice trwania zycia 1990-1991,
ZWS GUS, Warszawa 1993; GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny), Trwanie zycia w 2004 r.,,,Informa-
cje i Opracowania Statystyczne”, ZWS GUS, Warszawa 2005.

6 Pamieta¢ nalezy o koniecznosci krytycznego podejscia do wielkosci dla lat 1837-1841 (zob. szerzej
opracowanie Szulcaz 1928),jak iw pewnym stopniu (ta uwaga odnosi sie do bardzo zaawansowanego
wieku) do lat 1931-1932 (zob. opracowanie Fogelsona i Szulca z 1938).

7 Dla pierwszej potowy X1X stulecia tablice trwania zycia zbudowane przez Stominskiego dla Kré-
lestwa Polskiego dla lat 1837-1841 wskazywaty trwanie zycia noworodka réwne 29 lat i 1 miesigc
(tablice te nie rozrozniaty kobiet i mezczyzn). Dla pozostatych badanych lat trwanie zycia noworodka
ptci meskiej wynosito: 1931-1932 - 48,2 lat, 1960-1961 - 64,8 lat, 1990-1991 - 66,7 lat, za$ dla roku
2004 - 70,7 lat. Odpowiednie wielkosci dla kobiet byty nastepujace - 51,4,70,5, 76,3,79,2 lat.
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Prezentowane ponizej wykresy przedstawiajg za$ informacje, jaka cze$¢ mez-
czyzn i kobiet majacych od 50 do 100 lat, ktorzy zawarli zwigzek matzenski, owdo-
wiata. Pamietac¢ jednak nalezy, iz mamy w tym przypadku do czynienia z uproszczo-
nym, modelowym podejsciem, stad tez poczyni¢ nalezy kilka uwag utatwiajgcych
interpretacje ponizszych wynikow.

Po pierwsze, jak wszelkie miary obliczone na podstawie tablic okresowych, osza-
cowane ponizej frakcje nie odnoszg sie do zadnej konkretnej zbiorowosci, tj. do
zadnej konkretnej kohorty. Sg to wielkosci hipotetyczne, mozliwe do osiggniecia
jedynie w sytuacji braku jakichkolwiek zmian w porzadku wymierania w diugim
okresie. Po drugie, zaktada sie niezaleznos¢ zgondw, podczas gdy w rzeczywistosci
matzonkowie odznaczajg sie zblizonym statusem spoteczno-ekonomicznym (re-
zultat homogamii, tj. sktonnosci do zawierania matzenstw ,,jednorodnych”), ktdry
z kolei determinuje poziom umieralnosci. Po trzecie, nie uwzglednia sie¢ matzeristw
powtérnych i rozwodéw, a zwlaszcza w okresie powojennym to drugie zdarzenie
z biegiem czasu nabierato znaczenia jako zdarzenie koriczace zwigzek.

Pomni powyzszych uwag, przejdzmy do analizy danych obrazujacych dtugo-
okresowe przemiany czestosci wystepowania wdowienstwa wsréd mezczyzn (rys. 1)
i kobiet (rys. 2).

Rys. 1. Udziat wdowcéw wedtug wieku wedtug polskich tablic trwania zycia z ré6znych lat
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Rys. 2. Udziat wdoéw wedtug wieku wedtug polskich tablic trwania zycia z r6znych lat
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Zarobwno w przypadku mezczyzn, jak i kobiet w analizowanym okresie zna-
czacej redukcji ulegto prawdopodobienstwo bycia wdowcem i wdowa. Jesli odwo-
tamy sie do wybranych decyli rozktadu jako do miar obrazujacych skale przemian
w tym wzgledzie, wyraznie widoczne jest odraczanie momentu osiggniecia danego
decyla (tab. 2). Ponizej przedstawiona jest w tabeli informacja o tym, w jakim wie-
ku udziat owdowiatych mezczyzn i kobiet wsrod osob, ktore kiedykolwiek zawarty
matzenstwo, po raz pierwszy przekracza 50% (pigty decyl), 70% (siodmy decyl)
i 90% (dziewiaty decyl).

Tabela 2. Wartosci 5., 7., i9. decyla rozktadu wdoéw i wdowcow
wedtug tablic trwania zycia z r6znych lat

Mezczyzni Kobiety
Decyl 1837- 1931- 1960- 1990- 1837- 1931- 1960- 1990-
2004 2004
-1841 -1932 -1961 -1991 -1841 -1932 -1961 -1991
5 59 73 80 82 85 55 66 71 69 72
7 70 79 85 88 90 66 73 77 76 79
9 83 87 92 95 96 79 81 85 85 87

Zrodio: obliczenia whasne na podstawie [Fogelson, Szulc, 1938; GUS, 1964,1993,2005: Szulc, 1928]

Poréwnanie powyzszych wielkosci jednoznacznie wskazuje na skale odraczania
momentu owdowienia, jaka byt rezultatem redukcji umieralnosci. Z reguty pomie-
dzy pierwszg potowg XIX stulecia a poczatkiem XX stulecia mamy do czynienia
z przesunieciem o kilkanascie lat wieku, w ktorym osiggniety jest dany decyl. Zna-
czace zmiany w tym zakresie nastgpity w trakcie ostatnich siedemdziesieciu lat,
cho¢ porownanie wielkosci dla lat 1960-1961 i 1990-1991 w zbiorowosci kobiet
Swiadczy, iz zmiany te nie miaty charakteru jednostajnego8

Zaznaczy¢ przy tym nalezy trzy prawidtowosci. Po pierwsze, im nizszego decyla
to dotyczy, tym wieksza skala zmian. Jest to efektem tego, iz redukcja umieralnosci,
jaka miata miejsce na ziemiach polskich w trakcie ostatnich stu kilkudziesieciu lat,
przede wszystkim dotyczyta oséb miodych i w sile wieku, w znacznie mniejszym
stopniu dotykajac senioréw i nestoréw. Po drugie, bezposrednio zwiazany z pierw-
szg prawidtowoscig jest fakt, ze z im wyzszym wiekiem mamy do czynienia, tym
wigksza cze$¢ odroczenia wieku owdowienia wystapita w trakcie ostatniego sie-
demdziesieciolecia. Po trzecie, zmiany miaty bardziej dynamiczny charakter w zbio-
rowosci mezczyzn. Wynika to z jednoczesnego oddziatywania trzech czynnikow:
1) z utrzymujacej sie i pogtebiajacej, zwtaszcza w okresie PRL, nadumieralnosci
reprezentantow tej pici, 2) z faktu, iz w tablicach trwania zycia dla lat 1837-1841
brak byto rozroznienia pomiedzy ptciami, 3) z tego, iz wedtug naszych zatozer pare

8 Obnizenie si¢ wieku w momencie, gdy 50%, 70% i 90% populacji polskich zameznych kobiet zostaje
wdowami, jakie nastapito pomiedzy poczatkiem lat 1960. i poczatkiem lat 1990. zwigzane byto z kry-
zysem zdrowotnym, przejawiajgcym sie z jednej strony powolng stabilizacjg poziomu umieralnosci
kobiet, z drugiej za$ wzrastajacg nadumieralno$cig mezczyzn.



302 Piotr Szukalski

tworzy kobieta i starszy od niej o dwa lata mezczyzna (w tym przypadku poréwnu-
jemy zatem informacje o umieralnosci mezczyzn w danym wieku i mtodszych od
nich o 2 lata reprezentantek ,,stabszej” pici).

Analiza tablic trwania zycia pozwala nie tylko na oszacowanie, jaka cze$¢ ludno-
Sci kiedykolwiek zameznej/zonatej bedzie owdowiata przy zatozeniu utrzymywania
sie danej czestosci wystepowania zgonéw w danym wieku, lecz réwniez estymacje
gesto$ci rozktadu owdowien. Tym samym uzyskujemy informacje o tym, ktéry rok
zycia obarczony jest najwyzszym prawdopodobieAstwem utraty wspdtmatzonka
(rys. 3, rys. 4).

Rys. 3. Czesto$¢ owdowienia mezczyzn wedtug wieku wedtug tablic
trwania zycia z réznych lat

Rys. 4. Czesto$¢ owdowienia kobiet wedtug ich wieku wedle tablic
trwania zycia z réznych lat

Tym, co zwraca w pierwszym rzedzie uwage, jest pewna przypadkowos$¢ za-
chodzgcych zmian w latach 1837-1841 i w przypadku owdowien 56-57-letnich
mezczyzn w roku 1931, Swiadczaca moim zdaniem - o czym byta juz mowa wczes-
niej - o uzasadnionych watpliwosciach co do jakosci statystyk ludnosSciowych, na
podstawie ktérych dokonywano szacunkéw parametrow tablic trwania zycia. Jesli
spojrze¢ na pozostate wielkosci, widoczne sg dwie godne wzmianki przemiany.
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Po pierwsze, przesuwanie si¢ wieku charakteryzujgcego sie najwyzszym prawdo-
podobienstwem utraty matzonka na p6zniej, wynikajgce z obnizania si¢ umieralnosci.
Wiek ten w analizowanym okresach w przypadku mezczyzn wynosit - 51 lat, 77 lat,
81 lat, 84 lata, 86 lat, zas wsrod kobiet - 57,70-71,74,72,78 lat (ponownie widoczny
jest kryzys zdrowotny poznego PRL, ktory odbit sie przede wszystkim na pogor-
szeniu stanu zdrowia mezczyzn, a w konsekwencji na ich wyzszej umieralnosci na
przetomie lat 1980. i 1990. w poréwnaniu z sytuacjg wczesniejszg o trzy dekady).

Po drugie, w przypadku mezczyzn - podwyzszanie sie maksymalnej wartosci
przy jednoczesnym obnizaniu sie zwtaszcza w mtodszym wieku szansy owdowienia.
To ostatnie jest rezultatem coraz wyrazniejszego krystalizowania sie w zbiorowosci
kobiet typowego wieku w momencie zgonu. W rezultacie w zbiorowos$ci mezczyzn
zawezeniu ulega typowy wiek w momencie owdowienia, co przejawia sie wiekszg
stromizng krzywej rozktadu wdowcow (rys. 1) niz wdow (rys. 2).

Warto przy tym zaznaczyé, iz cho¢ w zasadzie w kazdym wieku prawdopodo-
bieAstwo zgonu mezczyzn jest wyzsze, nizsza szansa zgonu kobhiet—poprzez zdecy-
dowanie wiekszg liczbe sedziwych pan niz panéw - przektada sie na zdecydowanie
wyzszg maksymalng warto$¢é funkcji gestosci rozktadu owdowien w zbiorowosci
zonatych mezczyzn.

Podsumowujgc dotychczas poruszane watki, stwierdzi¢ mozna, iz podejscie mo-
delowe wskazuje na znaczacg poprawe szansy pozostawania w zwigzku matzenskim
w rezultacie obnizania sie umieralnosci, aczkolwiek zmiana byta zdecydowanie bar-
dziej korzystna dla mezczyzn. Pamieta¢ musimy, iz podejscie modelowe z zatozenia
nie uwzglednia tych czynnikéw, ktére majg wptyw na rzeczywiste przemiany struk-
tury ludnosci wedtug stanu cywilnego - zmian czesto$ci dozywotniego celibatu,
rozwodow, matzenstw powtérnych. Uwzglednienie tych czynnikdw moze modyfi-
kowac frakcje os6b owdowiatych.

Zakonczenie

Wdowienstwo jest najbardziej dotkliwie odczuwanym zdarzeniem w zyciu se-
niora, albowiem eliminuje z jego zycia kogos, z kim spedzit on kilka dekad, z kim
sie zzyt i na czyjg pomoc z reguty mogt liczy¢ jako na pomoc ,,pierwszego kontak-
tu”. Utrata wspotmatzonka jest tym bardziej bolesna, iz wystepuje w tym okresie
zycia, gdy wsparcie jest szczegélnie potrzebne, za$ niejednokrotnie ze wzgledu na
dobrowolne lub wymuszone wycofanie sie z niektorych sfer zycia spotecznego oraz
naturalny proces ubytku rowiesnikow zaweza sie krag osob, z ktérymi utrzymywane
sg ozywione kontakty.

Jak wskazujg badania poréwnawcze czestosci zycia przez osoby starsze w sa-
motnosci w poszczegdlnych krajach Europy, ogélny wzorzec okre$lajacy zwigzek
pomiedzy wiekiem a czestoScig zamieszkiwania ze wspotmatzonkiem jest zbli-
zony w poszczeg6lnych krajach9. Rdznice odnosnie do odpowiedniego wskazni-

9 Ch. Delbés,J. Gaymu, S. Springer, Lesfemmes viellissent seules, les hommes viellissent a deux. Un bilan
européen, ,,Population et Sociétés*, 2006, nr 419.
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ka struktury - z wylgczeniem oséb najstarszych, tj. majgcych przynajmniej 95 lat
- sg niewielkie i nie przekraczajg 10 pkt. proc. w grupie 8 panstw uczestniczacych
w przywotanym projekcie badawczym. Wynikajg one po czesci z réznic w pozio-
mie umieralno$ci pomiedzy poszczegdlnymi krajami, po czesci zas z odmiennych
prawdopodobiefstw zawarcia zwigzku matzenskiego i jego rozpadu wskutek wy-
stagpienia rozwodu. Generalnie udziat kobiet posiadajagcych zyjgcego partnera jest
zdecydowanie nizszy w kazdym wieku, aczkolwiek w populacji mezczyzn proces
ubytku frakcji pozostajagcych w zwigzku ma po 80. roku zycia zdecydowanie bar-
dziej dynamiczny charakter.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu dane wskazujgjednoczes$nie, iz wspot-
czesnie moment utraty zony/meza dzieki postepujacej redukcji natezenia zgonéw
w kazdym wieku nastepuje duzo pézniej niz w przesztosci. Jednakze to, czy owe
zmiany interpretowac¢ bedziemy pozytywnie (mozliwo$¢ diuzszej koegzystencji
z partnerem zyciowym), czy negatywnie (odraczanie momentu zgonu meza/zony
na etap zycia charakteryzujacy sie obnizong odpornoscig na sytuacje kryzysowe),
pozostaje kwestig otwarta.
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Bereavement as an demographic event -
Polish and French cases

Summary

The article is devoted to changes in moment ofbereavement in population of Polish
elderly in long term perspective. The Polish period life tables from 1837-2005 are
basis for probabilistic calculations aimed at determining intensity and distribution
of spouse loss at later stages of life. The calculations indicate decrease in the in-
tensity and postponing the bereavement. The similar tendencies were observed in
France which is treated in the article as a reference population to check regularities
and similarities of the changes.



