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Kwestie metodologiczne w badaniu procesu starzenia sie ludnosci

1. Granica wieku, za ktérg zaczyna sie starosé

Rozwinieciem tak sformutowanego watku lub zagadnienia moze by¢ odpowiedZ na pytania:
po pierwsze, czy jest wyrazna granica wieku oddzielajgca populacje okreslang umownie jako
ludnos$¢ dorosta od starszej grupy ludnosci, po drugie, czy jest to granica wyznaczana przez
linie, czy tez jest rozumiana jako okreslona przestrzeA czasowa w cyklu zycia jednostek Ib
grup ludzkich i, po trzecie, czy granica ta, jesli uznamy, ze istnieje, jest stata czy tez zmiennaw
czasie kalendarzowym?

Majac $wiadomos$é, ze wspoéitczesnie dla celéw analiz poréwnawczych za poczatek starosci
w rozumieniu demograficznym przyjmuje sie wiek 65 lat (rzadziej 60 lat) dla pici obojga,
w przypadku grupowania ludnosci wedhig kryterium ekonomicznego bedzie to 60 lat dla kobiet
i 65 dla mezczyzn, w rozwinieciu rozpatrywanego watku chciatbym podac i skomentowa¢ kilka
przyktadéw dotyczacych dolnej granicy wieku dla starszego odtamu ludnosci. W polskim pi-
$miennictwie najszerzej kwestig tag zajmowat sie prof. Edward Rosset, ktory juz 43 lata temu
zastanawiat sie: ,,Czy nie nalezatoby przyjaé¢ dwojakiego pojecia starosci, mianowicie starosci
w rozumieniu biologicznym oraz starosci wznaczeniu ekonomicznym? Kazda z nich miataby
inny umowny poczatek: pierwsza z ukoriczeniem 60 lat, druga - z ukonczeniem 65 laf\ Cyto-
wany autor nie réznicujac dolnej granicy wieku poprodukcyjnego wedhig ptci odwotuje sie —
dla wzmocnienia swojej hipotezy — do innych autorytetéw w zakresie demografii i gerontolo-
gii, ktérzy wyrazali opinig, iz wycofywanie sie z pracy zawodowej nie nastepuje wraz z nasta-
niem starosci, ale w czasie jej trwania, czyli chronologicznie pézniej.1 Pozostajac jeszcze przy
tre$ci przywotanego studium E. Rosseta warto przypomnie¢, iz znajdujemy w nim gruntowny
przeglad opinii, od czasow najdawniejszych, dotyczacych podziatu zycia ludzkiego na poszcze-
golne fazy, w tym faze starosci. Okazuje sie, iz przez stulecia, a nawet tysigclecia poglady na

poczatek starosci (co do wieku, w ktdrym sie ona rozpoczyna) nie ulegaty radykalnym zmia-

1E. Rosset: Proces starzenia sie ludnosci. PWG, Warszawa 1959.
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nom. Zgtaszane w tym wzgledzie propozycje miescity sie na ogét w przedziale 60-70 lat
ibfy podawane jako wartosci punktowe bgdz przedziatowe. Charakterystyczne, ze faza wkra-
czania w okres starosci demograficznej artykutowana przez przedstawicieli nauk medycznych
ipokrewnych (antropologow, fizjologéw, geriatréw i gerontologéw) stanowita na ogot kilkulet-
n okres w cyklu zycia jednostki (Hipokrates, 56-63 lata). Przedstawiciele nauk Scistych, spo-
fecznych oraz ekonomicznych (np. Pitagoras, G. Sundbarg) opowiadali sie na og6t za ostrym
podziatem, przyjmujac tylko jeden rok zyciajako dolng granice starosci.

Sytuacja taka (co do deklarowanej granicy wieku) utrzymywata sie réwniez w kofncu XX
stulecia oraz na przetomie wiekOw. Specjalista w zakresie anatomii Leonard Hayflick autor
gtodnej pracy — ,,Jak i dlaczego starzejemy sie”, stwierdza wrecz ze starzenie sie nie jest row-
noznaczne z przekroczeniem okreslonego wieku.2 Autor ten wprowadza za innymi pojecie
wieku biologicznego i chronologicznego (liczonego w latach). Stwierdzajac, ze biologiczne
starzenie sie jest funkcjg osiggniecia okreslonego wieku w przezytych latach, powstrzymuje sie
odpodania nawet przedziatowego okresu wkraczania w staro$¢. Jako okres starosci traktuje on
przedziat czasowy w zyciu ludzkim, w ktérym wystepuja i nasilajg sie biologiczne zdarzenia
1przemiany wskazujgce na starzenie sie ustroju (organizmu) ludzkiego — np. ostabienie
sprawnosci psychomotorycznych — nie jako wynik przebytej choroby ale w rezultacie uptywu
lat, zmniejszenie mozliwosci adaptacyjnych3, innych zmian fizjologicznych zmniejszajacych
zdolno$¢ do wykonywania okreslonych czynnosci, w tym np. kontynuowania pracy zawodowej
zwczesniej 0siggang sprawnoscia.

Tak wiec przyjeta w statystyce ludnosci granica wieku, za kt6rg rozpoczyna sie starosc,
moze by¢ traktowana (bez wzgledu na to czy bedzie to 60 czy 65 lat) jako swoisty kompromis
i utatwienie w prowadzeniu analiz porownawczych. ,,Jest oczywiste, ze staro$¢ ulega systema-
tycznemu przesuwaniu w czasie (dawniej 60-letni mezczyzna byt starcem, ludzie pragng jak
najdtuzej zachowaé¢ miodos¢, nie chcg tez zy¢ pasywnie) — pisze prof. B. Synak w jednym ze

swoich opracowan dotyczacych spoteczno-demograficznych nastepstw procesu starzenia sie

2L. Hayflick: How and Why We Age, Ballantine Books. New York 1996.
3Pisali na ten temat takze: Bohdan Dudek i Dorota Pabich-Zrobek w artykule: Zmiany w sprawnoscifunkcji psycho-

logicznych spowodowane starzeniem sie a niezawodno$¢ starszych pracownikéw. (vt\) J. T. Kowaleski, P. Szukal-
ski(red.): Proces starzenia sie ludnosci - potrzeby i wyzwania., ,,Biblioteka”, £ 6dZ 2002, s. 159 i dalsze. Zobacz tez
S. Wierzchoslawski: Demograficzne aspekty procesu starzenia si¢ ludnos$ci Polski. " Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i
Socjologiczny”, Nr 61 (1, 1999); J. T. Kowaleski: Starzenie sie ludnosci Polski— stan aktualny i przyszto$¢ (w:) Sytu-
acja zdrowotna os6b w starszym wieku w Polsce. Aspekt medyczny i spoteczno-demograficzny, t. I, J. T. Kowaleski
(red.), Instytut Medycyny Pracy, £ 6dz 2000.
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populacji ludzkich4. Kilka wierszy dalej w tym samym opracowaniu autor stwierdza: ,,IPw-B
runkach szybkiego tempa zycia (...) w pogoni za nieraz bardzo wcze$nie - i niekonieczniejaktW
zjawisko negatywne sukcesami, mimo wydtuzania sie zycia biologicznego staro$¢ ¢wychsiwiv
leczna przychodziPrzytoczone stwierdzenia dowodzg, iz nie jest tatwo przesadzi¢ o tym cy |
prég starosci demograficznej (ze wzgledu na wiek) ulega przesunieciu w gére. Doniedzione m
jest natomiast w licznych badaniach, iz niektére zachowania okreslane jako zdronone m
(np. aktywny tryb zycia, czynny wypoczynek, dieta) podjete nawet w wieku powyzej dolrg |
granicy starosci nie przywracajagc mtodosci spowalniajg proces biologicznego starzenia st |
Fakt ten, podobnie jak przemiany obserwowane w ubiegtym stuleciu, dotyczgce wydtuzania se 1
przecietnego dalszego trwania zycia (warto$¢ eOw ciggu 100 lat wzrosta w skali Swiata niensl m
dwukrotnie czyli relatywnie wiecej niz w ciggu poprzednich 1000 lat), mozna uzna¢ jako prze-1
stanki przemawiajace za korektg w gore rozpatrywanej tu granicy. Podstawa dla takiej korekty |
nie powinny by¢ natomiast opinie i poglady wystepujace w literaturze pieknej i cytowane nie-1
kiedy przez demograféw i socjologdw. Zjawisko zmniejszania sie znaczenia wieku kalenda- |
rzowego w opiniach badaczy problemu, moze wystapi¢ réwniez w rezultacie wytwarzanial
sprzyjajacego klimatu spotecznego dla starszego pokolenia, co okreslane jest przez gerontolo-
gow jako ,,waloryzacja ludzi starych”6. Dotychczas prowadzone rozwazania dotyczace granicy |
wieku za ktdrg zaczyna sie staro$¢ dowodza, ze podziat subpopulacji ludzi starszych na mnigj- j
sze segmenty np. wedtug kryterium osiggnietego wieku zawiera takze pewng doze umownosci.
Uwaga powyzsza odnosi sie m.in. do wyodrebniania w grupie wieku 65 lat i wiecej tzw. sedzi- ]

wych starcdw, tzn. osob ktére przekroczyty 80-ty rok zycia.

2. Wybrane mierniki wykorzystywane w analizie proceséw starzenia sie¢ ludnosci

Postep procesu starzenia sie ludnoSci obserwowany w kazdej skali, szczegdlnie w drugiej
potowie ubiegtego wieku, i spodziewany, a wiasciwie przesgdzony z rosngcym natezeniem,
w pierwszych dekadach biezacego stulecia stanowit, oprécz innych nastepstw, wyzwanie do
poszukiwania precyzyjnych metod pomiaru i oceny zjawiska. Obok tradycyjnych miernikow

4 B. Synak: Pozycja spoteczna ludzi starych w warunkach zmian ustrojowych i cywilizacyjno-ustrojowych (w:) Lu-
dzie starzy w warunkach transformacji ustrojowej, B. Synak(red.). Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2000, s. 10.

5S. N. Austad: Why WeAge. J. Wiley and Sons, Inc., New York 1997 s. 202.
6Zob. B. Synak: Pozycja spoteczna ludzi starych, ed. cit., s. 11.
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65+ .80+ b

indeksami
L ogbtem ’;65- indeksami

okreslanych wspdtczynnikami staro$ci demograficznej

starosci ["’6?/+ skonstruowano szereg wskaznikow przydatnych do prowadzenia analiz po-

rownawczych zaawansowania procesu starzenia sie spoleczenstw, a takze niektorych kon-

sekwencji tego zjawiska7. Wymienie tu takie mierniki jak:

— odsetek os6b w starszym wieku aktualnie pozostajgcych w zwigzku matzenskim liczony
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn,

— nie nowy, ale posiadajacy duza warto$¢ poznawczg i praktyczng — zwiaszcza jesli obser-
wowany jest w dtuzszym okresie — wspotczynnik aktywnosci zawodowej 0sob w starszym

wieku,
o 15-64

55 + miernik ten jest odwrotnoscia
¢

— potencjalny wspotczynnik wsparcia liczony jak
wspoétczynnika obcigzenia demograficznego,

— inny miernik okres$lany takze wspoétczynnikiem wsparcia (parent support ratio) interpreto-
wany moze by¢ jako w gruncie rzeczy obcigzenie grupy wieku 50-64 lata rocznikami 85 lat

i wiecej.8

Kategorig lub wielko$cig utatwiajgcg dokonywanie poréwnawczych ocen ekonomicznych
konsekwencji starzenia sie ludnosci jest ustawowy wieki emerytalny na ogoél rézniacy sie we-
dtug pici. W tablicy 1 przedstawiam poziom wigkszosci wymienionych wcze$niej kategorii
i wskaznikow dla Polski i Wtoch oszacowanych dla roku 2000 i 2025 przez Population Division
UN. Wida¢, ze w stosunku do Wtoch, ktore juz teraz sg krajem zaawansowanej staro$ci demo-
graficznej, a w perspektywie 20-23 lat naleze¢ beda do najstarszych spoteczenstw w Europie,
przytoczone tu wskazniki dla Polski ksztattujg sie na umiarkowanym poziomie9. Z przytoczo-
nych wielko$ci watpliwosci moga budzi¢ przewidywane réznice w poziomie aktywnosci zawo-

dowej osob starszych. Dla Polski w roku 2025 wspdtczynnik ten zostat oszacowany na pozio-

7 Tradycyjnie uzywanym miernikiem zaawansowania staro$ci demograficznej jest wspétczynnik obcigzenia demo-
graficznego (liczony wedtug kryterium biologicznego lub ekonomicznego) — the old age dependency ratio. Pomocna
w ocenie zjawiska jest tez mediana wieku cho¢ nie jest to miara staro$ci. Dodajmy, ze wniektérych publikacjach
wjezyku angielskim wspétczynniki obcigzenia demograficznego chyba niestusznie interpretowane sgjako wspétczyn-
niki wsparcia (zob. Preparingfor an Aging World, National Academy Press, Washington D.C. 2001, s. 40.

8 Wszystkie te wspétczynniki omawia Wydawnictwo Population Division UN pt. World Population Ageing 1950-
2050, s. 41-42.

9 Inne wartosci wspétczynnikéw aktywnosci zawodowej, a wihasciwie wskaznikéw zatrudnienia, w poréwnaniu do
zamieszczonych w tabeli, podaja dla Polski M. Halicka i J. Malicki w opracowaniu: Integracja spoteczna i aktywno$¢
zawodowa ludzi starych (w:) Polska staro$¢, B. Synak (red.), Wyd. Uniwersytetu Gdarskiego, Gdarisk 2002, s. 175.
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mie, w przypadku mezczyzn, czterokrotnie wyzszym niz we Wioszech. U kobiet rdznica ta

moze by¢ jeszcze wieksza (8-krotna).

Tabela 1. Wybrane wskazniki charakteryzujace zaawansowanie starosci demograficznej w Polsce i we Wtoszech

w latach 2000 i 2025

Nazwa miernika

% os6b w wieku lat 65+

% 0s6b w wieku 80+
indeks starzenia sie

mediana wieku

wspétczynnik obcigzenia ludzmi
starym’ L48%0

odsetek dozywajacych
— 65 lat
— w wieku 80 lat
wspotczynniki aktywnosci zawodowej
— M65+
— K65+

odsetek pozostajacych w zwigzkach matzen-
skich

— M60+

— K60+

potencjalny wspétczynnik wsparcia

Zr6dto: World Population Ageing 1950-2050, UN, N. York 2002.
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2000

Polska

12,1

2,0

74

46

57

Poziom miernika

179,6

31,1

241

15,3

3,2

Wiochy
2000
18,1

3,9

168,5

8,0

2,1

81

47

3,7

2025

257

75 i

311,0

50,7

40,6

89,5

619

6,6

18
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Przeglad miernikow przydatnych do oceny stopnia zaawansowania starosci demograficznej
mozna uzupetni¢ wielko$ciami stosowanymi w opisie sytuacji i kondycji zdrowotnej starszego
odtamu ludnosci. Mozliwo$¢ takiej oceny pojawita sie po przeprowadzonym przez GUS
w 1996 roku badaniu nad stanem zdrowia ludnosci, ktory byt deklarowany przez respondentow
w formie samooceny (5 wariantéw). Osoby w wieku 65 lat i wiecej w potowie przypadkow
oceniaty swoje zdrowie jako zte lub bardzo zte. W calej populacji — bez wzgledu na wiek —
odsetek ten wynosit 21,8%. To samo badanie pozwolito takze oceni¢ czesto$¢ wystepowania
niepetnosprawnosci w powigzaniu z wiekiem. Wynikato z niego, ze wspomniana czestos$¢
w wieku 60 lat i wiecej siegata 400 przypadkéw na 1000 badanych osob. Skokowy przyrost
niepetnosprawnych wystapitjuz w grupie wieku 50-59 lat (do 333, w poréwnaniu do 154 przy-
padkdw w grupie wieku 40-49 lat). Posrednim $wiadectwem wystepowania niepetnosprawnosci
u 0séb starszych zwigzanych z rolnictwem moze by¢ odsetek rencistéw z tytutu niezdolnosci do
pracy wsrod zamieszkujacych w gospodarstwach domowych powigzanych z gospodarstwem
rolnym. W $wietle wynikéw Powszechnego Spisu Rolnego z 1996 roku najwyzsza proporcja
takich osob (33 na 100) wystepowata w grupie wieku 50-59 lat. Wyrazny przyrost proporcji
rencistéw w grupie pie¢dziesieciolatkdw i potem jej ubytek moze by¢ traktowany jako ,uciecz-
ka” ludnosci rolniczej w status rencisty przed wiekiem upowazniajagcym do otrzymania emery-
tury, ale zapewne jest tez Swiadectwem ztej kondycji zdrowotnej rolnikéw z niemobilnej grupy
wieku produkcyjnego.

Przedstawiona lista nie jest kompletnym zestawem miernikéw przydatnych do badania
i oceny starzenia sie ludnosci i spoteczno-ekonomicznej oraz demograficznej sytuacji tej popu-
lacji. Interesujaca propozycje w tym wzgledzie przedstawita Barbara Szatur-Jaworska (referat
— ,,Polityka spoteczna wobec ludzi starych — propozycja wskaznikéw oceny”) na konferencji
— ,,Proces starzenia sie ludnosci — potrzeby i wyzwania”, zorganizowanej w todzi w czerwcu
2002 w ramach | Kongresu Demograficznego. Proponowane przez autorke miary dotyczg ta-
kich dziedzin jak: zatrudnienie, dochody, sytuacja zdrowotna, pomoc-poradnictwo, warunki

mieszkaniowe, organizacja czasu wolnego, partycypacja i integracja spotecznal0.

10 Zob. Proces starzenia sie ludno$ci — potrzeby i wyzwania, J. T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), ,,Biblioteka”,
s. 35-37.
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3. Kwestia skal stuzgcych do oceny zaawansowania starosci demograficznej

Co pewien czas demografowie i gerontolodzy spoteczni budujg skale stuzace do oceny
stopnia zaawansowania starosci demograficznej w ujeciu przestrzennym, na og6t miedzynaro-
dowym. Przydatnos$¢ takich narzedzi nie budzi watpliwosci; powinny one by¢ jednak mody-
fikowane w miare postepéw omawianego procesu. Skale sg bowiem instrumentami statycznymi
stosowanymi do pomiaru proceséw dynamicznych. | tak jedna z ostatnich proponowanych
w polskiej literaturze skal przyjmuje, iz spoteczenstwa mtode maja ponizej 8% 0s6b w wieku
65 lat i wiecej, spoteczenstwa przedpola starosci legitymuja sie proporcja grupy 65 lat i wiecej
w przedziale 8-10%, w fazie wlasciwego starzenia sie 10-12% oséb w starszym wieku, nato-
miast populacje o wiekszym odsetku os6b w wieku 65 lat i wiecej traktowane sg wedhug
omawianej skali jako demograficznie stare. Je$li taka propozycje podziatu populacji wedhig
zaawansowania staroéci demograficznej skonfrontujemy z sytuacja istniejaca wspétczesnie
w Polsce, okaze sig, ze kraj nasz jest w fazie starosci demograficznej. Tymczasem odsetek osob
w starszym wieku w Polsce nalezy dzisiaj ciggle do najnizszych wsréd krajow europejskich, ale
z kolei Europa jest najstarszym regionem Swiata. W sygnalizowanej sytuacji, w obliczu wy-
dtuzania sie Sredniego trwania zycia, mozliwym rozwigzaniem bytoby przesuniecie podziaki
na skali o kolejne dwa punkty, tak aby staro$¢ demograficzna spoteczenstw liczona byfa od

14% os6b w wieku 65 lat i wiecej.
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