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Cnota umiarkowania, czyli ,, dojrzala spontanicznos$é”
(na podstawie wspélczesnych dyskusji publicznych
dotyczacych kryzysu uchodzczego)

Streszczenie. Celem artykulu jest przedstawienie, co jest istotne w dyskusjach publicz-
nych w mysleniu o cnocie umiarkowania z punktu widzenia aksjologii i moralnosci
spolecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem odniesien, ktére stuzg zrozumieniu i po-
glebieniu analizy cnoty umiarkowania. Materialu do rozwazan dostarczyty wspétcze-
sne dyskusje publiczne dotyczace kryzysu uchodzczego. Na podstawie zgromadzonego
materialu mozna stwierdzié, ze, cho¢ w dyskusjach publicznych nie uzywa sie stowa
cnota, to jednak funkcjonuje ono w znaczeniu zblizonym do moralnosci spotecznej i ety-
ki chrzescijanskiej.

Stowa kluczowe: aksjologia, cnota umiarkowania, moralnosé spoteczna

The virtue of temperance, or “mature spontaneity”
(based on contemporary public discussions on the refugee crisis)

Summary. The aim of the article is to present what is important in public discussions in
thinking about the virtue of temperance from the point of view of axiology and social
morality, with particular emphasis on references that serve to understand and deepen
the analysis of the virtue of moderation. Contemporary public discussions on the refu-
gee crisis provided material for reflection. On the basis of the collected material, it can
be stated that, although the word virtue is not used in public discussions, it functions in
a sense similar to social morality and Christian ethics.
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1. Wstep

Umiarkowanie to stowo, ktére nie nalezy do czesto uzywanych w dys-
kusjach publicznych. Méwi sie o nim zazwyczaj w odniesieniu do jedze-
nia i picia. W takim zastosowaniu umiarkowanie zostaje uzyte wilasciwie, bo
umiarkowanie to - jak podaje Katechizm Kosciota Katolickiego - ,cnota mo-
ralna, ktéra pozwala opanowaé dazenie do przyjemnosci i zapewnia réwno-
wage w uzywaniu débr stworzonych” (2020: 693). Warto w tym miejscu przy-
toczy¢ mysl Pseudo-Platona, ktéry w nastepujacy sposoéb ujat my$l na temat
cnoty umiarkowania:

Umiarkowanie: powsciggliwos¢ duszy w odniesieniu do pragnien i zadz, ktére pochodza

od dyspozycji wrodzonych: zréwnowazenie, stateczno$é¢ duszy w odniesieniu do przy-

jemnosci i przyréznosci ktére sa wynikiem naturalnego biegu rzeczy; usposobienie duszy,
ktére polega ma godzeniu (zadzy) wladania i (obowiazku) podlegania wladzy; niezalez-
no$¢ duszy w dziataniu zgodnym z natura; fad duszy zgodny z rozumem; obeznanie du-
szy z tym, co piekne i szpetne; usposobienie, dzieki ktéremu ten, kto je ma, umie wybiera¢

to, co nalezy wybrad, i wystrzegac sie tego, czego nalezy sie wystrzega¢ (Pseudo-Platon
1973: 150-151).

Zgromadzony material dotyczy dyskusji publicznych!, w ktérych bezpo-
srednio lub nie wprost méwi si¢ o cnocie umiarkowania w kontekscie polityki
migracyjnej, paktu migracyjnego oraz zarzadzaniu migracja w przewidywalny
i skuteczny sposob.

Mam $wiadomos¢, ze rozwazania zawarte w tym tekscie wykraczaja poza
Sciste jezykoznawstwo, zmierzajac ku obszarom, ktére okresla sie mianem etyki
sumienia, moralnosci spotecznej, etyki ogélnoludzkiej, filozofii moralnej, ety-
ki spolecznej, etosu, etyki systeméw $wiatopogladowych. Ponizsza analiza jest
proba rekonstruowania poje¢ ukrywajacych sie za stowami i poszukiwania ro-
zumienia §wiata opisywanego przez stowa.

1.1. Istota cnoty umiarkowania

Obserwujac wspoélczesne dyskusje publiczne, mozna zauwazy¢, ze w my-
Sleniu o niektérych wydarzeniach i sytuacjach spoteczeristwu brakuje umia-
ru nie w tym, co niesie przyjemnos¢ lub wiaze sie z trudem i wymaganiami,
ale w tym, co uczy uzywania i wykorzystania uczu¢ w realizacji okreslonego

1 Zgromadzony material pochodzi z programow telewizyjnych i materiatéw prasowych. Obej-
muje lata 2015-2022.
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celu®. Cnota umiarkowania ,nie tylko jest istotna na plaszczyznie codziennego
funkcjonowania, lecz takze pomaga [...] w pelni ksztaltowac [...] czlowieczen-
stwo” (Jurczak 2016: 131), ,,[...] jest takim panowaniem, ktdre nie kieruje sie li tyl-
ko koniecznoécig wypelnienia nakazu lub zakazu, lecz ktére szuka nieustannie
dobra i zawsze je ma na horyzoncie” (Jurczak 2016: 133).

Lacinski zrédlostéw nazwy cnoty temperantia wywodzi sie od czasownika
tempero — oznacza czynno$¢ podporzadkowania, regulowania, nalezytego urza-
dzania czegos$, panowania nad kims, kierowania, fagodzenia i uspokajania do-
konywania roztropnych wyboréw i madrego zycia. Wida¢, ze rozum odgrywa
istotna role w procesie ksztaltowania sie cnoty umiaru. Emocje, pragnienia maja
sie mu podporzadkowac.

W ujeciu stownikowym cnota oznacza ‘zespot dodatnich cech moralnych; pra-
wos¢, szlachetnosé, zacnosc; , przestrzeganie zasad obowiazujacej etyki, a umiar-
kowanie jest definiowane jako ‘brak przesady, powsciagliwo$é czyms; umiarkowa-
nie, wstrzemiezliwosé; w miare, nie za duzo i nie za mato” (WSJP 2018: 238).

Wazna w mysleniu o cnocie umiarkowania jest postawa, ktéra inicjuje
zachowania rozumnego korzystania w zakresie pragnien i dobr tego Swia-
ta. Tadeusz Gadacz pisze, ze ,cnota umiarkowania pozwala zy¢ godziwie”

2 Katechizm Kosciola Katolickiego przypomina, ze ,umiarkowanie jest cnota moralna,
ktéra pozwala opanowaé dazenie do przyjemnosci i zapewnia réwnowage w uzywaniu doébr
stworzonych. Zapewnia panowanie woli nad popedami i utrzymuje pragnienia w granicach
uczciwosci. Osoba umiarkowana kieruje do dobra swoje pozadania zmystowe, zachowuje zdrowa
dyskrecje i «nie daje sie uwiesé... by i$¢ za zachciankami swego serca» (Syr 5,2). Umiarkowanie
jest czesto wychwalane w Starym Testamencie: «Nie idz za twymi namietnoéciami: powstrzy-
maj sie od pozadan!» (Syr 18,30). W Nowym Testamencie jest ono nazywane «skromnoscig» lub
«prostota». Powinnismy zy¢ na tym &wiecie «rozumnie i sprawiedliwie, i poboznie» (Tt 2,12).
Umiarkowanie (fac. temperantia) taczy sie z pewnym obowiazkiem powstrzymywania sie od tego,
co w zyciu uchodzi za najprzyjemniejsze. Czlowiek powinien wlozyc¢ pewien wysitek w przetamy-
wanie wtasnych upodobari. Umiarkowanie oznacza zdolnos¢ do panowania nad dazeniami, jakie
sg wpisane w ludzka nature. Chodzi o dgzenie do débr doczesnych, materialnych, ktérych potrze-
bujemy w naszym zyciu i ktérych zaspokojenie przynosi nam czesto przyjemnoéé. Sw. Tomasz
z Akwinu w Sumie teologicznej podkresla, Ze umiarkowanie jest cnota, ktéra uczy nas miary i réw-
nowagi we wszystkich dziedzinach, w ktérych dziataja uczucia pozadawcze. Cnota umiarkowania
uczy uzywania i wykorzystywania uczu¢ w realizacji okreslonego celu. Dla Akwinaty pochodny-
mi umiarkowania sg: fagodnos¢, pokora, umiejetnosé wlasciwego bawienia sie.

Cnote umiarkowania opisal, postugujac sie metaforg cugli. Wedtug niego umiarkowanie przypo-
mina powozenie kwadryga. Woznica dzierzy lejce w dwéch rekach, poniewaz powozenie polega na
ich popuszczaniu i $cigganiu. Gdyby je wylacznie popuszczaé, konie oszalatyby i doszloby do kata-
strofy. Doswiadczony wozZnica wie, ze nie moze caly czas powsciaga¢ koni — oczywiscie, nie bedzie
woéweczas ryzyka, ale tez kwadryga stanie w miejscu. Skrajna wstrzemiezliwos¢ jest wiec wyrzecze-
niem, ale i pychg. W $wietle tradycji chrzescijariskiej dopelnieniem umiarkowania jest powsciggliwosc¢
(tac. continentia). CzeSciami integralnymi cnoty umiarkowania sa dwie podstawowe emocje, dwa da-
zenia, a mianowicie — wstydliwos¢ i szlachetnoéé. Wstydliwosé (tac. verecundia) sprawia, ze czlowiek
w swoim dzialaniu wzbrania si¢ przed tym wszystkim, co moze ponizy¢ jego godnos¢, natomiast
szlachetnos¢ (fac. honestas) rodzi w czlowieku zamilowanie do tego wszystkiego, co piekne i dobre.
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(Gadacz 2020: 377). Umiarkowanie nie sprowadza si¢ do jednorazowych czy jed-
nego rodzaju zachowan, lecz jest to pewna postawa zyciowa na co dzien, ktéra
moze przejawiac sie w umiarkowanym uzywaniu débr stworzonych. Nie tylko
doébr, ale réwniez praw, wynikajacych ze §wiadomosci wlasnej podmiotowosci.
Pisze o tym Janusz Krélikowski w nastepujacy sposob: ,[...] w swiadomosci po-
wszechnej cnota umiarkowania w swoich typowych formach czystosci i wstrze-
miezliwosci stala sie wyrézniajacym rysem postawy chrzescijariskiej, a moze
nawet dominujacym” (Krélikowski 2020: 60). I dodaje, ze cnota umiarkowania
w zyciu spotecznym pozwala zachowac hierarchiczne uporzadkowanie wszyst-
kich zalet moralnych tak, by czeé¢ moralna i czes¢ duchowa tworzyty jednosé
zycia czlowieka (Krolikowski 2020: 61).

2. Dyskusje publiczne dotyczace przyjmowania migrantéw
i emigrantéw - analiza przykladow

W tym konflikcie wazne sg przede wszystkim réznice §wiatopogladowe
w rozumieniu cnoty umiarkowania, ktére ujawniaja sie na kilku poziomach.

Pierwszy to sposob uzasadnienia moralnosci jako podstawy prawa. Na
drugim poziomie ujawniajq si¢ réznice w rozumieniu moralnosci’. Myslenie
o niej jest regulowane indywidualnie i afektywnie, nie zawsze religijnie (Ko-
tecki 2003: 219-243) czy intelektualnie. Zalezy ono od potrzeb uczuciowych
czltowieka, ale zawsze jest to fakt spoleczny. Strony byty zgodne co do tego, ze
prawo opiera sie¢ na moralnosci i okresla to, co jest moralne. Nie bylo jednak
zgody co do rozumienia cnoty umiaru (Zwoliniski 2008: 889-903). Dla jednych
oznaczala ona potrzebe zmiany pragnieni i potrzeb cztowieka na skutek roz-
woju cywilizacyjnego, dla innych - postuszenistwo wobec niezmiennego pra-
wa boskiego. Trzecia plaszczyzna to godnoé¢ osoby ludzkiej. Obie strony chca
postepowac moralnie, ale trudno uznaé, by jednakowo szanowaty wartos¢,
jaka stanowi ludzkie zycie i godnosé osoby ludzkiej (Kaczor 2017a: 185-186,
2017b: 75-87).

Warto zaznaczyd¢, ze bioracy udziat w dyskusjach chca swoje stanowiska
usankcjonowaé prawnie. Podkreslaja, ze w zakresie moralnosci cnota umiaru
jest zwiazana z przekonaniami (Swiatopogladem), o czym decydowato réw-
niez uzywanie (nie)wlasciwego jezyka. Nie bez znaczenia bylo réwniez to,
ze uzycie wartosciujacego jezyka utrudniato racjonalne okreslenie problemu
i przedstawienie jego istoty (Puzynina 1992: 183-185; 1997: 289-300).

> W dyskusji pojawialy sie takie sformutowania, jak: bankrutowac moralnie, czu¢ sie moralnie zo-
bowigzanym, dojrzatos¢ moralna, dokonaé moralnego wyboru, impuls moralny, intuicja moralna, krzywda mo-
ralna, moralny sprzeciw, niepokoj moralny, norma moralna, obowigzek moralny, odruch moralny, pobudki
moralne, pobudki moralne, rozterki moralne, sqd moralny, skruputy moralne, straty moralne, szkoda moralna,
Swiadomos¢ moralna, wahania moralne, wqtpliwosci moralne, wydzwiek moralny, wymowa moralna.
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2.1. Réznice $wiatopogladowe
Etyka zasad i norm i etyka konsekwencji

W mysleniu o cnocie umiarkowania dominowaly dwie perspektywy: etyka
zasad/ norm oraz etyka konsekwencji. W pierwszej perspektywie cnote umiarko-
wania mozna ocenié¢ poprzez odniesienie jej do pewnego systemu uniwersalnych
normatywnych regul, na podstawie ktérych tworzy sie konkretne nakazy i za-
kazy wyznaczajace poprawny tok postepowania. Czyn w zakresie cnoty umiar-
kowania jest etycznie wlasciwy, jedli jest zgodny z tymi zasadami, a niewtasciwy
— jeslije tamie. W drugiej perspektywie moralng wlasciwosé badz niewlasciwosc
dzialari mozna rozpozna¢, badajac nie sam czyn, ale jego konsekwencje. Jedli te
ostatnie sa pozytywne — dzialanie nalezy uzna¢ za moralnie godziwe.

Powstaje jednak pytanie, co nalezy uznaé za pozytywny skutek: zmniejszenie cierpienia?

Zwigkszenie przyjemnoéci? Pojawia sie kolejny problem: w momencie podejmowania decy-

zji w kwestii uchodZcéw nie mozemy przewidzie¢ wszystkich skutkéw wprowadzenia jej

w zycie. Skad wiec mamy wiedzie¢, co zrobié, by postapic¢ dobrze? (,Tygodnik Powszechny”,
Pospolite ruszenie, 23.08.2015).

Zasada zlotego srodka

Cnota umiarkowania Iaczy sie z pierwsza cnota kardynalng — roztropno-
Scig, a wiec wszystko w granicach zdrowego rozsadku i pewnej skromnosci,
zdrowo rozumianej normalnoéci. Taka postawa, zdaniem dyskutujacych, poma-
ga zachowac¢ w zyciu zasade tzw. ,zlotego srodka” (Gmurowski 1935), umiaru
w zakresie rozumu i woli w realizacji moralnych zadan spoteczeristwa.

Wszyscy doswiadczamy problemu zwigzanego z kryzysem na granicy. [...] Naszym zada-
niem w pierwszej kolejnosci jest trzymanie na wodzy niesfornych zadz, ale réwniez zacho-
wywanie pewnego umiaru w praktykowaniu cnéti wykonywaniu dobrych uczynkéw. Cnota
umiaru ta potrzebna jest, by miarkowac pocigg do niekontrolowanej pomocy, ktéra - nawet
jesli sama w sobie nie jest zta - moze nam $ciggnac wiele zta (Gos¢ Wydarzer, 13.04.2022).

Niczego nie czyfiimy w pospiechu, goraczkowo lub w niezdrowej gorliwosci. [...] nalezy nam
strzec si¢ przesady. Tu zalecalby powsciggliwoé¢ w pospiesznej pomocy. Dobro samo przez
sie nas do siebie pocigga i raczej potrzebujemy powstrzymania, aby w pogoni za nim nie
przekroczy¢ granicy rozumu. Nasze dziatania powinny sie raczej charakteryzowac wstrzy-
mywaniem niezbyt umiarkowanych dzialari i by¢ blizsze niedomiaru niz nadmiaru (Gos¢
Wydarzen, 17.05.2022).

Umiar

Konlflikt uchodzczy wskazal na kolejny aspekt rozumienia cnoty umiarko-
wania. Jest nim samoograniczenie si¢ wladzy, trzymanie w ryzach jej zachtan-
noéci, co ma zdecydowanie szerszy aspekt. Umiar jest forma samoograniczenia,

* Lokalizujac przytoczenie, podaje tytul programu telewizyjnego oraz date jego emisji.
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w tym samoograniczenia ambicji, préznosci i pychy, wolnosci, pragnien, god-
nego pochwatly dazenia do doskonalosci. Uznano réwniez, ze brak umiaru
znacznie latwiej ujawnia i wydobywa ciemna strone czlowieczenstwa niz jej
przeciwienistwo. Agresja moze przyjmuje rézne formy kulturowe i moralne, ale
najczesciej przejawia sie¢ w nadmiarze ambicji i zwigzanym najscislej z ambicja
przesadnym przekonaniu o wlasnej wartosci, a zatem przesadnej pysze, nieroz-
tropnym stosunkiem do samych siebie, braku zdolnosci do samooceny. Z kolei
usprawiedliwione przekonanie o wlasnej wartosci jest wlasnie wyrazem umiaru.

Posiadajacy wladze sa najbardziej narazeni na pokusy jej demonstrowania, powiekszania
i wykorzystywania do granic mozliwosci prawnych, technicznych, sytuacyjnych. Bywa
$miesznie, ale bywa tez groznie, a zawsze mija sie to z sensem wiadzy. Pokusa skrajnego
i zacietego uzytkowania przystugujacych praw neka nie tylko wladze majacych, lecz takze
»zwyklych” ludzi i uwodzi ich do korzystania z wolnosci obywatelskich, by sobie porzadzi¢
drugimi i narzuci¢ im swojg wole (Gos¢ Wydarzeri, 10.03.2022).

Prawo jest wazne, ale to malo powiedzie¢ , dzialalem w ramach prawa”. [...] Jednak nasze zy-
cie, takze publiczne, nie skiada sie tylko z czynéw regulowanych kodeksem karnym czy na-
wet innymi ustawami lub regulaminami. Zwlaszcza sprawujacy wladze winni pamieta¢, ze
ich dziatalno$¢ to stuzba. Od stug narodu wolno wymagac troche pokory i trzymania swych
zaped6éw w karbach. Bez tego sa po prostu grozni. A przeciez poprawilby sie znacznie klimat
spoleczny, gdyby zachowano troche powsciagliwosci (,Tygodnik Powszechny”, Nasi bracia
imigranci, 10.08.2015).

W dyskusjach nadano waznoé¢ rozumieniu umiarkowania jako obowiazku
powstrzymywania sie od niszczacego nadmiaru i naduzy¢ w zakresie pomocy
imigrantom (Bellon 2001: 106-124). Wazne jest, ze dyskutanci wlaczyli zasady
moralne do rozumienia cnoty umiarkowania, co skutkowato wysitkiem w prze-
tamywaniu wtasnych, egoistycznych upodobari, zapanowaniem nad uprzedze-
niami ze wzgledu na dobro wlasne i Drugich (Innych) (Krapiec 1979: 60-70).
~Nasza pomoc powinna wyrazac si¢ w skromnosci i prostocie wobec innych
ludzi, ktérzy maja takie same prawa jak my” (Migdzy Niebem a Ziemig, 12.06.2022).

Umiar stoi na strazy kultury i uczciwosci, aby nie podejmowac pochopnych decyzji i opinii.

[...] Nie wchodzi¢ w nieumiarkowanie, w zbyt bliskie relacje, zachowa¢ umiar w wydawaniu

pieniedzy, nie projektowac przysziosci. [...] Ostrzegamy przed przekraczaniem granicy, poza

ktora nie ma juz dobra i rozwoju cztowieczenstwa. [...] Najwazniejsze jest wiec serce, szcze-

roé¢, umiar. W zyciu warto by¢ konsekwentnym, stalym, zachowywac¢ umiar i prostote, bez
odgrywania jakiejs roli (Miedzy Niebem a Ziemiq, 17.04.2022).

Rozumna krytyka

Dyskusje dostarczaja wiedzy takze o tym, Ze cnota umiarkowania powinna
jednak nie tyle powscigga¢ ambicje, ile umozliwia¢ spokojne poznawanie i ogla-
danie Swiata — od sfery politycznej przez kulture po stosunki miedzy ludZmi.
Powinna ona stanowi¢ wyposazenie kazdego czlonka spotecznosci, ktérego za-
daniem jest ogladanie i poddawanie rzeczywistosci rozumnej krytyce. ,Stad ta
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tapczywosé w braniu wszystkiego: im wiecej, tym lepiej. Tymczasem im wiecej
bierzemy, tym dalej wchodzimy na pole minowe. Nikt bowiem nie wygrywa
do korica, zadne zwyciestwo nie jest ostateczne” (,Tygodnik Powszechny”, Nie
postawisz u nas stopy, 08.11.2015).
Glosno sie te stowa wypowiada dopiero wtedy, kiedy sa martwe. Im wiecej apeli o umiar,
tym wieksza pewnoé¢, ze dana spotecznoéé¢ w danej dziedzinie zjezdza po réwni pochylej
ekscesu. [...] Rzad, widzac zbiorowosci i ich dynamike — zaiste, ponura: wyglada, jakby kaz-
da poprawa losu i warunkéw musiata nakrecac spirale bezmyslnego apetytu. I ze im wieksza

ta zbiorowos¢, tym glupsza, tym mocniej trzeba ja $ciskac¢ zakazami, bo sobie zrobi krzywde
(Gos¢ Wydarzeri, 17.04.2022).

Stosunkowo czesto w dyskusjach publicznych opozycja zarzucata stronie
rzadzacej, ze nie stosujac sie¢ do umiaru we wspieraniu uchodzcéw z Ukrainy,
Swiadomie chce demonstrowaé swoj sukces. Wobec tego umiarkowanie bylo-
by forma $wiadomego lub nieuswiadamianego samoograniczenia. W tym ro-
zumieniu jego przeciwieristwem jest ostentacja, ktéra zdaniem przeciwnikéw
rzadow jest glowna lub jedyna formga istnienia w oczach innych.

Nie mogac demonstrowac swojego sukcesu, wspierajac uchodzcéw z Ukrainy, rzad nie wie-

dziatby, czy rzeczywiscie go osiagnat. [...] Umiarkowanie nie prowadzi w zaden sposéb do

wycofania sie z pomocy stronie ukrairiskiej. [...] Umiarkowanie moze wigzac sie z poswiece-
niem, ale nie musi. Mozemy robi¢ swoje, nie chwalac sie tym i nawet nie myslac, ze robimy
swoje. [...] Polega on moze na nieujawnianiu, dopdki to niepotrzebne, naszych mozliwosci.

Wprawdzie przyjemnie jest komu$ dzieki swym umiejetno$ciom pomdc, ale przyjemnosé po-

lega na tym, ze co$ zostalo zrobione, a nie ze tylko my potrafilismy (Gos¢ Wydarzeri, 11.05.2022).

Pojawiaty sie glosy wskazujace na to, ze umiarkowanie winno by¢ stanem
braku oczekiwania na nagrode ,za dobre lub madre czyny”. Do tego sklania
réwniez cnota roztropnosci. ,Jako roztropni wiemy, ze §wiat nagradza nie tych,
ktérzy zastuzyli; w umiarkowaniu w ogole nie spodziewamy sie nagréd, a na-
wet ich otrzymanie moze martwié, bo stanowi pokuse do nieumiarkowania”
(Miedzy Niebem a Ziemig, 05.06.2022).

2.2. Sposoby rozumienia cnoty umiarkowania
Inny — Drugi

W dyskusjach publicznych dotyczacych przyjmowania migrantéw i emi-
grantéw pojawily sie wypowiedzi dotyczace postawy umiarkowania w zakresie
bezwzglednego korzystania z praw, jesli spoteczeristwo chce unikna¢ konflik-
tow. Zwracano uwage réwniez na to, ze w postawie umiarkowania trzeba za-
chowaé wzglad na drugich, a w wykonywaniu swoich praw mie¢ na uwadze
dobro wspdlne, uprawnienia innych oraz wilasne obowiazki wobec drugich.
Jest tez wyrazny postulat spoleczny, by w tej kwestii z przystugujacych praw
korzysta¢ z umiarem. W kwestii przyjmowania uchodZcéw umiarkowanie
stalo sie osiowq cnota zycia spolecznego — w szczegdlnosci w podejmowaniu
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rozsadnych wyboréw (Krélikowski 2020: 61). Dyskutujacy zastanawiaja sie, jak
najlepiej je w zyciu realizowad, bez ,aksjologicznego uposledzenia”. ,,Umiarko-
wanie w kontekscie kryzysu migracyjnego to warunek naszego przetrwania”
(Gosé Wiadomosci, 23.04.2015).

Bez cnoty umiarkowania trudno oprze¢ sie sklonnosci do postrzega-
nia przeciwnika jako wroga, a wtedy jeszcze trudniej stawi¢ czola pokusie
zniszczenia go. Zyje sie wtedy w éwiecie podejrzen i lekéw. Stad w dysku-
sjach publicznych dominowaly dwa opozycyjne stanowiska. Z jednej strony
domagano sie automatycznej, radykalnej, szybkiej i wymiernej pomocy dla
uchodzcéw, z drugiej — racjonalizacji problemu.

Podkreslano, ze cnota umiarkowania winna by¢ realizowana w zyciu po-
litycznym, poniewaz odgrywa decydujaca role w ksztaltowaniu pokojowego
i harmonijnego wspoélizycia ludzi — i wlasnie dlatego nalezy do cnét politycz-
nych. Jest ona warunkiem pokojowego wspoétzycia i jednym z zalozers demokra-
tycznego panstwa konstytucyjnego. ,Zamiast ulega¢ élepemu i Zzywiolowemu
doborowi naturalnemu, postanowiono juz gdzie$ u poczatkéw historii ludzkosci
zorganizowac sie. [...] Zamiast dawac upust agresywnym instynktom i zachtan-
nemu samolubstwu, nalezy ustali¢ zasady umozliwiajace pokojowe wspodtzycie
przy respektowaniu drugich, bez silowego nawracania ich ,na nasze”. Zamiast
sity — rozum” (Migdzy Niebem a Ziemig, 22.05.2022).

Co madrzejsi z naszego gatunku, ktérzy w pore dostrzegli, ze zadne ,ja” nie jest samo na
$wiecie, zrozumieli, Ze tam, gdzie jest dwoch, trzeba sie¢ mitygowaé, bo inaczej jeden po-
dzieli los Abla, a drugi przezyje z brzemieniem Kaina. [...] Bogate juz doswiadczenie de-
mokratycznego panstwa konstytucyjnego doprowadzito do bezspornego dzi$ wniosku, ze
réwniez z podstawowych praw czlowieka, ktérych to paristwo winno byé gwarantem, nalezy
korzysta¢ z umiarem i wypada mitygowac oczekiwania z nim wigzane. [...] Godzi sie ocze-
kiwaé powsciagliwosci zwlaszcza od tych wszystkich, ktérzy wywieraja wiekszy wplyw na
zycie spoleczne. A wiec od mediow, ktére czesto zamiast pokazywaé wydarzenia kreuja je.
Od dziennikarzy gotowych zastapi¢ informacje agitacja. Od politykéw, ktérych jezyk bywa
nasycony jadem i ktérym nie wstyd nazywaé czarne biatym. Od wiadzy mowiacej ,stuz-
ba”, a majacej na mysli ,panowanie”, skorej od zastepowania cnoty umiarkowania ideatem
wszechwladztwa (Gosé Wiadomosci, 17.04.2022).

Wstrzemiezliwos¢

W dyskusjach dotyczacych polityki migracyjnej i azylowej wskazywano na
potrzebe ,wstrzemiezliwosci”, panowania nad wybuchami zmystowosci i ,,za-
chowania dystansu” wobec siebie samych i nizszego ,ja”. Co nie oznacza, zda-
niem dyskutujacych, ze , czlowiek cnotliwy, umiarkowany, nie moze by¢ »spon-
taniczny«, nie moze sie cieszy¢, nie moze plakaé, nie moze dawac zewnetrznego
wyrazu swoich uczué, ze musi uczuciowo «obojetniec«, oziebngé, niejako »ska-
mienieé¢«? Zadna miara” (Miedzy Niebem a Ziemig, 10.04.2022).

Natomiast, przyjmujac cale bogactwo uczué i wzruszen, jakim obdarzony jest kazdy czto-
wiek, a ktére wyzwalane s3 w nim w sytuacjach zwigzanych z kryzysem migracyjnym,
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trzeba rowniez zgodzic sie na to, iz ten czlowiek nie moze inaczej osiggna¢ dojrzatej sponta-
nicznosci, jak tylko przez prace nad sobg i przez swoiste ,czuwanie” w calym swoim poste-
powaniu. Jest to wlasnie wyraz cnoty ,umiarkowania”, cnoty ,wstrzemiezliwosci” (Miedzy
Niebem a Ziemiq, 5.06.2022).

Granice pomocy

Dyskutujacy, oceniajac problem uchodzczy, odniedli si¢ réowniez do cnoty
umiarkowania rozumianej jako pomoc w godziwych granicach, panowanie nad
zadzami ducha oraz wtasciwego ustawienia cnoty i dziatani. Warto zauwazy¢, ze
wypowiadajacy sie dostrzegli, ze dzieki cnocie umiarkowania sprawiedliwos¢
nie staje sie surowoécig, hojno$¢ skapstwem lub rozrzutnoscia, a ufnos¢ zu-
chwalstwem lub malodusznoscia (Piper 1976: 97-108). Wymaganie, jakie wyar-
tykutowano w kontekscie sytuacji migrantéw i uchodzcéw, dotyczyto umiaru
miedzy nadmiarem, nieumiarkowanym uczuciem a niedomiarem i przesadnym
znieczuleniem. Waznym wyzwaniem byta réwniez konieczno$¢ przestrzegania
przyzwoitosci spotecznej, ktora jest ochrona przed niemoralnoscia.

W debatach publicznych trudno byto okresli¢ granice niezawodno$ci moral-
nej w kwestii granic pomocy imigrantom. Uznano, ze zaréwno nadmiar, jak i nie-
domiar pomocy dla uchodZcéw moga zniestawié¢ spoteczenistwo, wskutek czego
moze ono wyrzec sie niejako swojej godnosci. Stad dyskusje nad cnota umiar-
kowania byly skupione na okresleniu kryteriow wtasciwego moralnie dziatania.

3. Podsumowanie

Zgromadzany material pokazuje, ze cnota umiarkowania jest silnie osadzo-
na w perspektywie spolecznej i indywidualnej (Trzcieniecka-Schneider 2017:
209-221). To pewnego rodzaju instrument spoleczny, ktéremu przypisuje sie
okreslone funkcje, polegajace na regulowaniu stosunkéw miedzy jednostkami
i grupami spotecznymi. W pierwszej dotyczy ona socjalnego charakteru ludz-
kiej egzystencji i determinuje relacje spoleczne, decyduje o charakterze i ksztal-
cie 16l spotecznych czlowieka. Od przebiegu realizacji tej cnoty zalezy proces
internalizacji wartosci, ich débr i jakosé. Kategorie dobra i krzywdy ujawniaja
sie w relacjach z innymi, wyznaczaja granice ludzkich zachowan, relatywizujq ich
czyny. Cnota umiarkowania pokazuje, co jest moralne i wazne dla funkcjonowa-
nia w ramach poprawnosci spoteczne;j.

Kryzys uchodzZczy dowodzi, ze cnota umiaru jest utozsamiana z uksztatto-
wanym systemem etycznym obecnym w powszechnej swiadomosci, z zespolem norm
i zasad najwazniejszych, najogélniejszych i dotyczacych zycia spotecznego. 1a
nadzwyczajna sytuacja wymusita jego powszechnq praktyke ze szczegolnym uwzglednie-
niem regul i ocen w dzialaniu spolecznym, postepowania, w ktérym realizuja sie
okreslone wartosci, normy i zasady zalezne od woli czlowieka, jego postawy lub
dzialania, ktére podlegaja kwalifikacjom moralnym.
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Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze wspominany kryzys umiejscowit
cnote umiarkowania w ramach systemu moralnego nadrzednych zasad aksjolo-
gicznych (Cegiela 2006: 36-37). Wymusit postawe, w ktorej jest potrzebny staty,
$wiadomie wybrany stosunek do wartosci, przejawiajacy sie w zachowaniach.
Wskazal takze na potrzebe postugiwania sie sumieniem, wola i rozumiem.
Ujawnit zwiazek cnoty umiarkowania z innymi postawami. T. Gadacz pisze, ze
,umiarkowanie jest pewnego rodzaju srodkiem pomiedzy nieumiarkowaniem
a brakiem wrazliwosci [...], mestwo umiarem miedzy tchérzostwem a brawura,
hojnoé¢ umiarem miedzy skapstwem i rozrzutnoscia, wielkoduszno$é umiarem
miedzy préznoscia i matodusznoscig” (Gadacz 2020: 378; Zabielski 2015).

Cnota umiarkowania to rodzaj relacji wobec siebie samego i drugiego czto-
wieka. Drugiego, ktéry nie jest zadza. Jest drogowskazem, potrzebg i koniecznoscia
dojrzatych spoleczenistw. Wymaga ona dojrzatosci duchowej i intelektualnej,
umystu odpowiedzialnego, doswiadczonego, odwaznego i obdarzonego zdolno-
$cig do samokontroli, co zminimalizuje ryzyko, ze ulegnie sie nieumiarkowaniu.

Kryzys migracyjny pokazal, ze cnota umiarkowania wigze si¢ z ostroznoscia
iczujnoscig. W nagtych i nieprzewidywalnych sytuacjach spoleczenstwa sa sklon-
ne do zatracania umiaru, stad potrzeba stosownej réwnowagi w sytuacjach zy-
wiotu, ¢wiczenia sie¢ w zdobywaniu harmonii, réwnowagi i cierpliwosci, by nie
przekraczaé granicy bezpieczeristwa spotecznego. Cnota umiarkowania polega
na tym, by trzymac sie bezpiecznej granicy - wobec drugiego czlowieka, po-
mocy, zaangazowania. ,Problem migracji wymaga od spoleczeristwa bacznego
obserwowania, weryfikowania i kontrolowania: czy umyst sygnalizuje prawde,
czy falsz” (, Tygodnik Powszechny”, Co powinnismy, co mozemy, 10.08.2015).

W organizowaniu strategii pomocowej dla uchodzcéw nie nalezy kierowac sie ty, by bylo wie-

cej, szybciej i mocniej, bo dla naszego spoteczeristwa skoriczy sie psychiczng putapka. Zatracimy

zdolnos¢ umiarkowania i wystawimy sie na powazne zagrozenia. Pytanie, jakimi dzialaniami za-
spokoimy uchodzcéw? Uwazam, ze powinniémy zmienic¢ mysélenie, poniewaz owo ,wiecej” wcale
ich nie zaspokoi, a nie spowoduje, ze bedzie lepiej. Mysle, ze powinnismy przyjaé¢ taki poziom
pomocy, ktéry zapewni nam wewnetrzny spokéj i poczucie spolecznego spelnienia. Nie mozna sie
godzi¢ na to, co pozbawia nas mozliwosci rozwoju jako spoleczenstwa (Gosé Wydarzen, 26.04.2022).

Wydaje sig, ze dyskusje wokét problemu uchodzcéw uzmystowily, ze
w umiarkowaniu tkwi bogactwo polegajace na tym, ze najwazniejsze jest to, co
mozna w zyciu zrobi¢ warto$ciowego, co mozna da¢ innym i co mozna przezyc.
Bez roztropnego balansowania, kontroli wyobrazni i rozumu, mierzenia sif na za-
miary, traci sie cnote umiarkowania w zyciu spotecznym.

Rozmowy o kryzysie migracyjnym sprowokowaly myslenie o cnocie umiar-
kowania réwniez w znaczeniu etyki wspélczucia — miary obiektywnej, chronig-
cej przed plytka wrazliwoscig. Dyskutujacy uznali, ze trzeba wielkiej madrosci
zyciowej i pokornej obiektywnosci, Zeby danej sytuacji nie poréwnywacé z wia-
snymi wyobrazeniami, ale w kazdej sytuacji widzie¢ (czuc) kregostup moralny.
W zaleznosci jak postrzega sie Zrodlo moralnosci, tak postrzega si¢ wlasne prawa



Cnota umiarkowania, czyli , dojrzata spontanicznosc”. .. 513

w zakresie praktykowania cnoty umiarkowania. Albo jest ono imperatywne, albo
zmienne spolecznie. Cnote umiarkowania oparto na moralnosci — dobre jest to,
do czego jestesmy przekonani, ze jest dobre. ,Prawdziwa madrosé w kwestii kry-
zysu migracyjnego musi by¢ cierpliwa i przewidujaca. Sprawdzianem tej madrosci
sa jej diugofalowe skutki” (,, Tygodnik Powszechny”, Pospolite ruszenie, 23.08.2015).

Prébujemy radzi¢ sobie z ciemna strong Swiata, zaprzeczajac rzeczywistosci, usilujac
znieczulié¢ sie na nia na rézne sposoby, uciekajac w ztudzenia, w bezpieczne — w naszym
mniemaniu — enklawy. W sytuacji kryzysu migracyjnego trzeba wkroczy¢ na Sciezke wy-
ostrzonej i poglebionej swiadomosci wszystkich aspektéw egzystencji i rozpoznania ich
prawdziwej natury. Wiaczy¢ tez wspoélczucie, ktére pobudza do dziatania i rozpoznad, kto
czuje i cierpi (, Tygodnik Powszechny”, UchodZcy i migranci zmieniajq Europe, 7.08.2015).

Europa, wspomagana przez swoje wielkie dziedzictwo kulturowe i religijne, posiada na-
rzedzia do obrony centralnej roli osoby ludzkiej i znalezienia wtasciwej rownowagi miedzy
podwéjnym obowigzkiem moralnym ochrony praw swoich obywateli oraz zapewnienia po-
mocy i go$cinnosci imigrantom (, Tygodnik Powszechny”, Zaproscie ich do stotu, 24.04.2016).

To bardzo powszechne do§wiadczenie, gdyz wszyscy — mniej lub bardziej — jesteémy zanu-
rzeni w tym samym kontekscie spolecznym. Bierzemy udziat w wyscigu w pomocy Ukrainie,
a globalne tendencje przyczyniaja sie do coraz wiekszej potrzeby wyrézniania sie. Jezeli ma sie
poczucie, ze stanowi to kwestie przetrwania, sila rzeczy trudno przystawac na przecietnosc.
[...] Przyjecie postawy umiarkowania moze wigzac sie z dyskomfortem zwigzanym z naszymi
wlasnymi oraz dostarczanymi przez swiat ograniczeniami (Gos¢ Wiadomosci, 13.04.2022).

Niewidoczne sg obrazy ludzi, ktérzy sa ,wystarczajacy”, a ktérych praca dobrze podtrzy-
muje calg strukture pomocy osobom przyjezdzajacym do nas z powodu wojny w Ukrainie.
[...] W zachowaniu réwnowagi, ktéra jest nam potrzebna w tej sytuacji, mozna pomagac bez
osiggania spektakularnych wynikéw, przezwyciezajac wlasne ograniczenia, wykorzystywac
swoéj potencjal, wychodzac ze strefy komfortu. [...] (Gos¢ Wydarzeri, 13.04.2022).

Che¢ wyrdzniania sie jest préba poradzenia sobie z bardzo bolesnym poczuciem, ze si¢ nie
liczymy. To jest szalenie niebezpieczny mechanizm. Bo dopéki udaje nam sie kreci¢ w tym
kotowrotku — czyli z leku przed przecietnoscig mobilizowac si¢ do robienia rzeczy, ktére sa
nieprzecietne — mozemy czué¢ umiarkowana satysfakcje. Umiarkowana, bo to uczucie jest
bardzo ulotne. Ale w momencie, w ktérym zderzamy sie z r6znymi ograniczeniami, zaczy-
namy przezywac ogromna frustracje i zloé¢. Te uczucia najczesciej kierowane sg przeciwko
sobie, co wytwarza strukture silnej wewnetrznej opresji (, Tygodnik Powszechny”, Unia zamy-
ka granice przed migrantami, 22.06.2015).

Wydaje sie, ze w my$éleniu o cnocie umiarkowania towarzyszy przekona-
nie, Ze jest ona przeciwienstwem wystarczajaco dobrej, warto$ciowej, nadzwy-
czajnej i wyjatkowej postawy, ktéra nie musi by¢ spektakularna.
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