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Starzenie sie ludnosci wojewodztwa $lgskiego - nieunikniony wzrost
zapotrzebowania na wsparcie publiczne?

11 Wprowadzenie

Starzenie sie ludnosci to proces polegajgcy na wzroscie odsetka os6b starszych wsréd ogoétu
ludnosci. Granica, od ktérej rozpoczyna sie staros¢, jest roznie definiowana. W badaniach de-
mograficznych przez wiele lat uznawano, iz takg cezurg wieku jest wiek 60 lat, lecz obecnie
zuwagi na trwate i znaczgce wydluzanie sie trwania zycia coraz czesciej za takg granice

uznaje sie 65 lat.

Wzrost liczby i odsetka senioréw obserwowany jest i bedzie na poziomie regionalnym, w tym
i na obszarze wojewddztwa $laskiego. Proces starzenia sie ludnosci posiada liczne, wazkie ze
spotecznego punktu widzenia konsekwencje - populacja os6b starszych bowiem to zbioro-
wos$E, ktora posiada swojg specyfike. Jej najwazniejszymi elementami jest przede wszystkim
zmniejszajgca sie wraz z wiekiem odpornos¢ na kryzysy zdrowotne, rodzinne, ekonomiczne,

wspotwystepujgca ze wzrastajgcg niesamodzielnoscia.

Celem niniejszego tekstu jest préba spojrzenia na prognozowane przemiany demograficzne
i spoteczne na terenie wojewo6dztwa Slaskiego z perspektywy zapotrzebowania na wsparcie
oferowane przez instytucje publiczne. Domniemywac¢ bowiem nalezy, iz szybko rozrastajaca
sie liczba senioréw samoistnie przektadaé sie bedzie na wzrost zapotrzebowania na takie wta-

Snie wsparcie.

Zwazywszy na silny zwigzek pomiedzy osiggnieciem zaawansowanego wieku a prawdopodo-
biennstwem wystgpienia niepetnosprawnosci, dtugotrwatej, czesto obtoznej, choroby, t. sta-
now charakteryzujacych sie wzmozonym odwotywaniem sie do réznorodnych, posiadanych
zasobOw osobistych i spotecznych, w niniejszym tek$cie szczegdlny akcent potozony zostat
na prezentacje tych cech spoteczno-demograficznych, ktére moga by¢ rozpatrywane jako

wyznaczniki dostepu do wzmiankowanych zasobéw.

Wedle kanondw dzisiejszej gerontologii podstawowym celem indywidualnym i spotecznym

odnodnie do starosci, w tym i zaawansowanej starosci, jest jak najdiuzsze podtrzymywanie
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autonomii senioréw i zapewnienie im wysokiej jakosci zycia, poprzez umozliwienie samo-
dzielnego funkcjonowania w S$rodowisku, w ktérym przezyli swe wczesniejsze etapy zycia
i do ktérego przywykli. W przypadku tak zdefiniowanego celu, wszelkie dziatania prywatne
i publiczne powinny miec¢ charakter substytucji/kompensacjilwobec braku posiadanych zaso-
béw materialnych, osobowych, kulturowych-zasoboéw niezbednych do realizacji powyzszego
celu. Zasoby te bowiem mogq by¢ traktowane jako nie tyle determinanty, ile warunki wstepne
pozadanej samodzielnosci i zadowolenia z zycia, zgodnie z socjologicznym podejsciem stoso-

wanym do analizy zdrowia, choroby i niepetnosprawnosci [Tobiasz-Adamczyk, 2000].

1.2. Etapy starzenia sie ludnosci

Mowigc o starzeniu sie ludnosci, wyjs¢ trzeba od stwierdzenia, iz opis tego zjawiska wyglgdac
moze réznie, w zaleznosci od tego, jaki typ wieku przyjmiemy do dokonywanych analiz. Wiek
to przede wszystkim wielkos¢ okreslajaca, na jakim etapie zycia znajduje sie dana jednostka.
Istniejg r6zne typy wieku - najczesciej uzywane jest do jego okreslenia kryterium chronologicz-
ne, zgodnie z ktérym wiek okreslany jest poprzez podanie liczby ukonczonych, peinych lat,
jakie uptynety od momentu urodzenia sie danej jednostki. W takim przypadku wspoéiczesnie
najczesciej uznaje sie, iz staros¢ rozpoczyna sie¢ w wieku 65 lat. Inna, réwniez czesto wykorzy-
stywana mozliwos¢ to odwotanie sie do pojecia wieku ekonomicznego, spotecznego lub
funkcjonalnego. W przypadku tego pierwszego, bardzo czesto stosowanego w praktyce, wiek
okres$la sie na podstawie przynaleznosci do okreslonych, zdefiniowanych na podstawie prze-
pisbw prawa grup os6b zbyt mtodych na aktywno$é zawodowa (wiek przedprodukcyjny 0-17
lat), os6b w wieku peinej zdolnosci do pracy (wiek produkcyjny - 18-59 lat kobiety i 18-64 lata
mezczyzni) ios6b majacych juz mozliwos¢ uzyskania uprawnien do swiadczenia emerytalnego
na normalnych zasadach (kobiety - 60 lat iwiecej, mezczyzni - 65 lat i wiecej), ktére to osoby

traktujemy jako stare.

Samo starzenie sie ludnosci przebiega zazwyczaj wedtug pewnego schematu, ktory najlepiej
opisa¢, odwotujgc sie do zmian wygladu piramidy wieku. Piramida wieku to graficzna pre-
zentacja informacji o liczbie ludnosci wedtug wieku. Sam proces starzenia sie ludnosci wynika
zdwoch czynnikdéw - po pierwsze, obnizania sie poziomu dzietnosci, a w konsekwencji zmniej-
szania sie liczebnosci os6b miodych (jest to tak zwane starzenie sie od dotu piramidy wieku, wy-
nikajagce ze zmniejszania sie liczby os6b miodych iw efekcie na relatywnym wzroscie waznosci

populacji senioréw); po drugie, obnizania sie umieralnosci, w wyniku czego coraz wiecej osob

' Wyrézniam dwie mozliwosci - substytucje i kompensacje - wychodzac z zatozenia, izw niektérych przypadkach brak zasoboéw jest
wynikiem $wiadomego - badz nie - dziatania instytucji publicznych. W takim przypadku pomoc przybiera forme kompensaciji szkéd.
W pozostatych przypadkach mamy do czynienia z dziataniem bazujacym nie na zasadzie swoistego odszkodowania, lecz na zasadzie
wspierania wszystkich cztonkéw danej grupy potrzebujacych wsparcia.
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dozywa do wieku 60, 70, 80 czy 90 lat (to z kolei jest tzw. starzenie sie od goéry piramidy wieku,
bedgce rezultatem wzrostu bezwzglednej liczby oséb starszych). Dodatkowo, niekiedy mamy
do czynienia z przyspieszeniem lub spowolnieniem tego procesu pod wptywem czynnika ko-
hortowego, tj. echa wydarzen sprzed kilku dekad, silnie oddzialujgcych wéwczas na poziom
urodzen. Przyktadowo, fakt, izobecnie w Polsce mamy do czynienia z szybkim starzeniem sie
ludnosci, zas w nadchodzacym pietnastoleciu proces ten przybierze na sile, wynika z kon-
sekwencji I wojny Swiatowej, a dokladnie z powojennego wyzu demograficznego, ktdrego

pierwszy rocznik (urodzeni w 1946 r.) osiggnat w roku 2011 wiek 65 lat.

Proces starzenia sie ludnosci posiada dualny charakter - oznacza to, iz gdy spoteczenstwo
dojrzewa do pojawienia sie ,starzenia od gory piramidy wieku", tj. gdy umieralnos¢ os6b do-
rostych, a przede wszystkim starszych osigga relatywnie niski poziom, nie dos¢ izwzrasta liczba
i odsetek senioréw, to na dodatek zdecydowanie szybciej ro$nie liczba i frakcja oséb najstar-
szych. W efekcie mamy do czynienia z bardzo szybkim tempem rozrostu subpopulacji os6b
sedziwych, odznaczajgcych sie bardzo specyficznymi potrzebami. Wybor kazdej granicy wieku
jest oczywiscie arbitralny, gdy mowa jest o procesie podwdjnego starzenia sie ludnosci. Na-
wigza¢ mozna do tradycyjnie wystepujacego od poczatku lat 70., dzieki pionierskim pracom

B. Neugarten, podziatu starosci na fazy. W takim przypadku mozna odwotac sie do:

1) prac kongresu gerontologicznego w Bukareszcie, gdzie zaproponowano podziat na
trzy fazy (wczesna staros¢ do 74 lat, pézna staro$¢ - 75-89 lat, dlugowiecznos¢ - 90 lat
iwiecej);

2) podziatu zaproponowanego przez S. de Beauvoir, ktéra - dzielgc ludzkie zycie na
podstawie samodzielnosci ekonomicznej (moznos¢ utrzymania sie z wlasnej pracy)
i funkcjonalnej (zdolnos¢ do wykonywania podstawowych czynnosci dnia codzien-
nego) - wyodrebnita 4 fazy zycia, w tym 2 w okresie starosci - trzeci wiek (wczesno-
emerytalny wiek) i czwarty wiek (okres zycia wymagajacy stalego wsparcia ze strony
innych);

3) nowszego, rozpowszechnionego w USA podziatu (,mtodzi starzy" - 65-74 lat, ,starzy

starzy" - 75-84 lata, ,najstarsi starzy” - 85 lat iwiecej).

Powyzsze cezury stosowaé¢ bedziemy dalej, w zaleznosci od dostepnosci danych.

1.3. Starzenie sie ludnosci Polski w nadchodzgcych dekadach

Mowigc o starzeniu sie ludnosci Polski, nalezy rozpoczg¢ od przedstawienia rozktadu ludno-
éci wedtug wieku ekonomicznego (Wykres 1). Zrédtem ponizszych danych - podobnie jak

i wszelkich innych, o ile nie zaznaczono inaczej - sg publikowane dane GUS, w tym dane
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pochodzace zPrognozy ludnosci Polski na lata 2008-2035 [GUS, 2009], Przypomne, izwiek eko-
nomiczny jest niezwykle czesto wykorzystywany w analizach procesu starzenia sie. Jednakze
jego granice zalezne sg od krajowego prawodawstwa, nakitadajgcego obowigzek szkolny
(a zatem idolng granice wieku produkcyjnego) i definiujgcego wiek emerytalny (minimalny,

fakultatywny iobligatoryjny) - zatem gdorng granice wieku produkcyjnego.

Obecnie w Polsce jako przedprodukcyjny definiowany jest wiek O 7 lat, wiek za$ produkcyjny
i poprodukcyjny okreslany jest odmiennie dla obu pici. Dla mezczyzn granica rozdzielajgca
jest ustawowy wiek emerytalny wynoszacy 65 lat, dla kobiet za$ - 60 lat. Powyzsze, wynikajace
zprzestanek prawnych, granice sa w rzeczywistosci umowne, skoro ok. 40% os6b w wieku 20-24
lat jeszcze pobiera nauke, zas wiek otrzymania pierwszego $Swiadczenia emerytalnego z ZUS

wynosi w ostatnich latach dla mezczyzn ok. 59-60 lat, zas dla kobiet ok. 57-58 lat.

Wykres 1. Rozktad wieku ludnoséci Polski w latach 1988-2035 wedtug ekonomicznych grup

wieku (w %).
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Rzut oka na powyzszy wykres pozwala na stwierdzenie, iz bardzo stabilna byta i bedzie frakcja
0s6b w wieku produkcyjnym. Bardzo duzym zmianom podlegajg natomiast dwie pozostate
podgrupy. Udziat dzieci w trakcie pierwszych dwéch dekad objetych analizg stale sie zmniej-
szat, z30% w roku 1988 do 19% w 2011 roku, nastepnie dzieki oczekiwanemu wzrostowi liczby
urodzen w latach 2009-2026 utrzymywac¢ ma sie na poziomie 18-19%, po czym bedzie malec,
osiggajac 15,6% w ostatnim roku prognozy. Catkowicie nieskomplikowanie natomiast opisaé
mozna tendencje dotyczgce zmian udziatlu os6b w wieku poprodukcyjnym - w catym okresie
oczekiwany jest wzrost wzglednej waznosci tej subpopulacji, przejawiajacy sie zwiekszeniem

odsetka tych os6b z 12,4% w 1988 do 26,7% w 2035 roku.
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Z uwagi na wystepujagce podwojne starzenie sie ludnosci w ostatnich latach, w analizach
demograficznych i gerontologicznych priorytetowo traktowany jest wspotczynnik potencjatu
pielegnacyjnego (Wykres 2). Miara ta definiowana jest jako stosunek liczby typowych opieku-
néw o0s6b sedziwych itychze witasnie oséb w czwartym wieku w przeliczeniu na 100 jednostek.
Jako osoby wymagajgce w zdecydowanej wiekszosci statego wsparcia traktowane sg osoby
majace przynajmniej 80 lat. Poniewaz z reguty funkcje rodzinnego opiekuna wykonujg w takim
przypadku dzieci pici zenskiej os6b najstarszych, stad tez w praktyce potencjat pielegnacyjny
utozsamiany jest z liczbg kobiet w wieku 45-64 lat.

Wykres 2. Wspotczynnik potencjatu pielegnacyjnego w Polsce w latach 1988-2035.
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Generalnie wspoétczynnik potencjatu pielegnacyjnego w analizowanym okresie charakteryzu-
je sie tendencja malejgcg. Pojawiajgce sie odchylenia od trendu wynikajg z czynnika kohor-
towego - np. wzrost wartosci omawianego miernika pod koniec Xx wieku wynikat z zasilania
mianownika przez mato liczne roczniki urodzone w okresie lwojny Swiatowej przy jednoczesnym
wchodzeniu do zbiorowosci kobiet w wieku 45-64 lata licznych generacji baby-boomu z lat
1946-1960. W rezultacie zachodzacych zmian, w ostatnim objetym analizg roku, wspotczynnik
ten osiggnie wartos¢ 2/5 stanu wyjsciowego. Tym samym oczekiwac nalezy, iz zmniejszajgce-
mu sie potencjatowi opiekunczemu rodziny w nadchodzacych dekadach towarzyszy¢ bedzie
wzrost popytu na instytucjonalne formy wsparcia.

1.4. Starzenie sie ludnosSci wojewddztwa Slaskiego

Proces starzenia sie ludnosci réznorodnie przebiega w przypadku mniejszych jednostek teryto-
rialnych, w przypadku ktorych specyficzne czynniki rzutujg - poprzez czesto$¢ urodzen, zgondw
i migracji - na strukture ludnosci wedtug wieku.
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Proces starzenia sie ludnosci ma rézny poziom zaawansowania w poszczegoélnych jednost-
kach administracyjnych naszego kraju. W koncu 2010 roku znalez¢ mozna byto wojewo6dz-
twa o relatywnie niskim (lubuskie, warminsko-mazurskie, wielkopolskie), jak i wysokim (f6dzkie,
Swietokrzyskie, podlaskie) odsetku os6b starszych. Na tle innych jednostek administracyjnych
wojewodztwo Slaskie odznacza sie niejednoznaczng pozycja (Tabela 1) - udziat oséb starszych
jest wyzszy od sredniej krajowej, lecz jednoczesnie nizsza jest frakcja osé6b bedgcych w bardziej
zaawansowanym wieku. Jest to konsekwencja nastepujgcych trzech czynnikéw: 1) nizszej od
Sredniej ogoélnopolskiej (w dtugim okresie) sktonnosci do posiadania potomstwa (co poprzez
efekt starzenia sie od dotu podwyzsza udziat senioréw), 2) ruchéw migracyjnych zlat 1960-1990
(naptyw ludnosci do pracy w zaktadach przemystowych, ktéra to ludnos$¢ osigga wiek eme-
rytalny, cho¢ jeszcze nie dobiegta do ,czwartego wieku"), 3) wyzszej od Sredniej umieralnosci

(a zatem mniejszej szansy dozycia do bardziej zaawansowanego wieku2.

Przedstawione w ponizszej tabeli wielkosci (informacje o odsetku osé6b w wieku 60+, 65+, 75+,
85+ lat) pozwalajg na dokonanie obliczen odnoszgcych sie do bardziej jednorodnych grup
wieku. Przyktadowo, chcac obliczy¢ frakcje ,starych starych" (. os6b w wieku 75-84 lata),

wystarczy odja¢ od odsetka os6b w wieku 75+ udziat tych w wieku 85 lat iwiecej.

Tabela 1. Odsetek os6b starszych jako frakcja ludnosci ogétem w latach 2010-2030 wedtug

wieku iwojewddztw - prognoza ludnosciowa GUS z 2008 r. (w %).

o, 2010 2020 2030
Wojewddztwo

60+ 65+ 75+ 85+ 60+ 65+ 75+ 85+ 60+ 65+ 75+ 85+
DolnoS$laskie 20,1 13,4 6,6 1,4 27,0 19,5 6,6 2,1 28,9 23,3 11,3 2,1
Kujawsko-pomorskie 18,9 12,6 5,9 1,3 25,0 18,0 6,3 1,8 27,7 22,1 10,4 2,0
Lubelskie 20,3 14,5 7.1 1,5 25,8 18,9 7,3 2,1 29,0 23,1 11,0 2,3
Lubuskie 18,2 11,7 5,6 1,1 25,2 17,8 5,8 1,7 27,8 22,3 10,5 1,8
tédzkie 21,9 15,0 7,3 1,6 27,8 20,4 7,4 2,2 30,2 24,2 11,8 2,3
Matopolskie 19,1 13,6 6,4 1,3 23,6 17,2 6,8 2,0 26,6 20,8 9,7 2,1
Mazowieckie 20,5 14,4 7.2 1,6 25,2 18,5 71 2,2 26,8 21,4 10,6 2,2
Opolskie 20,1 14,2 6,4 1,2 26,3 19,0 7,4 2,1 30,1 23,8 10,9 2,3
Podkarpackie 18,5 13,1 6,3 1,3 23,7 17,1 6,6 2,0 27,4 21,5 9,8 2,1
Podlaskie 20,0 14,8 7.4 1,6 25,3 18,2 7,6 2,4 29,3 23,2 10,7 2,5
Pomorskie 18,3 12,2 5,7 1,2 23,9 17,3 6,2 1,8 26,2 20,8 10,0 2,0
Slqskie 20,5 14,3 6,1 1,2 26,9 19,5 7,4 1,9 29,7 23,7 11,3 24
Swietokrzyskie 21,3 15,0 7.4 1,6 27,7 20,2 7,6 2,3 31,0 249 12,0 2,4
Warminsko-mazurskie 17,4 11,8 5,6 1,1 24,1 16,9 6,0 1,8 27,5 21,8 10,0 19
Wielkopolskie 18,2 11,8 5,6 1,2 23,7 17,0 5,7 1,6 26,2 20,7 9,7 1,7
Zachodniopomorskie 18,9 12,3 5,8 1,2 26,0 18,5 6,1 1,8 28,2 22,7 10,8 1,9
POLSKA 19,6 135 6,4 14 25,4 18,4 6,8 2,0 28,0 22,3 10,6 2,1

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie [GUS, 2009]

2 Przyktadowo, w Polsce w roku 2011 trwanie zycia (tj, Srednia liczba lat, jaka nowo narodzone dziecko ma przed soba do przezycia)
noworodka ptci meskiej wynosito 72,4 lat, zas noworodka pici zeriskiej - 80,9 lat. W przypadku wojewddztwa $laskiego wielkosci te wyno-
sity odpowiednio 71,979,8 lat [GUS, 2012], Co wiecej, odkad tylko tego typu szacunki sa dostepne dla terenu obecnego wojewdédztwa
Slaskiego, a wczesniej katowickiego, trwanie zycia osiggato tam nizsze warto$ci od $redniej ogélinopolskie;j.
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Wraz z uplywem czasu przewidywana jest zmiana pozycji wojewo6dztwa Slaskiego - pro-
gnozowana niska dzietnos¢ oraz wydiuzajgce sie trwanie zycia doprowadzi¢ majg do
sytuacji, gdy w przypadku kazdej grupy senioréw ich odsetek bedzie odznaczal sie szyb-
szym tempem wzrostu niz Srednia dla kraju. Po czesci, bedzie to rezultat kurczenia sie wiel-
kosci populacji wojewoédztwa, w przypadku ktérego pomiedzy rokiem 2010 a 2030 prze-
widywany jest spadek liczby ludnosci ogétem o 8,9%, podczas gdy w tym samym okresie
liczba ludnosci Polski zmniejszy¢ sie ma o 3,4%. W efekcie powyzszych czynnikéw w roku 2030
w wojewddztwie Slgskim wystepowaé bedzie wyzszy od Sredniej wskaznik czestosci os6b star-
szych w kazdej zanalizowanych w tabeli 1grup wieku. Osoby po 60. roku zycia stanowi¢ beda

prawie 30% ogotu ludnosci, zas 1/9 populacji mie¢ bedzie przynajmniej 75 lat.

Méwigc o wojewoddztwie Slagskim, zdawac sobie nalezy sprawe z tego, iz réwniez w ramach
zlokalizowanych na jego terenie mniejszych jednostek administracyjnych - powiatow - wy-
stepuje i wystepowac¢ bedzie zréznicowanie poziomu zaawansowania procesu starzenia sie
ludnosci. Wnioskowaé¢ na ten temat bedziemy na podstawie opublikowanej w sierpniu 2011
r. prognozy ludnosci Polski wedtug powiatéw, przygotowanej przez GUS. Generalnie, obecnie
ludno$¢ miast na prawach powiatéw odznacza sie wyzszymi frakcjami seniorow (Tabela 2),

jednak w przysziosci zachodzi¢ majg olbrzymie zmiany w tym zakresie.

Miasta na prawach powiatéw wcigz beda generalnie posiadaé starszg strukture wieku,
lecz réznice pomiedzy nimi a powiatami ziemskimi ewidentnie sie zmniejszg. Jednostkami
0 najkorzystniejszej strukturze wieku w roku 2030 bedg: w przypadku powiatow ziemskich -
bielski, bierunsko-ledzinski i mikotowski, zas w przypadkéw miast - Chorzéw i Jastrzebie zdrg;.
Najwyzszy odsetek senioréw wystepowaé¢ ma z kolei w powiatach ziemskich: zawiercianskim,
myszkowskim i czestochowskim oraz w Sosnowcu iSiemianowicach Slaskich. Ré6znice pomiedzy

ekstremalnymi jednostkami siega¢ bedg 1/5-1/6 frakcji, a zatem bedg znaczace.

Patrzac na powyzsze zmiany, pamieta¢ nalezy, iz ludnos¢ zdecydowanej wiekszosci ana-
lizowanych jednostek administracyjnych ma sie zmniejsza¢, przy czym dotyczy to wszyst-
kich miast na prawach powiatu i wiekszoéci powiatéw ziemskich. W tym ostatnim przy-
padku jedynie w powiatach: mikotowskim, bielskim i bierufisko-ledzinskim spodziewany
jest, pomiedzy rokiem 2011 a 2030, wzrost liczby mieszkarncéw (odpowiednio o 5%, 4,9%
14,1%). Dominowac¢ beda spadki, przybierajgce niekiedy wysoki poziom, np. w przypad-
ku powiatow ziemskich 11,7% (zawiercianski) czy 11,1% (raciborski), za$ jeszcze wyzsze
w przypadku powiatéw grodzkich, osiggajac 19,8% w Zorach czy 19,2% w Sosnowcu.
W przypadku powiatow grodzkich warto zaznaczy¢, iz najkorzystniejszg sytuacjg odzna-
czac¢ sie ma Chorzéw, w ktérym miedzy 2011 a 2030 populacja ma sie zmniejszy¢ .jedynie"

0 2,7%, za$ stolica wojew6dztwa zazna, wedtug prognoz GUS, spadku liczby ludnosci o 13,8%.
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Z uwagi na koniecznos$¢ uwzglednienia zmiany liczby ludnosci, warto sie przyjrze¢ réwniez

i liczbom bezwzglednym (Tabela 3).

Tabela 2. Odsetek osd6b starszych jako frakcja ludnosci ogétem w latach 2011 -2030

w wojewodztwie Slgskim wedtug wieku i powiatow (w %).

Powiaty 2011 2020 2030
60+ 65+ 75+ 85+ 60+ 65+ | 75+ | 85+ 60+ 65+ 75+ 85+
Powiaty ziemskie
bedzinski 23,4 15,7 7,1 1,6 29,0 21,1 75 21 29,9 24,2 12,0 23
bielski 18,9 13 59 1,2 235 16,7 6,1 1,6 26,8 20,8 93 1,8
bierunsko-ledzirski 16,7 11,7 49 0,9 223 151 58 14 26,6 20,6 84 1,8
cieszynski 20,0 13,6 6,0 13 252 18,3 6,7 18 28,2 22,2 10,4 21
czestochowski 21,2 14,9 74 1,7 26,7 19,0 71 22 31,3 24,4 11,0 22
gliwicki 20,2 14,4 6,0 1,0 25,7 18,6 76 18 29,4 23,2 10,6 24
ktobucki 20,7 14,8 6,9 15 25,1 18,0 71 2,0 29,3 22,6 10,1 22
lubliniecki 19,5 13,8 6,0 13 24,6 17,7 71 18 28,9 22,6 10,0 22
mikotowski 18,9 131 54 11 23,5 16,7 6,5 1,6 25,9 20,3 9,1 20
myszkowski 21,7 151 72 1,6 27,8 19,9 74 21 31,3 25,0 11,6 23
pszczyriski 15,7 10,8 4,5 0,9 22,0 14,7 55 1,3 27,4 21,4 85 17
raciborski 20,0 145 6,4 1,2 257 18,5 78 2,0 30,2 23,8 10,5 24
rybnicki 18,7 13,2 56 1,1 23,8 16,7 6,7 1,6 27,9 21,9 94 21
tarnogorski 21,6 151 6,5 1,3 27,2 19,8 8,0 2,0 30,4 243 115 2,6
wodzistawski 20,6 14,4 57 1,1 24,6 18,0 74 1,7 27,7 21,8 99 23
zawiercianski 235 16,0 75 1,7 29,7 21,8 78 23 32,9 26,4 12,9 25
zywiecki 19,7 13,9 6,7 13 23,9 17,2 6,7 2,0 28,0 21,7 9,7 2,0
Miasta na prawach powiatu

Bielsko-Biata 225 152 6,8 15 27,6 20,8 77 21 29,0 235 12,2 25
Bytom 22,4 159 6,6 13 27,7 20,4 8,6 21 30,4 244 119 29
Chorzéw 234 16,7 6,9 14 26,2 19,8 8,4 2,0 27,4 21,3 10,7 26
Czestochowa 23,0 15,7 75 1,6 29,8 219 79 23 32,2 26,3 13,2 26
Dabrowa Goérnicza 21,2 13,6 6,1 1,3 29,5 213 6,8 1,8 30,7 255 13,0 22
Gliwice 21,9 15,2 6,7 15 27,6 20,1 77 21 28,9 235 11,6 25
Jastrzebie-Zdroj 21,3 13,2 39 05 252 19,8 72 1,3 28,1 219 11,8 2,6
Jaworzno 20,4 14,4 6,4 11 27,0 18,8 74 20 31,1 249 10,9 24
Katowice 24,2 171 72 15 29,5 21,9 8,9 22 31,4 25,5 12,6 3,0
Mystowice 191 131 52 1,0 253 175 6,8 1,6 28,5 22,9 10,0 22
Piekary Slaskie 21,8 15,3 6,4 13 28,5 20,3 81 2,0 31,1 25,3 11,7 2,7
Ruda Slaska 20,2 14,0 54 1,0 26,4 18,9 75 1,6 28,9 23,4 10,9 25
Rybnik 19,1 12,9 52 1,1 25,1 17,8 6,6 1,6 27,8 22,3 10,3 21
Siemianowice Slaskie 227 15,6 6,1 1,1 29,5 21,4 85 1,9 32,0 26,0 12,7 29
Sosnowiec 235 15,3 6,6 1,4 31,8 23,7 8,0 21 34,2 28,5 151 28
Swietochtowice 214 145 57 1,2 27,8 20,4 78 1,7 30,5 245 12,0 2,6
Tychy 19,5 125 55 0,9 28,4 20,0 6,6 18 29,9 25,1 12,4 22
Zabrze 20,6 14,6 6,3 1,2 26,3 18,6 78 19 30,2 2410 10,7 2,6
Zory 16,9 9,0 29 0,6 27,3 19,6 50 1,0 29,7 25,1 13,2 19

Zrodio: obliczenia wiasne na podstawie Prognozy demograficznej GUS na lata 2011-2035 dla powiatéw dostepnej na
stronie http://www.stat.gov.pl/gus/5840_11752_PLK_HTML.htm
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Tabela 3. Liczba oséb starszych w powiatach wojewddztwa $laskiego wedtug wieku w latach

2011 2020 2030
: £ £
Powiaty 5] + + + + ) + + + + g + + + 4+
> © © ~ e} > © (e} ~ ee) > © © ~
(@] o o
Powiat\ ziemsl<ie
bedziriski 151368 35424 23710 10766 2458 150766 43650 31861 11241 3098 146980 43975 35529 17665 3398
bielski 157262 29707 20423 9220 1910 163647 38535 27375 10015 2686 165038 44260 34406 15292 3011

bierurisko-ledziriski 57255 9590 6676 2802 511 59156 13219 8936 3413 845 59599 15849 12271 5002 1046

cieszynski 173546 34744 23581 10448 2313 176393 44402 32258 11766 3110 174760 49256 38785 18171 3589
czestochowski 133502 28282 19925 9920 2207 129239 34480 24530 9219 2818 120584 37689 29400 13205 2650
gliwicki 113275 22921 16257 6795 1160 109174 28066 20258 8246 1994 102987 30258 23938 10895 2454
kiobucki 84662 17493 12505 5856 1295 82925 20849 14950 5859 1680 78739 23060 17805 7986 1723
lubliniecki 76117 14828 10522 4548 965 74806 18387 13213 5295 1340 72255 20864 16305 7210 1592
mikotowski 93283 17647 12228 5070 1002 96638 22753 16138 6254 1502 97970 25352 19876 8926 1944
myszkowski 71117 15461 10726 5103 1152 68947 19188 13752 5097 1471 64887 20300 16216 7549 1523
pszczyriski 106875 16777 11497 4861 953 107711 23721 15815 5876 1445 104326 28548 22351 8836 1786
raciborski 107990 21627 15605 6911 1245 102072 26258 18844 7922 2079 95960 28998 22876 10055 2327
rybnicki 74932 14012 9881 4209 815 75471 17984 12590 5082 1243 73338 20480 16029 6859 1535
tarnogorski 136019 29402 20597 8804 1722 131408 35745 26080 10454 2587 124477 37859 30187 14307 3198
wodzistawski 155802 32034 22383 8879 1771 155521 38330 27994 11434 2599 151324 41982 32988 15035 3485
zawiercianski 121393 28558 19398 9096 2083 115808 34432 25213 9070 2626 107163 35263 28342 13811 2696
zywiecki 151276 29853 21090 10093 2009 151182 36138 26061 10159 2983 146567 41044 31756 14213 3002

Miasta na prawach powiatu

Bielsko-Biata 173360 39054 26267 11707 2641 168643 46589 35058 12928 3463 161237 46834 37902 19721 4059
Bytom 179006 40030 28485 11828 2343 166630 46111 34043 14260 3478 151772 46124 37002 18108 4374
Chorzéw 112758 26429 18775 7789 1600 111650 29222 22138 9330 2247 109671 30044 23349 11715 2847
Czestochowa 235848 54284 36997 17590 3731 221530 66045 48451 17441 5189 203361 65437 53512 26793 5279

Dabrowa Goérnicza 126733 26892 17216 7712 1657 121898 35916 25952 8230 2249 114382 35149 29121 14828 2513

Gliwice 192989 42326 29270 12930 2813 184566 50858 37142 14193 3796 174013 50370 40925 20230 4364
Jastrzebie-Zdroj 91013 19407 12033 3538 470 84568 21328 16740 6109 1067 76346 21452 16682 8997 1959
Jaworzno 94207 19256 13537 6037 1067 90898 24571 17100 6702 1786 85494 26625 21248 9337 2030
Katowice 302726 73144 51810 21812 4667 283810 83620 62067 25384 6265 260893 81812 66456 32884 7724
Mystowice 74508 14241 9792 3875 778 73611 18604 12853 4990 1156 70834 20168 16194 7049 1569
Piekary Slaskie 58002 12628 8902 3725 728 55691 15880 11290 4538 1107 52372 16275 13243 6102 1408
Ruda Slaska 141885 28715 19828 7683 1364 135762 35800 25627 10170 2239 127054 36708 29792 13845 3132
Rybnik 140183 26830 18064 7335 1534 138205 34630 24651 9187 2151 133077 36985 29667 13666 2852
Siemianowice SI. 69787 15820 10852 4253 794 65573 19328 14030 5550 1260 60003 19177 15595 7613 1719
Sosnowiec 214781 50461 32765 14209 2059 196455 62538 46585 15764 4178 173473 59279 49366 26163 4850
Swigtochtowice 53299 11394 7736 3035 634 50668 14110 10311 3956 886 47031 14354 11521 5649 1229
Tychy 126560 24716 15873 6954 1137 118532 33687 23664 7824 2107 107419 32092 26956 13313 2385
Zabrze 183802 37802 26903 11544 2267 172639 45446 32158 13451 3366 158647 47902 38049 17033 4087
Zory 60016 10145 5389 1770 367 54895 15008 10766 2771 554 48114 14313 12058 6353 915

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie Prognozy demograficznej GUS na lata 2011-2035 dla powiatéw dostepnej na
stronie http://www.stat.gov.pl/gus/5840_| 1752_PLK_HtML.htm
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Poréwnanie liczebnosci bezwzglednych wskazuje w bezposredni sposéb na skale zachodzg-
cych zmian i wyzwan - zwlaszcza wzrost liczby os6b najstarszych, tj. majacych ukonczonych
przynajmniej 85 lat jest wskazéwkag co do skali owych wyzwan. Patrzac na powyzsze dane,
starzenie sie ludnosci bedzie na terenie wojewddztwa Slgskiego procesem silnie rzutujgcym
na cata sfere dzialan podejmowanych przez sektor publiczny, kierujgcy sie koniecznoscig
uwzgledniania nowych - lub jedynie odznaczajacych sie wyzszg intensywnoscia - potrzeb wy-

taniajacych sie z przemian demograficznych.

1.5. Samodzielnos¢ funkcjonalna iekonomiczna a wiek

Jednakze ,demografia nie jest przeznaczeniem”. A zatem wzrost liczby i odsetka os6b star-
szych nie musi oznaczaé proporcjonalnego wzrostu zapotrzebowania na wsparcie prywatne
i publiczne. Zapotrzebowanie to bowiem jest pochodng kilku zmiennych. Sposréd nich warto
wspomnie¢ o dwoch, na ktérych sie zatrzymajmy - niesamodzielnosci i zdolnosci do zaspoko-

jenia swych potrzeb za pomoca rozwigzan rynkowych.

W przypadku pierwszego czynnika nie dysponujemy bezposrednimi wskaZznikami, za$ najprost-
szym i najbardziej osiggalnym miernikiem jest informacja o skali niepetnosprawnosci ijej zwigzku
z wiekiem. W tym przypadku najbardziej wiarygodne dane pochodzg z Narodowych Spiséw

Powszechnych (Tabela 4).

Tabela 4. Niepetnosprawnos$é w Polsce w latach 1978-2002 wedtug pici (liczba deklarujacych
niepetnosprawnos¢ prawna i/lub biologiczng w przeliczeniu na 1000 oséb danej
pitci w danym wieku).

Wiek Mezczyzni Kobiety
1978 1988 2002 1978 1988 2002
0-14 6 6 30 5 4 23
15-19 13 12 35 10 10 27
20-29 18 20 38 13 14 27
30-39 34 41 57 28 32 43
40-44 64 76 107 57 67 89
45-49 100 131 166 95 127 151
50-54 161 215 258 148 214 250
55-59 219 318 363 185 284 292
60-64 261 356 408 202 286 308
65-69 254 335 368 207 302 351
70-74 267 355 414 234 340 415
75-79 310 376 458 274 362 463
80+ 360 409 472 327 416 495

Zrédio: [GUS, 1991: 37; GUS, 2003: 146-147]
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W ostatnich kilku dekadach w Polsce wyraznie wzrastalo natezenie niepetnosprawnosci we
wszystkich grupach wieku. W wiekszosci rozwinietych panstw Europy sytuacja taka dotyczyta
dzieci i mtodziezy, odzwierciedlajgc obnizajgcg sie umieralnos¢ w pierwszych latach zycia,
lecz jednoczesnie w przypadku os6b starszych odnotowywano redukcje czestosci bycia nie-

sprawnym.

W ujeciu wzglednym najwiekszym przyrostem niepetnosprawnosci odznaczajg sie najmtodsze
grupy wieku, z kolei w przypadku réznic bezwzglednych maksymalne wystepuja wsrdd jedno-
stek najstarszych, takich ktére ukonczyly 65 lat. Pozostaje otwartym pytanie o przyczyny ta-
kiego wzrostu - czy jest to wynik zaniku selekcji naturalnej, efektu generacji, czy moze zmiany

o charakterze mentalnym? Rozpatrzmy kolejno te przyczyny:

1) Zanik selekcji naturalnej - w trakcie ostatnich stu lat obnizyta sie intensywno$¢ zgonéw
w kazdym wieku. W najwiekszym stopniu zmiany byly widoczne w przypadku umieralnosci
w pierwszym roku zycia. W okresie przedtranzycyjnym na 1000 noworodkéw umierato ok.
250-300, tymczasem zgodnie z polskimi tablicami trwania zycia wielkos¢ ta ksztattowata sie na
poziomie 160 w latach 1931-1932, 111 w 1950, 37 w 1970, 19 w 1990 i mniej niz 5w 2011 roku.
Tym samym nastgpit zanik selekcji naturalnej sprawiajgcej, iz do dziecinstwa, a tym bardziej
dorostosci, dozywaty tylko jednostki najsilniejsze, odznaczajgce sie niskim prawdopodobien-
stwem wystgpienia chordb chronicznych. Poza tym na kazdym etapie zycia miato miejsce
wzmiankowane ograniczanie umieralnosci, przejawiajgce sie przede wszystkim obnizaniem sie
czestosci zgonodw nie wsérdd ludzi zdrowych, ale tych ostabionych innymi, dtugookresowymi
przypadtosciami zdrowotnymi. Efekt zaniku selekcji naturalnej wzmacniany jest w dtugim okre-
sie przez proces reprodukcji. Stabszy materiat genetyczny rozprzestrzenia sie bowiem coraz
szybciej (wczesniej jednostki te nie dozylyby do wieku rozrodczego), zwiekszajgc zastepy jed-

nostek o wrodzonych predyspozycjach do pewnych chordéb.

2) Efekt generacji - demografii znana jest prawidtowos¢ mowigca, iz mezczyzni, ktérzy
w trakcie dojrzewania doswiadczali niedozywienia, podobnie jak kobiety majgce takie same
doswiadczenia w okresie cigzy, odznaczajg sie gorszym stanem zdrowia i wyzszg umieralno-
Scig; jest to prawdziwe réwniez w przypadku oséb niedozywionych w okresie zycia ptodowego
-w takiej sytuacji mozliwe, izw przypadku osdéb starszych wzrost niepetnosprawnosci jest odro-

czong konsekwencja Il wojny Swiatowej i powojennych problemoéw aprowizacyjnych.

3) Zmiany mentalne - o ile w przesziosci staro$¢ byta utozsamiana z okresem ograniczenia
normalnego funkcjonowania, co bylo traktowane jako stan ,naturalny”, o tyle dzi§ co-
raz czesciej staros¢ traktowana jest jako etap zycia, ktory moze by¢ przezywany w petnym

zdrowiu. W takim przypadku kazde niedomaganie i objaw niesamodzielnosci opisywany jest
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jako ,niepetnosprawnos¢”. Ponownie wyjasnienie to odnosi sie przede wszystkim do zbio-
rowosci 0os6b starszych. Silnym wsparciem za znaczeniem czynnika kulturowego sq dane,
wskazujace na niezwykle duze przestrzenne zréznicowanie deklarowanej niemoznosci sa-
modzielnego funkcjonowania wsréd polskich seniorow (np. wg NSP’2002 w wieku 75 lat
i wiecej niepetnosprawnos¢ deklarowato 68,5% os6b zamieszkatych w wojewddztwie mato-

polskim ijedynie 39,4% mieszkancoéw mazowieckiego).

Utrzymywanie sie tak wysokiego jak odnotowany w roku 2002 poziomu niepetnosprawnosci
w poszczegoblnych grupach wieku prowadzitoby - przy zatozeniu prawdziwosci przedstawio-
nych wczesniej prognoz demograficznych - do niezwykle szybkiego rozrostu zapotrzebowa-
nia na opieke instytucjonalng. Przykltadowo, przemiany demograficzne doprowadzityby do
wzrostu pomiedzy rokiem 2010 a 2030 liczb os6b niepetnosprawnych w Polsce o 80%, zas
jednoczesnie w tym samym czasie - przy zatozeniu statosci udziatu klientéw DPS w liczbie
niepetnosprawnych oséb w wieku 75 lat iwiecej - zapotrzebowanie na miejsca w domach

pomocy spotecznej wzrostoby o 67% [Szweda-Lewandowska, 2008],

Rowniez niekorzystnie wyglagda sytuacja ekonomiczna seniorow. Cho¢ zdecydowana wiek-
szo$¢ posiada wiasne zrodio utrzymania, emeryture lub rente (zdecydowanie rzadziej, za-
zwyczaj w pierwszych latach po wkroczeniu w staro$¢, wynagrodzenie), to dochody te nie
naleza do wysokich. W 2010 r. Srednia emerytura wyptacana przez ZUS wynosita 1755 z,
przecietna renta z tytutu niezdolnosci do pracy 1300 z, za$ renta rodzinna 1527 z. Swiadcze-
nia wyptacane przez KRUS wyniosty w przywotanych trzech kategoriach odpowiednio: 996 z,
751 zti 1011 zt [GUS, 2011a]. Wielkosci te w stosunku do $redniej ptacy brutto - wynoszacej
odpowiednio 3225 zt - nie wygladajg imponujgco. Nawet jesli uwzglednic fakt, izptaca brutto
uwzglednia czes$¢ skiadek na ubezpieczenie spoteczne pokrywanych przez pracobiorce,
a zatem poréwnywana powinna by¢ jedynie kwota wynagrodzenia wraz z podatkiem do-
chodowym, wynosi ona 2 726 zt. W takim przypadku emerytura wyptacana przez ZUS stanowi
64,4% Sredniego wynagrodzenia, skadinad kwoty - realistycznie oceniajagc - nie zapewnia-
jacej wysokiego poziomu zycia, za$ ta wyptacana przez KRUS jedynie 36,5%. W perspektywie
nadchodzacych dekad sytuacja materialna przysztych senioréw nie poprawi sie. Cho¢ za-
pewne kazde kolejne roczniki uzyskiwa¢ beda w ujeciu bezwzglednym wyzsze Swiadczenia,
wzrastac¢ bedzie jednoczesnie udziat oséb, ktére zuwagi na zbyt krotki staz pracy, wynikajacy
z doswiadczen bezrobocia, nie beda posiada¢ zadnego innego zrdédta utrzymania niz po-
moc spoteczna. Tym samym nie nalezy oczekiwaé mozliwosci powszechnego odwotywania

sie do rynku jako sposobu dostarczania ustug w sytuacji niesamodzielnosci.
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1.6. Nieformalne i formalne sieci wsparcia

Wzrastajgca skala niesamodzielnosci, wynikajgca choc¢by z rozrostu liczby os6b bardzo sta-
rych, wspotwystepowaé bedzie zatem z niemoznoscig zaspokojenia wytaniajgcych sie po-
trzeb za pomocg zakupu ustug na rynku. Tym samym niezbedna pomoc udzielana moze by¢
jedynie na zasadach pozarynkowych, za posrednictwem formalnych i nieformalnych sieci

wsparcia.

Sieciami wsparcia nazywane sg zespoty relacji miedzy aktorami indywidualnymi i zbiorowy-
mi prowadzgce do podejmowania dzialan ukierunkowanych na zmniejszenie lub wyelimi-
nowanie trudnosci doswiadczanych przez jednostke w codziennym funkcjonowaniu, kto-
rych to trudnosci nie jest w stanie rozwigza¢ we wlasnym zakresie [Grotowska-Leder, 2008],
Relacje te moga mie¢ charakter formalny - tj. zinstytucjonalizowany, okreslony najczesciej
przepisami prawa - lub nieformalny, wynikajacy najczesciej z obyczaju lub poczucia wiezi.
W skiad formalnych sieci wsparcia wchodzg zatem wszelkie instytucje opieki, podczas gdy do

nieformalnych sieci zaliczy¢ nalezy rodzine, przyjaciét, kolezenstwo, sgsiadow.

Pomiedzy tymi dwiema kategoriami wystepujg liczne zwigzki, przede wszystkim zaktada sie,
iz wystepuje komplementarnos¢. W literaturze przedmiotu czesto bowiem spotka¢ mozna
gtosy moéwigce, iz rozrost funkcji panstwa opiekuriczego - tzw. etatyzacja wsparcia - sa-
moistnie ostabit rodzine, zmniejszajac jej site i stabilnos¢ oraz modyfikujgc strukture i postac,
a posrednio zmniejszajac potencjalny i rzeczywisty zakres udzielanego wsparcia. Proces ten
nazwany jest wypychaniem (crowding-out) przez panstwo rodzinnych zobowigzan. W efekcie
rozpoczety proces rozbudowy publicznego wsparcia, poprzez ostabienie waznosci zobowig-
zan rodzinnych, samoczynnie zwieksza zapotrzebowanie na dalsza publiczng redystrybucje za-
soboéw, co przektada sie na nieefektywnos$¢ ekonomiczna wspotczesnych wysoko rozwinietych

spoteczenstw.

Problem ten zostat doktadnie zbadany przez H. Kundemunda [2008], ktéry na podstawie
przegladu kilkunastu poswieconych temu zagadnieniu badan stwierdzit, iz efekt wypycha-
nia uzna¢ mozna jedynie za wystepujgcy sporadycznie, znacznie czesciej mamy bowiem
do czynienia z efektem wzmocnienia (crowding-in) wystepujacym, gdy publiczne trans-
fery stymulujg pomoc prywatng. Praktycznym problemem, jaki jednak wytania sie w tym
przypadku, uniemozliwiajagcym wydanie rozstrzygajacej oceny, jest brak peitnych danych
z uwzglednieniem catkowitej mieszanki r6znorodnych form wsparcia, wynikajgcych z umow:
publicznej i prywatnej. Co wiecej, wiele wskazuje, iz interakcje pomiedzy wsparciem udziela-

nym przez panstwo irodzine sg zr6znicowane w zaleznosci od klasy spotecznej i typu rodziny.
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? Niektor/' badacze wskazujg na brak substytucyjnosci pomiedzy wsparciem nieformalnym
a formalnym. Badania wskazuja, iz pomoc publiczna w znacznym stopniu kierowana jest do
jednostek posiadajgcych opiekundw rodzinnych, ktdrzy jednoczesnie sg na tyle przedsiebior-
czy, ze potrafig ,zatatwi¢” dodatkowg pomoc finansowang ze $rodkéw publicznych. W tym
samym czasie znaczna liczba os6b pozbawionych mozliwosci odwotania sie do wsparcia ze
strony rodziny, wskutek problemdéw zdrowotnych, niewiedzy badz niecheci, nie potrafi dotrze¢

do odpowiednich instytucji [Attias-Donfut, Wolff, 2000],

Powyzszy problem ma duze znaczenie praktyczne, zwlaszcza w konteksScie starzenia sie
ludnosci i koniecznosci zapewnienia ustug opiekuniczo-pielegnacyjnych. Bez zwiekszenia
zaangazowania rodziny w opieke nad swymi seniorami wystepuje przymus rozbudowy kosz-
townych ustug publicznych. Realistycznie nalezy zdawac¢ sobie jednak sprawe z tego, iz
zachecaniu rodzin do wiekszego brania odpowiedzialnosci za swych starszych rodzicow
i dziadkéw towarzyszy¢ musi rozbudowa ustug wspierajgcych, takich jak szkolenia z zakresu
obstugi niektérych urzadzen para-medycznych, umozliwienie wziecia czasowego ,urlopu”,

utatwienia w zamianie mieszkan lub dostep do wiekszych mieszkari komunalnych.

Rozrost liczby os6b starszych w przysztosci samoistnie - zwtaszcza z perspektywy dzisiejszych pro-
blemow finanséw publicznych - powinien zwieksza¢ zainteresowanie nieformalnymi sieciami
wsparcia seniorow, a przede wszystkim tym, czy ijak rodzina zaspokaja potrzeby os6b starszych
oraz tym, jak ja w owym zboznym z punktu widzenia spotecznych kosztéw dziele wspomagac.
Aby jednak mdéc dokonac¢ takich osgdow, niezbedne jest uprzednie przyjecie jakiejs ogolnej

perspektywy opisu wsparcia nieformalnego.

1.7. Podejscia teoretyczne do analizy rodzinnego wsparcia

Cho¢ odwotywanie sie do sieci stosowane jest w gerontologii od przetomu lat 1960. i 1970.
(poczatkowo koncentrujac sie na grupie oséb kontaktujgcych sie twarzg w twarz i na wiezi
dorostej osoby ze spoteczenstwem za posrednictwem udziatu w takich grupach), stosowane
pojecia ,sieci wsparcia”, w tym i ,rodzinne sieci wsparcia” wbudowane sg w r6zne podejscia
teoretyczne. Co prawda, sposrod trzech dominujgcych - teorii wymiany, teorii indywidualnego
wyboru i modelu eskorty (convoy model) - znalez¢ mozna liczne elementy wspdlne sprawiaja-
ce, izich konkurencyjnos¢ nie zasadza sie na diadzie teza-antyteza. Przypatrzmy sie blizej tym

trzem podejsciom teoretycznym [Thomése iwsp., 2005].

Teoria wymiany zaklada, iz ludzie w toku swego zycia dokonujg stale oceny wiezi, w jakie

sg zaangazowani, preferujac takie wiezi, w ramach ktérych wymiana jest zrobwnowazona.
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Podstawowym pojeciem w takim przypadku jest termin wzajemnos¢, niezaleznie od typu
relacji - czy dotyczy ona bliskich krewnych, przyjaciét, znajomych. Wyrézni¢ przy tym moz-
na kilka typow ,idealnych” wzajemnosci. Pierwszy z nich to wzajemno$¢ bezposrednia,
oznaczajaca, izwymiana dotyczy tego samego typu wsparcia w ograniczonym (tj. niezbyt
ditugim) okresie. Inny typ to wymiana ,na krzyz', gdy mamy do czynienia z r6znymi rodza-
jami wymienianego wsparcia (np. wsparcie materialne odptacane jest wsparciem emo-
cjonalnym). Wymiana moze byé tez odroczona, gdy pomiedzy aktami przyjmowania
ioferowania wsparcia mija dluzszy okres, niekiedy wiele lat. Czasami w wymiane zaangazowa-
nych jest wiele oséb. W takim przypadku mamy do czynienia zjej typem posrednim lub uog6l-
nionym. W pierwszym przypadku zasada wzajemnosci okazuje sie by¢ przechodnia - ,skoro X
pomogt Y, a Y wspierat Z to sptatg zobowigzan niech bedzie pomoc oferowana X przez Z'.
W drugim przypadku w jezyku potocznym moéwimy o altruizmie, gdyz temu typowi wzajemno-
Sci nie towarzyszy po udzieleniu komus pomocy oczekiwanie uzyskania rekompensaty od tej

samej osoby czy w zblizonym quantum.

W przypadku teorii wymiany pojawiajg sie jednak problemy z okresleniem, czy starsze
osoby powinny oczekiwa¢ wsparcia ze strony innych, albowiem zgodnie z powszech-
na opinig zasoby znajdujgce sie w dyspozycji senioré6w sg nizsze niz 0os6b znajdujgcych
sie w innych fazach zycia. Na ile jest to efekt cyklu zycia3 na ile trend sekularny4 trudno
powiedzie¢. Usprawiedliwienia dla wysokiego poziomu zaangazowania uczestnikéw ro-
dzinnych sieci wsparcia mozna co prawda w takim przypadku upatrywaé¢ w dominacji
wzajemnosci odroczonej lub wzajemnosci ,na krzyz" (w tym ostatnim przypadku istniejg ba-
dania dowodzagce, izseniorzy ,wymieniajg” otrzymywane wsparcie instrumentalne - gtéwnie

w postaci ustug - wsparciem emocjonalnym).

Innym stosowanym podejsciem jest odwotywanie sie do indywidualnych wyboréw jednostki.
W tym przypadku uznaje sie, iz wielko$¢ sieci i zaangazowanie w nig sg rezultatem indywi-
dualnych wyboréw i strategii, zas sama sie¢ jedynie narzedziem do osiagniecia pozadanych
celow (np. status spoteczny, dobrobyt, dobrostan). W zaleznosci od uznania, iz czynnikiem
napedzajacym uczestnictwo w sieci sg przestanki racjonalne lub zaangazowanie emocjonal-
ne wyodrebni¢ mozna tu dwa podtypy, reprezentowane ponizej przez koncepcje kapitatu

spotecznego iteorie spoteczno-emocjonalnej selektywnosci.

3 Przyktadowo, dochody senioréw sq z reguty nizsze niz ich dochody w okresie wykonywania pracy zawodowej (stopa zastgpienia
dochodoéw z pracy $wiadczeniami emerytalnymi wynosi we wspo6tczesnej Europie z reguty 40-60%).

4 Zgodnie z teorig modernizacji zasoby os6b starszych w diugim okresie zmniejszaja sie wskutek z jednej strony mniejszej wartosci
dziedziczonych zasobdw (rezultat odejscia od pracy w przekazywanych z pokolenia na pokolenie warsztatach pracy izagrodach na
rzecz pracy najemnej), z drugiej wskutek zmniejszajacej sie uzytecznosci wiedzy i spotecznych kompetencji senioréw w warunkach
szybkiego postepu spoteczno-cywilizacyjnego.
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W pierwszym przypadku przyjmuje sie, iz sie€ jest jedynie zasobem dla jednostki. Punktem wyj-
Scia jest przekonanie - podzielane zteorig wymiany - iz ludzie inwestujg w innych, aby uzyskac¢
dostep do réznorodnych zasobow znajdujgcych sie w posiadaniu tych innych. Tym, co od-
roznia te dwa podejscia, jest uwzglednianie przez koncepcje kapitatu spotecznego, oprécz
rachunku kosztoéw i korzysci wystepowania innych alternatywnych diad skladajgcych sie na

sie¢ oraz ,bliskosci", jakosci relacji z uczestnikami sieci.

Podejscie drugie bazuje na zalozeniu, ze interakcje sg motywowane przez dwojakie daze-
nia: poszukiwanie informacji i kKierowanie emocjami. Z uwagi na waznos¢ horyzontu czasu dla
okreslania wagi kazdego ztych dwéch celéw wiek oddziatuje na ich hierarchie. Osoby starsze
- a zatem o krotszym horyzoncie czasu - preferujg zaspokajanie emocji bardziej niz cele dtu-
gookresowe (poszukiwanie informacji). Poniewaz emocje zaspokajajg gtéwnie osoby dobrze
znane, wraz z wiekiem obumierajg kontakty o peryferyjnym charakterze, utrzymywane sa za$
te zosobami tworzgcymi rdzen kazdej sieci - rodzing, przyjaciotmi. Podkresli¢ przy tym trzeba, iz

wiek oddziatuje tu posrednio, wazniejsza jest percepcja dalszego trwania zycia.

Ostatnie stosowane podejscie to ,model eskorty" (convoy model), bazujacy na teorii rdl
i teorii przywigzania. Punktem wyjscia jest przekonanie, iz przechodzenie przez droge zycia
nie dokonuje sie w pojedynke, kazda jednostka droge te pokonuje w eskorcie grupy innych
0s6b, z ktérymi jest zwigzana wymiang wsparcia. Wspomniany konwoj dzieli sie na trzy grupy,
sferycznie otaczajgce jednostke - im do niej blizej, tym w wiekszym stopniu relacje pomie-
dzy ego a dang osoba zdeterminowane sg przez przywigzanie. Im odlegto$¢ wieksza, tym
wieksza waga zasad wynikajgcych z petnionych wzgledem siebie rdl spotecznych. Poniewaz
w przypadku relacji wynikajacych z petnionych rdl wystepuja ograniczenia czasu trwania
i sposobu wspierania, wiezi te - cho¢ niekiedy wazne isatysfakcjonujgce - sg bardziej kruche
i podatne na zanikanie. Tymczasem relacje wynikajgce z przywigzania sg bardziej stabilne
i w przypadku wymiany wsparcia zawierajg czesciej elementy wzajemnosci odroczonej
i wzajemnosci ,na krzyz". Stad tez w starszym wieku nastepuje - wraz z powolng utra-
ta réznorodnych rél spotecznych - wzrost waznosci cztonkéw rodziny w strukturze (sie€)

ifunkcjach (wsparcie) nieformalnych sieci wsparcia.

1.8. Praktyczne problemy zwigzane z badaniami nad rodzinnymi
sieciami wsparcia

Z praktycznego punktu widzenia sformutowaé¢ mozna kilka newralgicznych kwestii dotyczg-
cych funkcjonowania rodzinnych sieci wsparcia. Jak stlusznie zauwaza M. Murphy [2004:
34], zazwyczaj w przypadku koncentrowania sie na opiece rodzinnej nadmierna uwaga

skupiona jest na problemie, jak wielu potrzebujacych wsparcia senioréw otrzymuje go od
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swej rodziny, w mniejszym stopniu na tym, kto dostarcza pomocy, za$ w najmniejszym na
kluczowym zapewne zagadnieniu - kto sposréd krewnych i dlaczego nie udziela pomo-
cy? Waznos$¢ praktyczna tej kwestii wynika przede wszystkim z pytania, na ile dziatania
podejmowane przez instytucje mogq pobudzi¢ czionkdéw rodziny do zmobilizowania sie
i podjecia bardziej intensywnego i skutecznego wspierania swych senioréw i nestoréw? Do-
datkowo pamietac¢ nalezy, iz w przypadku analizy wspierania senioréw bada sie czestos¢
udzielania pomocy, a zdecydowanie rzadziej jej jakos¢, intensywnos$¢ i spojnos¢ z potrzebami

senioréw oraz mozliwosciami wspierajacych.

Pamieta¢ jednoczesnie nalezy - prowadzgc jakiekolwiek badania - iz sama ocena jakosci
relacji w rodzinie z perspektywy seniora poddana jest pewnym znieksztatceniom. Gerontolo-
gom - podobnie jak i socjologom rodziny - znana jest hipoteza podwyzszonej wartosci relacji
miedzypokoleniowych (intergenerational stake hypothesis), méwigca, izdokonujac poréwna-
nia ocen wzajemnych kontaktéw miedzy kolejnymi generacjami danej rodziny okazuje sie, ze
przedstawiciele starszej generacji z reguly oceniajg jakos¢ relacji miedzy diadami ztozonymi
zprzedstawicieli dwdch pokolen wyzej niz przedstawiciele mtodszych generacji [Giarusso iwsp.,
1995]. Dzieje sie tak wskutek pomniejszania przez senioréw znaczenia wewnatrzrodzinnych kon-
fliktoéw i nieporozumien, jak iwskutek niecheci do publicznego przyznawania sie do najwieksze-
go zdaniem wiekszosci niepowodzenia zyciowego - nieumiejetnosci stworzenia i utrzymania
dobrych kontaktow zwlasnymi dzie¢mi, wnukami. W rezultacie dochodzi do swoistej idealizacji

rodziny, o czym badajgc opinie ludzi starszych w tym wzgledzie nalezy pamietac.

Nalezy uwzglednia¢ fakt, iz seniorzy to nie tylko biorcy, ale rowniez i dawcy wsparcia. Samo
przekazywanie pomocy w ramach rodziny charakteryzuje sie bowiem pewnymi statymi wzor-
cami [Szukalski, 2002], uwarunkowanymi przede wszystkim faza zycia, a zatem iwiekiem. Bada-
nia prowadzone na terenie Europy Zachodniej wskazuja, izcho¢ seniorzy to przede wszystkim
biorcy czasu - a zatem w przypadku os6b po 70. roku zycia czas otrzymywany od innych
w postaci ustug przewyzsza czas przekazywany innym cztonkom rodziny - sq oni jednoczes$nie
dawcami netto zasobow materialnych, przekazujac pokoleniom dzieci i wnukéw: pieniqdze,
tytuly wiasnosci, prawa majgtkowe. Réwniez badania prowadzone w Polsce potwierdzajg wy-

stepowanie takiego wtasnie kierunku przeptywu zasobéw materialnych [Styrc, 2008],

W zdecydowanie wiekszym zakresie niz dotychczas trzeba réwniez uwzglednia¢ pozarodzin-
ne nieformalne sieci wsparcia, przede wszystkim te zbudowane na wiezi sgsiedzkiej, jak i na
innych guasi-rodzinnych wieziach (przyjacielskiej, kolezeniskiej). Sq one zazwyczaj pomijane,
tymczasem z perspektywy wielu senioréw - zwlaszcza tych pozbawionych bliskich krewnych,
lub ktérych rodzina mieszka w oddaleniu - posiadajg one kluczowe znaczenie w zaspokajaniu

podstawowych potrzeb dnia codziennego.
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1.9. Podsumowanie

Niniejszy tekst rozpoczeto od stwierdzenia, iz proces starzenia sie ludnosci jest wazny ze spo-
tecznego punktu widzenia, gdyz populacja os6b starszych to zbiorowos¢ posiadajgca swojag
specyfike - a mianowicie szczegdlne potrzeby, réznigce sie nie tylko co do istoty, zestawu, lecz
ico do intensywnosci. Patrzac ztej perspektywy, spodziewany w najblizszych dekadach wzrost
liczby os6b starszych zmieni oblicze tych wszystkich dziedzin zycia spotecznego, w ktérych oso-

by starsze uczestnicza, a zatem de facto wszystkich sfer zycia.

Wzrost liczby oséb starszych, a zwlaszcza tych najstarszych przektadac sie bedzie na rozrost po-
pulacji os6b wymagajgcych wsparcia. Rozwdj nowoczesnych technologii medycznych itech-
nologii sprzyjajacych samodzielnosci, pomimo wprowadzania co i rusz coraz doskonalszych
sprotez cywilizacyjnych” (wszelkie utensylia zastepujgce utracong site, sprawnos$¢ manualng
i intelektualng), nie rozwigze problemu, co najwyzej ograniczy nieco jego skale. Wsparcie to
wigzac¢ sie moze zrosngcymi kosztami funkcjonowania zinstytucjonalizowanej pomocy - prze-
mawia za tym zaréwno niezakonczona ,etatyzacja" wsparcia, jak irosngca skala niemoznosci
zaspokajania potrzeb senioréw przez ich rodziny. Owa niemozno$¢ nie oznacza w kazdym przy-
padku dysfunkcjonalnosci, czy chociazby rodzinnych niesnasek. Bedzie zwigzana z rozrostem
populacji oséb bezdzietnych i matodzietnych, tych, ktére nigdy nie zatozyly rodziny lub sie
rozwiodly i nie wykonujgc codziennej pieczy nad potomstwem, utracity z nim kontakt, czy tez

z konsekwencjami migracji na duze odlegtosci.

Tym bardziej - chociazby w trosce o koszty - mysle¢ nalezy o tym, jak w przysziosci bardziej sku-
tecznie wspiera¢ senioréw, w tym jak skuteczniej wspiera¢ wspierajace ich rodziny. Odpowiedz
na to pytanie jest niezwykle wazna, stanowigc jeden z podstawowych elementéw przygotowa-
nia do starosci jako zadania dla zbiorowosci [Szukalski, 2009], Owo przygotowanie to nic innego
jak dziatania podejmowane przez organa parnstwa, samorzad, instytucje spoteczne, ukierunko-
wane na zaspokajanie w przyszioéci potrzeb spoteczeristwa, w ktérym wzrasta udziat oséb star-
szych. O wadze tego elementu przygotowania do starosci Swiadczg wyniki badan wskazujace,
izw przypadku oséb dzis bedacych na przedpolu starosci wcigz dominuje oczekiwanie, iz to
rodzina bedzie gtébwnym wspierajacym podmiotem, oczekiwanie, ktére jednak - realistycznie -
formutowane jest bardziej jako dezyderat niz co$ pewnego [Bojanowska, 2009],

We wspotczesnej Polsce brak jest realnej wiedzy na temat pozycji oséb starszych, ich potrzeb iza-
sobow. Wiekszos¢ podejmowanych projektéw poznawczych w tym wzgledzie bazuje na zideologi-
zowanych zatozeniach odnosnie do charakteru owych kategorii, ograniczajac sie albo do analizy
zrédet wtérnych, podajacych informacje zagregowane, albo do analizy kategorii symbolicznych.
Brak nam wcigz wiedzy, diagnozy o wysokiej jakosci, stanowiacej punkt wyjscia do budowy dzia-
fan, poprawiajgcych sytuacje obecnych i przysztych seniorébw. Mam nadzieje, iz prezentowane
W niniejszym tomie badanie, przynajmniej w podstawowym zakresie, dostarczy wiedzy niezbednej

dla przygotowania strategii wspierania senioréw na terenie wojewo6dztwa Slaskiego.
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