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Streszczenie

W ostatnim pigédziesiecioleciu populacja os6b
w wieku 80 iwiecej lat znacznie sie zwigkszy-
ta - do 2% ludnosci Polski. Celem niniejszego
tekstu jest przedstawienie zmian liczbowych

i strukturalnych (wiek, pte¢, stan cywilny

i miejsce zamieszkiwania) oséb sedziwych.

Abstract

Population of the Polish oldest old has signifi-
cantly increased during the post-war period.
Now more than 2% of our population is 80
years and more. The main aim of the article is
presentation the changes in numbers and in
structures (by age, sex, marital status, domici-
le) of the oldest old.

Wprowadzenie

Ludzie w bardzo zaawansowanym wieku
nie stanowia zazwyczaj osrodka zaintere-
sowania ani lekarzy, ani politykéw spo-
tecznych czy demograféw. Istnieje jednak
wiele przestanek skianiajacych do zmiany
tego stanowiska. Najwazniejsza z nich to
znaczne zwiekszenie - bezwzgledne
iwzgledne - liczby os6b sedziwych, jaki
nastapit w przesztosci i jaki spodziewany
jest w przysztosci. Doprowadzi on do
znaczacej zmiany struktury popytu na
ustugi spoteczne, przede wszystkim zas
na ustugi opiekunczo-medyczne. Wskaza-
ne wydaje sie wiec zainteresowanie sie ta
wilasnie grupa wiekowa i poswiecanie jej
osobnych analiz, w tym demograficznych.
Niniejszy tekst ma za zadanie prezentacje
kierunkéw zmian liczby i struktury (wg
wieku, pici, stanu cywilnego, miejsca za-
mieszkiwania) populacji oséb bardzo sta-
rych w Polsce. Baza danych beda gtéwnie
powszechne spisy ludnosci, ktére stano-
wig bezcennag wrecz kopalnie informacji
dotyczacych polskiego spoteczenstwa.

W ponizszym tek$cie za najstarszych Po-
lakéw uznawaé¢ bedziemy osoby, ktére
ukonczyly co najmniej 80 lat. Nazywac je
bedziemy zamiennie osobami sedziwymi,
bardzo starymi, starcami, osobami

w czwartym wieku, okreslenie osoby

w wieku podesztym rezerwujgc dla sub-
populacji jednostek majacych co najmniej
90 lat.

Zmiany liczby os6b
bardzo starych

Méwigc o zwiekszajacym sie znaczeniu
os6b w czwartym wieku w Polsce, mamy
przede wszystkim na mysli fakt, iz grupa
ta zaznata bardzo znacznego wzrostu li-
czebnosci swych szeregéw w okresie
powojennym. O ile bowiem w ostatnim
potwieczu liczba oséb w wieku 60 lat
iwiecej zwiekszyta sie trzykrotnie

(z 2 074 000 do 6 269 000), o tyle liczba
,sedziwych starcow” (przypomnijmy
piekne wyrazenie zaproponowane nie-
gdys$ przez E. Rosseta) zwiekszyta sie
prawie czteroipotkrotnie (tab. 1.). Tym
samym réwniez w Polsce wystgpito zja-
wisko ,podwodjnego” starzenia, przeja-
wiajace sie wzrostem znaczenia os6b
majgcych co najmniej 80 lat w zwigksza-
jacej sie populacji os6b starych.

Zasztosci wojenne (straty okupacyjne
oraz zmiana granic) sprawity, iz miedzy
rokiem 1921a 1950 nie doszto do po-
wazniejszych zmian populacji oséb bar-
dzo starych ogétem, chociaz widoczna
byla w tym okresie postepujgca feminiza-
cja grupy os6b w czwartym wieku.

Ogoétem liczba os6b sedziwych w okresie
powojennym zwiekszyta sie ponad czte-
rokrotnie, przy czym wiekszy wzrost od-
notowano wsréd kobiet (czteroipotkrot-
ny) niz wsréd mezczyzn (trzyipotkrotny).
Niniejsza réznica jest kolejnym potwier-
dzeniem znanej powszechnie prawidto-
wosci, iz kobiety zyja dluzej. W wymia-
rze demograficznym oznacza to, iz cha-
rakteryzuja sie one mniejszym w poréw-
naniu z mezczyznami prawdopodobien-
stwem zgonu, przy czym obecnie (1998)
w Polsce réznica ta wystepuje jedynie do
89. roku zycia (p6zniej prawdopodobien-
stwo przezycia jest wieksze w przypadku
mezczyzn). W rezultacie korzystania

z bardziej sprzyjajacych warunkéw ne-
storki majg przewage nad nestorami
wsréd starcoéw nie tylko w liczbach bez-
wzglednych - réwniez poréwnanie
udziatu oséb w sedziwym wieku w danej
subpopulacji ujawnia, izw szeregach ko-
biet spotka¢ mozna stale dwukrotnie
wiecej os6b w czwartym wieku, przy
czym réznica ta zwieksza sie z uptywem
czasu.
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Tabela |I. Osoby w wieku 80 lat i wiecej w Polsce w latach 1921-1997

rok

1950

1960

1970

1980

1990

1995

1997

w tysigcach

ogotem

168,4

169,2

178,3

224,8

3315

522,6

779,0

8118

754,5

mezczyzni
80,0

72,2

61,8

75,8

101,2

155,0

237,9
243,4

225,5

kobiety
88,4
97,0
116,5
149,0
230,3
367,6
541,1
568,4

529,0

jako %
ogotem
0,6
0,5
0,7
0,8
10
15
2,0
21

2,0

mezczyzni

0,6

0,5

0,5

0,5

0,6

0,9

13

13

12

zrodio: dla lat 1921, 1931 - dane spisowe; dla pozostatych lat [GUS, 1999:16-17]

Tabela 2a. Liczba mezczyzn w wieku 78 lat i wiecej w latach 1921-1988

wiek

78

79

80

82

g

&

87

89

92

93

A4

100 i wiecej

1921

13 769

7806

26 595

9594

5810

4154

4506

7205

3862

2593

371

1088

561

402

246

1111

1931

17 261

11038

17 763

10 150

8082

5750

4747

5992

4089

2987

2425

1617

2621

1222

723

402

672

418

329

201

1160

1950

15 871

11228

14 144

8378

7608

6408

5579

4558

3849

2872

2098

589

525

527

412

282

230

315

396

1960

18 768

14 358

13 948

10 660

9035

7794

6260

5474

4142

3165

2415

1618

1453

761

601

432

74

1970

24 595

21 621

19 475

17 171

15 029

11329

9512

7525

5822

4417

3610

241 1

1962

1181

892

734

424

331

48

1978

44 160

31 816

29 393

23 317

19 893

6211

12 365

10 055

7610

5693

4838

3879

3252

1900

737

477

419

228

176

531

ludnosci danej kategorii

kobiety

0,6

0,6

0,9

10

14

2,0

2,8

29

2,7

1988

57 064

49 174

42 423

37 819

31 074

25 370

21 250

16 620

14 012

10 079

8595

4862

3992

2810

2036

1404

916

652

568

329

280

971

W efekcie udziat oséb sedziwych w spo-
teczenstwie zwiekszyt sie z okoto 0,5%
w okresie przedwojennym do 2% w ro-
ku 1995. Zmiana ta byta zgodna z ten-
dencjami w innych krajach europejskich.
Przypomne bowiem, iz miedzy rokiem
1950 a 1995 proporcja starcéw zamiesz-
kujacych nasz kontynent wzrosta z |, 1%
do 3%. W poréwnaniu z krajami nawyz-
szym poziomie rozwoju demograficzne-
go (Szwecja - 4,4%, Francja - 4,1%,
Niemcy, Wielka Brytania - 3,8%) frakcja
o0s6b bardzo starych w Polsce wydaje sie
mata. Jest ona mata réwniez w poréwna-
niu z innymi panstwami naszej czesci Eu-
ropy (Wegry - 2,7%, Czechy, Ukraina -
2,6%), gtéwnie z powodu duzego przy-
rostu naturalnego ludnosci w okresie po-
wojennym.

Struktura wieku

Przyjrzyjmy sie bardziej szczeg6towo
liczbie os6b deklarujacych osiagniecie
czwartego wieku w kolejnych spisach
powszechnych z lat 1921-1988 w rozbi-
ciu na pte¢ (tab. 2a., 2b.). Niestety, mi-
krospis z roku 1995 dokonywany byt je-
dynie na piecioprocentowej prébie pol-
skiego spoteczenstwa, ktéra - cho¢ ogol-
nie reprezentatywna - przeszacowata
liczbe os6b sedziwych. W efekcie w ana-
lizach pospisowych ta kategoria wieku
podana jest zbiorczo (80 i wiecej lat).

Poniewaz w opinii specjalistow zajmuja-
cych sie demografig historyczng klasycz-
nym przyktadem zmiennej poddawanej
znieksztalceniom podczas spiséw jest
wiek (dotyczy to zwiaszcza oséb bardzo
starych), naszym wiekiem wyj$ciowym
bedzie nie 80, lecz 78 lat. Wspomniane
znieksztalcenie przejawia sie silnym sku-
pianiem sie os6b sedziwych przy wieku
,okraglym", a zatem takim, ktéry konhczy
sie na O lub - w mniejszym stopniu - 5.
Z tego punktu widzenia uzna¢ mozna, iz
praktycznie az do spisu z roku 1950

w przypadku mezczyzn i roku 1960

w przypadku kobiet dane spisowe zawie-
raja niescistosci (liczba osé6b majacych 80
i 90 lat jest znaczaco - niekiedy kilka-
krotnie - wieksza niz liczba os6b mtod-
szych o rok czy dwa). Podstawowymi
przyczynami owych niescistosci byta nie-
znajomos$¢ doktadnego wieku w okresie
przed wprowadzeniem doktadnej ewi-
dencji ludnosci i wydawania metryk uro-
dzenia oraz swiadome zawyzanie wieku,
ktére zapewni¢ miato osobie tak czynia-
cej szacunek nalezny w spoteczenstwach
tradycyjnych starcom. Nie dajmy sie wiec
zwie$¢, izw okresie przedwojennym by-
to znaczaco wiecej stulatkéw niz obec-
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Tabela 2b. Liczba kobiet w wieku 78 lat i wiecej w latach 1921-1988

wiek 1921 1931 1950
78 12 988 19649 27 067
79 7634 12 141 16 588
32676 27616 27 696
8 10 493 12 106 12852
82 5438 9422 13072
83 4024 6831 11 161
84 4209 6147 10 187
85 7181 8367 9662
86 3923 5181 7942
87 2548 3559 6160
88 2479 3131 4560
89 1672 2159 2641
90 6363 4552 4494
a 1516 1477 1124
92 691 904 1116
93 484 716 885
94 462 526 947
95 1102 1081 949
96 637 597 592
97 348 an 455
98 399 488 574
99 305 268 520
100 i wiecej 14 49 1457 226

zrodto: dane Narodowych Spiséw Powszechnych

nie. Owa wieksza liczba to jedynie iluzja
wynikajaca ze $wiadomego i nieswiado-
mego zawyzania wieku.

Przedstawione w powyzszej tabeli dane
zsyntetyzowano w tabeli 3.; informuje
ona o liczebnosci (bezwzglednej
iwzglednej) najstarszych Polakéw w po-
szczegolnych grupach piecioletnich. Do-
datkowo witaczone zostaly dane pocho-
dzace z roku 1995.

Najbardziej intrygujaca zmiang uwidocz-
niong w powyzszej tabeli jest malejgcy
ostatnio odsetek 0s6b z najmtodszej pie-
cioletniej grupy wieku wsréd badanej po-
pulacji. O ile w trakcie ostatniego ¢wierc¢-
wiecza, z ktérego dysponujemy danymi,
badana zbiorowo$¢ zwiekszyta sie o nie-
cate 170%, o tyle oséb w wieku 85-89
byto w roku 1995 o0 220% wiecej, tych
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1960 1970 1978 1988
35 627 48 326 88 127 102 337
24 914 41 760 59 845 89 668
28 696 41 257 62 360 82 109
19 304 35 040 47 901 73 390
18 034 32 690 44 761 65 950
14 613 24 677 37 440 56 423
13 307 21 784 29 493 48 961
11 796 17 948 23 899 40 524
9138 14 117 20 172 35 608
7178 11 040 14 698 27 372
6060 9520 13 274 24 736
3581 6251 11112 14 079
4123 5900 9235 12 546
1922 3233 5401 8669
1524 2602 4809 6759
1273 1936 3502 4696
915 1308 2265 3129
745 1016 1640 2143
682 701 1419 1605
436 492 720 1018
319 395 660 818
186 199 775 1741
358 262 339 1201

w wieku 90-94 o0 260% wiecej, za$
94-99-letnich 0 210 % wiecej. Mamy za-
tem do czynienia z postepujacym réwniez
w ramach analizowanej zbiorowosci sta-
rzeniem sie, tj. zwiekszaniem sie roli os6b
majacych co najmniej 85 lat. Proces ten
jest o tyle istotny, ze o tych osobach mé-
wi sie, izw zasadzie wszystkie potrzebuja
statej opieki [de Jong-Giervield i in., 1999].

Zwigkszanie sie udziatlu os6b w podesziym
wieku w ramach populacji os6b sedziwych
nastepuje w licznych krajach europejskich.
Jako przyktad przywotajmy dane odnosza-
ce sie do Anglii i Walii [Thatcher, 1992].
Udziat os6b majacych ukonczone co naj-
mniej 90 lat wérod tych, ktérych wiek wy-
nosit przynajmniej lat 80, byt réwny: 1921
-5,8%, 1931 -6%, 191 -6,3%, 1971 -
9,8%, 1986 - 10,9%, za$ udziat stulatkéw

ARTYKULY PRZEGLAD OWE

wséréd osoéb, ktére ukonczyty 90. rok zy-
cia, zmieniat sie w powyzszych latach od-
powiednio: 1%, 0,9%, 0,7%, 1,1%, 1,8%
oraz w roku 1990- 1,8%.

Tytutem ilustracji kierunku i sity przysztych
zmian, jakie w tym zakresie wystgpi¢ maja
w Polsce, zaznaczy¢ nalezy, iz wedtug
opracowanej w 1996 roku przez pracow-
nikébw GUS prognozy demograficznej

w roku 2010 ma by¢ okoto | 170 000
starcéw, za$ dziesiec lat p6zniej niemal

I 340 000. Jednoczes$nie postepowac be-
dzie proces zmniejszania sie umieralnosci
w szeregach os6b sedziwych, co zaowo-
cowaé ma zwiekszeniem udziatu starcow
majacych co najmniej 85 lat z 39% obec-
nieiw 2010 do 47% w roku 2020.

Struktura pici

Kolejnym elementem analizy bedzie roz-
patrzenie stopnia feminizacji badanej
zbiorowoséci. Uzyjemy w tym celu
wskaznika feminizacji, informujacego, ile
kobiet przypada na 100 mezczyzn w da-
nym wieku. Domniemywa¢ mozna, iz

w zwigzku z nizszym poziomem umieral-
nosci odnotowywanym wsréd kobiet sta-
nowi¢ bedg one wiekszo$¢ os6b bardzo
starych, a zatem, iz interesujace nas
wskazniki przybiera¢ beda wartosci zna-
czaco wieksze od jednosci (tab. 4.).

Zgodnie z oczekiwaniami, we wszystkich
badanych latach kobiety stanowity wiek-
szo$¢ - wiekszos$¢, ktoéra wraz z uptywem
czasu stawala sie coraz bardziej wyrazis-
ta. Warto podkresli¢, izw okresie powo-
jennym zaznaczyt sie silny wzrost wskaz-
nikéw feminizacji we wszystkich grupach
wieku os6b sedziwych, maksymalny po-
ziom osiggajac w szeregach stulatkéw.
Cho¢ - zwazywszy, iz dysponujemy dany-
mi pochodzacymi jedynie z kilku wybra-
nych lat - trudno moéwié¢ o trendzie, war-
te zauwazenia wydaje sie zmniejszanie sie
poczawszy od lat 60. najpierw wskaznika
feminizacji os6b majacych 95-99 lat, a na-
stepnie 100 iwiecej lat. Zmiana ta spo-
wodowana jest czynnikami wystepujacy-
mi réwniez w innych krajach, a mianowi-
cie wspomnianym juz wczes$niej mniej-
szym prawdopodobieristwem zgonu

w wieku podesztym mezczyzn niz kobiet,
najpewniej konsekwencjg wzmozonej se-
lekcji naturalnej wéréd mezczyzn, ktéra
owocuje pozostaniem przy zyciu jedynie
bardzo silnych jednostek.

Stan cywilny

Wazna cecha opisujaca osoby bardzo sta-
re jest ich stan cywilny. Jest on tym waz-
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Tabela 3. Liczba i struktura wieku oséb majacych 80 i wigcej lat w Polsce w latach 1921-1995

rok liczba os6b w danym wieku
80+ 80-84 85-89
1921 168 376 107 499 35 566
1931 169 235 108 614 39 507
1950 180 292 117 085 45 671
1960 212 983 141 651 54 567
1970 334 744 227 964 82 661
1978 479 608 323 134 115 230
1988 739 902 484 769 196 487
1995 895 461 545 800 264 400

zrodto: dane Narodowych Spiséw Powszechnych,

niejszy, iz starcy to grupa, ktéra w znacz-
nym stopniu potrzebuje pomocy w roz-
wigzywaniu licznych probleméw dnia co-
dziennego. Stan cywilny jest w jakim$
stopniu predyktorem dostepu do tejze
pomocy, oferowanej przez cztonkéw ro-
dziny. Oczekiwaé¢ bowiem nalezy, iz praw-
dopodobienstwo posiadania potomka -

a co za tym idzie réwniez tatwego doste-
pu do pomocy - jest bardzo duze wsréd
os6b, ktére zatozyty niegdys rodzine, za$
zdecydowanie mniejsze w populacji kawa-
leréw/panien. Dodatkowo osoby majace
zywego wspoétmatzonka sa uprzywilejowa-
ne: po pierwsze istnieje szansa, iz wspo6t-
matzonek oferowa¢ moze przynajmniej
czesciowg pomoc (po uwzglednieniu po-
prawki dotyczacej réowniez zaawansowa-
nego wieku wspétmatzonka), po drugie
za$ w warunkach, gdy zdecydowana
wiekszos¢ starcow ma wiasne zrodto
utrzymania, gospodarstwo dwuosobowe
korzysta¢ moze z korzysci skali (koszty

udziat os6b w danym wieku w ogéle os6b majacych
co najmnie 80 lat

90-94 95-99 100 + 80-84
17 323 5428 2560 63,8
13 723 4774 2617 64,1
12 491 4725 320 64,9
13 306 3027 432 66,5
20 172 3617 330 68,1
33 775 7045 424 67,3
46 957 10 125 1564 65,5
72 800 11200 1100 61,0

dla roku 1995 szacunki wtasne na podstawie [UN,

wynajmu mieszkania itp. state optaty roz-
ktadaja sie na dwie osoby). Odpowiednie
dane przedstawiono w tabeli 5.

Zdecydowana wigkszos¢ (ok. 95%) os6b
bardzo starych to jednostki, ktére nie-
gdys$ zatozyly rodzine. Tym niemniej aktu-
alny stan cywilny uzalezniony jest silnie
od pici. Mezczyzni sa bowiem znacznie
czesciej osobami zyjgcymi w nienaruszo-
nym stadle, podczas gdy zdecydowana
wiekszoé¢ kobiet (ponad 80%) to wdo-
wy. Wymieni¢ nalezy dwie przyczyny ta-
kiej sytuacji. Po pierwsze, do czwartego
wieku dozywa znacznie wieksza cze$é
kobiet niz mezczyzn, co automatycznie
stwarza nadreprezentacje wdéw. Po dru-
gie, tradycja nuptialna nakazuje, by no-
wozeniec byt nieco (2-3 lata) starszy od
swej wybranki, co dodatkowo pogtebia
wplyw pierwszego czynnika, a jednocze-
$nie zwieksza udziat mezczyzn majacych
zywa matzonke.

Tabela 4. Wskaznik feminizacji os6b w wieku 80 i wigcej lat (w przeliczeniu na 100

mezczyzn w danej grupie wieku)

rok 80+ 80-84 85-89
1921 110 112 100
1931 134 134 131
1950 189 178 211
1960 197 197 225
1970 228 214 248
1978 237 219 259
1988 227 207 263

90-94 95-99 100+
122 106 130
147 147 126
218 189 240
278 366 484
288 346 385
299 285 399
321 262 331

Zrédto: obliczenia wkasne na podstawie danych spisowych

85-89 90-94 95-99 100+
21,1 10,2 3,2 15
233 81 2,8 15
25,3 6,9 2,6 01
25,6 6,2 14 0,2
24,6 6,0 10 01
24,0 7,0 14 01
26,5 6,3 13 0,2
29,5 81 13 01

1999], obliczenia wiasne

Zwréémy uwage na fakt, iz wraz z upty-
wem czasu zwieksza sie proporcja mez-
czyzn dozywajacych wieku starczego

w stanie matzenskim, udziat kobiet za-
meznych pozostaje za$ praktycznie bez
zmian. Dzieje sie tak pod wptywem ewo-
lucji umieralnosci, ktéra zmniejszata sie
silniej w populacji kobiet, sprawiajac, iz
wzrastato prawdopodobienstwo, iz dozy-
wajgc do czwartego wieku, mezczyzna
mie¢ bedzie przy swym boku zywa mat-
zonke. Zmniejszanie sie poziomu umie-
ralnosci wsréd starych mezczyzn nie
przyniosto natomiast praktycznie zad-
nych korzysci kobietom, ze wzgledu na
ich relatywnie wieksza poprawe stanu
zdrowia.

Ze stanem cywilnym $ci$le zwigzany jest
typ gospodarstwa domowego oraz miej-
sce zamieszkujacej w nim osoby

w czwartym wieku. Odnos$nie do tego
punktu ogranicze sie jedynie do relatyw-
nie Swiezych danych, pochodzacych

z mikrospisu z 1995 roku. W tym wia-
$nie roku 31,8% o0s6b bardzo starych za-
mieszkiwato samotnie w gospodarstwach
jednoosobowych (co pigty mezczyzna

i prawie dwie kobiety na pie¢ - réznica
zwigzana jest przede wszystkim z od-
mienng czestos$cia posiadania zyjacego
wspoétmatzonka). Reszta zamieszkiwata
w wieloosobowych gospodarstwach do-
mowych, sposéréd ktérych w co trzecim
starzec byt gtowg gospodarstwa domo-
wego (60% gospodarstw, w ktérych za-
mieszkiwali mezczyzni i 20% tych z se-
dziwymi kobietami). Znacznie czesSciej
niz wspétmatzonek (10 % gospodarstw
wieloosobowych z osobami w wieku 80
lat i wiecej) gtowag domostwa byly dzieci
lub ich wspétmatzonkowie (w przypadku
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Tabela 5. Struktura os6b majacych ukoriczone

rok mezczyzni
kawaler zonaty wdowiec

1921 2,7 47,2 49,5
1931 29 44,2 52,2
1950 bd bd bd

1960 28 47,7 48,6

1970 2,8 55,4 40,0

1978 31 55,6 40,3
1988 39 56,5 38,6
1995 25 57,9 38,4

Dla roku 1950 dane spisowe operujg odnosnie
zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych

kobiet sytuacja taka byta trzykrotnie
czestsza niz samodzielne bycie gtowa go-
spodarstwa, w przypadku mezczyzn

0 potowe rzadsza). Prawidtowos$¢ taka
wynika po czesci z ekonomicznej definicji
gtowy gospodarstwa domowego (jest nig
osoba dostarczajaca najwieksza cze$¢ do-
chodéw gospodarstwa), po czesci zas

z faktu, iz samotne kobiety czesciej decy-
duja sie na przeprowadzke do dzieci
1wspoblne z nimi zamieszkiwanie.

Miejsce zamieszkiwania

Oczekiwaé¢ nalezy, iz osoby sedziwe

w przewazajacej wiekszosci sg mieszkan-
cami wsi, sa to bowiem te jednostki, kt6-
rych wybér odnosnie do miejsca za-
mieszkania dokonany zostat kilkadziesiat
lat temu, a zatem odpowiada wzorcom

Tabela 6. Wskaznik urbanizacji os6b bardzo

rok ludnos$¢ 80-84 85-89
Polski
ogbtem
1921 246 192 199
1931 274 253 254
1950 384 340 308
1960 477 450 436
1970 522 491 492
1978 575 520 534
1988 612 532 539

Zrédio: obliczenia whasne na podstawie danych

Najstarsi Polacy: szkic demograficzny

co najmniej 80 lat wg stanu cywilnego (w %)

kobiety

panna zamezna wdowa
52 134 80,7
51 104 83,7

bd bd bd

6,7 6,7 85,9
8,0 8,6 81,6
8,9 95 81,0
9,0 10,0 80,2
6,7 9,9 82,4

do stanu cywilnego grupa wieku 60 lat i wigcej
ze spis6w powszechnych]

rozmieszczenia ludnosci obowigzujacym
kilka dekad wczes$niej. Dane pochodzace
ze spisdbw powszechnych (tab. 6.) w za-
sadzie potwierdzajg powyzsze przypusz-
czenie - wykorzystaliSmy tu wskaznik
urbanizacji, okreslajacy udziat ludnosci
zamieszkujgcej miasta (w naszym wypad-
ku w przeliczeniu na tysigc oséb w da-
nym wieku).

W kazdym roku z lat, odnos$nie do kto-
rych dysponujemy danymi, wspdétczynnik
urbanizacji nie byt wéréd oséb sedziwych
wiekszy niz wéréd ogétu Polakéw. Byt on
zawsze mniejszy o kilka-kilkanascie
punktéw procentowych. Warto jednak
zwréci¢ uwage na zwiekszanie sie od ro-
ku 1970 udziatu 0s6b zamieszkujacych

w miastach po przekroczeniu 85. roku
zycia. Wyjasnienia tej - zdawatoby sie -
sprzecznosci z oczekiwaniami doszuki-
wac sie nalezy przede wszystkim w obo-

starych w latach 1921-1988 (w promilach)

90- 34 95-99 100+
161 153 130
227 208 217
289 293 246
415 338 300
506 469 436
530 535 504
559 601 563

ze spis6w powszechnych
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wigzujacych w Polsce wzorcach opieki
nad niepetnosprawnymi starcami, zgod-
nie z ktérymi obowigzek ten spada gtéw-
nie na dzieci. W przypadku, gdy dzieci

w miodosci opuscity obszar wiejski, gdzie
sie urodzity i wychowaly, i przeniosty sie
na state do miast, oznacza to dla osoby
bardzo starej zmiane miejsca zamieszka-
nia - przeprowadzke do miasta.

Zrédto utrzymania

Do przedstawionych powyzej informacji
na temat struktury demograficznej oséb
bardzo starych dodajmy podstawowe in-
formacje dotyczace zrédet utrzymania.

Z koniecznosci cze$¢ odnoszaca sie do
posiadanego przez ludnos$¢ sedziwg zréd-
ta utrzymania bedzie relatywnie krotka.
Poniewaz osoby w czwartym wieku sta-
nowity margines zainteresowan instytucji
projektujacych i wykonujacych spisy po-
wszechne, wiele publikowanych danych
zagregowanych jest na poziomie: ludno$¢
w wieku 70 lat i wiecej, co w widoczny
spos6b ogranicza mozliwosé ich wyko-
rzystania. Tym niemniej sposréd danych
spisowych odnalez¢ mozna informacje

i na ten temat.

W ciggu osiemnastu (1970-1988) lat wi-
doczne jest zwiekszanie sie odsetka oséb
utrzymujacych sie z niezarobkowych zré-
det dochodéw z 53% do ponad 90%.
Mozliwe to byto przede wszystkim dzieki
rozszerzeniu systemu emerytalnego row-
niez i na osoby zatrudnione w rolnictwie.
Pociggneto to za sobg zmniejszenie od-
setka os6b utrzymujacych sie z pracy na
roli, cho¢ pamieta¢ musimy, iz wiele
os6b zamieszkujacych na wsi, o ile tylko
cieszy sie zdrowiem, nadal wykonuje

w gospodarstwach przekazanych swym
nastepcom prace pomocnicze.

Zastanawiajace jest natomiast znaczne
zwiekszenie sie liczby oséb bardzo sta-
rych utrzymujacych sie z pracy. Podejrze-
waé mozna, iz sg to przede wszystkim
osoby samozatrudniajace sie, ktérym naj-
tatwiej przychodzi dostosowanie warun-
koéw pracy do mozliwosci ograniczonych
wiekiem.

Podejrzewac¢ nalezy, iz obecnie udziat
starco6w majacych state zrédto docho-
déw - emeryture lub rente - jest jeszcze
wiekszy, ostatnia dekada zasilata bowiem
interesujaca nas populacje gtéwnie jed-
nostkami uprawnionymi do pobierania
Swiadczen spotecznych. Posrednim po-
twierdzeniem takiego przypuszczenia
jest fakt, izw roku 1995 ponad 96%
os6b w wieku 65 lat i wiecej otrzymywa-
to $wiadczenia spoteczne [GUS, 1999].
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Tabela 7. Osoby bardzo stare wg zrédta utrzymania

rok ogoétem z pracy
1970 334 744 2333
1978 479 608 2689
1988 739 902 15 418

Zrédto: dane spisowe

Na zakonczenie jako ciekawostke przy-
wota¢ chciatbym informacje o tym, iz

w styczniu 1999 roku 547 os6b pobiera-
to z ZUS obok przystugujacego im $wiad-
czenia z ubezpieczenia spotecznego tzw.
Swiadczenie dla stulatka. Oznacza to, iz
mniej niz potowa stulatkéw utrzymuje sie
ze $Swiadczen emerytalnych (Swiadczenie
dla stulatkéw naliczane jest bowiem au-
tomatycznie osobom pobierajacym
Swiadczenia ZUS) [Markowska, 1999],

Podsumowanie

Podstawowym zadaniem niniejszego tek-
stu bylo zebranie rozproszonych danych
dotyczacych oséb bardzo starych, po-
chodzacych ze Zrédet statystyki publicz-
nej, gtéwnie z narodowych spiséw po-
wszechnych. Zestawienie tych informacji
umozliwia - wprawdzie ograniczony -
wglad w zmiany strukturalne, jakie nasta-
pity w trakcie ostatnich kilku dziesieciole-
ci w ramach zbiorowosci os6b bardzo
starych. Zwazywszy na znaczny - ponad
czterokrotny - rozrost populacji oséb

w czwartym wieku podjecie takiej proby
wydaje sie uzasadnione.

Rowniez i w przysziosci polskie spote-
czenstwo oczekiwaé¢ musi zwiekszania
sie tak liczby, jak i udziatu oséb sedzi-
wych. Wedtug prognozy GUS z 1996 ro-
ku w roku 2010 ma by¢ okoto | 170 000
starcow (w tym 39% os6b co najmniej
85-letnich), zas$ dziesie¢ lat pézniej pra-
wie | 340 000 (z tego 47% w wieku 85
i wiecej lat). Z kolei ONZ szacuje, ze

niezarobkowe Zrédto zrédto rolnicze

175 986 53 496
294 593 bd
689 519 34 965

w latach 2040-2050 w Polsce bedzie
okoto 2,5 miliona oséb sedziwych. Cho-
ciaz rozrost tak bezwzgledny, jak

i wzgledny tej zbiorowosci jest juz prze-
sadzony (wszystkie osoby, ktére w roku
2050 mie¢ beda co najmniej 80 lat, juz
sie bowiem narodzity), skala przysziej
zmiany w znacznym stopniu uzalezniona
bedzie od intensywnosci przemian pozio-
mu umieralnosci os6b dorostych,

a zwlaszcza sedziwych. Zwazywszy, iz
kilka ostatnich lat charakteryzowato sie
znacznym przyspieszeniem tempa popra-
wy umieralnosci oséb starych i bardzo
starych, oczekiwa¢ mozna szybszego niz
zaktadano w dwéch przywotanych pro-
gnozach zwigkszenia liczebnosci starcow,
a jednoczesnie szybszego starzenia sie
struktury wieku tejze zbiorowosci.

Przygotowujac sie zawczasu do koniecz-
nosci stawienia czota konsekwencjom
spotecznym i ekonomicznych ,podwéj-
nego” starzenia sie polskiego spoteczen-
stwa, warto zastanowi¢ sie nad kierun-
kiem przemian podstawowych cech de-
mograficznych zbiorowosci oséb sedzi-
wych, jakie wystgpity w ostatnich kilku-
dziesieciu latach.

1 Zaznaczy¢ wypada, iz bardzo czesto jako cezura
wyznaczajgca ,czwarty wiek” stosowany jest 75.
rok zycia. Klasyfikacja taka stosowana jest za-
réwno w licznych opracowaniach wydawanych
przez ONZ [delong-Giervield]., 1999], jak
i proponowana przez polskich gerontologéw
[Pedich, 1998], Tym niemniej coraz wieksza po-
pularno$¢ zdobywa proponowana w niniejszym
tekscie granica 80. roku zycia.
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