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Streszczenie

U 0s6b z ASD symptomy zaburzen emocjonalnych moga by¢ bardzo zréznicowane. Mimo
iz zaburzenia rozwoju emocjonalnego w duzym stopniu wplywaja na interakcje spoteczne,
to jednak zauwazalny jest niedostatek prowadzonych na gruncie lingwistyki badan z boga-
tym materialem Zrédlowym nad kompetencja emocjonalng polskojezycznych oséb z ASD.
Szczegoélnie interesujacy z punktu widzenia logopedii jest problem nazywania emocji. Ce-
lem artykutu jest wskazanie sposobéw badania umiejetnoséci nazywania emocji, prowadzo-
nych w obrebie réznych dyscyplin naukowych, z uwzglednieniem mozliwosci i ograniczen
0s6b z ASD.

Abstract

Symptoms of emotional disorders may be very diverse in people with ASD. Although emo-
tional development disorders tend to largely affect social interactions, there is a noticeable
paucity of research with rich source material on the emotional competence of Polish-speak-
ing people with ASD conducted in the field of linguistics. The problem of naming emotions
is particularly interesting from the point of view of speech therapy. The aim of the article is
to discuss methods of testing the ability to name emotions in various scientific disciplines,
considering the capabilities and limitations of people with ASD.
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Wprowadzenie

Emocje towarzysza czlowiekowi nieustannie, sg nieodlacznag czgscig zycia i waznym
elementem funkcjonowania spotecznego. Przejawy emocji moga by¢ obserwowane
miedzy innymi na poziomie symptomdéw somatycznych. Emocje moga by¢ réwniez
nazywane — nominacja emocji jest jednym ze skladnikéw kompetencji jezykowej,
jednakze umiejetno$¢ nazywania emocji polega nie tylko na uzyciu odpowiedniej
nazwy, ale tez na adekwatnym jej dopasowaniu do stanu emocjonalnego danej oso-
by. Aby bylo to mozliwe, konieczna jest Swiadomos¢ wlasnego stanu emocjonalne-
go [Saarni, 1999, s. 95-97] — w przypadku nazywania emocji wlasnych oraz zdol-
nos$¢ dostrzegania emocji innych ludzi [Saarni, 1999, s. 98], jak réwniez znajomo$¢
dostepnego w danej (sub)kulturze stownictwa oraz wyrazen zwigzanych ze stanami
emocjonalnymi [Saarni, 1999, s. 99]. Wymienione umiejetnosci s3 elementami kom-
petencji emocjonalnej w ujeciu Carolyn Saarni [1999]1.

Ostatnie lata zaowocowaly kilkoma pracami na temat umiejetnosci nazywania
emocji przez neurotypowe polskojezyczne dzieci [np. Jach-Salamon, Gawda, 2023],
ale ten obszar badan wciaz stanowi wyzwanie dla badaczy zajmujacych si¢ tematy-
ka autyzmu. Badania dotyczace umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji
prowadzone sg przez badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe. Z powo-
dow poznawczych, jak réwniez praktycznych istnieje potrzeba podejmowania badan
w tym zakresie takze na gruncie logopedii.

Celem prezentowanego artykulu jest przedstawienie wybranych sposobow
badania umiej¢tnosci nazywania emocji, prowadzonych na gruncie psycholo-
gii (w tym neuropsychologii), psycholingwistyki i pedagogiki — obszaréw, z do-
robku ktérych logopedia czesto korzysta. Moim celem jest rdwniez wskazanie
przydatnosci i ograniczen zaprezentowanych technik i stosowanych narzedzi
w badaniu nominacji emocji u dzieci z ASD. U 0s6b z tej grupy diagnozowane sa
czesto roznego rodzaju problemy emocjonalne, poznawcze i jezykowe, co moze
w znaczacy sposob wplynac¢ na przebieg i wynik badania.

Nazywanie emodji

Ludzie moga przekazywac czy tez manifestowa¢ przezywane emocje réoznymi ka-
nalamiikodami - mowg, mimika, postawa ciala, gestami, proksemika, przy uzyciu
prozodycznych kodéw zjawisk glosowych, np. wysokosci i sity glosu, tempa mé-
wienia, $miechu czy placzu [Grabias, 2019b]. Czlowiek, ktdry dziala pod wptywem
emocji, moze budowac pewne okreslone typy wypowiedzi w sposdb nie§wiadomy;,

1 Kinga Kuszak wskazuje, ze kompetencja emocjonalna jest jednym ze sktadnikéw kompetencji ko-
munikacyjnej [Kuszak, 2011, s. 98].
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spontaniczny, ale moze réwniez podejmowac préby nazywania tego, co odczuwa
za pomocy slow. Stanistaw Grabias [2019a] wyrdznia trzy sposoby uzewnetrznia-
nia si¢ emocji w zachowaniach jezykowych. Sg to: przejawianie, wyrazanie i ko-
munikowanie. Kazdy z nich obejmuje inny zestaw srodkéw ekspresji i regut ich
wykorzystywania.

Emocjonalne stany nadawcy moga by¢ komunikowane przy uzyciu nazw uczué
istniejacych w danym jezyku [Grabias, 2019a]2. Zadanie to bywa czasem trudne dla
0s6b neurotypowych. Barbara Gérecka-Mostowicz [2005] zauwaza, ze z us§wiada-
mianiem sobie przezy¢ $cisle taczy si¢ problem oznaczania ich poprzez nazywanie.
Zdaniem autorki:

Oznaczenie emocji przez nazwe okresla ja w sensie rodzaju i réznicuje. Ludzie nie
mogliby si¢ porozumiewac ze sobg, gdyby nie istnial powszechnie rozumiany jezyk
emocji. Jednak kazda jednostka inaczej odczuwa emocje (subiektywnie), dlatego tez
trudno rozstrzygnaé, czy jezyk emocji jest intersubiektywnie réwnoznaczny (tzn. nie
jest ograniczony do przezy¢ i mysli jednostkowego podmiotu). Istnieje wiec skompli-
kowana relatywizacja stéw okreslajacych emocje [Goérecka-Mostowicz, 2005, s. 18].

Czym wigc jest umiejetno$¢ nazywania emocji? W literaturze przedmiotu pojawia
sie kilka podstawowych rozréznien - ,,etykietowanie”, ,werbalizowanie” i ,konceptu-
alizowanie”. Badacze odrézniaja dwa ostatnie pojecia — ,werbalizacja” dotyczy umie-
jetnosci prawidiowego postugiwania si¢ etykieta werbalng (etykietowaniem), nato-
miast ,konceptualizacja” odnosi si¢ do szerszego systemu semantyczno-pojeciowego,
stuzacego do opisu reprezentacji emocjonalnej [Balconi, Amenta, Ferrari, 2012].

W $wietle powyzszych ustalen istotne jest wyznaczenie zakresu badan logope-
dycznych nad nominacja emocji. Na poczatku warto zastanowic sig, co dokladnie
w zakresie emocji, a zwlaszcza emocjonalnych stanéw pacjenta moze badac lo-
gopeda. Kwestii tej przyjrzal si¢ Stanistaw Grabias, ktéry wyznaczyl trzy gtéwne
obszary. Zdaniem badacza w ramach logopedii mozna ,,[0o]rzeka¢ o emocjonal-
nosci wypowiedzi w relacji do wypowiedzi emocjonalnie neutralnej i odtwarzaé
tresci przezy¢ emocjonalnych moéwcy (pacjenta)” [Grabias, 2019a, s. 48] oraz od-
powiada¢ na pytania o to, ,jak stan emocjonalny pacjenta - jego emocje — tkwi
w semantycznej strukturze wypowiedzi?” [Grabias, 2019a, s. 48] oraz ,jak emo-
cja zostata wprowadzona w znaczenie wypowiedzi?” [Grabias, 2019a, s. 48]. Autor
zwraca uwagg, ze w sytuacji, gdy u danej osoby wystepuja réznego rodzaju biolo-
giczne dysfunkcje, trudno jest odczytywac emocje oraz intencje rozméwcy, gdyz
w takich przypadkach mogg istnie¢ inne skrypty lub tez wzory emocji [Grabias,
2019a]. Oproécz specyfiki danego zaburzenia na sposéb komunikowania i wyrazania

2 Warto zaznaczy¢, ze w literaturze przedmiotu bardzo cz¢sto réznicuje si¢ zakresy znaczeniowe
uczu¢ i emocji, aczkolwiek niektorzy autorzy uzywaja tych poje¢ wymiennie.
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emocji wplyw maja réwniez znajomos¢ jezyka i intensywno$¢ doswiadczen spo-
tecznych [Grabias, 2019a]3. Osoby z ASD mogg nazywac swoje emocje i te odczu-
wane przez innych ludzi w rézny sposdb, np. uzywajac jezyka idiosynkratycznego
lub echolalii odroczonych. W takich sytuacjach trudno precyzyjnie odczytywaé
intencje mowigcego.

Badanie sprawnosci nominacyjnej jest waznym elementem diagnozy logopedycz-
nej z zakresu kompetencji jezykowej. Z punktu widzenia logopedy-praktyka istotne
jest okreslenie, czy w zasobie leksykalnym danego dziecka z ASD s3 nazwy emociji,
a takze czy dziecko jest w stanie aktualizowa¢ te nazwy w zaleznosci od potrzeb
i w stosownym kontek$cie*. W prezentowanym artykule przyjmuj¢ za Goérecka-
-Mostowicz [2005], ze nazywanie emocji to oznaczenie danej emocji poprzez nazwe.
Obszar ten wedlug klasyfikacji Grabiasa [2019b] zaliczany jest do ,komunikowa-
nia”. Swoje rozwazania ograniczam do nazw emocji podstawowych.

Sposoby badania umiejetnosci nazywania emocji prowadzone
w obrebie réznych dyscyplin naukowych

Analizujac sposoby badania umiejetnosci nazywania emocji wykorzystywane przez
badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe, nalezy mie¢ §wiadomos¢,
iz obecnie funkcjonuje wiele, czesto odmiennych definicji, emocji. Sposoby badania
umiejetnosci nazywania emocji moga do$¢ znacznie réznic sie miedzy soba, co jest
wynikiem m.in. przyjmowania odmiennych orientacji teoretycznych i metodolo-
gicznych. Przedstawienie wszystkich sposobéw badania tej umiejetnosci wymagalo-
by integracji wynikow badan prowadzonych w obrebie réznych, czgsto odmiennych
dyscyplin naukowych. W prezentowanym artykule chcialabym przyjrze¢ si¢ wybra-
nym sposobom badania umiejetnosci nazywania emocji, wykorzystywanym w psy-
chologii i pedagogice — dziedzinach, z ktérych dorobku logopedia czesto korzysta,
a nastgpnie zastanowic sie, jakie sa mozliwosci i ograniczenia przywolanych technik
i narzedzi w badaniu nominacji emocji u dzieci z ASD.

Do oceny umiejetnosci nazywania emocji przez dzieci wykorzystywane sg rdz-
ne sposoby. Najwiecej sSrodkdw maja bez watpienia psycholodzy, ktérzy dysponu-
ja miedzy innymi znormalizowanymi narzedziami. Niestety, s3 to najczesciej na-
rzedzia przeznaczone wylacznie dla psychologéw, z ktérych logopedzi, niemajacy

3 Wyrazanie i komunikowanie emocji uwarunkowane jest réowniez wzorami srodowiskowymi i kul-
turowymi (czyli sg one zalezne takze od kompetencji komunikacyjnej i kulturowej).

4 Nalezy podkresli¢, Ze czym innym jest badanie polegajace na wymienieniu nazw emocji, a czym
innym takie, w ktérym dziecko musi rozpozna¢ dang emocje, a nast¢pnie ja nazwaé. Do tego pierw-
szego celu mozna wykorzysta¢ np. techniki fluencji werbalnej (zadaniem dziecka jest wtedy podanie
nazw emocji). Takie badanie sprawdza wylacznie to, czy dziecko jest w stanie wymieni¢ nazwy emo-
cji, nie za$ to, czy je rozumie.
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wyksztalcenia psychologicznego, nie moga korzystac. Przykladem takiego narze-
dzia jest ,,Skala Rozwoju Emocjonalnego dzieci w wieku 3-6 lat” autorstwa Urszuli
Sajewicz-Radtke i Bartosza M. Radtke [2020], zawierajaca trzy skale diagnostycz-
ne: rozpoznawanie emocji, nazywanie emocji, emocje w sytuacjach spotecznych.

Sposoby badania umiejetnosci nazywania emocji caly czas ewoluuja, a badacze
wcigz poszukujg réznych metod ich oceny®. Efektem tych poszukiwan sg bada-
nia prowadzone zaréwno w warunkach naturalnych® (tych jest zdecydowanie naj-
mniej, gdyz ich prowadzenie jest szczegdlnie trudne oraz sg praco- i czasochtonne),
jak i ustrukturalizowanych - testowych. Zadaniem badanego jest najczesciej roz-
poznanie i nazwanie reprezentacji sze$ciu podstawowych emocji (tzw. basic emo-
tions): szczesécia’, ztodci, strachu, smutku, zaskoczenia i wstretu [Balconi, Amenta,
Ferrari, 2012].

Jednym ze sposobdw oceny umiejetnosci nazywania emocji sa badania ekspe-
rymentalne, polegajace na wzbudzaniu emocji, na przyklad poprzez prezentacje
uczestnikom jakiego$ bodzca (moze by¢ to obraz przedstawiajacy poruszajaca sce-
ne typu wypadek)3, a nastepnie proszenie ich o nazwanie emocji, jakie pojawity sie
podczas tej prezentacji [por. Nook, Satpute, Ochsner, 2021]°. Taki sposob badania
moze by¢ w ograniczonym stopniu stosowany w przypadku oséb z ASD, gdyz bar-
dzo czesto przejawiaja one trudnosci nie tylko z nazywaniem emocji przezywanych
przez innych ludzi, ale réwniez wlasnych. Oprdcz tego osoby z ASD moga reagowac
w sposob nietypowy (np. w zwiazku ze specyficznymi zainteresowaniami, trudnos-
ciami sensorycznymi czy indywidualnymi doswiadczeniami).

Prowadzone sg réwniez badania, w ktérych uczestnik proszony jest o nazwanie
emocji przezywanych przez inng osobe [Gasiul, 2018] - prezentowanych najczesciej
w sposob graficzny (na fotografii lub obrazku). Materialy uzywane w tego typu bada-
niach moga dos¢ znacznie réznic¢ si¢ miedzy sobg pod wzgledem stopnia trudnosci.

5 Przeglad literatury przedmiotu wskazuje, iz do$¢ duzo jest badan dotyczacych spostrzegania i iden-
tyfikowania emocji przez dzieci, ale bez koniecznoéci ich nazywania. Katarzyna Knopp zauwaza,
ze taki sposob konstruowania zadan pozwala sprawdzi¢ umiejetnoséci dzieci, ktdre sg w stanie do-
strzec i adekwatnie zinterpretowa¢ emocje, ale ich ,,poziom jezyka emocjonalnego uniemozliwia im
jednak trafne ich nazwanie” [Knopp, 2010, s. 34].

6 Podobnie sytuacja wyglada w przypadku kompetencji spoleczno-emocjonalnej, ktérej badanie
w warunkach naturalnych jest rzadkie [zob. Gev i in., 2021].

7 W niektérych publikacjach jest to ,,rados¢”.

8 Oczywiste jest, ze badania w takiej formie mogg by¢ w ograniczonym zakresie stosowane w przy-
padku dzieci - prezentowanie im materiatu, ktéry potencjalnie mégtby powodowaé dyskomfort, nie-
sie ze soba watpliwosci etyczne. Szerzej o aspektach etycznych w badaniach dotyczacych funkcjono-
wania emocjonalnego dzieci w Jasielska, 2007.

9 Kamil Imbir zauwaza, ze tego typu techniki nie s3 adekwatne w badaniu tzw. emocji refleksyjnych,
gdyz otwieraja droge do interpretacji [Imbir, 2012]. Jego zdaniem emocje automatyczne i refleksyj-
ne powigzane s3 z odmiennymi kodami przetwarzania bodzcéw emotywnych [Imbir, 2012]. Szerzej
o emocjach refleksyjnych i automatycznych w Imbir, 2012.
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Na zdjeciu moze by¢ ukazana wylacznie twarz czlowieka prezentujacego za pomoca
mimiki wybrang emocje (Woéwczas zadaniem badanego jest identyfikacja wyrazéw
mimicznych wybranych emocji). Fotografie moga tez ukazywac oprocz osoby przezy-
wajacej okreslona emocje¢ réwniez pewien kontekst (np. czynniki, ktére spowodowaty
pojawienie sie danej emocji). Imbir [2012] zauwaza, Ze uzywanie fotografii twarzy ludz-
kich przedstawiajacych pewne sposoby wyrazania emocji, ktére jest dos¢ popularnym
rozwigzaniem w wielu badaniach, ma jednak pewne ograniczenia. Jego zdaniem wy-
tacznie w przypadku emocji podstawowych, o automatycznej genezie, ekspresje, ktore
sa wyrazone ukladem migéni twarzy, moga by¢ jednoznaczne. W opinii badacza: ,Im
bardziej zfozona jest emocja, tym bardziej jej mimiczna ekspresja jest niejednoznacz-
na” [Imbir, 2012, s. 55]. Oprocz tego rozpoznanie, a nastgpnie nazwanie emocji zlo-
zonej (takiej jak zawstydzenie), bez dodatkowych informacji, moze by¢ trudne [zob.
Davidson i in., 2022]10. Dla wielu 0s6b z ASD juz samo zidentyfikowanie, co odczuwa
lub mysli dana osoba, bywa problematyczne. Zdaniem wielu badaczy moze to wynikaé
z zaburzen w obrebie teorii umystu!! [Howlin, Baron-Cohen, Hadwin, 2010]. Emocje
moga by¢ tez prezentowane przez zywe osoby, np. aktoréw. Identyfikacja danej emo-
cji, a nastepnie jej nazwanie nastepuje najczesciej na podstawie mimiki prezentowanej
przez t¢ osobe, ale w badaniach uwzgledniane sa réwniez inne elementy komunikacji
niewerbalnej — np. gesty. BodZcem inspirujacym do uzycia nazwy emocji moze by¢
réwniez pantomima lub scenka. Materialy uzywane w badaniu (np. zdjecia lub filmy)
prezentowane sg takze przy uzyciu nowych technologii, na przyktad poprzez wyswiet-
lanie na ekranie. Taki sposéb badania moze mie¢ w przypadku oséb z ASD (zwlaszcza
tych z wysokim poziomem leku spofecznego) t¢ zalete, ze nie wymaga bezposredniego
kontaktu z osobg przeprowadzajaca badanie (szczegoélnie wtedy, gdy polecenia sg auto-
matycznie odtwarzane). Warto zauwazy¢, ze tego typu badania s3 najczesciej pozbawio-
ne kontekstu spotecznego, a wigc nie mozna na ich podstawie wnioskowac¢, czy dziec-
ko bedzie w stanie uzy¢ danej nazwy emocji spontanicznie, w naturalnej sytuacji.

Przy ocenie umiejetnosci nazywania emocji wykorzystywane s3 rozne materia-
ty. Badanym prezentowane sa nie tylko zdjecia i ilustracje, czyli material niewerbal-
ny [por. Knopp, 2010], ale rowniez material werbalny. Zdaniem Katarzyny Knopp
[2010] w badaniach dzieci w ograniczonym stopniu mozna korzysta¢ z materiatu
werbalnego - ze wzgledu na specyfike wczesnych faz rozwoju. Rozpoznanie i na-
zwanie emocji moze tez by¢ sprawdzane na podstawie intonacji i tonu glosu innych
0s0b [por. Nowicki, Duke, 1992].

W neuropsychologii do oceny rozpoznawania emocji i twarzy (ang. facial recog-
nition tasks) u 0s6b z ASD stosowane s3 narzedzia, ktére umozliwiajg jednoczesna

10 Trudnos$ci w rozpoznawaniu np. zaskoczenia lub zawstydzenia moga wynika¢ ze zlozonej rela-
cji istniejacej pomiedzy ekspresja emocjonalng a poprzedzajacymi ja przyczynami [Balconi, Amen-
ta, Ferrari, 2012].

11 Teoria umystu to ,zdolno$¢ do wnioskowania o stanach umystu innych oséb” [Howlin, Baron-
-Cohen, Hadwin, 2010, s. 17].
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obserwacje moézgu (nalezy do nich funkcjonalne obrazowanie metoda rezonan-
su magnetycznego, ang. functional magnetic resonance imaging — fMRI). W tego
typu badaniach analizowane jest wzbudzenie poszczegélnych obszaréw moz-
gowia podczas wykonywania wybranych testéw [Machnikowska-Sokotowska,
2022]. Zadania dla os6b z ASD w ramach neuroobrazowania funkcjonalnego
ukierunkowane s3 najczesciej na ocen¢ umiejetnosci spolecznych, jezykowych
oraz z obszaru teorii umystu (ang. theory of mind), w obrebie ktérego badane jest
poznanie spoleczne — w tym rozpoznawanie twarzy i emocji [Machnikowska-
-Sokolowska, 2022]. Neuroobrazowanie funkcjonalne moze by¢ przeprowadzo-
ne w sposob bierny (ang. resting state fMRI) oraz czynny (ang. task-based fMRI).
W drugim przypadku badany musi wykonywa¢ pewne okreslone zadania. Moz-
liwo$¢ przeprowadzenia tego typu badania istnieje tylko wtedy, gdy badany ro-
zumie polecenia oraz jest w stanie wspotpracowac z osoba przeprowadzajacg ba-
danie (m.in. stosujac si¢ do wydawanych polecen).

Badania majace na celu ocen¢ umiejetnosci nazywania emocji prowadzone sa
réwniez przez przedstawicieli pedagogiki. Wykorzystuje si¢ w nich takze graficzne
odzwierciedlenie zewnetrznych wyrazéw przezy¢ emocjonalnych (takie jak izolowa-
ne wyrazy twarzy, pantomimiczne wyrazy emocji wkomponowane w tlo uwarunko-
wan sytuacyjnych czy tez wizualne metafory emocji: ikoniczne i symboliczne) [zob.
Gorecka-Mostowicz, 2005]. W badaniu przeprowadzonym przez Barbare Gérecka-
-Mostowicz [2005] zaprezentowane zostaly rézne typy sytuacji zadaniowych, w kto-
rych reprezentacja emocji ujawnia si¢ w trzech kodach: obrazowym, werbalnym
iabstrakcyjnym [Gérecka-Mostowicz, 2005]. Zadaniem dzieci bylo m.in. nazywanie
mimicznych wyrazéw emocji, nazywanie zilustrowanych zachowan oséb przezywaja-
cych okreslone emocjel?, uzupelnianie niedokonczonych zdan (np. ,,Gdy ktos spotyka
w lesie wielkiego wilka, to przezywa...”)13, dekodowanie emocji bohatera utworu li-
terackiego, ustalanie przezy¢ bohatera utworu wierszowanego oraz desymbolizacjal4
[Gorecka-Mostowicz, 2005]. Warto zauwazy¢, ze badania, w ktérych prezentowane
s dzieciom emotikony lub symbole, wymagaja, oprocz umiejetnosci identyfikacji
emocji wyrazonych w ten sposdb, rowniez pewnej wiedzy symbolicznej i kulturo-
wej. Badania wskazuja, iz osoby z ASD moga przejawiac trudnosci w zakresie kom-
petencji symbolicznej niezaleznie od poziomu funkcjonowania [Sadowska, 2020].

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze w psychologii i pedagogice do badania tego,
jak dzieci nazywaja emocje, wykorzystywany jest roznorodny material, np. werbalny,
wizualny. Wybdr bodzca inspirujacego do uzycia danej nazwy emocji moze wply-
wa¢ na skuteczno$¢ rozpoznania i w konsekwencji na wynik badania. Nazywanie

12 Celem tej proby bylo m.in. ustalenie zasobu stéw, jakimi dysponujg dzieci do oznaczania stanéw
emocjonalnych [Gérecka-Mostowicz, 2005].

13 Ten rodzaj badania autorka okreslita jako ,,badanie procesu semantyzacji” [Gérecka-Mostowicz,
2005].
14 Czyli interpretacja metafory ikonicznej oraz symbolicznej [Gorecka-Mostowicz, 2005].
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emocji 0osob na podstawie mimiki jest czyms zgota innym niz rozpoznawanie emo-
cji na podstawie prozodii [zob. Waryszak, 2018]. Przystepujac do badan nad umie-
jetnoscia nazywania emocji, nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze uzyskane wyniki zaleza
od tego, jaka metoda, techniki i sposob prezentacji zostang wybrane. Z jednej strony
taki pluralizm umozliwia oglad badanego zjawiska z réznych perspektyw, z drugiej
jednak strony trudno jest poréwnywac¢ miedzy sobg wyniki badan uzyskane przy
uzyciu odmiennych technik i narzedzi.

Trudnosci w diagnozowaniu umiejetnosci nazywania emocji
u dzieci z ASD

Pojecie ,autyzm” stosowane jest do opisu grupy zaburzen neurorozwojowych!>,
ktore pojawiaja sie we weczesnym dziecinstwie i — zdaniem badaczy - zasadni-
czo stanowig ,,zesp6ot behawioralny, ktéry obejmuje szerokie spektrum trudnosci
w zakresie roznych aspektow komunikacji spotecznej, powtarzalnych i stereoty-
powych zachowan oraz innych zjawisk poznawczych” [Kapinos-Gorczyca, Dor-
czak, Wlodarczyk-Skdrzak, 2022, s. 43]. Mimo iz objawy autyzmu sa widoczne juz
we wczesnym dziecinstwie, to jednak moga by¢ one bardzo zréznicowane, dlate-
go tez wiele dzieci otrzymuje diagnoze ze znacznym opdznieniem. W klasyfika-
cji ICD-11 (obowigzujacej od 2022 r.) istnieje wspdlna kategoria okreslana jako
»zaburzenia ze spektrum autyzmu” lub ,,zaburzenia nalezace do spektrum auty-
zmu” (ang. autism spectrum disorder — ASD - 6A02) [Kapinos-Gorczyca, Dorczak,
Wtlodarczyk-Skdrzak, 2022]. Wedlug badaczy wiele dzieci z zaburzeniami neu-
rorozwojowymi, takimi jak zesp6! nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD), rozwojowe zaburzenia jezykowe (DLD) czy zaburzenia ze spek-
trum autyzmu (ASD), ma trudnosci z rozpoznawaniem i rozumieniem emocji,
jednakze nie ustalono jeszcze dokladnie ich przyczyn [Loytomaki i in., 2020].
Nalezy podkresli¢, iz populacja 0s6b z ASD jest bardzo zréznicowana - dotyczy
to rowniez umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych. Czgs¢ dzieci nie komunikuje
sie werbalnie — niektore z nich korzystaja z komunikacji alternatywnej, inne za$ maja
niezwykle bogaty zaséb sléw, przy czym moze by¢ on nieréwnomierny - rozwiniety

15 Zaburzenia neurorozwojowe definiowane sg jako ,,zaburzenia poznawcze i behawioralne pojawia-
jace sie w okresie rozwoju i zwiazane ze znacznymi trudno$ciami w nabywaniu okres$lonych funkeji
intelektualnych, motorycznych, jezykowych lub spotecznych. Majg one podloze neurorozwojowe oraz
zlozona, czesto nieznang etiologie” [Kapinos-Gorczyca, Dorczak, Wlodarczyk-Skorzak, 2022, s. 50].
Oprocz ASD znajdujg si¢ tam takie zaburzenia, jak: zaburzenia rozwoju intelektualnego, zaburzenia
rozwojowe mowy lub jezyka, rozwojowe zaburzenia uczenia sig, zaburzenia rozwojowe koordynacji
ruchowej, zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, stereotypowe zaburzenia ru-
chowe, inne okre$lone zaburzenia neurorozwojowe oraz zaburzenia neurorozwojowe nieokreslone.
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w obszarach zwigzanych ze szczegélnymi zainteresowaniami, a ubogi w zakresie
stownictwa uzywanego w codziennych sytuacjach [Pisula, 2012; Sadowska, 2020].

Z punktu widzenia logopedy diagnoza umiejetnosci nazywania emocji u dzieci
z ASD stanowi wyjatkowe zadanie. Wplywa na to kilka czynnikéw. Przede wszyst-
kim brakuje jednoznacznych rozstrzygnie¢ dotyczacych tego, jakim stownictwem
stuzacym do okreslenia emocji powinny dysponowa¢ dzieci w okreslonym wieku
[por. Gorecka-Mostowicz, 2005]. Mata liczba badan dotyczacych omawianej umie-
jetnosci sprawia, iz trudno oszacowag, czy trudnosci w tym zakresie sg cechg ksztal-
tujacej sie mowy dziecka, czy oznakg zaburzenia. Problemem jest tez wybor sposobu
badania, a w przypadku badan testowych - narzedzi badawczych.

Aby dobrze pozna¢ mozliwosci danego dziecka w zakresie nazywania emocji
w codziennych, naturalnych i spontanicznych sytuacjach, potrzebna jest dtugotrwata
obserwacja, co jest czasochtonne i czesto trudne do przeprowadzenia. Takie dziala-
nia nie zawsze tez prowadza do zebrania satysfakcjonujacego materialu badawcze-
go w postaci probek mowy. W codziennych sytuacjach moga bowiem nie wystapié
takie zdarzenia, ktére prowokowalyby dziecko do uzycia konkretnej nazwy emocji.
Z kolei aranzowanie ich w sposob celowy jest trudne (wymaga tez wspolpracy z psy-
chologiem) i wigze si¢ z réznymi watpliwosciami natury etycznej (szczegélnie gdy
moga one zakldci¢ dobrostan dziecka).

Ograniczenie si¢ jednak wytacznie do badan prowadzonych w warunkach ustruk-
turalizowanych, sztucznych réwniez nie jest dobrym rozwigzaniem. Wyniki ba-
dan testowych nie $wiadczg o faktycznych umiejetnosciach dzieci w codziennym
zyciu. Dziecko moze uzywac¢ adekwatnej nazwy emocji w sytuacji testowej, ale nie
by¢ w stanie przywolac jej w codziennej komunikacji. Nalezy podkresli¢, iz sama
umiejetnos¢ przywolania nazwy emocji nie §$wiadczy o rozumieniu stosownych po-
je¢ emocjonalnychl®. Badanie wybranych umiejetnosci w sposob izolowany (w wa-
runkach testowych), chociaz wazne poznawczo, nie przynosi odpowiedzi na pyta-
nie, jak dane dziecko zachowa si¢ w warunkach naturalnych. Badacze wskazuja,
ze dzieci z ASD sg w stanie uzyskiwa¢ odpowiednie wyniki w tego typu badaniach
(np. w zadaniach polegajacych na nazywaniu emocji innych), jednakze trudnosci
pojawiaja sie w naturalnym kontekscie, podczas codziennych sytuacji [Begeer i in.,
2008]. Moze to wynika¢ z trudno$ci w integrowaniu poszczegélnych umiejetnosci
(co jest zalezne réwniez od czynnikéw poznawczych i motywacyjnych), jak réwniez
z nieprawidlowosci w obrebie kompetencji komunikacyjne;.

Na wynik badania wplyw moga mie¢: sposob prezentacji, rodzaj emocji, ktorg dziecko
ma rozpoznac [por. Balconi, Amenta, Ferrari, 2012] i dobdr prezentowanego materiatu.
Metody, w ktérych eksponuje si¢ dzieciom material graficzny (obrazki, zdjgcia), moga
by¢ uzyteczne w celu sprawdzenia, czy dziecko rozpoznaje wizualnie sposoby ekspresji

16 Badania nazywania warto uzupelnia¢ o badanie struktury i tresci poje¢ afektywnych [por. Jach-
-Salamon, Gawda, 2022].
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emocji, lecz brak odpowiedzi nie jest rownoznaczny z nieznajomoscig nazw emocji. Roz-
poznawanie izolowanych schematéw ludzkich twarzy sprawdza de facto umiejetnosé
dekodowania ekspresji emocjonalnej wyrazonej za pomocg mimiki (czyli mimicznych
wyrazow emocji). Warto pamietac, ze dzieci z ASD czesto maja trudnosci ze zwraca-
niem uwagi na ludzka twarz [Balconi, Amenta, Ferrari, 2012] i rozpoznawaniem mi-
miki o charakterze emocjonalnym [Golarai, Grill-Spector, Reiss, 2006]. Prezentowanie
bodzcéw wizualnych ukazujacych szerszy kontekst rowniez ma pewne ograniczenia,
gdyz uzaleznione jest od indywidualnych doswiadczen i odczu¢ danej osoby - dla jed-
nego dziecka widok klauna bedzie kojarzyt sie z rado$cig, w innym bedzie on za$ bu-
dzil przerazenie. Na przebieg badania wptywac moze réwniez sposéb formulowania
polecenial”. Warto zauwazy¢, ze stowo ,,czu¢” ma wiele znaczen (mozna czué rados¢,
smutek, ale tez zapach, smak, ze jest zimno, Ze si¢ spdznimy i ze bedzie padato). Stad
tez pytanie ,,Co czujesz?”/,,Co czuje pani?” moze odnosi¢ si¢ zaréwno do emocji, jak
i do doznan fizycznych. Dla dziecka z ASD takie pytanie moze by¢ niejednoznaczne.

Do czynnikéw utrudniajacych diagnoze umiejetnosci nazywania emocji u dzieci
z ASD zaliczy¢ mozna réwniez:

1) czynniki intelektualne, wiekowe, poziom jezykowy; warto podkresli¢, ze popu-
lacja 0s6b z ASD jest niezwykle zréznicowana — s3 wsrod niej zaréwno osoby
ze wspolistniejaca niepelnosprawnoscia intelektualna, jak i bez niej, prezen-
tujace zréznicowany poziom jezykowy [Kapinos-Gorczyca, Dorczak, Wlodar-
czyk-Skérzak, 2022];

2) ograniczong mozliwos$¢ wspodtpracy z niektérymi dzie¢mi, ich trudnosci w zro-
zumieniu polecenia — aby wykonac¢ zadanie, dziecko musi nie tylko zrozumie¢
polecenie, ale tez wspotpracowac z osobg badajaca oraz stosowac sie do wyda-
wanych przez nig polecen (istotna role odgrywa réwniez motywacja);

3) trudno$¢ w ocenie, czy zadanie bylo wykonane §wiadomie (wplyw np. echolalii);

4) wplyw na przebieg badania takich czynnikéw, jak uwaga, spostrzeganie, pa-
mie¢, odbidr bodzcéw, czynnikéw sensorycznych i psychologicznych.

Wykluczenie lub potwierdzenie wplywu réznorodnych czynnikéw na przebieg

badania jest zadaniem czasochlonnym, kosztownym i wymagajacym interdyscy-
plinarnej wspdtpracy. Nalezy je jednak bra¢ pod uwage podczas oceny uzyskanych
wynikéw. Logopeda, ktory nie pracuje w wielospecjalistycznym zespole, moze
postuzy¢ sie tu wynikami badan specjalistycznych (np. opiniag psychologiczno-
-pedagogicznag, uwzgledniajaca ewentualny stopien niepetnosprawnosci, diagnoza
integracji sensorycznej). Przygotowujac samo badanie, warto réwniez zadbac o ni-
welowanie czynnikow, ktére moga niekorzystnie wplyna¢ na jego przebieg (naleza
do nich m.in. hatas w pomieszczeniu, zbyt jaskrawe fotografie, migoczacy ekran
komputera, zbyt intensywny zapach perfum osoby przeprowadzajacej badanie, zbyt
dlugi czas zadania).

17 Szerzej patrz Sadowska, 2024.
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Aby uzyska¢ mozliwie pelng odpowiedz na pytanie, czy dane dziecko potrafi na-
zwad emocje, warto badac t¢ umiejetnos¢, stosujac rézne techniki. W mojej opinii
logopeda nie powinien ograniczy¢ si¢ wytacznie do jednej z nich. Badania testowe
moga by¢ uzupelnione obserwacja i wywiadem z rodzicami/opiekunami oraz na-
uczycielami. Uwaga ta dotyczy réwniez sposobu analizy uzyskanych wynikéw - wy-
niki badan testowych warto analizowac¢ nie tylko w sposéb ilosciowy, ale rowniez
jakosciowy. Niektore z nazw uzywanych przez dzieci na okreslenie emocji moga by¢
efektem pomytki, ale tez tzw. neologizmami dziecigcymi lub okresleniami idiosyn-
kratycznymi.

Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, ze badanie umiejetnosci nazywania emocji przez dzieciz ASD
jest problemem interdyscyplinarnym. Wlaczenie tego zagadnienia do analiz jezy-
koznawczych prowadzonych na gruncie logopedii jest istotne zaréwno ze wzgledow
poznawczych, jak i praktycznych. Przemawia za tym kilka argumentdéw.

Po pierwsze, terapia logopedyczna dziecka z ASD w zakresie ksztaltowania umie-
jetno$ci nazywania emocji nie moze by¢ prowadzona ,intuicyjnie”, metodg préb
i bledow, na podstawie szczatkowych informacji, przestanek czy stereotypow, ale
powinna uwzglednia¢ wyniki badan prowadzonych w tym zakresie - tzw. Evidence
Base Practice. Niestety, obecnie zauwazalny jest niedostatek badan nad umiejet-
noscig nazywania emocji przez polskojezyczne dzieci z ASD oraz skuteczno$cia
wybranych dziatan terapeutycznych w tym obszarze. Niepokojace wydaje sig¢ to,
ze obecnie mamy w logopedii wigcej pomocy do terapii majacej na celu ksztalto-
wanie u dzieci wiedzy na temat emocji i ich nazywania niz badan nad tg umiejet-
noscig i przyczynami trudnosci w tym obszarze. Informacje dotyczace podloza
trudnosci w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji oraz lezacych u ich podstaw umie-
jetnosci jezykowych i poznawczych sg wazne w procesie terapii. Bez tego typu in-
formacji terapia moze skupia¢ si¢ wylacznie na objawach [Loytomaéki i in., 2020].

Po drugie, wczesne wykrycie trudnosci w nazywaniu emocji pozwala na podje-
cie odpowiednio dopasowanej (i prowadzonej we wspolpracy) terapii logopedycz-
nej oraz psychologicznej, pedagogicznej i sensorycznej. Terapia logopedyczna dzie-
ci z ASD bedzie skuteczna tylko wtedy, gdy trafnie zostang rozpoznane trudnosci
i mozliwo$ci danego dziecka w obszarze kompetencji jezykowej i komunikacyjne;.
Dotyczy to réwniez umiejgtnosci nazywania emocji. Jest to o tyle istotne, iz brak tej
umiejetnosci lub opanowanie jej w niedostatecznym stopniu moze wplywac na co-
dzienne funkcjonowanie tej grupy oséb. Brak umiejetnosci nazywania emocji moze
skutkowaé pojawieniem sie zachowan trudnych (takich jak agresja i autoagresja).
Powszechnie uwaza sie, ze dzieci z ASD maja trudno$ci w obszarze emocjonalnym
oraz w wyrazaniu i nazywaniu emocji (zaréwno wiasnych, jak i innych ludzi). Bez



184 « Elzbieta Sadowska

rzetelnych badan, uwzgledniajacych grupy poréwnawcze, trudno oceni¢, w jakim
stopniu nieprawidlowosci w nazywaniu emocji sa cechg charakterystyczng ASD,
a w jakim wynikajg u danej osoby z innych czynnikéw (np. zaburzen jezykowych).

Po trzecie, podejmowanie badan dotyczacych umiejetnosci nazywania emo-
cji przez polskojezyczne dzieci jest istotne, gdyz nie mozemy tu w pelni korzystaé
zbadan przeprowadzanych w innych kregach kulturowych (w ktérych udzial wzie-
ty dzieci postugujace si¢ jezykami innymi niz polszczyzna). Nazywanie i wyraza-
nie emocji przez polskojezyczne dzieci z ASD jest obszarem wciaz jeszcze mato
zbadanym.

Logopedzi nie majg jednolitych procedur badania umiejetnosci nazywania
emocji. Podejmujac badania w tym obszarze, moga oni skorzysta¢ z niektérych
rozwigzan wypracowanych w psychologii i pedagogice, jak rowniez w lingwisty-
ce. Zaprezentowany przeglad klasycznych sposobdéw badania nazywania emociji,
wykorzystywanych w badaniach testowych oraz eksperymentalnych w psycho-
logii i pedagogice, zwraca uwage, iz niektére z nich moga by¢ w ograniczonym
zakresie stosowane w przypadku dzieci ASD. Przydatne w diagnostyce logope-
dycznej wydaja si¢ te techniki, ktére wykorzystuja material werbalny, np. uzu-
pelnianie niedokonczonych zdan. Konieczne jest tez rozréznienie celu badania
- czym innym jest sprawdzenie wylacznie znajomosci nazw emocji, a czym innym
ich rozumienia i umiejetnosci nazywania. Od tego zaleze¢ bedzie bowiem spo-
sob badania. Planowanie badan nad nazywaniem emocji w zaburzeniach mowy
- zwlaszcza u bardzo zréznicowanej grupy dzieci z ASD - wymaga uwzglednie-
nia wynikéw badan réznych dyscyplin naukowych.
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