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Aktywnos$¢ spoteczno-edukacyjna seniorow
w Srodowisku wiejskim. Potencjal i ograniczenia

Abstrakt

Celem tekstu jest ukazanie aktywnosci podejmowanej przez senioréw w srodowisku
wiejskim, jak rdwniez réznego rodzaju utrudnien charakterystycznych dla ich srodo-
wiska zamieszkania. W badaniach zastosowano zbiorowe studium przypadku z wy-
wiadem pogtebionym (Stake 2009). Przyjeta strategia jako$ciowa pozwoli na ukazanie
indywidualnych do$wiadczen w przezywaniu wiasnej staros$ci w kontekscie mozliwo-
$ciiograniczen. Badaniem objeto 12 przypadkéw - rdzennych mieszkancéw wsiw réz-
nych regionach Polski, w przedziale wiekowym 67-80 lat. Badania wskazuja na istnie-
nie réznorodnych ograniczen w podejmowaniu aktywnoSci przez senioréw wiejskich.
Sposrdd badanych przypadkow wiekszo$¢ senioréw nie poddaje sie pasywnej staro$ci
i podejmuje dziatania na rzecz samorozwoju i aktywizacji swoich rowiesnikoéw, pomi-
mo pojawiajacych sie trudnosci. Nalezy jednak podja¢ dziatania na rzecz zwiekszenia
dostepnosci ofert aktywizujacych osoby starsze w ich miejscach zamieszkania.

Stowa kluczowe: aktywna staro$¢, staro$¢ na wsi, wykluczenie spoteczne.

Social and Educational Activity of Seniors in Rural Environ-
ment. Potential and Limitations

Abstract

The aim of the text is to present the activities of seniors - residents of rural areas, as
well as different obstacles typical for this living environment. The study was conducted
using a collective case study with an in-depth interview (Stake 2009). The qualitative
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strategy enables presentation of the respondents’ individual experiences related to old
age in the context of opportunities and limitations. The study covers 12 cases - na-
tive residents (aged 67-80) of villages located in different regions of Poland. The study
shows that seniors in rural regions face various limitations to their activities. Most of
the respondents do not remain passive in their old age and - despite difficulties - en-
gage in activities towards self-development and activation of other seniors. However,
some measures should be implemented to increase the availability of activities for sen-
ior citizens in their place of residence.

Keywords: active old age, old age in rural areas.

Wprowadzenie

Specyfika zycia 0séb starszych zamieszkujacych srodowisko wiejskie stanowi jeden
z najistotniejszych probleméw spoteczno-edukacyjnych i demograficznych wspét-
czesnego Swiata w kontekscie globalnego starzenia sie spoteczenstw. Na wszystkich
szczeblach, poczawszy od globalnego - europejskiego, poprzez krajowy i regional-
ny, podejmowane s3 dziatania na rzecz podniesienia jako$ci zycia oséb starszych,
zwlaszcza na terenach wiejskich, gdzie ilos¢ ofert kierowanych do senioréw jest
znacznie mniejsza niz w $§rodowiskach miejskich. W spoteczenstwach wiejskich,
zwlaszcza ulokowanych w duzej odlegtosci od miast, seniorzy sa grupa szczegélnie
narazong na spoteczng izolacje i marginalizacje. Sytuacje dodatkowo pogarsza wy-
ludnienie (Augere-Granier, McEldowney 2020). Jak wynika z licznych badan, osoby
starsze szczeg6lnie odczuwajg potrzebe kontaktu z drugim cztowiekiem, rozméw,
wymiany doswiadczen i bycia potrzebnym. Poczucie wspo6lnoty moze by¢ osiggane
poprzez udzial w Zyciu towarzyskim, sgsiedzkim, w réznych formach animacji czy
podejmowaniu inicjatyw lokalnych. Taka aktywno$¢ w srodowisku zamieszkania
wplywa korzystnie na seniora oraz jego najblizsze otoczenie (GUS 2021).

Celem artykutu jest ukazanie aktywnos$ci podejmowanej przez senioréw w $ro-
dowisku wiejskim, jak réwniez utrudnien i ograniczen charakterystycznych dla ich
Srodowiska zamieszkania na tle istniejgcych w Polsce réznych form aktywizacji. We
wszystkich krajach europejskich w ostatnich latach nasila sie proces starzenia sie
spoteczenstwa. Wyraza sie on dynamicznym wzrostem liczby bezwzglednej oséb
uznawanych za starsze, jak rowniez udziatem tej grupy w calym zbiorze ludnosci,
przy czym w Polsce ,przemiany demograficzne wyprzedzaja wzrost gospodarczy
i technologiczny” (Adamczyk 2022: 191). Pod koniec 2020 roku liczba os6b w wieku
60+ wynosita 9,8 mln. Odsetek 0séb starszych osiagnat poziom 25,6%. Wedtug pro-
gnozy GUS (2021) w 2030 roku, w Polsce bedzie 10,8 mln os6b starszych, a w 2050
r. - 13,7 mIn. Osoby te beda stanowity okoto 40% ogdtu ludnosci Polski. Pod wzgle-
dem pici w grupie senioréw dominuja kobiety. W 2020 stanowily one 58,1% catej
populacji. W najmtodszej grupie wiekowej senioréw (60+) na 139 kobiet przypadato
100 mezczyzn. Wedlug prognoz demograficznych statystyczny Polak w wieku 60 lat
ma przed sobg 17,9 roku Zycia, a statystyczna Polka 23,2 roku (GUS 2021).
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Zmiany struktury wiekowej dotycza zar6wno miast, jak i terenéw wiejskich.
W 2020 roku odsetek os6b w wieku senioralnym zamieszkujgcych miasta stanowit
27,8%, awsie - 22,3% (GUS 2021). Wedtug prognoz w roku 2050 populacja osdb star-
szych na wsiach bedzie wynosi¢ 27% (Wrzochalska 2018). W odniesieniu do przewi-
dywanych zmian demograficznych pojawia sie potrzeba jeszcze bardziej wnikliwych
analiz: po pierwsze wyzwan w ptaszczyznie ekonomicznej, psychologicznej, socjalnej
i kulturalnej, a po drugie ograniczen oraz barier utrudniajacych seniorom kreowanie
i korzystanie z form aktywnosci (Avramov, Maskow 2003). Waznym zadaniem stanie
sie zapewnienie odpowiedniej jako$ci Zycia tej kategorii wiekowej zwtaszcza na tere-
nach wiejskich, gdzie oferta kulturalno-edukacyjna jest znacznie mniejsza i trudniej
dostepna. Podejmowane dziatania powinny mie¢ charakter wielokierunkowy i obej-
mowac dziatania na rzecz edukacji do starosci, aktywizowania oraz utrzymywania
motywacji wewnetrznej do pozostania aktywnym jak najdtuzej. Aktualnie w Polsce
jest 43 122 wsi, gdzie zamieszkuje 40% ludnosci (Wilkin, Hatasiewicz 2020).

Aktywizacja w Srodowisku lokalnym oséb starszych
zamieszkujacych wsie

W $rodowiskach wiejskich mozna wyszczegdlni¢ wiele mozliwych obszaréw aktyw-
nosci osob starszych. Sg one zréznicowane ze wzgledu na pte¢. Mezczyzni raczej po-
zostaja aktywni niezmiennie w tych samych obszarach: podejmuja prace dorywcze,
wlaczaja sie w prowadzenie gospodarstw, a takze podtrzymuja kontakty sasiedzkie.
Kobiety czesciej angazujg sie w zycie rodzinne oraz lokalnej spotecznosci, podejmu-
jac réznego rodzaju inicjatywy samopomocowe. Owe dziatania, zgodnie z teorig ak-
tywnosci Havighursta, podtrzymuja aktywno$¢ senioréw po utracie ich pierwotnych
rol i pozwalajg pozostac integralng czescia spotecznosci, co z kolei przektada sie na
zachowanie satysfakcji z Zycia i poczucia uzyteczno$ci (Mackowicz 2024: 19).

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z kKluczowych czynnikéw warunkujacych stan
zdrowia i sprawno$¢ funkcjonalng oséb starszych. Obejmuje ona rézne formy ak-
tywnosci, jednakze w Srodowiskach wiejskich sprowadzaja sie gtéwnie do space-
réow, ogrodnictwa i ciezkiej pracy fizycznej (Rowinski, Dgbrowski, Kostka 2015;
Kostka, Kostka 2021).

Duzym zainteresowaniem w$rdd oséb starszych cieszy sie oferta kulturalna klu-
bow seniora. Obejmuje ona réznego rodzaju warsztaty rozwijajgce pasje oraz zajecia
sportowe. W Polsce jest ich okoto tysigca (Pogrzebny 2021; Mackowicz 2024).

W mniejszych miejscowoS$ciach centrum aktywizacji stanowia $wietlice wiej-
skie oraz organizacje np. Kota Gospodyn Wiejskich (Lisowska, Lojko 2022). Ich za-
leta jest to, ze stanowig Srodowiska integracji miedzypokoleniowej oraz promocji
rekodziet i kultury ludowej. Osoby zaangazowane w dziatalno$¢ Két Gospodyn dbaja
o przekaz tradycji i zwyczajéw zwigzanych z danym regionem, specjalizuja sie w or-
ganizowaniu kursow pieczenia i gotowania, degustacji potraw na uroczystosci i fe-
styny gminne. Przygotowujg takze charakterystyczne dla polskich $wiat ozdoby i de-
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koracje, np. wiefice dozynkowe czy palmy wielkanocne, oraz przekazuja mtodszym
pokoleniom umiejetnosci tworzenia kultury regionalnej (Wilowska 2007, Krawiec
2019). W 2021 roku byto zarejestrowanych 11 145 organizacji (Kota gospodyn wiej-
skich stan na dzieri 7.03.2023). Wiekszo$¢ z nich nie ma osobowo$ci prawnej, dlatego
nie moze prowadzi¢ dziatalno$ci gospodarczej ani pozyskiwa¢ wsparcia finansowe-
go z samorzaddw, stad zmuszone sg poszukiwac sponsoréow lub utrzymywac sie ze
sktadek cztonkéw (Krawiec 2019).

Osoby starsze mieszkajace na terenach wiejskich doswiadczaja licznych utrud-
nien w dostepnosci do réznego rodzaju ofert wolnoczasowych i edukacyjnych, ktore
moga wpltywac na ich ekskluzje spoteczng (Wrzochalska 2018). Bariery te w istotny
spos6b ograniczajg partycypacje w réznego rodzaju aktywnosciach. Sytuacje pogor-
szyta pandemia Covid-19. Wstrzymata ona lub ograniczyta dziatalno$¢ wiekszosci
instytucji kultury. Do gtéwnych przyczyn wykluczenia spotecznego oséb starszych
w $rodowiskach wiejskich nalezy: zta sytuacja materialna, liczne ograniczenia zdro-
wotne oraz staba kondycja fizyczna zwigzana z wiekiem, utrudniony dostep do ustug,
ograniczona mobilno$¢ oraz stabe relacje spoteczne i niskie poczucie bezpieczenstwa
(Walsh, O’Shea, Sharf 2012). Potozenie geograficzne i uksztattowanie terenu takze
sprzyja odizolowaniu catych wiosek. Na odizolowanych obszarach obserwuje sie ten-
dencje do ttumienia ustug publicznych, brak w tych wioskach ustug opieki medycz-
nej, pocztowych czy bankowych. Te, ktére byty, nierzadko sg likwidowane z powodu
oszczednosci i przenoszone do pobliskich miast. Rdwniez ograniczenie ustug trans-
portowych sprzyja marginalizacji spotecznej senior6w w tych srodowiskach (Gucher
2015: 71-73). Jak wynika z badan GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny 2021), w 2020
r. udziat os6b powyzej 60 roku zycia w ogoélnej liczbie cztonkdw w réznych kotach,
klubach lub sekcjach wynosit 36,4%. Dane te sg oczywi$cie zréznicowane regional-
nie. W 2020 r. najwyzszy udziat oséb w wieku 60+ odnotowano w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim (53,2%), t6dzkim (46,7%) oraz zachodniopomorskim (42,8%),
najnizszy za$ - w wojewddztwie dolnoslaskim (23,1%) i matopolskim (29,7%).

Zalozenia metodologiczne

Celem badan jest opis podejmowanej aktywnoSci przez senioréw mieszkajacych
w $rodowiskach wiejskich. Ttem dla badan uczyniono rézne formy aktywizacji skie-
rowane do tej kategorii wiekowej i w tym kontekscie wazne byto poznanie $wiado-
mosci narratoré6w na temat istniejacych mozliwosci w ich srodowiskach lokalnych.
Badaczki prébowaty uzyska¢ odpowiedz na nastepujace pytania:
- Jakie formy aktywnosSci sa dostrzegane przez rozmoéwcoéw w ich miejscach
zamieszkania?

- Jakie formy aktywnos$ci sg podejmowane przez badanych?
- Jakie trudnosci ograniczaja aktywnos¢ seniorow?

W badaniach zastosowano zbiorowe studium przypadku z wywiadem pogtebio-
nym (Stake 2009). Przyjeta strategia jakoSciowa pozwala - zdaniem badaczek - na
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doglebne zbadanie problemu oraz ukazanie indywidualnych do$wiadczen w przezy-
waniu wlasnej staro$ci w kontekscie mozliwosci i ograniczen.

Badania zostaty przeprowadzone wsrdd 12 rdzennych mieszkancéow wsi w réz-
nych regionach Polski: wojewédztwo zachodniopomorskie, podkarpackie i matopol-
skie. Rejony te sg zréznicowane geograficznie, pod wzgledem gestosci zasiedlenia,
poziomu urbanizacji oraz historycznych do$wiadczen. Badane osoby byly dobrane
wedtug klucza odleglosci zamieszkania od obszaru podlegajacego wptywom wiel-
komiejskim. Znaczna odlegto$¢ od miasta gwarantowata zachowanie endemicznych
rytuatéw, obrzedow i wierzen, ksztattujacych zycie i mentalno$¢ mieszkancow, jak
réwniez ograniczata mozliwos$¢ korzystania z wpltywédw kulturowych korygujacych
wzory typowe dla tradycyjnych obszaréw wiejskich. Uczestnicy badania znajdowali
sie w przedziale wiekowym 67-80 lat, w tym 10 kobiet i 2 mezczyzn. Rozmdwcy byli
osobami samotnymi, owdowiatymi lub zameznymi. Dokonujac analizy wywiadéw,
zachowano oryginalne formy wypowiedzi. W nawiasach podano wiek i pte¢ bada-
nych (gdzie , K” oznacza kobiete, zas ,M” - mezczyzne).

Badania realizowane byty od marca 2022 roku do stycznia 2023 roku w wy-
branych gminach wiejskich rozproszonych na terenie Polski. Badani zostali dobra-
ni w sposob celowy, do badan wybrano wytgcznie osoby mieszkajace na wsi od
urodzenia. Wywiady byty w wiekszosci przeprowadzane w bezposrednim kontak-
cie z badanymi, a w 3 przypadkach odbyty sie online ze wzgledu na znaczng odle-
gtos¢ zamieszkania.

Analiza uzyskanych wynikéw badan

Formy aktywnosci dostrzegane przez rozméwcow w ich miejscach zamieszkania

Jednym z dostrzeganych i zapamietanych przez narratoréw wydarzen na wsiach sa
festyny, ktére gromadza razem wszystkie pokolenia. Organizowane w réznych gmi-
nach stanowig mozliwo$¢ zaprezentowania kultury regionéw, zespotow folklory-
stycznych, degustacji potraw przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich, po-
kazow akcji ratunkowych Ochotniczej Strazy Pozarnej czy rozgrywek pitkarskich na
gminnych obiektach sportowych. Te swoiste Swieta s3 okazjg do spotkan w gronie
sasiedzkim i zabawy na $wiezym powietrzu.

Jak byt festyn, to przyjezdzat pan grajek, jest ich teraz dwoch, kiedy$ byt sam. Nie

z naszej gminy, az z Marcinkowic, on pieknie gra, tez na weselach, pieknie, potrafi sie

pieknie bawi¢ iz dorostymi i z dzie¢mi. Zawsze jest zapraszany, zeby Spiewat (M7, 77).

Festyn to u nas to wydarzenie, zjezdzaja sie ludziska z pobliskich miejscowosci.

Jest okazja wyj$¢ z domu i porozmawia¢ z sgsiadami. U nas sottysowa pilnuje,

aby muzyka byta na poziomie i dzieci mialy sie gdzie pobawié¢. Sprowadza takie

dmuchane zamki i trampoliny. Ja chodze zawsze na pokazy strazackie, bo kiedys
sam bytem strazakiem, to mnie ciggnie na takie widowiska (M11, 79).
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Badane kobiety na terenach wiejskich sa zaangazowane gtéwnie w réznego ro-
dzaju sformalizowane formy aktywnos$ci. Wiele z nich odbywa sie na terenie wiej-
skich $wietlic. Stuzg one réznym celom, w tym towarzyskim. Ale co najwazniejsze,
stanowig miejsca integracji spotecznej. Dochodzi w nich do spotkan przedstawicieli
réznych pokolen.

Na sSwietlice, to zawsze mozna bylto przyj$¢, pogra¢ w gry, starsze osoby

z tego korzystaly... Kiedy$ przed kazdymi wiekszymi $wietami spotykaliSmy sie

na Swietlicy. RobiliSmy palmy, malowaly jajka, przygotowywaty ottarze na Boze

Ciato, w sierpniu wienice dozynkowe, potem ozdoby choinkowe, kartki §wigteczne

i tak przez caly rok co$. Organizowali$my réznego rodzaju kiermasze i dzieki temu

mieli$my fundusze. Kazda przychodzita z dzie¢mi, wnukami. Dzieci uczyty sie od
nas réznych rekodzietl. To byto prawdziwe centrum kulturalne we wsi (K1, 67).

Duza role w tym, czy przetrwa ta tradycja odgrywaja ludzie. Jesli nie beda sie
wstydzi¢ swoich korzeni, tradycji to ona przetrwa. U nas we wsi z pokolenia na
pokolenie uczymy sie malowa¢. Teraz juz nasze wnuki prébujg swoich sit na
konkursach (K3, 78).

Dziatalnos$¢ na rzecz osdb starszych na terenach wiejskich w gtéwnej mierze jest or-
ganizowana przez instytucje publiczne prowadzone przez samorzady oraz organiza-
cje spoteczne i kosciét.

Gléwnym pomystodawca byt 6wczesny proboszcz parafii, juz niezyjacy. On bardzo

dbat o promowanie kultury regionu... Wie Pani, to byt prawdziwy kaptan...taki

z powotania, no takich kaptandéw to potrzeba, ludzie go powazali... To on nas

tak namawiat, zeby wychodzi¢ do ludzi... | mawiat ,kto $piewa, ten dwa razy sie
modli”... I tak sie zrodzit pomyst, aby zorganizowac zesp6t ludowy (K2,72).

Osoby publiczne, lokalne autorytety, naturalni przywddcy tacy jak ksigdz, wojt lub
nauczyciel inspiruja do aktywnosci ludno$¢ wsi, sprawiajac, Ze zycie miejscowosci,
kierowane rytmem por roku i obrzedéw religijnych, nabiera réznorodnosci i kolory-
tu. Z narracji badanych wynika, Ze najskuteczniejszym liderem w srodowisku wiej-
skim jest ktos, kto ,,czuje sercem” to Srodowisko i docenia jego warto$¢.

Koto Gospodyn - to raczej, chyba, Wojtowie wpadli na taki pomyst, tak mysle,

ze to bylo raczej z gminy. To byta taka propozycja, zatozenia tych Két Gospodyn

Wiejskich, no i wlasnie sottysowie to zorganizowali, a nasze Koto to Watcz! (K1, 67).

Cho¢ czasy, gdy kobiety zbieraty sie, by wykonywac wspdlnie gospodarskie obo-
wiazki, takie jak na przyktad darcie pierza czy przebieranie ziemniakéw, by¢ moze
odeszly w przeszio$¢, to jednak odnaleziono nowe formy aktywnosci pod egida Kot
Gospodyn Wiejskich. W kotach tych kultywuje sie wspélng prace, czesto zwigzana
z podtrzymywaniem tradycyjnych zwyczajéw i obrzedéw np. malowanie - krasze-
nie - pisanek wielkanocnych czy zaplatanie palm, badz tez wspdlne pieczenie ciast
i plackdow przed Bozym Narodzeniem. Oprécz tego w grupach tych kultywuje sie
tradycyjne tance, przy$piewki typowe dla danego regionu. Najbardziej kompetentni
w przekazywaniu mtodemu pokoleniu zapomnianej kultury sa najstarsi cztonkowie
spotecznosci wiejskie;j.
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Czasami aktywizujacymi osoby starsze s3 sasiedzi, ktérzy biora czynny udziat
w zyciu spotecznym i korzystajg z ofert na terenie wsi.

Byla taka jedna fajna babka. Zrobita zebranie i wtasnie zaproponowata zapisanie

sie do tego Kota Gospodyn Wiejskich. My przewaznie jezdzitySmy, potrawy

pomagaty$Smy robi¢. Potem jeszcze kto$ doszedt. Jak to sie zaczeto zawigzywad, to

tych os6b byto mato. Potem, jak juz sie kolejne osoby zapisaty, to zaczeto dziata¢ to
Koto (K1, 67).

W kazdym $rodowisku znajduja sie osoby, ktére posiadajg naturalng potrzebe
dziatania ponad przecietno$¢. Codzienne, petne obowiazkéw zycie okazuje sie dla
nich niewystarczajace, stad staja sie sitg napedowa inicjatyw podejmowanych przez
wiejska spoteczno$¢. Stowa entuzjastycznej zachety dziataja mocniej niz poczucie
obowiazku, skadinad tak charakterystyczne dla spotecznosci wiejskie;j.

Ja bytam w Zespole od poczatku, wczesniej nalezatam do Rady Parafialnej. Tak, od

samego poczatku, zawsze miatam takie spoteczne ciggoty. Lubitam sie angazowac
w rézne inicjatywy (K2,72).

Zdaniem rozmoéwcow znaczaca role odgrywaja lokalne os$rodki kultury i kluby,
stwarzajace mozliwos$¢ rozrywki i rozwoju zaréwno starszym, jak i mtodym miesz-
kancom, stuzac tym samym integracji i solidarnosci miedzypokoleniowe;j.

Gmina, a doktadniej Gminny O$rodek Kultury. Im zalezy, aby cos$ sie dziato. Festyny,
rozgrywki pitkarskie, wystepy artystyczne (K8, 80).

W srodowiskach wiejskich to gtéwnie kobiety petnig funkcje animatorek spoteczno-
$ci lokalnych, poniewaz wtasnie one wykazujg naturalng potrzebe podtrzymywania
relacji oraz komunikowania sie z innymi.

Kolezanka mnie spotkata, jak sztam do sklepu i tak pyta mnie ,,p6jdziesz do klubu?”,

bo przeciez tak dziko siedzie¢ catymi dniami w swoim towarzystwie. To si¢ raz

wybratam. Jej syn nas zawidzt, bo u nas auta nie ma, a do klubu jest spory kawatek.

Spodobato mi sie. Sama bym tam nie dotarta, ale kolezanka zawsze mnie zabiera
(K4, 67).

MezczyZzni w schematycznej rzeczywistosci tradycji wiejskiej odnajduja sie w bar-
dziej typowych dla pandéw zajeciach. Przynaleznosé¢ do Ochotniczej Strazy Pozarnej
zwigzana jest z poczuciem dumy i traktowana jak wyrdznienie. Juz mtodzi chtopcy
marza o tym, by w przysztosci tak, jak ich wujowie, ojcowie, czy wcze$niej dziadko-
wie, mogli znalez¢ sie w szeregach Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
Do Ochotniczej Strazy Pozarnej to mnie sasiad wciagnat. Brakowato im ludzi, a mnie
zwolnili z pracy, bo zaktady padty... Pomyslatem, co mi zalezy, pdjde, zobacze i tak
zostatem na kilka lat. Zajecia nie brakowato, bo blisko droga krajowa, nieraz jechato

sie do wypadkéw albo do podtopien. No i u nas Straz zawsze trzyma warte przy
Grobie na Wielkanoc (M11, 79).

Zdarza sie, ze preznie dzialajace organizacje, stowarzyszenia lub grupy w pewnych
momentach zawieszaja swoja dziatalno$¢ lub przestajg istnie¢ z powodu wycofania
sie lub Smierci lidera. W wielu przypadkach brakuje w srodowisku lokalnym osdb,
ktére mogtyby zastapi¢ dotychczasowych dziataczy.
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My przez dwa lata nie mieliSmy sottysa. Po prostu nie byto. Nikt nawet zebrania nie
robil przez dwa lata. Nie wiem, jak to sie stato. Potem wybuchta pandemia, nic nie
byto, cisza (K2,72).

Wszystkie przywotywane przez rozméwcoéw podmioty wywodzity sie ze Srodowi-
ska wiejskiego. Z racji sprawowanej funkcji, urzedu oraz osiggnietego wieku anga-
zowaly sie w tworzenie srodowisk popularyzujacych réznego rodzaju aktywnosé
dla os6b starszych.

Formy aktywnos$ci podejmowane przez badanych

W niektdérych miejscowos$ciach oferty przeznaczone dla senioréw sg przygotowywa-
ne przez biblioteki szkolne czy grupy parafialne. Stanowig one odskocznie od dotych-
czasowej monotonii ciezkiej pracy na roli. Niektorzy badani, nie mogac uczestniczy¢
w zorganizowanych formach z powodu rozmaitych ograniczen, dbaja o codzienng
aktywnos$¢ poznawcza.

Bardzo lubie czyta¢ [..], mam czas na czytanie. Ksigzki pozyczam tutaj w szkolnej

bibliotece, majag duzo nowosci nie tylko dla dzieci, zawsze co$ dla siebie znajde
(K4,67).

W ogdle lubie czytac i duzo dotychczas przeczytatam. A teraz z uwagi na méj wzrok
to te...audio...audiobooki. Syn mi $cigga z internetu, bo ja samodzielnie nie obstuguje
internetu niestety. Albo sobie kupuje albo dostaje na Gwiazdke, czy na urodziny, bo
wiedzg, Ze mnie to interesuje. Teraz aktualnie syn mi podrzucit Adwokat diabta -
bardzo dobrze, bo film ogladatam, a teraz bede ksiazke odstuchiwata (K12, 77).

Wielokrotnie mozna bylo ustysze¢ od interlokutorek o ich zamitowaniu do
uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze dostepnej dzieki obecnosci bibliotek
usytuowanych przy szkotach, Gminnych Osrodkach Kultury czy przy urzedach gmi-
ny i parafiach. Takze $wiat ich fantazji i wyobrazni siega daleko poza rzeczywistos¢
zamieszkiwanej miejscowos$ci. Muzyka to kolejna sfera doznan dajgca nie tylko przy-
jemnos¢, lecz takze pozwalajaca na radzenie sobie z trudnymi emocjami, ktére towa-
rzysza codziennemu zyciu.

Stucham muzyki, ja w ogéle zawsze marzytam, aby $piewa¢, ale na wsi nie byto

mozliwosci rozwijania talentu. Gospodarka, praca na roli, dzieci... a teraz, jak juz

miatabym czas, to znowu sit nie ma. Kocham muzyke. Ja j3 ... jakby to powiedzie¢,
wie Pani, ja po prostu czuje muzyke. (K2, 72).

Z kolei zamitowanie do rozwigzywania krzyzéwek pozwala na rozwéj wiedzy, ale
takze zapobiega otepieniu sprzyjajac utrzymaniu zdolno$ci do zapamietywania po-
je¢ i sprawnosci umystowe;j.

Lubie krzyzéwki rozwiazywac, codziennie rozwigzuje, to jest moja pasja. Rozwiazuje
takie trudniejsze, a jak nie znam hasta, to wnuczek w internecie mi sprawdza. Teraz
mtodzi majg mozliwosci, a nie to, co my, nas byto w domu o$mioro, tylko dwoje
pokonczyto szkoly, reszta miata rodzicom pomagaé. To sie teraz cztowiek, jak juz
nogi nie nosza, moze troche pouczy¢ (K5, 74).
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Istotng czesScig aktywnego zycia senior6w w matych miejscowos$ciach s3 relacje sa-
siedzkie, towarzyskie i spotkania religijne.
Bardzo lubie sie spotyka¢ z sasiadkami Kiedy$ jak dzialata Swietlica, to sie
spotykaliSmy tam. Teraz mamy taki rytual, ze co wieczoér idziemy na spacer.
U nas dookota s3 pola i lasy. Zawsze co$ sie dowiem, co we wsi. PoSmiejemy sie,

poplotkujemy, co tam u sasiada w ogréodku i wracamy do swoich obowigzkéow. Na
jesien to sie na grzyby umawiamy K1, 67).

Czes¢ z nas nalezy do Kétka Rézanicowego w parafii. Do koSciota mamy kawat drogi,
to sie spotykamy u ktdrej$s w domu na wspdlnym rézancu. W lecie to pod kapliczke
idziemy. Czasem wybieramy sie razem na cmentarz. Posprzatamy swoje groby no
itych, do ktérych juz nikt nie zaglada, bo mtodzi dawno wyjechali za granice (K4, 67).

W miejscowosciach, w ktérych prowadzono badania, nie funkcjonowaty bardzo
popularne w miastach Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW). W nielicznych domach
kultury byty organizowane jedynie kursy komputerowe finansowane z unijnych fun-
duszy. Osoby starsze, z ktérymi prowadzono wywiady, wiedziaty, ze w pobliskich
miastach sg organizowane wyktady i prelekcje w ramach UTW, jednak koniecznos¢
dojazdu w wielu przypadkach uniemozliwiata im korzystanie z tych ofert.

Jest tylko przy Liceum Pedagogicznym Uniwersytet Trzeciego Wieku. Tam moja
przyjaciétka chodzi, tez moja inna kolezanka, emerytowana nauczycielka. Mnie tez
namawiaty, ale ja nie miatam jak dojecha¢. Chodzitam na Spiewanie senioréw, ale
zrezygnowatam, to sie juz rozpadto (K1, 67).

Narracje badanych osdb wskazuja, Ze istnieje potrzeba promowania istniejgcych
form aktywno$ci edukacyjnej wsrod starszych oséb oraz tworzenia ofert dostosowa-
nych do ich potrzeb i zainteresowan. Konieczno$¢ kreowania nowych tresci eduka-
cyjnych skierowanych do senioréw generuja zmiany w $wiecie spotecznym w sferze
zaréwno komunikacyjnej, jak i poznawczej. Przekazywanie tre$ci zwigzanych z po-
znawaniem $wiata, podtrzymywaniem, ale takze nawigzywaniem kontaktéw z inny-
mi ludZzmi niewatpliwie umozliwia internet. MoZe to mie¢ istotne znaczenie w budo-
waniu poczucia integracji senioréw z resztq spoteczenistwa.

Trudnosci ograniczajace aktywnos$¢ senioréow

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze w niektérych przypadkach specyfika za-
mieszkania w $rodowisku wiejskim warunkuje powstanie utrudnien, z ktérymi nie
muszg sie boryka¢ mieszkancy miast.

Pierwsza kwestig jest niedostateczna dostepno$¢ do ustug medycznych, co
w wieku senioréw jest waznym elementem odczuwania satysfakcji z zycia, w szcze-
gblnosci tych, ktorzy od urodzenia mieszkaja na wsi i mentalnie czujg sie odpo-
wiedzialni za gospodarstwo rolne dziedziczone z pokolenia na pokolenie. Osoby
mieszkajace cale zycie na wsi z reguty nie zwracaja uwagi na swéj stan zdrowia.
Obowiazki wynikajgce z posiadania ziemi nie pozwalajg im skoncentrowac sie na
ztym samopoczuciu. Niestety wieloletnia eksploatacja organizmu daje znac o sobie
po przej$ciu na emeryture.
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Ciezka praca na fechtunku w kopalni pozbawita mnie sit na staro$¢. Teraz ciezko
mi mysle¢ o jaki$ innych zajeciach niz wizyta u lekarzy. Tak chodze od jednego do
drugiego i tak mija mi czas (M7, 77).

No, ja chodze rzadko na te spotkania do $wietlicy [klubu seniora], bo mam nogi

chore i puchng mi, a z przystanku kawatek mam. Bytam pare razy, jak mnie sgsiad
podwiozt, tak zeby posiedziec i sie posmiac (K3, 78).

Ja musiatam zrezygnowac z tych spotkan [Kota Gospodyn], nie sta¢ mnie, brakuje mi
na leki, wiec musze wybrac... cho¢ musze przyznac, ze to samotne siedzenie w domu
powoduje u mnie poczucie przygnebienia i zty nastrdj. Brakuje mi towarzystwa
innych ludzi (K10, 67).

Okolicznosci zamieszkania w matych miejscowo$ciach generuja dalsze utrud-
nienia w aktywnym spedzaniu czasu przez senioréw. Taka okoliczno$cig moze by¢
usytuowanie domu daleko od szosy (centrum miejscowosci, przystanku autobuso-
wego) oraz konieczno$¢ dojazdu do pobliskiego miasta publicznym transportem
i zakup biletéw na przejazdy. Szczeg6lng motywacje musza wzbudzi¢ w sobie osoby,
ktoére samotnie wybierajg sie w taka podrdz. Nierzadko jest to dla nich obcigzajace
fizycznie i psychicznie (dotychczas rzadko opuszczali miejsce zamieszkania).

Kiedys byty takie spotkania w miejscowej szkole, ale teraz od nas trzeba dojechag,
a ja juz nie jestem w stanie, bo zimg zasypane drogi i busy czesto odwotujg, i nie
mam jak jecha¢. Ja w ogoéle nie jestem amatorem zimy. Zima jest dla mnie trudnym
okresem, moze nie jest brzydka, ale jak zasypie, to przez kilka dni nie mozna wyjs¢
z domu, a co dopiero na przystanek (K3, 78).

Po $mierci meza jako$ tak oklaptam i nie chce mi sie wyjezdza¢ z grupa [Kotem

Gospodyn Wiejskich], stracito to sens. Jak jestem teraz sama, to nie mam juz z kim
sie dzieli¢, nawet urokami wyjazdu (K6, 77).

W narracjach badanych przejawiaja sie takze bariery natury mentalnosciowej,
utrwalone w transmisji miedzygeneracyjnej. Determinuja one wzory zachowan
oczekiwane spotecznie w tradycyjnym srodowisku wiejskim. Osoby starsze, rdzen-
ni mieszkancy wsi, przestrzegaja wymogdéw opinii spoteczno$ci lokalnej, rezygnujac
z préb zmiany starych wzorcow. Aktywnos¢ pozadomowa kobiet czesto przeszkadza
mezczyznom i jest przyczyng roznych konfliktéw.

Na wsi panuje przekonanie, Ze nie wypada starszej kobiecie lata¢ po wsi albo

»skaka¢” [uprawia¢ aerobik] (K2, 72).

Ja sie dopiero zaczetam spotykaé i wyjezdza¢, jak méj umart. Bo on wcze$niej

miat takie pojecie, Ze baba to powinna w domu siedzie¢, a nie po wsi lata¢ i chtopa

samego w domu zostawiac¢ (K8, 80).

Takze w przypadku mezczyzn, senioréw mieszkajacych na wsi, pojawiaja sie prze-
ciwwskazania do aktywno$ci - normalnej w przestrzeni miejskiej. W srodowisku
wiejskim istnieje wysoki stopien kontroli spotecznej, narzucajacy realizowanie sche-
matycznie ujetej roli mezczyzny.

Maz, jak byt mtodszy, to do Ochotniczej Strazy Pozarnej nalezat. A teraz juz zdrowia

nie ma. To siedzi w domu, czasem z sgsiadem zagada. Nawet na spacer go ciezko
wyrwacé, bo méwi, ze sie ludziska beda patrze¢, ze on po wsi chodzi (K3, 78).
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Zdarza sie, Ze osoby starsze samoistnie skazujg sie na samotno$¢, uznajac, Ze pozo-
staje im jedynie oczekiwac na $mieré. Mogg mie¢ wptyw na to trudne warunki finan-
sowe oraz sytuacja rodzinna.
Pani, ja juz swoje zycie przezytam i nie moge mysle¢ o przyjemnosciach tylko, zeby
mie¢ na chleb i lekarstwa, chociaz to samotne siedzenie w domu i patrzenie w okno

to takie troche oczekiwanie na $mier¢...no staro$¢ sie Panu Bogu nie udata, oj nie
udata... (K8, 80).

W wypowiedziach kilku rdzennych mieszkancéw wsi dominuje przekonanie, ze
praca w polu jest najwazniejsza, nawet dla starszych, ktérzy juz nie musza tego robi¢
i mogliby spozytkowac ten czas dla siebie.

Ja bym sie i moze wybrata, ale zima, jak nie ma roboty w polu, tylko dojazd trudny,

jak tu zasypie, no i bilet trzeba kupi¢ w dwie strony. Zima, wie Pani, jest najgorsza,

nic tylko telewizor zostaje, bo i z sasiadami kontakt sie urywa, wiec nie ma do

kogo sie odezwa¢. Kazdy siedzi u siebie i w sumie to sie cieszy, ze ma czym napali¢
w piecu, ze w domu ciepto..., no ale ciezko, jak nie ma sie do kogo odezwac (K9, 69).

Ziemie przepisatem na dzieci i dostatem za to emeryture, Ale dzieci nie chca
ojcowizny i wyjechaty z kraju. Serce mi peka, gdy patrze, jak to marnieje. Dlatego
musze te ziemie obrabia¢, bo takie prawo ludzkie i boskie (M11, 79).

Wsréd wystepujacych trudnosci wyodrebnity sie obiektywne, niezalezne od se-
nioréw, takie jak: stan zdrowia, dostepnos¢, do ustug medycznych, transportu pu-
blicznego, koniecznos$¢ optaty za przejazd, a takze bariery natury mentalnos$ciowej
oraz kulturowej. Pomimo dostepnosci czasu wolnego, jakie daje przej$cie na emery-
ture, badani wskazuja na réznorodne problemy ograniczajace bagdz uniemozliwiaja-
ce aktywnos$¢ poznawcza, kulturowa, edukacyjng i towarzyska.

Dyskusja i wnioski

Przeprowadzone badania wskazuja na istnienie réznych barier i ograniczen w po-
dejmowaniu aktywnoSci przez senioréw wiejskich. Bariery te maja charakter obiek-
tywny oraz subiektywny, mentalny. Wsréd obiektywnych przeszkdd badani wymie-
niali: stan zdrowia, trudng sytuacje materialng, brak lideréw, brak ofert dostepnych
w miejscu zamieszkania i problemy z mobilno$cia, a takze pandemie. Podobne rezul-
taty uzyskano w badaniach Kingi Lisowskiej i Majki Lojko (2022).

Wsréd barier mentalnych z kolei znalazty sie: wzorce powielane w przekazie
miedzygeneracyjnym, normy zachowan oczekiwane spotecznie od senioréw, wdru-
kowana konieczno$¢ kontynuowania pracy na roli nawet w okresie starosci oraz
brak akceptacji ze strony mezczyzn dla aktywnos$ci pozadomowej, pozarodzinnej ko-
biet. Kwestie emancypacji kobiet, jak i spotecznosci wiejskich, mimo przemian, nadal
budza rézne kontrowersje (Fraczak 2021). Tymczasem, jak zauwaza Agnieszka Drza-
zga, ,cele spoteczne pozadane przez kobiety wiejskie to: bycie aktywistka lokalng,
kobietg zorientowang na wspotprace w zakresie aktywnoSci spotecznej oraz bycie
lokalng liderka bez udzialu w strukturach wtadzy formalnej” (Drzazga 2019: 119).
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Z jednej strony wypowiedzi badanych wyraZznie podkres$laja ograniczenia i bariery,
ktdre stajg sie dla nich nie do pokonania, z drugiej jednak - wielu z nich podejmu-
je indywidualng aktywnos$¢ mozliwa do realizacji w danych warunkach materialno-
-zdrowotnych. Do aktywno$ci tego typu badani zaliczaja: czytelnictwo, rozwigzywa-
nie krzyzéwek, stuchanie muzyki, spotkania §wietlicowe, sgsiedzkie.

Reasumujac, narratorzy dostrzegaja pewne formy aktywizacji w ich $rodowisku
zamieszkania, ale wskazujg réwniez wyraZnie na przeszkody w ich podejmowaniu. Spo-
$réd badanych przypadkéw dziewie¢ os6b, pomimo pojawiajacych sie barier i ograni-
czen, nie poddaje sie pasywnej starosci. Niektore z badanych oséb gromadza wokét sie-
bie inne starsze osoby, przyjmujac w ten sposob role lideréw spotecznych, inicjatoréw
aktywno$ci wolnoczasowe. Zawigzywanie lub odbudowa wiezi spotecznych w Srodowi-
sku wiejskim jest kluczowym zadaniem lideréw organizacji dziatajacych w sSrodowisku
(Piszczek, Knie¢, Marcysiak 2021). Doswiadczenia badanych oséb potwierdzajg zatoze-
nia teorii aktywno$ci Roberta ]. Havighursta i wspétpracownikéw (Rembowski 1984).
Narratorzy, odnajdujgc nowe, satysfakcjonujgce role spoteczne, realizujg zadania roz-
wojowe charakterystyczne dla swojej grupy wiekowej, takie jak: przystosowywanie sie
do stabnacych sit fizycznych i pogarszajgcego sie zdrowia czy przystosowywanie sie do
emerytury i nizszych dochoddw. Role te pozwalajg im, mimo réznych przeciwnosci losu,
utrzymac pozytywny obraz samego siebie i zachowa¢ balans miedzy pojawiajacymi sie
stratami (Smieré wspétmatzonka, utrata zdrowia) a nowymi zadaniami i zasobami (Ha-
vighurst, Taba 1963). W trzech przypadkach (M7, K3, K10) badani jednoznacznie stwier-
dzaja, Ze ze wzgledu na dotykajace ich problemy (finansowe, zdrowotne, transportowe)
nie moga uczestniczy¢ w zadnych aktywnosciach, cho¢ sa sSwiadomi réznych mozliwosci,
ktore sg dostepne dla ich réwiesnikéw w miastach. O podobnych trudnos$ciach zwigza-
nych z transportem wspomina w publikacji Martyna Kawinska. Gminy wiejskie sg cze-
sto pozbawione mozliwosci korzystania z transportu publicznego w regularny sposéb.
Sytuacja ta przyczynia sie do rezygnacji z aktywnosci, powoduje wykluczenie, a nawet
izolacje spoteczna senioréw. U Kawinskiej jedna z narratorek zauwaza:

Caty czas chodzi o ten dojazd, zeby ludzie po prostu troche wyszli z domu i pojechali
do miasta, zatatwili sobie u lekarza, czy zrobili zakupy, spotkali sie ze znajomymi
iwrdcili. Zeby nie siedzieli tak duzo w domu, bo depresja jest za drzwiami (Kawiriska
2022:18).

W Polsce wprawdzie podejmuje sie wiele kompleksowych dziatan na rzecz poli-
tyki senioralnej, wciaz jednak nie udato sie wdrozy¢ satysfakcjonujacych rozwigzan
(szczegolnie w matych miejscowos$ciach). Nadzieje budzi aktualny program ,,Polityka
Spoteczna Wobec Oséb Starszych 2030” (Ministerstwo Rodziny... 2018), ktéry opiera
sie na trzech filarach, bezpieczenstwie, uczestnictwie i solidarnosci, oraz funkcjono-
wanie centréw ustug spotecznych (CUS), ktérych celem jest integracja oraz rozwoj
dostepnosci ustug i dziatan wspierajacych w spotecznosciach lokalnych. Dziatania
samopomocowe podejmowane w Srodowisku sgsiedzkim wobec oséb starszych
moga mie¢ kluczowe znaczenie w przetamywaniu istniejacych barier i ograniczen.
Wspomniane inicjatywy mogg przyczyni¢ sie do znacznego podniesienia jakoS$ci
i poziomu zycia osdb starszych. Stosowane w ramach tej polityki metody majg na
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celu wyzwolenie potencjatu tkwigcego w seniorach, dlatego wazne jest, aby podej-
mowane dzialania uwzglednialy indywidualne podejscie. Istnieje szansa, ze dzieki
skutecznym i zintegrowanym dziataniom rzadu na wielu poziomach (krajowy, regio-
nalny, lokalny) zostang zminimalizowane wymienione przez badanych przeszkody
o charakterze obiektywnym.

Trudniejsze do wyeliminowania bedg przeszkody mentalne, utrwalone kulturo-
wo przez cate pokolenia wéréd rdzennych mieszkancéw wsi. Dlatego oddziatywania
na rzecz aktywizacji senioréw w $Srodowisku wiejskim powinny skupi¢ sie gtow-
nie na ksztaltowaniu pozytywnego wzorca staros$ci oraz promowaniu przyktadow
dobrych praktyk. Niewatpliwie sprzyja¢ temu moze wykorzystanie potencjatu kul-
turowego, w postaci tradycji, historii, obrzedowosci naszego kraju i regionéw wsi
zamieszkatych przez osoby starsze oraz przejawianych przez senioréw cech przy-
woddczych i animatorskich.

Wyzwania przysztosci dla starosci na wsi

Nalezy podja¢ dziatania na rzecz zwiekszenia dostepnosci ofert aktywizujacych oso-
by starsze w $rodowiskach wiejskich. Dla przyktadu - wtadze lokalne powinny za-
pewni¢ bezptatny transport (od drzwi do drzwi), aby umozliwi¢ korzystanie z oferty
(np. UTW, klub seniora) dla wszystkich chetnych w pobliskich miastach. Uczestnic-
two w wybranej formie aktywnosci powinno by¢ bezptatne i cykliczne (minimum
raz w tygodniu). Ponadto warto postawi¢ wiekszy akcent na edukacje z zakresu pisa-
nia projektéw unijnych czy zdobywania réznych dotacji wsréd oséb, ktére chciatyby
podjac jakies$ inicjatywy na rzecz rozwoju aktywnosci spotecznej w srodowiskach
wiejskich. Wsparcie ze strony wtadz lokalnych mogtoby ograniczy¢ czes¢ istnieja-
cych barier (Lisowska, Lojko 2022).

Drugim obszarem priorytetowym jest zintensyfikowanie inicjatyw na rzecz
edukacji do starosci, czyli oddzialywan na cate spoteczenstwo, edukacji przez sta-
ro$¢, obejmujacych dziatania wdrazane od najmtodszych pokolen, i edukacji w sta-
rosci, rozumianej jako aktywizowanie i wspieranie oséb starszych (Szarota 2015)
oraz promowanie ksztalcenia ustawicznego (The UNECE Ministerial Conference on
Ageing 2022).

Kolejna istotng kwestig jest stworzenie okazji do interakcji z innymi ludZmi,
ktore staja sie czesto jedyna forma aktywnosci zwtaszcza w $rodowisku wiejskim.
Szczegblnie wazne w tym przedsiewzieciu sg kontakty miedzy i wewnatrzpokole-
niowe, zaspokajajace potrzebe wymiany doswiadczen oraz wsparcia emocjonalnego,
co w konsekwencji przyczyni sie do zwiekszenia integracji spotecznej (Poulain, Mac-
kowicz 2021: 156). Bardzo popularna w ostatnich czasach stata sie idea wolontaria-
tu, owocujaca stworzeniem z seniorami sieci relacji dajgcych obopélng korzysé. Juz
dzis powinni$my ksztatci¢ mtode pokolenie, by umiato i cenito nawigzywanie relacji
z drugim cztowiekiem oraz uznawato potrzebe korzystania z zasobow zywej wiedzy
i historii, ktéra posiadaja seniorzy. Zaowocowac to moze przelamywaniem stereoty-
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pOw oraz tworzeniem pozytywnego wizerunku wtasnej starosci, przezywanej twor-
czo, kreatywnie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

Uzyskane wyniki mogg stanowi¢ podstawe do zaprojektowania dalszych badan
(ilosciowych) uwzgledniajacych populacje oséb starszych (60+) rdzennych miesz-
kanicoOw wsi na terenie catego kraju. Przyszte badania mogltyby uwzglednia¢ badania
podtuzne w celu sledzenia, w jaki sposéb osoby starsze radzg sobie z pojawiajgcymi
sie barierami i trudno$ciami.

Bibliografia

Adamczyk M. D. (2022) Modele funkcjonowania oséb starszych w tym niesamodzielnych
w rodzinie, ,Roczniki Nauk Spotecznych”, nr 3, s. 189-208, https://doi.org/10.18290/
rns22503.2.

Avramov D., Maskow M. (2003) Active Ageing in Europe, seria: Population Studies, nr 41(1),
Council of Europe.

Drzazga A. (2019) Aktywnosé i aspiracje kobiet wiejskich w Polsce w: Trendy w zarzqdzaniu
przedsiebiorstwem w ujeciu miedzynarodowym, A. Piotrowska (red.), L.6dz, Akademia Mto-
dych Innowatoréw Zarzadzania, s. 103-123.

Fraczak P. (2021) Historia két gospodyn wiejskich - miedzy emancypacjq a kolonizacjq wsi,
»Kwartalnik Trzeci Sektor”, nr 55(3), s. 42-56.

Gléwny Urzad Statystyczny (2021) Sytuacja osob starszych w Polsce w 2020 r., Warszawa-
Biatystok, Gtéwny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Biatymstoku.

Gucher C. (2015) About Social Exclusion in Rural Areas in France: The Case of Elderly, , Exlibris
Biblioteka Gerontologii Spotecznej”, nr 10(2), s. 71-85.

Havighurst R. ]., Taba H. (1963) Adolescent Character and Personality, New York, Science
Editions.

Kawinska M. (2022) Potrzeby senioréw w obszarze aktywnosci spotecznej, ,Polityka Spoteczna”,
nr 582(09), s. 14-20, https://doi.org/10.5604/01.3001.0016.0111.

Kostka T., Kostka ]. (2021) Aktywnos¢ fizyczna oséb starszych w Polsce - aktualne wyniki ba-
dan w: Niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej w Polsce jako zagrozenie i wyzwanie
dla zdrowia publicznego. Raport Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk,
W. Drygas, M. Gajewska, T. Zdrojewski (red.), Warszawa, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, s. 1-106.

Krawiec G. (2019) Kilka uwag na temat két gospodyn wiejskich, ,Gubernaculum et Administra-
tio”, nr 35, s. 35-46, https://doi.org/10.16926/gea.2019.01.03.

Lisowska K., Lojko M. (2022) Kota gospodyn wiejskich jako przestrzeri do rozwoju edukacji
i przedsiebiorczosci spotecznej opartej na tradycji lokalnej na Warmii i Mazurach, ,Przed-
siebiorczos¢ - Edukacja”, nr 18(2), s. 82-97, https://doi.org/10.24917/20833296.182.5.

Mackowicz J. (2024) Satisfied Ageing, thum. D. Jakubowska, Krakéw, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowe;j.

Poulain M., Mackowicz J. (2021) Implications for Ageing Society w: Positive Ageing and Learn-

ing from Centenarians: Living Longer and Better, M. Poulain, ]. Ma¢kowicz (red.), Londyn,
Routledge, s. 153-163, https://doi.org/10.4324/9781003162216-11.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 245
NUMER 2024/2(19)


https://doi.org/10.18290/rns22503.2
https://doi.org/10.18290/rns22503.2
https://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/8a4eb87ebe8f07b7710451de0ea6c4bb
https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ojs-issn-1733-2265
https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ojs-issn-1733-2265-year-2021-issue-55__03_2021_
https://doi.org/10.5604/01.3001.0016.0111
https://doi.org/10.16926/gea.2019.01.03
https://doi.org/10.24917/20833296.182.5
https://doi.org/10.4324/9781003162216-11

JoLANTA MACKOWICZ, JOANNA WNEK-GOZDEK, EwA SLiwa

Rembowski J. (1984) Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka, Warszawa, Panistwowe
Wydawnictwo Naukowe.

Rowinski R., Dgbrowski A., Kostka T. (2015) Gardening as the Dominant Leisure Time Physical
Activity of Older Adults from a Post-Communist Country. The Results of the Population-Based
PolSenior Project from Poland, ,Archives of Gerontology and Geriatrics”, nr 60, s. 486-491,
https://doi.org/10.1016/j.archger.2015.01.011.

Stake R. E. (2009) jakosciowe studium przypadku, thtum. K. Podemski, w: Metody badar ja-
kosciowych, N. K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.), Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN,
S.623-654.

Szarota Z. (2015) Uczenie sie starosci, ,Edukacja Dorostych”, nr 1, s. 23-35.

Walsh K., O’Shea E., Sharf T. (2012) Social Exclusion and Ageing in Diverse Rural Communities,
Belfast/Dublin, Irish Centre for Social Gerontology, National University of Ireland Galway.

Wilkin J., Hatasiewicz A. (2020) Polska wies 2020. Raport o Stanie Wsi, Warszawa, Fundacja na
rzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa, Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Wilowska J. A. (2007) Uczenie sie od nauczyciela i od rowiesnikow w procesie edukacji artystycz-
nej podejmowanej w okresie péznej dorostosci w: Szanse rozwoju w okresie péznej dorosto-
Sci, A. 1. Brzezinska, K. Ober-Lopatka, R. Stec, K. Ziétkowska (red.), Poznan, Wydawnictwo
Fundacji Humaniora, s. 147-167.

Wrzochalska E. (red.) (2018) Wigczenie spoteczne senioréw na obszarach wiejskich Mazow-
sza - inicjatywy lokalne, Warszawa, Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywno$cio-
wej - Panstwowy Instytut Badawczy.

Zro6dia internetowe

Augeére-Granier M.-L., McEldowney ]. (2020) Older People in the European Union’s Rural Areas
2020: Issues and challenges, European Parliamentary Research Service, https://www.eu-
roparl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2020/659403/EPRS_IDA(2020)659403_EN.pdf
(dostep: 12.06.2022).

Kota gospodyn wiejskich stan na dziert 7.03.2023, https://www.coig.com.pl/wykaz_lista_kola-
-gospodyn-wiejskich_w_polsce.php (dostep: 4.06.2023).

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (2018) Polityka spoteczna wobec 0séb star-
szych 2030. Bezpieczeristwo - Uczestnictwo - Solidarnos¢, https://www.gov.pl/web /rodzi-
na/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-soli-
darnosc (dostep 16.06.2023).

Piszczek E., Knie¢ W, Marcysiak T. (2021) Obywatelskos¢ na peryferiach. Kondycja wiej-
skich organizacji pozarzqdowych w opinii jej lideréw, https://faow.org.pl/wp-content/
uploads/2021/12 /publikacja.pdf (dostep 16.06.2023).

Pogrzebny R. (2021) Malgg: W tym roku powstaje 113 nowych doméw i klubéw seniora, https://
www.pap.pl/aktualnosci/news%2C902852%?2Cmalag-w-tym-roku-powstanie-113-no-
wych-domow-i-klubow-seniora.html (dostep 15.05.2024).

The UNECE Ministerial Conference on Ageing (2022), https://mipaa20rome.it/
(dostep: 10.03.2024).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 246
NUMER 2024/2(19)


https://doi.org/10.1016/j.archger.2015.01.011
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2020/659403/EPRS_IDA(2020)659403_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2020/659403/EPRS_IDA(2020)659403_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2020/659403/EPRS_IDA(2020)659403_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2020/659403/EPRS_IDA(2020)659403_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2020/659403/EPRS_IDA(2020)659403_EN.pdf
https://www.coig.com.pl/wykaz_lista_kola-gospodyn-wiejskich_w_polsce.php
https://www.coig.com.pl/wykaz_lista_kola-gospodyn-wiejskich_w_polsce.php
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc
https://faow.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/publikacja.pdf
https://faow.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/publikacja.pdf
https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C902852%2Cmalag-w-tym-roku-powstanie-113-nowych-domow-i-klubow-seniora.html
https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C902852%2Cmalag-w-tym-roku-powstanie-113-nowych-domow-i-klubow-seniora.html
https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C902852%2Cmalag-w-tym-roku-powstanie-113-nowych-domow-i-klubow-seniora.html
https://mipaa20rome.it/

AKTYWNOSC SPOLECZNO-EDUKACYJNA SENIOROW W SRODOWISKU WIEJSKIM. POTENCJAE I OGRANICZENIA

0 Autorkach

Jolanta Mackowicz, dr hab. prof. UKEN. W badaniach naukowych podejmuje kwestie spo-
teczne, edukacyjne i gerontologiczne. Cztonek Sekcji Gerontologii Komitetu Nauk Pedago-
gicznych Polskiej Akademii Nauk, Stowarzyszenia Gerontologéw Spotecznych, Centre for
Research into Violence and Abuse na Durham University oraz krajowy reprezentant w
International Network for the Prevention of Elder Abuse (INPEA). Niezalezny ekspert Ko-
misji Europejskiej, recenzent w programie badan naukowych Horyzont 2020, Horyzont
Europa, a takze recenzent w czasopismach z tzw. Listy Filadelfijskiej.

Dr Ewa Sliwa - pedagog i socjolog. Jej zainteresowania badawcze skupiaja sie wokét wzo-
row biograficznych os6b dtugowiecznych i zdolno$ci do nawiazywania bliskich wiezi i re-
lacji spotecznych w $wietle dynamiki zmian w spoteczenstwie

Dr Joanna Wnek-Gozdek - pedagog, socjolog, psychoterapeuta. Specjalizuje sie w zagad-
nieniach zwigzanych z pedagogika i gerontologia spoteczng oraz nowoczesng dydakty-
ka. Od 2016 roku prowadzi badania nad kapitatem spotecznym osdéb diugowiecznych.
Jest cztonkiem Zespotu Pedagogiki Spotecznej przy Komitecie Nauk Pedagogicznych
PAN, Stowarzyszenia Gerontologdw Spotecznych oraz Oddziatu Krakowskiego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego.

About the Authors

Jolanta Mackowicz is an Associate Professor (PhD with habilitation) at the University of
the National Education Commission, Krakéw. Her research focus on social, educational and
gerontological issues. She is a member of the Gerontology Section of the Committee on
Pedagogical Sciences of the Polish Academy of Sciences, the Association of Polish Gerontol-
ogists, Centre for Research into Violence and Abuse at Durham University, and a national
representative in the International Network for the Prevention of Elder Abuse (INPEA).
An independent expert of the European Commission, a reviewer in the scientific research
program Horizon 2020 and Horizon Europe, as well as reviewer of publications from the
ISI Master Journal List.

Ewa Sliwa, PhD - pedagogist and sociologist. In her research, she focuses on biographical
patterns of long-lived persons as well as the ability to engage in close relationships and
social relations in the light of dynamic societal changes.

Joanna Wnek-Gozdek, PhD - pedagogist, sociologist, psychotherapist. She specializes in
pedagogy and social gerontology as well as modern didactics. Since 2016, she has been
researching the social capital of long-lived persons. She is a member of the Social Pedagogy
Section of the Committee on Pedagogical Sciences of the Polish Academy of Sciences, the
Association of Polish Gerontologists and the Polish Psychiatric Association.

creative © by the author, licensee University of Lodz — Lodz University Press, Lodz, Poland. This article is an open
@commons access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution license CC BY 4.0
NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 247

NUMER 2024/2(19)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

	Abstrakt
	Abstract
	Wprowadzenie
	Aktywizacja w środowisku lokalnym osób starszych zamieszkujących wsie
	Założenia metodologiczne 
	Analiza uzyskanych wyników badań
	Formy aktywności dostrzegane przez rozmówców w ich miejscach zamieszkania
	Formy aktywności podejmowane przez badanych
	Trudności ograniczające aktywność seniorów

	Dyskusja i wnioski
	Wyzwania przyszłości dla starości na wsi
	Bibliografia
	Źródła internetowe 
	O Autorkach 
	About the Authors

