Wprowadzenie

Pomyslne starzenie si¢ jest pojeciem rozumianym w rézny sposob. W potocz-
nym uzyciu jest synonimem ,,dobrego starzenia”, pojecia odnoszacego si¢ do jed-
nostek juz zaawansowanych wiekiem, ktére — osiagajac jeszcze wyzszy wiek —
zachowujg sprawnos¢ fizyczng i intelektualng, samodzielno$¢, pogode ducha i god-
no$¢. W ujeciu naukowym, rozpowszechnionym dzigki pracom Rowe’a i Kahna,
uzyskuje szersze znaczenie, albowiem odnosi si¢ do wszystkich jednostek dorostych
dzieki wlaczeniu elementu przygotowania si¢ do starosci jako okresu zycia, cho¢ cel
jest taki sam jak w rozumieniu potocznym — osiagni¢cie na stare lata dobrego zdro-
wia fizycznego i funkcjonalnego, poznawczego i emocjonalnego dobrostanu przy
jednoczesnym zapewnieniu sobie wsparcia ze strony innych, jak i podejmowaniu
roznorodnej aktywno$ci podtrzymujacej spoteczng produktywnos¢ jednostki. Tym
samym drugie podejscie w wickszym stopniu akcentuje spoleczny kontekst
pomyslnego starzenia si¢. Tym, co bezwiednie tgczy oba podejscia, jest skupianie
si¢ na starzeniu jednostek, tymczasem nic nie stoi na przeszkodzie, aby pojecie to
zastosowaé rowniez do starzenie si¢ populacji. W tym przypadku oznacza ono
homeoreze, zrbwnowazony proces rozwoju spotecznego, w ktérym wzrost udziatu
0sOb starszych nie przektada si¢ samoczynnie na wzrost migdzypokoleniowych
konfliktow, ogniskowanych gtéwnie na kwestii redystrybucji zasobéw materialnych
znajdujacych si¢ w dyspozycji danej spotecznosci pomiedzy osoby w réznym wieku
oraz wokot kwestii aksjologiczno-obyczajowych.

Problem pomyslnego starzenia si¢, tak w wymiarze jednostek, jak i zbiorowosci
ludzkich, analizowany by¢ moze z punktu widzenia réznych dyscyplin naukowych.
Zestawienie spojrzenia na 6w problem przedstawicieli odmiennych dyscyplin nauki
ulatwia czesto, zarowno teoretykom, jak i praktykom zycia spotecznego, dojrzenie
tych prawidlowos$ci, wskazdéwek i dobrych praktyk, ktore z perspektywy wiasnego
podworka wydaja si¢ mie¢ drugorzedne znaczenie, cho¢ obiektywnie dotykajg istoty
problemu, umozliwiajac formutowanie propozycji utatwiajacych dojscie do ideatu —
pomySlnego starzenie si¢ wlasnej osoby, innych i catego spoteczenstwa.

Niniejszy tom przygotowywany do druku rownolegle z dwoma innymi —
Pomysine starzenie sie w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych oraz
Pomysline starzenie sie w swietle nauk o zdrowiu — ma za zadanie ulatwié takie
wlasnie wylowienie waznych z praktycznego punktu widzenia zagadnien ulatwia-
jacych osiagnigcie pomyslnego starzenia. Przedkladany tom zawiera 22 autorskie
opracowania dotyczace roéznorodnych aspektéw i konsekwencji starzenia si¢ na po-
ziomie jednostkowym i zbiorowym. Tom ten jest wyjatkowy nie tylko ze wzgledu



na obfito§¢ opracowan czastkowych, ale i roznorodno§¢ tematyki. Generalnie,
przedstawione prace podzieli¢ mozna na cztery grupy.

W czesci pierwszej ukltad prezentowanych prac podporzadkowany jest spraw-
dzeniu, w jakim stopniu ksztalcenie ustawiczne moze by¢ uznane za czynnik stuzacy
przedtuzeniu kariery zawodowej. Dwa pierwsze opracowania poswigcone sg prezen-
tacji trendow na rynku pracy osob starszych w Polsce na szerszym europejskim tle,
kolejny wskazuje na specyfike sytuacji polskich bezrobotnych w wieku 50 lat i wig-
cej, za$ konczace tg czes$¢ trzy artykuty probujg wskazaé, w jakim stopniu na sytu-
acje zawodowa obecnych i przysztych osob na przedpolu starosci wptywac bedzie
ksztalcenie ustawiczne.

Cze$¢ druga zawiera cztery opracowania, ktorych wspolng ramg jest poszuki-
wanie narzedzi stuzacych integracji miedzypokoleniowej w zakresie diagnozy (lep-
sze wskazniki spoteczne), projektowania i wdrazania konkretnych projektow, stuza-
cych okre§lonym zbiorowos$cig definiowanym w kategoriach miejsca i regionu za-
mieszkiwania, badz w kategoriach grup wieku.

Cechg wspo6lng kolejnych pigciu artykutow jest skoncentrowanie si¢ na wpltywie
przynaleznosci do sieci rodzinnej na szeroko rozumiang jako$¢ zycia seniorow.
Silng strong tej czg¢sci niniejszego tomu jest prezentacja analiz empirycznych,
dotyczacych przede wszystkim coraz wyrazniej dostrzeganego problemu sieci
wsparcia seniorow.

Ostatnia czg¢$¢ zawiera kilka opracowan skupiajacych si¢ na zrozumieniu ekono-
micznego wymiaru procesu starzenia si¢ ludnoéci i1 indywidudéw, zarowno w szerszej
teoretycznej perspektywie (dotyczacej kwestii umowy migdzypokoleniowej i zasad
redystrybucji zasobéw pomigdzy przedstawicieli r6znych generacji), jak i na ptasz-
czyznie praktycznej, zwigzanej z jednostkowym przygotowaniem si¢ do starosci.

W rezultacie dzicki zestawieniu powyzej przedstawionych czterech grup
tematycznych, Czytelnik uzyskuje mozliwo$¢ dokonania przegladu — powiazanych
ze sobg — ustalen odno$nie do konsekwencji procesu starzenia si¢ dla rynku pracy
i polityki spotecznej. Pamigta¢ bowiem nalezy, iz przykladowo wielko$¢ sieci
wsparcia bezposrednio zwigzana jest z zapotrzebowaniem na pomoc spoteczna, za$
wcezesniejsza dezaktywizacja zawodowa podwyzsza koszty funkcjonowania systemu
zabezpieczenia spotecznego, motywujac do podjecia krokéw zmierzajacych do
zmiany niektorych przynajmniej zasad kontraktu migdzypokoleniowego.

Nie jest dzietem przypadku, iz prezentowane opracowanie ukazuje si¢ pod opie-
ka naukowg pracownikow Zakladu Demografii Uniwersytetu L.odzkiego. Zatozyciel
tego Zaktadu — profesor Edward Rosset — byt prekursorem badan nad procesem
starzenia si¢ ludnos$ci Polski, za§ w ostatnich latach we wspomnianej jednostce nau-
kowej UL, nawigzujac do tych chlubnych tradycji, przygotowano kilka opracowan
poswieconych roznorodnym aspektom tegoz procesu (zob. literatura na koncu
wprowadzenia). Kolejne opracowanie oddajemy do rak Czytelnika z tym wigksza
przyjemnoscia, iz lektura przedktadanej obecnie pracy — podobnie jak lektura tych



wczesniejszych — nam samym umozliwita podejmowanie bardziej $wiadomych
i konsekwentnych dziatan ukierunkowanych na nasze pomyslne starzenie sig¢.

Jerzy T. Kowaleski
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