Wprowadzenie

Staros¢ i starzenie si¢ to zjawiska, ktére coraz czesciej
skupiaja na sobie uwagg szerokiej opinii publicznej
i $rodowiska nauki. Cho¢ z indywidualnego punktu
widzenia dozycie starosci S$wiadczy o sukcesie
jednostki, o jej dobrym dopasowaniu do $rodowiska,
spoteczne konsekwencje tego sukcesu — proces
starzenia si¢ ludno$ci — wérdd osdb zajmujacych sie ta
tematyka nie wywoluja juz tak jednoznacznie
pozytywnych skojarzen. Z reguly bowiem proces
starzenia si¢ ludnosci traktowany jest jako potencjalne
zrodlo  zagrozen dla dlugookresowego porzadku
spotecznego, przede wszystkim poprzez generowane
przez ten proces koszty ekonomiczne. Rzadko starzenie
si¢ ludnosci postrzegane jest — z uwagi na swa
nieunikniono$¢ — jako naturalny etap rozwoju naszego
gatunku, etap, z ktorym — chcac, nie chcac — nalezy sig¢
pogodzi¢ i do ktorego nalezy si¢ dostosowac.

Niniejszy tom stanowi kolejny dowod potwierdzajacy
odnotowywany w ostatnich latach wzrost zaintereso-
wania problematyka starosci i starzenia si¢. Nie jest
dzietem przypadku, iz prezentowane opracowanie
ukazuje si¢ pod opieka naukowa pracownikow Zaktadu
Demografii Uniwersytetu Lodzkiego. Zalozyciel tego
Zaktadu — profesor Edward Rosset — byt prekursorem
badan nad procesem starzenia si¢ ludnosci Polski, za$
w ostatnich latach we wspomnianej jednostce
naukowej UL, nawigzujac do tych chlubnych tradycji,
przygotowano  kilka  opracowan  poswigconych
réznorodnym aspektom tegoz procesu (zob. literatura
na koncu wprowadzenia).

Przedstawiany tom zawiera 72 autorskie opracowania
dotyczace roznorodnych aspektow i konsekwencji
starzenia si¢ na poziomie jednostkowym i zbiorowym.
Tom ten jest wyjatkowy nie tylko ze wzgledu na
obfito$¢ opracowan czagstkowych, ale i r6znorodnosé
tematyki. Generalnie, przedstawione prace podzieli¢
mozna na trzy grupy.

Pierwsza z nich obejmuje zagadnienia zwigzane
z produktywnoscig osob starszych, z ich aktywnoscig
zawodowa, spoleczng i znaczeniem tej grupy jako
waznego segmentu konsumentow. W czesci tej znalezé
mozna zatem opracowania wskazujace na korzysci,
jakie — przynajmniej potencjalnie — odnies¢ moze
spoleczenstwo z procesu starzenia si¢ ludnosci.

Drugi, szeroko ujety watek odnosi si¢ do jakosci zycia
polskich seniorow ze szczegdlnym uwzglednieniem
problematyki zdrowia, niepelnosprawnosci i umieral-
nosci, jak i wptywu rodziny i dziatan instytucji publicz-
nych dla oceny jakos$ci zycia.

Trzecia cz¢$¢ niniejszego tomu skoncentrowana jest
wokol zagadnien newralgicznych z punktu widzenia
mozliwo$ci zapewnienia w przysztosci odpowiednich
warunkéw zycia dla polskich senioréw. W czgsci tej
omdwiono regionalne zréznicowanie procesu starzenia
si¢ ludnosci, ekonomiczne konsekwencje starzenia si¢
ludnosci, wybrane metody badania obrazu starosci, jak
i przedstawiono kluczowe problemy przysztosci, wyni-
kajace z szybkich przemian ekonomicznych, techno-
logicznych i mentalnych.

Poza poprawkami natury edytorskiej o charakterze for-
malnym tre$¢ publikowanych prac zgodna jest z zapi-
sem nadestanym przez Autorow, ktorym dzigkujemy za
trud i czas po§wigcony na ich przygotowanie. Prag-
niemy réwniez wyrazi¢ nasze podzigkowanie Pani
Profesor Wielistawie Warzywodzie-Kruszynskiej za
dokonanie krytycznego przegladu nadestanych prac.
Mamy nadziej¢, iz kazdy Czytelnik zainteresowany
problematyka starosci i starzenia si¢ znajdzie w niniej-
szym tomie jakie$§ interesujace opracowanie, ktdrego
lektura przyczyni sie do pehniejszego zrozumienia
ukrytej logiki procesu starzenia si¢ ludnosci.

Jerzy T. Kowaleski
Piotr Szukalski

Literatura

Indulski J. A., Kowaleski J. T., 1998, Syfuacja zdrowotna
oséb w  starsgym wiekn w Polsce. Aspekt medyezny
7 spoteczno-demograficzny, OW IMP, 1.6dz

Kowaleski J. T (red.), 2006, Ludzie starzy w polskim
spoleczeristwie w pierwszych dekadach XXI wieku, Wyd.
UL, 1.6dz



Kowaleski J. T., Szukalski P. (red.), 2000, Sytwaca
drowotna o0séb w starsgym wieku 1w Polsce. Aspekt
medyezny i spoteczno-demograficzny 11, OW IMP, L.6dz

Kowaleski J. T., Szukalski P. (red.), 2002, Proces
starzenia si¢ lndnosci Polski. Potrzeby i wyzwania, Wyd.
Biblioteka, Y.6dz

Kowaleski J. T., Szukalski P. (red.), 2004, Nasze
starzejace si¢ spoteczeristwo. Nadzieje i zagrozenia, Wyd.
UL, L.6dz



