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Arteterapia jako dzialanie wspomagajace proces
otwierania si¢ na Innego

Wprowadzenie

»Inny sposob’, ,,opisy innych waznych zagadnien’, ,w kontaktach z inny-
miludzmi’, ,,inny, oprdcz sily, czynnik zainteresowan™ to wybrane przykla-
dy zwrotéw z zastosowaniem slowa ,,inny”. Zaimek ten uzywany jest w od-
niesieniu do 0séb, przedmiotéw, miejsc, przyczyn - przyklady mozna by
mnozy¢ i jak podaje Stownik jezyka polskiego® oznacza: nie ten sam, nie taki
sam, rézny.

W przytoczonych wyzej sformutowaniach postuzenie sie tym zaimkiem
zwraca takze uwage z tego wzgledu, ze owo inne nie jest tym, do kogo/czego
jest poréwnywane, nie jest tym, obok kogo/czego sie znajduje. Relacja po-
miedzy kims a kims, czyms a czyms zaklada istnienie réznicy.

W procesie rozwoju mysli filozoficznej do kategorii réznicy w relacjach
miedzyludzkich odnosit si¢ Emmanuel Lévinas®, ktéry relacje migdzy ludz-
mi okreslat jako relacje Ja-Inny. Wedlug francuskiego filozofa Inny jest za-
wsze rozny od Ja i nie da si¢ tych dwojga sprowadzi¢ do wspdlnego mia-
nownika ze wzgledu na ich niepowtarzalno$¢ i niezastgpowalnosc.

Réznorodnos¢, obecna takze w rozwazaniach przedstawicieli filozo-
fii postmodernistycznej?, niesie zatem w sobie pewne napiecie, sugeru-
je istnienie przestrzeni, w ktdrej nastepuje zderzenie co najmniej dwdch
podejs¢, dwdch swiatopogladéw. Martin Buber® nazywa t¢ przestrzen po-
miedzy, ktore to opisuje sposoby relacji, nie dotyczy $wiata zewnetrznego
ani wewnetrznego. Jest rzeczywistym miejscem miedzyludzkiego dziania

! Cytowane zwroty pochodza z ksigzki ABC kreatywnosci. Kontynuacje K.J. Szmidta (Difin,
Warszawa 2019).

* M. Szymczak (red.), Sfownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 1978, s. 792.

3 T. Z6tkowska, Ja, Ty, Inny - dialog?, ,,Studia Edukacyjne” 2013, nr 28, s. 25

* B. Kwiatkowska-Tybulewicz, Wychowawcze aspekty sztuki wspétczesnej, Wydawnictwa Uni-
wersytetu Warszawskiego, Warszawa 2016, s. 40.

5 T. Z6tkowska, Ja, Ty, Inny..., s. 28.
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sie. Czlowiek spotyka si¢ z cztowiekiem ze $wiadomoscig zaréwno podo-
bienstw jak i roznic.
Plaszczyzng, na ktorej dochodzi do spotkania z Innym, jest sfera spoteczna,
w ktorej drugi czlowiek pojawia sie czesto jako Obcy - ktos, kto nie pasuje do
naszego oswojonego i poznanego $wiata, kto wymyka si¢ naszym sposobom in-
terpretowania i wyjasniania rzeczywisto$ci.®

I w takim momencie, od kazdego z osobna zalezy, czy przekroczy gra-
nice wlasnych obaw i w mys$l klasycznej filozofii dialogu spojrzy na Innego
z otwarto$cig, traktujgc go jako partnera réwnie wartosciowego jak on sam,
zapraszajac go do wzajemnego poznania i zrozumienia, czy zdecyduje si¢
na jego odrzucenie.

Zdaniem Barbary Kwiatkowskiej- Tybulewicz’ zwr6cenie uwagi na Inne-
go, ktérym moze by¢ osoba innego wyznania, narodowosci, niepelnospraw-
na, jest szansg wejscia na nowe $ciezki poznawcze, otwarcia na nieznane
dotad sposoby wyjasniania i interpretowania $wiata, tworczego przeksztat-
cania rzeczywistosci tak, by stawala si¢ przyjazna dla czlowieka. Odrzuce-
nie natomiast prowadzi¢ moze do samotnos$ci w kontekscie negatywnym,
ktdrej, jak pisze Bozena Krupa® powolujac sie na Brunona Holysta, towa-
rzyszy smutek, gniew, zlo$¢, niezadowolenie z siebie, pesymizm, poczucie
wyobcowania, trudnosci w dzieleniu si¢ wtasnymi myslami i uczuciami.

Arteterapia i Inny

Forma dzialania, ktéra wychodzi naprzeciw zmaganiom czlowieka
zwigzanym z odrzuceniem, bolem, samotnoscia, pozwalajacg na wyrazenie
emocji, a takze przetworzenie bolesnych przezy¢ w bezpieczny sposdb, jest
arteterapia’. Aktywnos$ci podejmowane podczas tej formy pracy terapeu-
tycznej zwigzane sg z wykorzystaniem wytworéw sztuki (dziet sztuki pla-
stycznej, ksigzek, utworéw muzycznych itd.) do poprawy kondycji fizycznej
i psychicznej jednostki'’. Uczestnik zaje¢ zaproszony jest takze do swobod-
nego, niczym nieskrepowanego procesu tworczego, wobec ktorego kryte-

¢ B. Kwiatkowska-Tybulewicz, Wychowawcze aspekty..., s. 41.

7 Ibidem.

¢ B. Krupa, Samotnos¢ - znak czasu, [w:] Z. Ga$ (red.), Czlowiek na rozdrozu. Zrozumiec, aby
pomdc, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji, Lublin 2013, s. 104.

° C. A. Malchiodi, Arteterapia. Podrecznik, Harmonia Universalis, Gdansk 2012, s. 291.

10 A. Pikala, M. Sasin, Arteterapia. Scenariusze zaje¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz
2016, s. 21.
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ria wartosci artystycznej tracg znaczenie''. Sztuka w arteterapii nie odnosi
sie¢ bowiem do tradycyjnego jej rozumienia, w ktérym celem ,artystow”
(uczestnikdéw zajeé arteterapeutycznych) jest wykonanie dzieta, ale istota
jest ekspresja, kreacja'?, proces tworczy". Polega on tutaj ,na reorganiza-
cji posiadanego doswiadczenia i stwarzaniu w oparciu o jego elementy no-
wych kombinacji i zestawien”, Iaczeniu i integrowaniu ich w sposéb orygi-
nalny i nieoczekiwany'.

W arteterapii mamy zatem do czynienia z dwoma procesami:

— percepcja zwiazang z kontaktem ze sztuka, jej przezywaniem oraz po-

znawaniem otaczajacego Swiata,

— ekspresja, twdrczg aktywnoscia, ktorej efektem finalnym jest kreacja

mogaca pozwoli¢ na poznanie osobowosci jej tworcy™.

W planowanych dzialaniach arteterapeutycznych, zwraca uwage Janina
Florczykiewicz, wykorzystanie sztuki obejmuje realizacje celéw ukierun-
kowanych dwojako'. Pierwszy — medyczny - dotyczy wsparcia leczenia
w przypadku ujawniajacych si¢ zaburzen, np. depresji, stanéw lekowych.
Drugi - edukacyjny — odnosi si¢ do rozwoju, czyli ksztalttowania osobowo-
$ci jednostki.

W nurcie edukacyjnym'” uwaga skupiona jest na ,,dostarczaniu jedno-
stce dodatkowej wiedzy, ktéra moze polepszy¢ jej orientacje w otaczajacym
$wiecie oraz skloni¢ jg do rozwigzywania najbardziej istotnych spraw zycio-
wych™®. Dodatkowe wiadomosci maja by¢ pomocne przy refleksji nad ce-
lem zycia, w ujawnieniu wlasnych potrzeb, a takze w rozwoju wrazliwosci.
W procesie podkresla sie dazenie do rozwoju kreatywnosci (funkcja eman-
cypacyjna), ksztaltowania wartosci, postaw oraz umiejetnosci spotecznych

! P. Rozmyslowicz, Arteterapia jako metoda korygowania zaburzeri emocjonalnych, [w:] L. Kata-
rynczuk-Mania, Metody i formy terapii sztukg, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogoérskiego,
Zielona Goéra 2005, s. 12.

12 M. Stanko-Kaczmarek, Arteterapia i warsztaty edukacji tworczej, Difin, Warszawa 2013, s. 12.

1 E. Jozefowski, Praktyka sztuki jako terapia - kilka uwag edukatora sztuki, [w:] L. Katarynczuk-
-Mania, Metody i formy..., s. 26.

' M. Wroblewska, Poszukiwanie istoty tworczosci w ekspresji werbalnej i plastycznej, [w:] K. Kra-
son, B. Mazepa-Domagala (red.), Wymiary ekspresji dziecigcej. Stymulacja - Samorealizacja - Wspar-
cie, Librus, Katowice 2005, s. 60.

15 A. Korbut, Arteterapia i jej zastosowanie w obszarze edukacji, ,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce’, t. 11, nr 3(41) s. 270.

16 7. Florczykiewicz, Interdyscyplinarnos¢ arteterapii — sztuka jako przestrzeni dziatania artetera-
peutycznego, ,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy” 2015, nr 15(8), s. 26.

17 Z uwagi na problematyke podejmowana w artykule rozwazania ograniczone zostaly do bliz-
szego przyjrzenia sie roli i znaczeniu nurtu edukacyjnego.

18 A. Korbut, Arteterapia i jej zastosowanie..., s. 271-272.
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(funkcja socjalizacyjna), zwraca si¢ uwage na przeksztalcanie szkodliwych
mechanizméw na takie, ktére sg bardziej warto$ciowe (funkcja korekcyjna),
a takze stwarza si¢ warunki, w ktérych uczestnik terapii moze odpoczac i na-
bra¢ sit do przezwyciezania probleméw zyciowych (funkcja rekreacyjna).

Eugeniusz Jozefowski proponuje, by dzialania arteterapeutyczne majace
charakter edukacyjny rozpatrywane byly w kategorii interwencji wycho-
wawczej, ktéra ukierunkowana jest na ,wspomaganie rozwoju podmioto-
wego, poprzez pobudzanie wyobrazni, kreatywnego myslenia i dzialania,
w dzialaniach lokujgcych si¢ w przestrzeni sztuki”*. Jako metode, ktora ma
sprzyja¢ owej interwencji, proponuje autorska koncepcje warsztatu twor-
czego, rozwijang takze przez Wiestawa Karolaka®.

W proponowanej autorskiej koncepcji E. Jézefowski odwoluje si¢ do
waskiego rozumienia pojecia arteterapii, ograniczajac tym samym dzialania
w ramach warsztatu do kreacji wizualnej. Na charakter i specyfike aktyw-
nosci podejmowanej podczas okazji rozwojowych sklada si¢ kilka elemen-
tow: cele, miejsce, uczestnicy, forma warsztatow, wykorzystane techniki wi-
zualne oraz kompetencje prowadzacego®'. Kazde dziatanie warsztatowe ma
okreslong strukture, ktéra zawiera w sobie trzy elementy:

1) trening wyobrazeniowy,

2) kreacja wizualna,

3) omawianie prac*.

Kolejnos¢ wymienionych elementéw jest $cisle okreslona i kazdemu
z nich przypisana jest okreslona rola. Trening wyobrazeniowy stanowi wer-
balng stymulacje, ktéra przyjmuje posta¢ narracji prowadzacego, zwigzanej
z problematyka podejmowang podczas warsztatu.

Zaklada si¢, ze bodzce werbalne w powigzaniu z oddzialywaniem klimatu
miejsca, jego wlasciwosci fizycznych, wywoluja skojarzenia, ktdre sa przeksztal-
cane w wyobrazenia wizualne; te z kolei stanowia podstawe tworzenia symboli
wizualnych, kodu ikonicznego zapisywanego w powstajacym dziele®.

19 E. Jozefowski, Arteterapia w sztuce i edukacji, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012, s. 12.

2 'W. Karolak, Arteterapia. Przygoda i porzgdek, Difin, Warszawa 2018; idem, Arteterapie. Jezyk
wizualny w terapiach, twoérczosci i sztuce, Difin, Warszawa 2014; idem, Projekt edukacyjny - projekt
artystyczny, Wyd. WSHE w Lodzi, £6dz 2004; idem, Projekt arteterapeutyczny, projekt edukacyjny,
projekt artystyczny, [w:] W. Karolak, W. Kaczorowska (red.), Arteterapia. Od rozwazan nad teorig do
zastosowan praktycznych, Wyd. AHE w Lodzi, £6dz 2011, s. 377-384.

21 Alternatywna nazwa dla warsztatu twdrczego zaproponowana przez E. Jozefowskiego.

2 Podobng strukture proponuje C. A. Malchiodi. Dzieli ja réwniez na trzy etapy: wstep i roz-
grzewka, gtéwne ¢wiczenia plastyczne, dyskusja i zamkniecie grupy (por. C.A. Malchiodi, Artetera-
pia..., s. 433.

2 E. Jozefowski, Arteterapia..., s. 22.
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Przezycia wywolane podczas treningu wyrazane s3 za pomocg ekspre-
sji plastycznej, co stanowi istote kreacji artystycznej. Eugeniusz Jozefowski
podkresla, ze ani sukces, ani obraz, ani grafika, ani efekt konicowy nie jest
najistotniejszy, ale wazna jest warto$¢ procesu dochodzenia do kolejnych
nowych prac plastycznych*. To wlasnie wtedy toczy si¢ wewnetrzny dialog
prowadzony podczas tworzenia pracy. Pojawia si¢ refleksja, ujawniajg nowe
aspekty posiadanego obrazu rzeczywistosci, dochodzi do kreacji nowego
sposobu jej rozumienia.

Interakcje zachodzace pomiedzy elementami struktury artystycznej — symbola-

mi wizualnymi a elementami osobowosci tworcy — skryptami poznawczymi i przy-

porzadkowanymi im emocjami prowadza do powstania ostatecznej formy arty-
stycznej dzieta, ktdra jest jednoczesnie zapisem zmian dokonanym w osobowosci®.

Dzialanie warsztatowe wieniczy omawianie powstalych prac i towarzy-
szaca temu refleksja. Na tym etapie przyjmuje sie zasade dobrowolnosci wy-
powiedzi, a autor, jesli chce sie wypowiedzie¢, robi to na koncu. Unika sie
warto$ciowania poszczegdlnych prac, co pomaga w dostrzezeniu, jak ina-
czej mozna rozumiec¢ i odczuwac te samg sytuacje wyjsciows.

Skoro wigc uczestnictwo w procesie arteterapeutycznym niesie ze sobg
korzysci dla wlasnego rozwoju, skoro problematyka warsztatu odnoszaca
sie do Ja zacheca do uswiadomienia sobie pozytywnych aspektow siebie
i nowego spojrzenia na siebie, to czy przynosi takze rezultat w postaci no-
wego spojrzenia i otwartosci na Innego? A jesli tak, to czy da sie okresli¢
ten moment podczas dzialan arteterapeutycznych, kiedy do tej otwartosci
dochodzi?

W celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze pytania przeprowadzono
analize materialow audiowizualnych, na ktérych zarejestrowano warsz-
tat tworczy prowadzony przez prof. Wiestawa Karolaka, przeprowadzono
wywiad swobodny z autorem na temat innych prowadzonych przez niego
warsztatow, a takze dokonano analizy warsztatu prowadzonego przez au-
torke artykutu.

Analiza projektu arteterapeutycznego

Wybor projektow byt losowy, kazdy z nich dotyczyt innej problematyki,
a takze przeprowadzony zostal w ré6znym czasie. Pierwszy z nich, autorstwa
W. Karolaka, analizowany na podstawie materialéw audiowizualnych, zre-

** E. Jozefowski, Praktyka sztuki..., s. 26.
» J. Florczykiewicz, Interdyscyplinarnos¢ arteterapii.., s. 33.
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alizowany zostal w Chorzowie w 1993 roku i nosit tytut ,,Drzewa, drzewa,
drzewa..”. Uczestnikami warsztatu byla mtodziez z Liceum Ogolnoksztal-
cacego im. J. Stowackiego w Chorzowie, ktéra opuszczata w szkole bardzo
duzo zajec i ktérej grozita nieklasyfikacja. Mlodziez nalezata do jednej klasy
i nie byla ze sobg zintegrowana. Cel tego tygodniowego warsztatu polegal
na zmianie myslenia tych mlodych ludzi.

Formula spotkan miala charakter otwarty. Wiestaw Karolak, prowadzac
je, obserwowal, jakie sg reakcje uczestnikéw na poszczegdlne dziatania
i aranzowal je na biezaco. Tematyka warsztatu odnosita si¢ do Ja, a punk-
tem wyjscia do wszelkich dzialan byla symbolika drzewa. Kazdy z warsz-
tatow rozpoczynatl sie od tworzenia obrazow mentalnych (wyobrazenia),
nastepnie mtodziez przechodzita do dzialania, po czym nastepowat czas na
refleksje i wymiane mysli.

Podczas podejmowanych aktywnosci uczestnicy odnosili sie do wy-
obrazenia sobie drzewa. Stajac za oswietlonym materialem, tworzyli rzezbe
z wlasnego ciala, wyrazajac tym samym, z jakim drzewem sie utozsamiaja.
W swojej kreacji odnosili sie do jego cech (mocne, wysokie, cienkie, giet-
kie, stabe, grube). Dzialanie to wykonywali takze w przestrzeni otwartej na
hatdach. Odnosili sie réwniez do wyobrazenia najpiekniejszego momentu
zycia drzewa. Ponownie tworzyli rzezbe z wlasnego ciala za o$wietlonym
materialem, a cien, ktdry pozostawiali, odrysowywany byt przez prowadza-
cego warsztat. Ich zadaniem bylo ustawic¢ sie w relacji do siebie nawzajem.
W dalszej kolejnosci, poproszeni o $wiadomy wybor kolorystyki, malowali
farbami wtasny cien. Nastepnie dochodzili do swojej pracy, stawali na jej tle
i wypowiadali si¢ na jej temat w okreslonym kluczu: imi¢ — wybrane drze-
wo — uzyte kolory - jakie emocje wyrazajg. Rzezbe z wlasnego ciala uktadali
tez na plaszczyznie. Prowadzacy warsztat odrysowywat ja, uczestnicy ma-
lowali farbami, po czym wycinali i ukladali w relacji do innego uczestnika.
Kazde dzialanie konczyto si¢ rozmowa, wymiang mysli.

Z danych pochodzacych zwywiadu zautorem projektu wynika, ze
efektem tygodniowej pracy warsztatowej bylto zintegrowanie grupy. Dzigki
warsztatowi uczestnicy mieli okazje lepiej si¢ poznac i zobaczy¢, jak réznie
mozna spojrzec¢ na ten sam temat. Byta to dla nich okazja do odkrywania
wrazliwosci zaréwno swojej, jak i kolegéw/kolezanek. Chlopcy zatozyli ze-
spol muzyczny.

Doszlo takze do nazwania zrédla problemu (niechodzenie do szkoty),
spisania przez uczniéw wilasnych postulatéw i do rozmowy z dyrekcja na
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temat zmian, jakie chcieliby wprowadzi¢, by moc lepiej uczestniczy¢ w zy-
ciu szkoly. Dzigki sile ptynacej z poczucia wspdlnoty, ktérg odkryli, dyrek-
cja potraktowala mlodziez w rozmowie jak partneréw i udalo im si¢ dojs¢
do porozumienia.

Podczas dziatania doszlto takze do ujawnienia relacji zaleznosci pomie-
dzy jednym z chlopakow (,szefem”) a jego dwoma kolegami (,,poddany-
mi”). Ujrzenie tego faktu w symboliczny sposéb na obrazie cieni pozostaja-
cych w relacji miedzy soba, wzbudzifo refleksje, szczegdlnie u ,,szefa’, ktdry,
uswiadomiwszy sobie te zalezno$¢, wyrazit skruche wobec kolegow.

Dzialanie podczas tego warsztatu mialo takze wplyw na poczucie bez-
pieczenstwa w grupie i okazanie zaufania sobie nawzajem, czego potwier-
dzeniem bylo m.in. symboliczne ujawnienie przez jedna z dziewczat faktu
bycia w cigzy.

W przeprowadzonym wywiadzie pozyskano takze informacje na temat
innego warsztatu tworczego autorstwa W. Karolaka pod tytulem ,,Dom
tom”, realizowanego w 1984 roku w Warszawie. Projekt realizowany byt
przez tydzien idotyczyl spotkania wielopokoleniowego. W jego ramach
zbudowane zostaly biate boksy, do ktérych zapraszano dwie osoby, starsza
i mlodsza. Osoby siadaly naprzeciwko siebie i rozmawialy na temat tego,
czym jest dom. Nastepnie zapisywaly swoje mysli, skojarzenia, refleksje na
$cianach w $rodku zbudowanego boksu. Rozmowa trwala tak dtugo, az obie
osoby uznaly, ze czas zakonczy¢ wymiane mysli.

Autor warsztatu w wywiadzie zwracal uwage na rozmowy trwajace cza-
sem bardzo dlugo, ponadto na starcia, do jakich dochodzito podczas roz-
moéw w przypadku réznicy zdan, wzajemne wymiany skojarzen na temat
domu oraz na uczenie si¢ od siebie nawzajem.

Warsztat autorski: Pasje i zainteresowania

Warsztat prowadzony przez autorke artykutu na przelomie 2018 i 2019
roku dotyczyl zagadnienia pasji*, a jego uczestnikami byta mlodziez z jed-
nego z osrodkow terapeutycznych w Lodzi. Koncepcja projektu powstata
w wyniku rozmowy z kierowniczka osrodka oraz pracujaca w nim pania
pedagog. Obie panie zwracaly uwage na wystepujace u mtodziezy zachwia-

% Na temat pasji: J. Uszynska-Jarmoc, B. Kunat, Tworczos¢ codzienna jako aktywnos¢ catozycio-
wa czlowieka, Trans Humana, Bialystok 2015; B. Kunat, Pasja jako kategoria badawcza - w Swietle
dualistycznego modelu R. J. Valleranda, ,Psychologia Wychowawcza” 2015, nr 8, s. 31-41; A. Duck-
worth, Upér. Potega pasji i wytrwalosci, Galaktyka, Krakéw 2016; K. J. Szmidt, ABC kreatywnosci.
Kontynuacje, Difin, Warszawa 2019, rozdziat W jak wytrwatos¢.
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ne poczucie bezpieczenstwa, niskie poczucie wartosci, lek przed samotno-
$cig i utratg bliskich. Wspominaly takze o checi do podejmowania nowych
dziatan z jednoczesnym szybkim wygasaniem zapatu. Aby zacheci¢ zatem
mlodziez do pozytywnego spojrzenia na siebie, do wzmocnienia ich pew-
nosci siebie, a takze aby ukaza¢ znaczenie wytrwatosci oraz systematyczno-
$ci w podejmowaniu dzialania, za punkt wyjscia przyjeto prébe nazwania
wlasnych pasji.

Podczas calego cyklu pieciu spotkan uczestnicy przechodzili w swoich
aktywnosciach od form statycznych do form dynamicznych, miato to by¢
symbolem drogi, jaka trzeba przeby¢, by zacza¢ rozwija¢ potencjal i zdol-
nosci, ktére ma si¢ w sobie. W poczatkowej fazie wykorzystano ¢wiczenia
autorstwa W. Karolaka majace na celu dostrzezenie wewngtrznego poten-
cjalu, spojrzenie na siebie i zachete do przyjmowania obrazu samego siebie
widzianego swoimi oczami, a nie innych. W dalszej kolejnosci uczestnicy
wykonywali ¢wiczenia autorstwa A. Boala majace na celu dostrzezenie sity
sprawczej, ktéra w nich tkwi, i ukazanie, ze ich rozwdj zalezy od nich sa-
mych. Okreslali, co konkretnie moga zrobi¢, by zacza¢ realizowa¢ wlasne
pasje i zainteresowania oraz kiedy zaczng to robi¢. Na koniec za$§ podej-
mowali dzialanie majgce na celu okreslenie inhibitoréw, ktére hamuja ich
rozwoj, uswiadamiali je sobie, przedstawiali w symboliczny sposéb podczas
kreacji wizualnej oraz podejmowali proby znalezienia sposobu przeciw-
dzialania im.

Obserwacja uczestniczaca w trakcie warsztatu, a takze jego pdzniej-
sza analiza pozwolily na dostrzezenie zmian, ktore zaszly w zachowaniu
poszczegolnych osob, a takze we wzajemnych relacjach migdzy uczestni-
kami. Ze spotkania na spotkanie kilkoro uczestnikéw podczas procesu
tworczego coraz bardziej skupialo sie¢ na sobie, rezygnujac w tym czasie
z rozmo6w z innymi. Przemiana nastgpifa takze w zachowaniu mlodziezy
wobec prowadzacego. Widoczny poczatkowo dystans grupy do prowa-
dzacej i relacja oparta na podziale my-ona z czasem zaczely si¢ zmieniac,
dystans zaczal si¢ zmniejsza¢, a prowadzgca zostala przyjeta jako osoba
stojaca po stronie grupy. Z czasem nastepowalo coraz wigcej wspolnej
wymiany mysli, a uczestnicy coraz czgsciej stuchali takze tego, czym dzie-
li si¢ prowadzaca.

Uczestnicy stuchali réwniez z coraz wigksza uwaga siebie nawzajem.
Poczatkowe zdawkowe zdania wymieniane migdzy sobg w podgrupach za-
czely zmienia¢ si¢ w wypowiedzi na forum calej grupy. Lekcewazony po-
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czatkowo jeden z uczestnikow grupy, izolujacy sie od niej, w koncowym
etapie warsztatu siadal razem ze wszystkimi, wypowiadatl si¢ na forum,
a jego wypowiedzi nie byly ignorowane.

Proba podsumowania

Wszystkie opisane tu warsztaty, cho¢ dotyczyly rdéznej tematyki
i przeprowadzone zostaly w odleglym od siebie czasie, maja wspoélny
rezultat. Niezaleznie od tematyki, w kazdym z nich udato si¢ doprowa-
dzi¢ do stanu, w ktérym uczestnicy zaczynaja stucha¢ siebie nawzajem.
Proces przechodzenia przez poszczegolne czegsci warsztatu, od momentu
skupienia si¢ na sobie do skierowania wzroku na innych, powoduje, ze
z jednej strony zaspokojona zostaje potrzeba uwaznosci wobec samego
siebie i wlasnych przezy¢, z drugiej zas, dzigki ,,zaopiekowaniu si¢” soba
i otwarciu na nowe sposoby interpretowania §wiata, otwiera si¢ furtka
w strone wyjscia ku Innemu. ,,Poprzez akt tworczy mozna przyjrzec sie
dokladniej i doglebniej innym osobom i relacjom z nimi”*’. Uzewnetrz-
nienie wewnetrznego monologu inspiruje zaréwno do dialogu z samym
sobg jak i z innymi*®.

Arteterapia wchodzi wigc w buberowskie pomiedzy i pomaga, by to
miejsce miedzyludzkiego dziania si¢ i zachodzaca tam relacja oparte byly na
szacunku i postawie otwarto$ci na Innego. Niekoniecznie chodzi tu o przy-
jecie jego perspektywy za wlasna, ale o uznanie z szacunkiem, ze moze by¢
ona inna. W przypadku za$ niezgody na nig proponuje si¢ wyrazenie tego
w odniesieniu do siebie, do wlasnych mysli i odczug, nie zas w formie oceny
i oskarzenia.

Pozostaje jeszcze odpowiedz na drugie pytanie dotyczace momentu,
w ktérym owa otwartos$¢ na Innego ma szanse sie¢ dokonac. Odwotujac sie
do struktury autorskiej koncepcji warsztatu tworczego E. Jozefowskiego,
analizy materialow audiowizualnych, danych z wywiadu z W. Karolakiem,
a takze do obserwacji uczestniczacej w warsztacie autorki i jego analizy,
nalezy stwierdzi¢, ze moment ten nast¢puje na etapie refleksji. Powotu-
jac si¢ na model uczenia si¢ przez doswiadczenie Donalda Kolba, trzeba
zaznaczy¢, ze etap ten jest inspiracja do tworzenia nowych pojeé, kon-

7 A. Linek, Arteterapia — poznanie i wyrazanie siebie, ,Zeszyty Naukowe Towarzystwa Dokto-
rantéw UJ. Nauki Humanistyczne” 2012, nr 4(1), s. 93.
# E. Jozefowski, Arteterapia..., s. 13.
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cepcji, postaw®. Dzigki refleksji (autorefleksji) dochodzi do analizy zdo-
bytego doswiadczenia, uporzagdkowania go, a nastepnie zastosowania go
w praktyce, co w oczywisty sposob rodzi nowe doswiadczenie poddawane
kolejnej refleksji itd. Uczestnicy warsztatu zachecani sg do refleksji po wy-
konaniu ¢wiczenia, zapisania jej na kartce badz wypowiedzenia podczas
prezentacji prac iich oméwienia. Wlasnie w tym momencie uczestnicy
maja szans¢ zobaczy¢, na jak wiele sposobow mozna postrzegac i inter-
pretowac ten sam problem, to samo zagadnienie. Dzi¢ki zasadzie odwo-
tujacej si¢ do braku oceny poszczegélnych prac sg w stanie zastanowic si¢
glebiej nad tym, czego do$wiadczajg, patrzac na prace innych, majg szanse
postuchag, jak rézne przezycia wywoluje w pozostalych ich wlasna praca,
a takze otwiera si¢ przed nimi mozliwo$¢ wejscia w dialog z Innym. Czas
rozmowy z drugim czlowiekiem pozwala zobaczy¢ inng perspektywe,
a wielos¢ punktow widzenia staje si¢ inspiracja do poszukiwania porozu-
mienia.

Wiestaw Karolak w wywiadzie podkresla jednak, ze cho¢ uczestnicy za-
checani sg do refleksji podczas trwania warsztatu, nie da si¢ przewidzie¢
momentu, w ktérym refleksja si¢ pojawi. Zapewne warsztat jest jej podlo-
zem, gdyz to w trakcie jego trwania uczestnik zdobywa nowe doswiadcze-
nie, natomiast nie ma pewnosci, ze refleksja nastgpi od razu. Ta niepewno$¢
prowokuje do sformulowania problemoéw do dalszej eksploracji. Jaka forme
przyjmuje refleksja w dziataniu arteterapeutycznym, czy kietkuje powoli,
czy przybiera posta¢ naglego ol$nienia, jak dtugo trwa, jakie okolicznosci
sprzyjaja jej wystapieniu, czy i jakie ma znaczenie dla uczestnikow warszta-
tow? — oto pytania do przyszltych eksploracji badawczych.
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Abstrakt: Celem artykutu jest spojrzenie na dzialania arteterapeutycze z nowej perspek-
tywy i przedstawienie ich jako obszaru, w ktérym oprécz zmiany posiadane-
go obrazu rzeczywisto$ci oraz ksztaltowania nowego sposobu rozumienia
samego siebie, dochodzi takze do ksztaltowania postawy otwartosci na In-
nego. Innoé¢ w artykule rozpatrywana jest w kategorii réznicy, ktora pojawia
sie pomiedzy osobami w bezposredniej relacji. Kazda relacja wiaze si¢ z wy-
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stapieniem réznych napie¢, zderzeniem réznych punktéw widzenia, niekiedy
z przekraczaniem wilasnych granic, dlatego tez zasadne jest szukanie rozwigzan
mogacych wspomagaé budowanie porozumienia miedzy ludzmi. W artykule
przedstawiono przyklady warsztatéw tworczych o réznorodnej tematyce. Na
podstawie ich analizy oraz do§wiadczenia arteterapeutycznego badacza w arty-
kule podjeto probe odpowiedzi na pytania, czy arteterapia sprzyja ksztaltowa-
niu nowego spojrzenia i otwartosci na Innego oraz czy da si¢ okresli¢ moment
podczas dziatan arteterapeutycznych, w ktérym dochodzi do tej otwartosci.
Sformulowano takze problemy do dalszej eksploraciji.

Stowa kluczowe: Inny, warsztat tworczy, dzialania arteterapeutyczne, moment zmiany,

przekraczanie granic, budowanie porozumienia.

Art therapy as an activity to support the process of opening up to the Other

Abstract:

The aim of the article is to look at art-therapeutic activities from a new per-
spective and present them as an area in which, apart from changing the image
of the reality and creating a new way of self-awareness, there is also an attitu-
de of openness towards the Other. The Otherness in the article is considered
in the category of a difference, which appears between people in a direct rela-
tionship. Each relationship is associated with the occurrence of various ten-
sions, with the clash of different points of view, sometimes with crossing one’s
own borders, which is why it is legitimate to look for solutions that can help to
build understanding between people. The article presents examples of creative
workshops on various topics. Based on their analysis and the experience of the
art therapy researcher, the article attempts to answer the questions whether art
therapy contributes to shape a new perspective and openness to the Other and
whether it is possible to determine the moment during art-therapeutic activi-
ties in which this openness occurs. Problems for further exploration were also
formulated.

Key words: Other, creative workshop, art-therapy activities, moment of change, crossing

borders, building an agreement.





