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Dobro-wolnosé¢ — refleksje z czasu
pandemii i nie tylko — wypowiedz
o charakterze autoetnograficznym

Pandemia nie jest (bo trwa nadal) dla mnie szczegdlng ani wy-
jatkowa okazja do refleksji o swoim miejscu w spoteczenstwie
i szerzej w $wiecie. W moim przypadku refleksyjnos$¢ stale mi
towarzyszy, jest sila sprawcza, pozwalajaca na aktualizacje toz-
samos$ciowe. Do tej pory czas pandemii, tak jak kazdy inny, byt
wypelniony praca tworcza — ukonczytem realizacje wczesniejszego
zamyshu artystycznego i rozpoczatem nast¢gpng. O obu z nich pi-
sze w dalszej czesci. Wnikliwy czytelnik tego tekstu z pewno$cia
odczyta rzeczywista relacje miedzy praca tworczg a pandemia, po-
strzegang przeze mnie bardziej w kategoriach kontekstu tworzg-
cego, tla dla konstytuowania coraz bardziej afirmacyjnych form
kontemplacji §wiata, ktorych egzemplifikacjg jest praca tworcza,
rejestrujaca dynamike zycia wewnetrznego.

Niepowtarzalno$¢ podmiotowego zycia od dziecka odbieratem
jako szansg. W moim przekonaniu pandemia jest tylko spotggowa-
nym w czasie fragmentem wigkszej catosci zagrozen, odczuwanych
przeze mnie nieustannie. Jako mtody cztowiek czutem niepewnosé,
czy uda mi si¢ skorzystac z tej szansy, jaka jest zycie. Rokowania
na przyszto$¢ byly niejednoznaczne, gdyz moja edukacja i dojrze-
wanie psychiczne odbywaty sie w dos$¢ specyficznych warunkach
malego miasteczka, w czasach kwitngcego socjalizmu. Pamigtam
to jako czas koszmarny. Nie miatem wowczas okazji spotykac lu-
dzi preferujacych bycie szczesliwymi ani takich, ktérzy otwarcie
moéwiliby o swoich celach — swoista normg w moim otoczeniu
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byto ukrywanie tego co wazne. Politycznie poprawne byty dekla-
racje walki o pokoéj, dotrzymania plandw, harcerstwo z piosenkami
i praca przy tédkach w druzynie zeglarskiej. Co do szczescia, to
tego rodzaju potencjalny dylemat zupetnie nie istnial, natomiast za
chwalebng postawe, wpisang w specyficznie rozumiany patriotyzm
i religi¢ uznawana byla pochwata cierpienia jako pewna metoda
przezywania rzeczywistosci.

Wyraznie odczuwany w tamtych czasach byt brak zaufania do
instytucji panstwa, ktory zaczat mi towarzyszy¢ od czasow lice-
alnych. Powodowany byt niepewnoscia wynikajaca ze sposobu
edukacji, korzystania ze stuzby zdrowia, obawa przed przymusem
stuzby wojskowej, koniecznoscia fizycznego uczestnictwa w poli-
tycznych apelach, capstrzykach, obchodach $wiat politycznych.

Bytem zawieszony migdzy dwoma rzeczywisto§ciami. Zarow-
no fotografie rodzinne, jak i opowiesci przy stole mowity o innym
$wiecie, zupelnie nieprzystajacym do tego z mojej mtodosci. To-
warzyszyto mi wrazenie pewnej tymczasowosci sytuacji, ktorg na-
lezy przeczekac¢. W sumie rodzice zachowywali sig¢, jakby tez na to
czekali.

Karmimy si¢ obrazami. Cz¢$¢ z nich sktada si¢ na intencjo-
nalne projektowanie przysztosci. Mozemy je nazwaé marzeniami,
ideacjami na przyszto$¢. Inne, to obrazy pozostale po tym co si¢
zdarzyto. Nad nimi nie da si¢ zapanowaé, gdyz sposob ich prze-
chowywania w umysle nie gwarantuje droznego i dobrego kontaktu
z nimi. Dopiero §wiadoma praca z tymi obrazami powoduje ich
modyfikacje, ktore z kolei wywotujg zmiany w postrzeganiu siebie
i innych, widzianych i zapamigtanych w okreslony sposob w kon-
kretnych sytuacjach. Dla ksztattowania naszej tozsamosci istotna
jest koegzystencja dwoch rodzajow obrazow, tj. tych, ktore sg za-
pisami naszych doswiadczen oraz ideacjami przysztosci. Odnoszac
si¢ do zatozen poznawczych, w mysl ktorych to cztowiek konsty-
tuuje rzeczywisto$¢, tworzac jej umystowg reprezentacje, mozna
pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze praca z obrazami umozliwia wykre-
owanie rzeczywistosci, nie tylko akceptowalnej dla podmiotu, ale
czynigcej go szczegsliwym.
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Spedzanie czasu w pracowni przy czynnosciach wymagajacych
cierpliwosci, trwajacych tygodniami i latami, uczy dystansu — do
zarabiania pieniedzy, wspolnych spotkan pod wieloma preteksta-
mi i innych realizacji powszechnie znormalizowanych sposobow
wspolistnienia. Nie uprawiam sportéw ani nie spotykam si¢ z ich
powodu z innymi. Omijaja mnie miliony potencjalnych spotkan,
wypetionych rozmowami o wynikach sportowych czy przynalez-
nosci do jakie$ formacji, na przyktad pitkarskiej. Na ulicach widzg
malowidta $cienne, ktorych deklaratywny przekaz polega na utoz-
samianiu si¢ z jaka$ druzyna lub negowaniu wartosci innej. Nie
bior¢ czynnego udziatu w uprawianiu polityki i religii. Nie chodze
na wiece, zebrania, posiedzenia i nabozenstwa. Omijaja mnie ko-
lejne miliony potencjalnych rozméw, uczestnictwo w doswiadcza-
niu wspolnoty. Wtasciwie nie omijaja mnie, tylko ja je omijam. To
jest tak, ze staram si¢ omijac cos, co jest mi dalekie.

Co wobec tego jest bliskie?

Bliscy sa moi bliscy. To wszystko. Wystarczajaco. Czuje si¢
tez blisko ludzi jako jeden z wielu milionow. Wtedy sg anonimowi
1 nie majg twarzy. Szanuje¢ ich wszystkich. To co mnie rézni od
tych, ktorych si¢ boje¢, to nieche¢ do projektowania im zycia. To
co odbieram jako najwigksze zagrozenie, to projektowanie mojego
zycia przez innych. Szczegdlnie tych, ktorzy majg rozpoznawalne
twarze 1 reprezentujg identyfikowalne zagrozenia. Bliskie jest to,
co pozwala na dobre samopoczucie, na przyktad: rodzaj pejzazu,
powietrza, cisza, muzyka, natura, kultura, sztuka.

Pandemia zastala mnie na finiszu realizacji obszernego cyklu
prac malarskich pod tytutem ,,Pogodny Zaktad Nagrod i Kar”. To
zamierzenie nalezy do gatunku warsztatow z samym sobg (Joze-
fowski, 2012; Jozefowski, Florczykiewicz, 2015). Mniej wigcej po
sze$cdziesiatce postanowitem bardziej zajaé si¢ soba — dotad zaj-
mowatem si¢ innymi.
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Tlustracja 1. Eugeniusz Jozefowski, widok pracowni z czasu pandemii

Moje podejscie do tworczosci cechuje dbato$¢ o narracje, ktorej
dopehieniem jest tytut. Od zawsze przywigzywatem wage do nazw,
poszukujac ich zwigzkéw z moim zyciem. Moja pracownia miesci
si¢ w moim domu na ulicy Pogodnej, w dolnoslaskiej wsi. Dzigki
dobrym kontaktom z jej soltysem, w czasach, kiedy nadawano uli-
com nazwy, udato mi si¢ przeforsowac wtasnie taka. Organizowatem
wtedy wystawe pod tytutem ,,Pogodna uwazno$¢”. Zar6wno pogo-
da ducha, jak i uwazno$¢ byly swiadomie pielggnowanymi stanami
podczas realizacji prac wizualnych na t¢ wystawe.

,»Pogodny Zaktad Nagrod i Kar” juz w samej nazwie jest ironicz-
nym okresleniem typowego dla mnie sposob funkcjonowania, uobec-
nianego kazdego dnia w podejmowanej aktywnosci. Malarskie noto-
wanie dynamiki zycia wewngtrznego jest byciem samemu ze soba,
podczas wielogodzinnej codziennej pracy, ktorej nikt nie potrzebuje
i nikt nie zleca, bez gwarancji jakichkolwiek zyskow. Moze to by¢
zarowno udreka, czyli kara, jak i satysfakcjonujacym ratunkiem — na-
grodg. Wiaze si¢ najczesciej z byciem podwladnym i szefem jedno-
czes$nie. Wymierzanie sobie kar i nagrod odnosi si¢ do odczuwania sa-
tysfakcji lub jej braku. W ramach cyklu powstato 196 prac. Nastgpna
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wazng decyzja byto potaczenie ich w czworki i zbudowanie 49 zesta-
wow. Kazda z prac w zestawie ma te sama wielko$¢ 24 x 50 cm, jest
namalowana tg samg technika: akryl na ptétnie.

Tustracja 2. Eugeniusz Jozefowski, z cyklu PZNiK 2020, zestaw 10
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Tlustracja 3. Eugeniusz Jozefowski, z cyklu PZNiK 2020, zestaw 28

Tlustracja 4. Eugeniusz Jozefowski, z cyklu PZNiK 2020, zestaw 3

Tlustracja 5. Eugeniusz Jozefowski, z cyklu PZNiK 2020, zestaw 41
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W odczytaniu przekazu zawartego w pracach pomocne sg tytu-
ty. Poznanie ich jest potrzebne do wprowadzenia na wtasciwy tok
imaginacji, zdecydowanie utatwiajacy percepcj¢ (zamieszczam je
w zalaczniku, gdyz ich ilo$¢ moglaby znudzi¢ teraz, a zaciekawi¢
p6zniej). Dokonujac podsumowan, moge stwierdzi¢, ze nazwa tego
projektu wlasciwie oddaje istote uprawianej przeze mnie pracy twor-
czejt. To wspaniale uczucie tworzy¢ bez ograniczenia gustami in-
nych, a odpowiadac jedynie za prawdziwos¢ zapisu w formie ustala-
nej tylko przez siebie.

Co zdarzylo si¢ po 30 marca, kiedy ukonczytem projekt ma-
larski? Opracowatem dwutomowg publikacje elektroniczna, za-
wierajgcg wszystkie prace pionowe (tom pierwszy) i poziome (tom
drugi)?.

Pojawilto si¢ stowo dobro-wolnos¢ — podzielone dywizem, ale
zawierajace w sobie trzy pojecia: dobro, wolnos$¢, dobrowolnosé.

Jak je rozumiem? Dobro postrzegam jako najbardziej troskli-
wa warto$¢ bycia ze sobg wsrod innych. Powinno si¢ to dzia¢ bez
narzucania innym swojej woli i polega na odpowiednim skupieniu
si¢ na sobie celem przygotowania si¢ do dawania innym tego, co
wypracowato si¢ energetycznie dla siebie. Uszczgsliwianie siebie
jest bardzo moralnym postepowaniem wobec innych, ktorzy chet-
nie przebywaja w towarzystwie osoby cieszacej si¢ zyciem. Jedna
z interpretacji wolnos$ci identyfikuje ja jako obszar mozliwosci re-
alizacji swoich pogladow, zainteresowan, przekonan, identyfikacji
tozsamosciowych tak, by miesci¢ si¢ wsrod innych, bez narzucania
im swojego sposobu widzenia wolno$ci. Dobrowolno$¢ to ochota
do dziatania pozbawiona jakichkolwiek zewnetrznych wskazowek.

Zmeczony malowaniem zajatem si¢ ogrodem i porzagdkami w dre-
wutni i domku ogrodowym. Zadatem sobie pytanie: co chciatbym

! Doktadnie zostato to opisane w dwoch publikacjach, ktore polecam zain-
teresowanym czytelnikom: Jozefowski, 2012; Jozefowski, Florczykiewicz, 2015.

2 Wszystkie prace z wystawy zamieszczone zostaly w publikacjach: Jozefow-
ski, 2020, https://jozefowski.art/pl/wp-content/uploads/2020/04/Eugeniusz-Jo%C-
C%81zefowski-Pogodny-Zak%C5%82ad-Nagro%CC%81d-i-Kar-tom-1m2.pdf
(dostep:  18.07.2020); Jozefowski, 2020, https://jozefowski.art/pl/wp-content/
uploads/2020/04/Eugeniusz-Jo%CC%81zefowski-Pogodny-Zak%C5%82ad-Na-
gro%CC%81d-i-Kar-tom-2m-.pdf (dostep: 18.07.2020).
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teraz robi¢? Pojawita si¢ potrzeba nazwania czego$ nowego w taki
sposob, by zachecato do dziatania bez okreslenia kierunku. Podczas
porzadkowania domku ogrodowego odnalaztem zmagazynowane
tam niegdy$ metalowe matryce moich grafik wklestodrukowych oraz
formy do trzech ksigzek artystycznych.

Ilustracja 6. Eugeniusz Jozefowski, ksigzka ceramiczna z odnalezionej formy

Zbieglo sie to z korespondencja z pewnym dramatopisarzem
i rezyserem teatralnym, ktory od czasu do czasu prosi mnie o jakas$
mata forme¢ graficzna. Czym to zaowocowato, co zrobitem? Kupi-
tem niewielka pras¢ graficzng i odbitem to, o co prosit. To wloskiej
produkcji narzgdzie zajmuje niewiele miejsca i catkowicie rdzni sig
od prasy, ktorej uzywatem 30 lat i ktorej pozbytem si¢ okoto 20 lat
temu, Swiadomie rezygnujac z kontynuacji technik metalowych
w grafice.
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[lustracja 7. Eugeniusz Jozefowski, Po trzykro¢ sam, 21 x 17,5 cm, intaglio
podmalowywane akwarelg (1999)
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Tlustracja 8. Eugeniusz Jozefowski, Udana dziesigtka, 21 x 17,5 cm, intaglio
podmalowywane akwarelg (1999)

Rozpoczatem takze realizacje przestrzennych prac rzezbiar-
skich, postugujac si¢ styrodurem — nigdy wczesniej nieuzywanym
materiatem. W ten sposob powstaty przestrzenne, polichromowa-
ne (pomalowane) prace. Potrzeba realizacji przestrzennych prac
wizualnych zbiegla si¢ z korespondencjg z amerykanska artystka
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Claudia De Monte, z ktoéra w koncu lat osiemdziesigtych wymieni-
tem sig¢ pracami. Praca, ktorg otrzymatem wowczas — ,,Escape from
Rome” byta wycigta z tworzywa sztucznego. Kupujac materiaty
do ogrodu, zauwazytem styrodur. Ten bardzo plastyczny materiat
zmusil mnie do zaopatrzenia si¢ w nowe, nieznane mi wczesniej
narzedzia.

Ilustracja 9. Eugeniusz Jozefowski, prace nad rzezbami ze styroduru

Kierujgc si¢ intuicyjnymi chetkami zrobienia czegos, czego
dotychczas nie robitem, uzupehitem swoj warsztat pracy o wiele
urzadzen i dodatkow peryferyjnych, ktérych uzywam do kreacji
wizualnej. Nigdy wczesniej nie miatem odwagi, by zainwestowac
w co$ tak niepewnego, na dodatek w jeszcze bardziej niepewnym
czasie. Ale wlasnie ten czas dodat mi odwagi. Bo jesli nie teraz
— to kiedy?
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Tlustracja 10. Eugeniusz Jozefowski, prace nad rzezbami ze styroduru
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Podsumowanie

Czas pandemii postrzegam jako okazje do zdystansowania si¢ do
dotychczas stosowanych przeze mnie form dystansu i zweryfikowa-
nia ich. Rozpoczecie prac rzezbiarskich, ceramicznych to powrdt do
fanaberii lat siedemdziesiatych, kiedy jako mlodzieniec terminowa-
fem u garncarza, a potem bytem kamieniarzem w Centrum Rzezby
Polskiej w Oronsku. Porzadkowanie ogrodu i jego otoczenia zaini-
cjowato kolejna probe zamknigcia i uporzagdkowania catego dorobku
graficznego.

Ten czas wiaze si¢ z powrotem do mtodzienczych fascynacji
rzezba w drewnie, przy czym juz z uzyciem innego warsztatu — no-
wych narzedzi dajacych nowe mozliwosci. Wykorzystanie nowych
tworzyw rzezbiarskich i eksperymentowanie z réznymi technikami
ich modelowania, mozliwe dzigki zdecydowanemu powigkszeniu ar-
senatu posiadanych narzedzi posiada inny wymiar, zwigzany z prze-
kraczaniem ograniczen ,,zyciowych”. Mozliwo$¢ tworzenia warszta-
tu artystycznego, bez konieczno$ci materialnego czy artystycznego
uzasadniania tego dziatania, jak to bywalo wczesniej, przyniosta
mi ogromng satysfakcje, poczucie speienia, czyli odczucie bycia
szczesliwym. Nareszcie moglem wykona¢ co$, co intuicyjnie chcia-
tem zrobi¢ juz wielokrotnie wczesniej, a na co nie pozwalaty mi
rozne ograniczenia. Wolno$¢, odczuwana przeze mnie, sprawita
mi niespodzianke. Dobro-stan tego odczucia wynika ze zwrdcenia
si¢ ku sobie, zadbania o siebie i swoje niezaspokojone potrzeby, co
wymagalo wlasnie takich dziatan. Wydaje sig, ze jest to naturalna
konsekwencja dtugotrwale odczuwanych i nieuswiadamianych ogra-
niczen. Czy to przypadek zainspirowany przez pandemiczne prze-
pisy, czy kolej rzeczy? Nie wiem. Czujg, ze jestem w ,,procesie”
zmian, ktoremu juz nie towarzyszy poczucie winy. Na tym polega
moja dobro-wolno$¢, realizowana w praktyce zycia. W taki sposéob
ten rozpoczety proces postepowania poprowadzi mnie kolejny raz
w strong nowych przezy¢, ktorych potrzebuje, by odczuwac cos,
o0 czym piszg felicytolodzy.
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Zatacznik. Tytuly prac z cyklu
»Pogodny Zaktad Nagrod i Kar”

Pasterz dywanika z niewielka iloscig tabletek na sen, Mito$nik
rytmicznych zapisow, Radosny podskok w tortowej czapce pelnej
stodkich imaginacji, Upadto§¢ na postumencie, Drzewa dobrego
i ztego, W pewien sposob figura niemozliwa, bo figurant, Rozdwo-
jenie przy-jazni, Dwie, ktorych nic nie taczy, Wskazoéwki z Gory,
Czteronozny, lecz tylko trzyglowy bohater dnia codziennego, Na-
iwnie nakrecony facet, Puszczanie informacji zwrotnej, Maszerujac
z jedng noga na postumencie, Chwytanie ducha narodowosciowego,
Lecacy On i siedem gatazek niepokoju, Przelot nad pejzazem moc-
no nasyconym dreszczykami i deszczykami, Kapanie i kapowanie,
Rozpostarty na cztery strony, Kierujac si¢ w strong powtarzalnosci,
Kobieta siedzaca przed ekranem z mysli, Czytanie siedzac w $rod-
ku ksigzki, Facet lekko dupiasty, aby nie méwi¢ inaczej, Skupienie
nad czyms$ co nie miesci si¢ w glowie, Liczacy wyniki gier, Kobieta
petna wigoru, Postawienie na glowie, Torreador z czerwong kartka,
Poklon w strong straznika, Czteronozny stot na spacerze z poten-
cjalng aureola, Pozostawiajac za sobg wiele pokretnych zachowan,
Gest w stron¢ wybierang przez praworgcznych, Pomnik kroczacy,
Pi¢¢ niepotrzebnych rak do przeganiania niewtasciwej formy, Szes¢
torow myslenia Gienia, Klgczacy niezbyt modlitewnie, Glowizna
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patrzaca w przesztosé, Trojnogi bohater trojpolowki, Pasterz Smier-
ci patrzy inaczej, Spacerek trojnogiego, Poklon z uniesieniem nog,
Wejscie w nowy zeszyt, Smiaty krok w strone jasnych polecen,
W przejsciu pomigedzy dwoma rzeczywisto§ciami, Zafascynowany
wbijaniem punktu wyjscia, Stanie na rekach nie gwarantuje nicze-
go, Lezac ponizej monumentalnego trojkata, Ukryty w zeskorupia-
tej kratce, Prorok o sercowej twarzy, Dlonie w lekkim nadmiarze,
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Good-freedom - reflections from the time of
the pandemic and not only — an autoethnographic
statement

Summary: The author of the article is a visual creator describing his creative activity
during the pandemic period. He places it in the space of his previous achievements.
It does so with the awareness of creating source material with the features of
maximum authenticity in order to present such an autoethnographic study to other
researchers. The text presents the artist’s creative process in a methodical way. The
illustrations of the works are presented and a certain key to their reading is based on
the extensive set of titles attached to the article.

Keywords: visual art, painting, sculpture, autoethnography, felicitology, auto art
therapy.





