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Jakanie wczesnodzieciece

Jakanie wczesnodzieciece oznacza ,patologiczng nieplynno$¢ mowienia,
powstala w wieku przedszkolnym lub wczeéniej” (Tarkowski, Humeniuk, Dunaj,
2011). Objawy nieplynnosci mowy pojawiaja si¢ u dzieci miedzy 2 a 8 rokiem
zycia, czyli w okresie intensywnego rozwoju mowy i jezyka. W mowie wystepuja
takie objawy, jak powtoérzenia dzwigkow i sylab, prolongacje i bloki, przy ktérych
moze wystapi¢ napiecie i wspotruchy w obrebie twarzy i ciala. Objawy moga sie
pojawia¢ w réznych miejscach w wypowiedzi. Ich nasilenie w mowie powinno
przekroczy¢ 3% w prébce mowy (Tarkowski, Humeniuk, Dunaj, 2011). Obja-
wy nieplynnosci beda trwaé ponad 12 miesiecy (Wesierska, Jeziorczak, 2016)
i utrzymywa¢ si¢ na statlym poziomie lub beda si¢ nasila¢. Moga wystepowac
okresy polepszenia i pogorszenia ptynnosci mowy u dziecka, a dodatkowo trud-
nosci oddechowe, reakcje unikania, negatywne reakcje emocjonalne czy logofo-
bia. Dziecko jest $wiadome trudnosci zachodzacych w jego mowie. Ponadto ob-
serwuje si¢ u niego jeden lub wigcej czynnikéw predysponujacych do utrwalenia
sie jakania.
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Model podatnosc¢-stres

Model podatnos$é—stres obejmuje trzy elementy: wewnetrzng podatnos¢,
czynnik zewnetrzny wyzwalajacy podatnosé, czyli stres oraz czynniki ochron-
ne pozwalajace na poradzenie sobie z zaistnialy interakcja miedzy podatno$cia
a stresem (Hankin, Abela, 2005). Podatno$¢ to predyspozycje danej osoby do
rozwinigcia zaburzenia, czyli czynniki wewnetrzne, ktére u niej wystepuja, oraz
powoduja jej szczegdlng wrazliwo$¢ na wystapienie danego zaburzenia. Nato-
miast stres to ,szczeg6lny rodzaj relacji pomiedzy jednostka i otoczeniem, ktory
jest przez jednostke oceniany jako nadwyrezajacy lub przekraczajacy jej mozli-
wosci i zagrazajacy jej dobru” (Lazarus, Folkman, 1984). Interakcja podatnosci
oraz stresu moze prowadzi¢ do ujawnienia si¢ zaburzenia u jednostki. Trzeci ele-
ment modelu — czynniki ochronne — to umiejetnosci i kompetencje jednostki,
ktore posiada lub moze naby¢, aby poradzi¢ sobie z wystepujacym zaburzeniem
ijego skutkami (Liberman, 1988).

Model podatnos¢—stres w odniesieniu do jakania

Etiologia jakania pozwala na podjgcie préby zastosowania zmodyfikowanego
modelu podatnos¢é—stres w celu wyjasnienia jego wystepowania u dzieci. Podat-
noscia wystepujaca u dziecka sa czynniki predysponujace do wystapienia i utrwa-
lenia si¢ u niego jakania, ktére szczegdlowo opisuje wieloczynnikowa koncepcja
jakania (Kelman, Nicholas, 2013). Obejmuje ona cztery grupy czynnikéw: fizjo-
logiczne, psychologiczne, lingwistyczne oraz srodowiskowe. Do fizjologicznych
zalicza si¢ takie predyspozycje, jak: wczesniejsze wystepowanie zaburzen pltynnosci
mowy w rodzinie dziecka, strukturalne i funkcjonalne réznice w strukturach mo-
zgowych, ostabiona motoryka aparatu artykulacyjnego oraz ple¢ meska. Czynniki
lingwistyczne to rozwdj mowy o cechach opdznienia lub przewyzszajacy norme,
mala sprawno$¢ aparatu mowy oraz nieharmonijny rozwéj mowy. Czynniki psy-
chologiczne obejmujg takie cechy temperamentalne dziecka, jak: wysoka aktyw-
nos¢, mala elastycznos¢, wycofanie i wysoka wrazliwo$¢ emocjonalna, a takze $wia-
domos¢ trudnosci, jakie wystepuja w mowie. Czynniki érodowiskowe traktowane
jako mogace utrwala¢ nieptynnoé¢ to nieprawidlowe interakcje rodzic—dziecko,
niepokdj rodzica zwiazany z wystepowaniem nieplynnosci oraz negatywne reakcje
na mowe dziecka ze strony otoczenia. Predyspozycje opisana w koncepcji Elaine
Kelman i Alison Nicholas (2013) wyzwala stres, ktérym jest emocjonalne wyda-
rzenie lub zmiana, ktéra wystapita w zyciu dziecka. Moze to by¢ na przyktad: uro-
dzenie si¢ mlodszego rodzenistwa, przeprowadzka, pojécie do przedszkola, rozsta-
nie rodzicéw, silny przestrach czy wydarzenie bardzo pozytywne emocjonalnie dla
dziecka. Podatno$¢ powoduje, ze po wystapieniu w zyciu dziecka stresu — emogji,
ktorych w danym momencie nie mialo mozliwosci wyregulowa¢, pojawiaja si¢ ob-
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jawy nieplynnoséci méwienia. Elementami, ktére w ramach modelu podatno$é—
stres moga likwidowa¢ lub zmniejsza¢ ich negatywne oddzialywanie, sa czynniki
ochronne. W opisywanym modelu obejmuja one wspieranie odpornosci psychicz-
nej dziecka, u ktérego wystapilo jakanie. Odpornos¢ psychiczna (resilience) to
cecha osobowosci pozwalajaca na skuteczne radzenie sobie z presja, wyzwaniami
i stresorami niezaleznie od okolicznosci (Strycharczyk, Clough, 2018). Rezyliencja
u dziecka moze by¢ wzmacniania poprzez przekazywanie wiedzy, uczenie umie-
jetnosci, a takze oddzialywania $rodowiska, ktére ma ogromny wplyw na ksztal-
towanie si¢ odpowiedniego poziomu odpornosci psychicznej u dziecka. Grotberg
(2000) opisuje odpornoéé psychiczng dziecka jako skladajaca sie z trzech elemen-
tow, ktére moga by¢ wzmacnianie bezposrednio poprzez prace z dzieckiem oraz
posrednio poprzez oddziatywania srodowiska na dziecko. Pierwszy z elementéw
- JA MAM - obejmuje wiedze dziecka o tym, ze posiada: kochajacych bliskich,
bezpieczne reguly funkcjonowania oraz opiekunéw wspierajacych samodzielno$¢
i udzielajacych pomocy w potrzebie. Drugi element — JA JESTEM - to poczucie
wlasnej wartosci dziecka w szerokim rozumieniu: bycia kochajacym, empatycz-
nym, pomocnym, niezaleznym, odpowiedzialnym. Ostatni element — JA POTRA-
FIE - opisuje poérednie oddzialywania, czyli poczucie dziecka, ze ma kojacych
opiekunéw, ze potrafi regulowaé emocje, rozwiazywaé problemy, komunikowa¢
sig, tworzy¢ relacje i szuka¢ pomocy. Elementy koncepcji obejmuja kompetencje
spoleczne i umiejetnosci interpersonalne dziecka, ktére moga by¢ tworzone w bez-
piecznych kontaktach z najblizszymi opiekunami dziecka — rodzicami.

Zmodyfikowany model podatnosc¢-stres w terapii jakania

W terapii jakania ogromnie wazne jest angazowanie w prace najblizszego
otoczenia dziecka, czyli rodzicéw. Badania pokazuja, ze na poprawe plynnosci
mowy wplywa modyfikacja postaw i interakcji rodzic-dziecko (Wesierska, Je-
ziorczak, Chrostek, 2013 ). Jezeli postawimy w terapii jakania nacisk na wspiera-
nie murdéw ochronnych dziecka, czyli wspieranie odpornosci psychicznej i zaan-
gazujemy w terapie rodzicow, to ta ,ochrona’, ktora zadziala w ramach opisanego
modelu podatnoéé-stres, moze przyczyni¢ si¢ do zlikwidowania lub zmniejsze-
nia objawéw nieplynnoséci méwienia wystepujacych u dziecka. W Polsce istnie-
je kilka propozycji ogélnych programéw wspierajacych odpornos¢ psychiczna
dziecka lub zawierajacych taki komponent. Sa to na przyklad ,Dzielne dzieci!”
czy ,Przyjaciele Zippiego”. W ramach budowania odpornosci psychicznej wiele
programéw podkresla znaczenie wspierania takich elementéw, jak m.in.: regula-
cja emocjonalna, poczucie wlasnej wartosci, empatia, elastyczne myslenie, umie-
jetnos$¢ rozwigzywania probleméw, samodzielnos$¢, umiejetnos¢ poszukiwania
i przyjmowania pomocy, budowania relacji, samoskuteczno$¢ i wytrwato$é.
Nie wykorzystywano jednak dotad w zadnym z istniejacych programéw terapii
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jakania pracy nad wspieraniem odpornosci psychicznej jako techniki majacej po-
$rednio wspiera¢ plynno$¢ mowy u dziecka.

Opisany w niniejszym artykule model podatnos¢—stres w odniesieniu do
jakania jest podstawa teoretyczng tworzonego od 2018 r. przez Aleksandre Ja-
strzebowska-Jasiniska Programu Calosciowej Zintegrowanej Aktywnosci Dzieci
(CZAD) dla dzieci jakajacych sie i ich rodzicéw, ktéry jest pierwszym w Polsce
programem opierajacym terapie jakania u dzieci na wspieraniu odpornosci psy-
chicznej dzieciiich rodzin.

Program Calo$ciowej Zintegrowanej Aktywnosci Dzieci

Program CZAD bazuje na wspieraniu odpornoéci psychicznej bezposéred-
nio u dzieci oraz po$rednio przez ich rodzicéw. Zawiera elementy bezposredniej
pracy nad uplynnianiem mowy. Obejmuje zajecia z dzie¢mi i rodzicami, podczas
ktorych wspierane sg interakcje oraz relacja rodzic—dziecko, a takze realizowane
sa ¢wiczenia uczace dzieci kompetencji emocjonalno-spolecznych, nalezacych
do cech odpornoéciowych. Drugim elementem s zajecia dla rodzicéw, co two-
rzy sie¢ wsparcia dla uczestnikéw. W ramach tej grupy rodzice trenuja postawy
i umiejetno$ci wychowawcze, wspierajace plynnosé mowy i odpornosé psychicz-
ng dzieci. Zajecia prowadzone s3 w duchu rodzicielstwa bliskosci.

Program CZAD jest kierowany do dzieci w wieku od 4 do 8 lat i ich rodzicéw,
ktorzy moga uczestniczy¢ w zajeciach pojedynczo lub razem. Nie jest rekomen-
dowany dla dzieci z niepelnosprawno$cig intelektualna. Obejmuje 12 blokéw te-
matycznych: regulacje emocji, budowanie poczucia wlasnej wartosci, budowanie
relacji i wigzi, komunikacje, wspolprace, pomaganie i przyjmowanie pomocy, od-
czulanie na problem jakania, samodzielnos¢, rozwiazywanie problemodw;, elastycz-
ne myslenie, radzenie sobie ze zmiang i porazka. Kazdy blok tematyczny realizo-
wany jest podczas jednych lub kilku zaje¢ zaréwno z dzie¢mi, jak i rodzicami.

Program CZAD obejmuje 30 spotkan realizowanych w ciagu S miesiecy. Za-
jecia odbywaja si¢ w malych, 4-5-osobowych grupach dzieci wraz z rodzicami.
Program jest od 2018 roku w fazie badan skutecznosci. Realizowany jest stacjo-
narnie — w Artysta Mowy — Centrum Terapii i Rozwoju w Warszawie oraz wyjaz-
dowo — podczas turnuséw dla 0séb jakajacych si¢ organizowanych przez Ogoél-
nopolskie Stowarzyszenie Oséb Jakajacych sie. Zakonczenie badan skutecznosci
Programu CZAD planowane jest na koniec 2021 roku.

Podsumowanie

Wyjaénienie przyczyny wystepowania jakania oraz sposobu jego terapii na
podstawie modelu podatno$é—stres pozwala na jasne przedstawienie zalezno$ci
i mozliwo$ci obserwowanych w zaburzeniu pltynnosci mowy, jakim jest jakanie.
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W ramach modelu w sposéb nowatorski podchodzi si¢ do prezentowania spo-
sobdw na wspieranie plynnosci mowy u dziecka, traktujac odpornos¢ psychicz-
na jako czynnik ochronny. Wdrozenie go do praktycznej pracy terapeutycznej
pozwolilo na utworzenie pierwszego ustrukturalizowanego Programu CZAD,
zakladajacego, ze kluczem do uplynnienia mowy jest poprawa odpornosci psy-
chicznej dziecka i zaangazowanie w te prace rodzicéw, czyli najblizsze $rodowi-
sko dziecka. Dotychczasowe badania naukowe wskazuja na wysoka skuteczno$é
Programu CZAD i zachecaja do rozwijania opisywanej w artykule koncepcji.
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Summary

The article presents a new approach in the interpretation of the diathesis—stress model in
relation to stuttering in children. Describes a modified model comprising three elements:
diathesis, in the form of factors predisposing to the onset and persistence of stuttering,
stress understood as an emotional event or change in the child’s life that triggers suscepti-
bility, and protective factors understood as factors supporting the child’s mental immunity
that indirectly strengthen the child and allow it to maintain speech fluency. The Holistic
Integrated Child Activity Program (CZAD) for stuttering children and their parents will
also be described, whose theoretical basis is based on the diathesis—stress model.





