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Doswiadczenia socjalizacyjne dziecka z ADHD
zwigzane z jego rolqg ptciowqg

Ze wzgledu na objawy ADHD zachowanie dzieci odbierane jest przez
otoczenia jako niewtasciwe. Nieswiadomos¢ ADHD powoduje, ze oto-
czenie stygmatyzuje dzieci borykajace sie z jego objawami, jako niewy-
chowane, trudne, uparte, ztosliwe, buntownicze, agresywne itp. Te
wszystkie cechy zachowania wpisane s w potoczne rozumienie nie-
przystosowania spotecznego. Zachowania, ktore sa konsekwencja ADHD
powoduja, ze dzieci maja utrudnione mozliwosci osiagania sukcesow
szkolnych i towarzyskich, z kolei potem zawodowych, a takze rodzin-
nych. Postrzegana przez otoczenie impulsywno$é powoduje, ze dzieci
takie moga mie¢ problem z nawigzywaniem i podtrzymywaniem trwa-
tych i glebokich przyjazni. Dodatkowa nieche¢ wzbudza stuszne przeko-
nanie otoczenia, ze dzieci te znaja reguly i zasady postgpowania, jednakze
famia je, poniewaz nie sa w stanie kontrolowa¢ swoich zachowan. To
powoduje, ze odbierane sg jako osoby nieprzewidywalne i nieobliczalne.
Trudno$ci w codziennym obcowaniu z dzieckiem z ADHD utrudniaja
szkody, jakie staja sie jego udziatem (zniszczone zabawki, sprzety itp.)
(m.in. Wolanczyk i in., 2004). Powyzej wskazane cechy powoduja, ze
ADHD stanowi powazna przeszkode w procesie socjalizacji i wychowania
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do petnienia spotecznych rol ptciowych. Uwaga otoczenia koncentruje
si¢ przede wszystkim na dzieciach z ADHD pozostajacych w wieku
szkolnym. Wtasciwa terapia oraz postgpowanie pedagogiczne determi-
nujg ich pozniejsze radzenie sobie w sytuacjach spotecznych, w tym
w roli plciowe;j.

Zintensyfikowana w mlodszym okresie zycia dziecka socjalizacja
pltciowa przynosi wiedze o rolach przewidzianych dla kobiet i mezczyzn.
Jest to czas, kiedy dziecko przyswaja sobie zachowania oraz wiadomo-
$ci o atrybutach bedacych miarg ,,prawdziwej dziewczynki — kobiety”
i,prawdziwego chtopca — mezczyzny”.

W zaleznosci od tresci socjalizacyjnych, internalizowana przez dzieci
koncepcja kobiecosci i megskosci moze odwotywac sie do jednopozio-
mowej wizji plci traktujacej wzorce ptciowe jako spolaryzowane, wy-
kluczajace si¢ i komplementarne, albo moze opierac si¢ na koncepcji
dwupoziomowej, rezygnujacej z dymorfizmu ptciowego i zakladajacej
istnienie wielu subwariantow kobiecosci i meskosci (Chlebio-Abed,
Klimek-Ziotek, 2004: 143).

Przyjeta przez dziecko definicja plciowosci jest uwarunkowana prze-
kazem spotecznym, jaki otrzymuje dziecko ze strony najsilniej dominujace-
go Srodowiska wychowawczego. Liczne badania wskazuja, ze podsta-
wowe srodowiska wychowawcze (rodzina, grupa réwiesnicza, szkota,
media) w wysokim stopniu utrwalaja dymorfizm ptciowy i sa tymi agenda-
mi socjalizacji, ktére dostarczaja dziecku silnie spolaryzowanych wzor-
cow plciowych (por.: Chomczynska-Miliszkiewicz, 2002). Dzieci bardzo
wczesnie potrafia rozrézniaé¢ zachowania odpowiednie dla ptci i wlasci-
wie odczytywac intencje otoczenia wychowawczego. Szczegdlnie w miod-
szym wieku szkolnym koncentruja si¢ na zachowaniach zgodnych z picia
— wilasnych i otoczenia rowiesniczego. We wilasciwej dla wieku dziecig-
cego fazie konformizmu (w mys$l koncepcji stadialnego rozwoju rél picio-
wych J. Block®) charakterystyczne jest pielegnowanie cech wlasciwych
(stereotypowo) dla danej pflci. I tak, konformizm u dziewczynek polega

3 Koncepcja ta w sposdb szczegdtowy zostata scharakteryzowana przez M. Chom-

czynska-Miliszkiewicz (2002).
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na nastawieniu na ,,wspolnotowos$¢”, zas u chtopcoOw na ,,dziatanie”.
W stereotypowo rozumiane cechy dziewczynek wpisane sa przede
wszystkim kontrola agresji, kontrola autoekspansji i zainteresowanie
zyciem domu, za$ chtopcoéw kontrola ekspresji i uczu¢ i poszerzanie ,,ja”.
W stadium konformizmu dziecko z wlasnej inicjatywy dazy do wyraza-
nia takich zachowan, cech wygladu i psychiki, ktére zgodne sa z etykieta
chlopca/dziewczynki. Praktyki socjalizacyjne dostarczaja mu pelnej wie-
dzy o stereotypach plci i tradycyjnych wzorcach kobiecych i meskich.
Od dziewczynek wymaga sie, aby byta grzeczna, czysta — estetyczna,
spokojna, delikatna itp. Chtopiec powinien zachowywac¢ si¢ jak maty
mezczyzna, czyli cechowac sie ,,sita”, swoista nonszalancja wobec este-
tyki otoczenia, samodzielnoscia. Chtopiec moze chodzi¢ po drzewach,
istnieje takze pewne przyzwolenie dla jego udziatu w bojkach, brudzeniu
ubran podczas zabaw*, niszczeniu zabawek (co otoczenie zwykto inter-
pretowac jako efekt jego zaciekawienia, kreatywnosci) itp. Zachowania
dziewczynek i chtopcow zgodne z przyjetym stereotypowo wzorcami
zachowan piciowych w duzym stopniu sytuuja je w grupie dzieci nie
sprawiajacych trudnosci wychowawczych i mieszczacych si¢ w normie
rozZwojowe;j.

Dziecko z ADHD nie jest w stanie stosowac si¢ do zalecen ptyna-
cych z przekazéw otoczenia dotyczacych rol ptciowych. Mimo znajo-
mosci zasad, dzieci te maja klopoty z ich przestrzeganiem. Impuls jest
silniejszy i dziecko nie zastanawia si¢ nad spotecznymi konsekwencjami
swojego zachowania. Stad w sposdéb wyrazny narazone jest na krytyke
zachowan, ktore nie sg zgodne z rola ptciowa. Z uwagi na charakter
wigkszo$ci objawdéw ADHD i ich swoistg zbiezno$é z aprobowanymi do
pewnego stopnia zachowaniami zgodnymi z rola spoteczna chtopca, sy-
tuacja dziewczynek z ADHD wydaje si¢ by¢ o wiele mniej korzystna.
Czgsto kierowany komentarz w odniesieniu do dziewczynki brzmi mniej
wigcej: ,,Jaka tadna i grzeczna dziewczynka!”. Kazdy rodzic chcialby mieé¢
w ten sposob chwalona, odpowiadajaca oczekiwaniom spolecznym §liczng

4

Np. przekaz ptynacy z licznych reklam telewizyjnych promujacych srodki czy-
stosci.
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i grzeczng dziewczynke. Corka z ADHD zaprzepaszcza osiagnigcie tych
rodzicielskich marzen. Mate dziecko z ADHD jest narazone takze na osia-
gnigcie niskiej pozycji w grupie rowiesniczej. Zardéwno dziewczynki, jak
i chtopcy, ktorzy Scisle stosuja sie o okreslonych standardéw stereoty-
powych dla danej ptci sa bardziej lubiani przez swoich rowiesnikow i maja
wieksze szanse na znalezienie partnerow do zabawy, niz ich mali réwie-
$nicy, ktérzy odbiegaja od swoistej ,,normy plciowej”. Rowiesnicy chca
bawi¢ si¢ tylko z ,,dziewczgcymi” dziewczynkami lub ,,chtopigcymi”
chlopcami. Dziewczynka z ADHD zwykle jest inna niz jej kolezanki. Oto-
czenie skarzy si¢ na bojki, ktorych jest prowodyrem. Nieustajacej kryty-
ce poddawana jest jej nieumiejetnos$¢ utrzymywania ubrania w czystosci
(podarte rajstopy, brudne sukienki). Inne dziewczynki unikaja czesto jej
towarzystwa, poniewaz zachowanie kolezanki z ADHD nie mie$ci si¢
w definicji zachowan ,,dziewczynskich”, ktorych udowadnianie i piele-
gnowanie jest tak wazne dla mtodszego wieku szkolnego dzieci. Szcze-
gblnie mate dziewczynki, ktére charakteryzuje impulsywno$é, brawura
we wdrapywaniu si¢ na drzewa, brudne sukienki i niedbata fryzura moga
liczy¢ na odrzucenie ze strony rowiesnic. Impulsywne i nadruchliwe za-
chowania dziewczynki odbierane sa przez otoczenie rowiesnikow za prze-
kraczajace ograniczenia wlasnej plci.

Dziewczynki wiedza, ze droga prowadzaca do pochwat jest ich po-
stuszenistwo, pracowito$¢ i grzeczno$¢ (a wiec zachowania tradycyjnie
wigzane z kobieco$cia). Chlopcy otrzymuja o wiele wigcej oznak dez-
aprobaty i komunikatow dyscyplinujacych niz dziewczynki. Sytuacja taka
rowniez stanowi pewnego rodzaju przekaz socjalizacyjny dla dziewczy-
nek. To ,,chtopcy sa niesforni”, ,,chtopcy rozrabiaja”, ,,chtopcy dostaja
krytyczne uwagi z zachowania”. W zwiazku z tym dziewczynka, ktorej
zachowania, w co najmniej rownym stopniu jak chtopca, poddawana jest
publicznej dezaprobacie nauczycieli budzi¢ moze szczegdlne potgpienie
wérod rowiesnikow. ,,Dziewczynka-tobuz” nie wpisuje si¢ w krajobraz
klasy szkolnej i budzi szczegdlny rodzaj negatywnych emocji i osadow.

Jak podkresla Chomczynska-Miliszkiewicz (2002: 145), ,,mimo wiek-
szych ograniczen naktadanych na chtopcow, w poréwnaniu z dziew-
czynkami, ich bilans zyskow i strat jest korzystniejszy”. W meskosé
wpisane sg stereotypowo takie cechy, jak samodzielno$¢, przejawianie
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inicjatywy, ciekawo$¢ poznawcza, zaufanie we wiasne sily i potrzeba
eksplorowania $wiata. Chtopcy dostaja wigcej przestrzeni dla swoich
zabaw i innych aktywnosci. Sa stymulowani do rozwoju ciekawosci
poznawczej, eksperymentowania, a konsekwencje zachowan ryzykow-
nych postrzegane moga by¢ nawet jako tzw. przejaw ,,inicjacji meskiej”
(por. m.in.: Bly, 1993). Rozmaite zadrapania, a nawet blizny po upadkach
czy udziale w bojkach nie umniejszaja atrakcyjnosci fizycznej chtopcow
— mezczyzn, podczas gdy w przypadku dziewczat — kobiet stanowig
wyrazna skaze na urodzie. Zachowania chtopcow, ktore okreslane by-
waja mianem:. ,,zadza przygod”, ,hatasliwose”, ,,destrukcyjnosé” czy
»agresywna rywalizacja” powszechnie uznawane s za wskaznik kreatyw-
nosci, samodzielnosci i sprzyjaja typowo rozumianej meskiej aktywnosci
spotecznej.

Badania dowodza, ze nauczyciele za inne cechy zachowania darza
swoich uczniow i uczennice sympatia. Podczas gdy akceptuja u chiop-
cOW pewien poziom niezaleznosci, a takze chwalg przejawianie przez
nich inicjatywy, oryginalnosci, o tyle dziewczeta moga liczy¢ na aprobate
dopiero w przypadku zachowan konformistycznych. Liczne doniesienia
badawcze z zakresu edukacji rodzaju wskazuja, ze nauczyciele (dorosli
w ogole) poswiecaja wigcej uwagi chtopcom niz dziewczynkom (por.
Pankowska, 2005). Majac to na uwadze, nalezy przypuszczac, ze dziew-
czynka sprawiajaca trudnosci wychowawcze niejako ,,wymusza” wigksza
uwagge dorostych, a tym samym tamie pewnego rodzaju regute. Dlatego
tez trudnos$ci wychowawcze przejawiane przez dziewczynke w wigk-
szym stopniu niz chlopca zwracaja negatywna krytyke otoczenia. Warto
zaznaczy¢, ze zdarza si¢ wiec, ze dziewczynka stara si¢ zwrdcic na sie-
bie uwage bardziej akceptowanymi zachowaniami kobiecymi, np. ptacz
czy manipulowanie wspoétczuciem (por.: Szczepanik, 2004; 2006).

Majac powyzsze na uwadze, chciatabym zaryzykowaé poréwnanie
wybranych zachowan i cech stereotypowo aprobowanych i wychowawco
pozadanych u dziewczynek i chtopcéw z objawami ADHD (tabele 11 2).
I tak, w kolumnie drugiej wyodrgbnitam niektore pozadane wychowaw-
€zo, najwyzej cenione (stereotypowo) cechy zachowania dziewczynek
i chtopcow. W kolumnie pierwszej wida¢ zupetnie przeciwstawne zycze-
niowo i niepozadane wychowawczo zachowania. Sa to zachowania, ktore
z reguly sg bezposrednia konsekwencjg ADHD.
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Tabela 1. Zestawienie objawéw ADHD ze stereotypowo aprobowanymi spotecznie

cechami zachowan spotecznych dziewczynek (kobiet)

Potencjalne objawy ADHD

Pozadane cechy spoteczne

impulsywnos¢, nieobliczalno$¢

zréwnowazenie, opanowanie,
przewidywalno$¢ zachowan

niemoznos$¢ konczenia rozpoczetych
zajec

pracowito$¢, umiejetnos¢ poswiecania
i koncentrowania sie na danej, rutynowej,
codziennej czynno$ci, pieczotowitos¢,
doktadnos$é, precyzja

trudno$ci w nawigzywaniu
i utrwalaniu gtebokich przyjazni (jako
konsekwencja zachowan)

nawigzywanie gtebokich, emocjonalnych
przyjazni, umiejetnosé pielegnowania
zwigzkéw emocjonalnych (np. pamie¢
o rocznicach, umiejetno$¢ stuchania)

zachowania agresywne (szczegolnie
fizyczne)

brak agresji (zwtaszcza fizycznej)

niszczenie przedmiotéw codziennego
uzytku (np. zabawki, przybory
szkolne, meble, ubrania)

dbatosé o estetyke uzywanych
przedmiotéw

niekontrolowanie swoich zachowan
i egzekwowanie potrzeb

kontrola wiasnych zachowan, umiejetnosé
odraczania zaspokajania swoich potrzeb,
powsciggliwos¢

podejmowanie ryzykownych
zachowan, ekspansywnosé

unikanie ryzyka, defensywnosé
w zachowaniu

tamanie zasad i regut

afiliacyjnos¢, przestrzeganie zasad
i konwenansoéw spotecznych

,odwaga” — brawura

oczekiwanie pomocy, lekliwos¢

ruchliwo$é, sktonnosé do
przemieszczania sig, odkrywania
nieznanych terenéw

nieoddalanie sie od domu, ,stacjonarnos¢”
zabaw, zajmowanie niewielkiej przestrzeni
do zabawy

Zrédto: opracowanie wiasne, na podstawie m.in.: Bem, 2000; Chomczynska-Miliszkiewicz, 2002;
Szczepanik, 2004; Pankowska, 2005; Desperak, 2007




Tabela 2. Zestawienie objawéw ADHD ze stereotypowo aprobowanymi spotecznie

cechami zachowan spotecznych chtopcéw (mezczyzn)

Potencjalne objawy ADHD

Pozadane cechy spoteczne

impulsywnos¢, nieobliczalno$é

pewna doza agresywnosci, racjonalno$¢

niemoznos$¢ konczenia rozpoczetych
zajet

kreatywnos$c¢, eksperymentowanie,
szukanie ciekawych rozwigzan

trudnosci w nawigzywaniu
i utrwalaniu gtebokich przyjazni (jako
konsekwencja zachowan)

,solidarnos¢ meska” — tzw. gtebokie,
meskie przyjaznie; jednoczesnie:
rywalizacja, che¢ dominowania w grupie

zachowania agresywne (szczegolnie
fizyczne)

zachowania agresywne, sitowe
rozwigzywanie konfliktow

niszczenie przedmiotéw codziennego
uzytku (np. zabawki, przybory
szkolne, meble, ubrania)

niedbato$¢ o estetyke uzywanych
przedmiotéw

niekontrolowanie swoich zachowan
i potrzeb

autoekspancja, odwaga w zaspokajaniu
wiasnych potrzeb

podejmowanie ryzykownych
zachowan, ekspansywnosé

podejmowanie ryzykownych zachowan,
ekspansywnos¢

tamanie zasad i regut

przekraczanie barier, kreatywnosc,
oryginalnosc¢

odwaga” — brawura

odwaga, pewnos$¢ siebie, atak, sprawnosc,
sita

ruchliwo$é, sktonnos$é do
przemieszczania sie, odkrywania
nieznanych terenéw

ruchliwos$¢, skionno$¢ do przemieszczania
sie, eksploracji otoczenia

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie m.in.: Bem, 2000; Chomczynska-Miliszkiewicz, 2002;
Szczepanik, 2004; Pankowska, 2005
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Powyzsze zestawienie pozwala dostrzec wyrazne réznice w zacho-
waniach akceptowanych spotecznie u dziewczynek i chtopcdéw. Warto
zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ zachowan wzmacnianych u chtop-
cow w wyniku przekazow socjalizacyjnych pokrywa si¢ z potencjalny-
mi, czgstymi objawami ADHD. Oczywiscie nalezy mie¢ na uwadze, ze
zachowania bedace objawami ADHD maja silniejsze natgzenie, niz te same,
ktore umieszczone zostalty w kolumnie drugie;j.

Chlopcy otrzymuja wigcej swobody i przestrzeni dla swoich aktyw-
nosci. Ich ,,bataganiarstwo”, hatasliwos$¢ czy niech¢¢ do wykonywania
codziennych, rutynowych czynnosci zwiazanych z utrzymywaniem po-
rzadku otoczenia usprawiedliwiana bywa ich ,,ambicjami dla trudniejszych
zadan”, ,nie babskich” (por.: Szczepanik, 2004), a nawet spotyka sig¢
z aprobata (,,chtopak powinien si¢ wyszale¢”). Z kolei nie ulega watpli-
wosci, ze sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, brawura oraz pew-
nos¢ w egzekwowaniu swoich potrzeb i dazen nie stanowia gtéwnego
zrédia prestizu i popularnosci dziewczynek. Mozna wigc zaryzykowad
stwierdzenie, ze zachowania dziewczynki z ADHD narazone sa na po-
dwojna dezaprobate. Z jednej strony napigtnowane sg cechy, ktore sa
objawami ADHD, za$ z drugiej osoba ,,niesfornej” dziewczynki silniej
podlega krytyce otoczenia niz ,,niesforny” chtopiec. Nalezy przypusz-
czaé, ze zadanie, jakie stoi przed dziewczynka z ADHD wydaje si¢ trud-
niejsze niz w przypadku chtopca. Praca nad kontrolowaniem objawow
ADHD wymaga od dziewczynek wigkszego naktadu energii w zakresie
»Wygaszania” niepozadanej nadaktywnos$ci zwiazanej z ADHD. O ile ob-
jawy ADHD w stabym natgzeniu moga by¢ zachowaniami akceptowal-
nymi u chtopcow, o tyle w ogdle u dziewczat. Mozna przypuszczac, ze
takze samopoczucie zwiazane z ponoszeniem konsekwencji za niepoza-
dane wychowawczo zachowania roznicuje chtopcéw i dziewczynki.
Szczegodlnie kryminolodzy podkreslaja kwestig silniejszego ksztattowania
si¢ w procesie socjalizacji u dziewczat — kobiet sktonnosci do odczuwa-
nia poczucia winy i wstydu za niewlasciwe zachowania. Wsrod niekto-
rych badaczy problematyki panuje przekonanie, ze istnieje znaczaca roz-
nica miedzy sktonnoscia kobiet (dziewczynek) i mezczyzn (chtopcow)
do ulegania uczuciom wstydu i winy. Uczucia te, albo $wiadomos¢, ze
takie uczucia moga powstac, sa uwazane za jedna z przyczyn powstrzy-
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mywania si¢ kobiet przed nieakceptowanymi spotecznie zachowaniami
(np. Batandynowicz, 2007). Sktonno$¢ do odczuwania winy i wstydu
ksztaltuja si¢ w wyniku dziatania okreslonych praktyk socjalizacyjno-wy-
chowawczych. Dziewczynki zwykle stysza, ze ,.to prawdziwy wstyd,
kiedy dziewczynka jest niegrzeczna”, chtopcy czg¢sciej stysza ,,to praw-
dziwy wstyd, ze nie dates$ rady temu koledze (nie jestes wlasciwie agre-
sywny)”. W rezultacie, nalezy spodziewac sig, ze dziewczynka z ADHD
poddawana jest silnemu oddziatywaniu socjalizujacemu jej poczucie wsty-
du za zachowania, ktore ,,nie przystoja dziewczynce”.

Reasumujac, w analizowaniu problemow zwiazanych z zachowa-
niem dzieci z ADHD nalezy bra¢ pod uwagg szczego6lny rodzaj trudnosci,
jaki jest udzialem dziewczynki. Wczesna socjalizacja inaczej przygoto-
wuje dziewczynki i chtopcow do stawianych im zadan zwiazanych z rola
plciowa. W proces oceniania i interpretowania zachowan dziewczynek
i chlopcow wpisana jest tzw. zasada podwdjnego standardu (odmienne
kryteria oceny tego samego zachowania ze wzgledu na pte¢). W odnie-
sieniu do chtopcéw istnieje duze przyzwolenie dla ich bycia ,,niegrzecz-
nym”. Od najmtodszych lat zycia u chtopcow akceptuje si¢ zachowania
aktywne i agresywne. Dziewczynki nagradzane sa za cichg zabawe i pa-
sywnos¢. W duzym stopniu, chtopcy tamiacy niektére zasady i normy sg
usprawiedliwiani ,,naturalnym meskim charakterem”. W zachowaniu
dziewczynek wyrdznia sie przede wszystkim wlasciwe zachowanie i es-
tetyke (,,najlepsze maniery”, ,,ulubienica wszystkich”, ,,czarujaca osobo-
wos$¢” itp.) (Chart of Kindergarten Awards, 1994, za: Renzetti, Curran,
2005: 148-149). Objawy ADHD wykluczaja przejawianie tych cech przez
dziewczynke. ,,Najlepsze maniery” oznaczaja miedzy innymi powstrzy-
mywanie si¢ od impulsywnych zachowan, umiej¢tnos¢ zachowania zgod-
nie z konwenansami i regutami; ,,ulubienica wszystkich” nie wszczyna
bojek z kolezankami, za$ ,,czarujaca osobowos¢” podkreslana w zacho-
waniu dziewczynki akcentuje jej kobiecos$¢ (i zachowania zgodne z od-
grywaniem roli kobiety). Nie respektowanie przez dziewczynki z ADHD
zasad postgpowania zgodnych ze stereotypowymi oczekiwaniami doty-
czacymi roli plciowej moze poglebiac jej uczucie winy i wstydu, a takze
poczucie nieprzystosowania. Ten splot niekorzystnych czynnikéw pro-
wadzi¢ moze do zanizonej samooceny.
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