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LECZNICTWO LUDOWE NA ZIEMIACH POLSKICH
PRZEX.OMU XIX I XX WIEKU- PROBA ANALIZY

Wies polska byta przez dtugi czas z koniecznosci samowystarczalna w za-
kresie lecznictwa. Ustugi bowiem, medycyny oficjalnej, zawodowej prawie do
niej nie docieraly. Tradycyjne ludowe samolecznictwo stanowi najstarsza, jak
sie wydaje forme zaspokajania potrzeb zdrowotnych. Jest stosowane, " ... gdy
uznaje sie, ze pomoc lekarza, uzdrowiciela czy znachora nie jest potrzebna, dia-
gnoza nie nastrecza trudnosci, zas domowe, tatwo dostepne srodki wystarcza-
ja"'. Nie zawsze jednak samolecznictwo wystarczato. Sytuacja ta determino-
wata wyksztalcenie si¢ w ramach spolecznosci wioskowych swoistych "profe-
sji leczniczych". Spowodowala rozwdj srodkow i praktyk terapeutycznych, be-
dacych odpowiednikiem poziomu umystowego ludnosci wiejskiej, wplywata
takze na ksztattowanie wiedzy w zakresie lecznictwa przecigetnego mieszkanca
wsi, ktory w wypadku zachorowania niejednokrotnie musiat liczy¢ na pomoc
organizowang we wlasnym zakresie. Problem zdrowia i choroby, przyczyny
wystepowania dolegliwosci, zapobieganie im 1 leczenie nalezaly do kwestii,
ktore towarzyszyly ludnosci wiejskiej permanentnie. Ludowa "wiedza medy-
czna" wyrosta, jak pisze J. Burszta "niejako organicznie z calego zrebu zmien-
nych ludowych wierzen, zwyczajow i obyczajow, z calej ludowej sfery pogla-
dow na §wiat, zmyslenia i praktycznego dzialania wokot zapewnienia ludziom
najcenniejszego dobra jakim jest zdrowie". Tradycyjna wiedza w zakresie le-
cznictwa, co podkresla wielu autoréw’, byta z reguty silnie spleciona z przeko-
naniami religijnymi i magia, co wynikato wprost ze sposobu postrzegania rze-
czywistosci przez mieszkancoéw wsi w omawianym okresie. Powszechnym by-
fo bowiem przekonanie o uduchowieniu przyrody. Kazdemu zjawisku przypi-
sywano istnienie niewidzialnej duszy, nadprzyrodzonej sity 1 zwiazkow, ktore
opanowane moga stac sie niejako oredownikiem cztowieka w §wiecie duchow i
demondw, ratunkiem w obliczu pewnych chordb, w przypadku ktérych lecze-

1 W. Piatkowski, Spotkania z inng medycyng, Lublin 1990, s. 18.

2 J.Burszta, Lecznictwo ludowe, [w:| Kultura ludowa Wielkopolski, t. 3, Poznan 1967, s. 429.

3 K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, 1. 2, cz. 1. Warszawa 1967, s. 22; J. Burszta, op. cit.,
s.402; I.S. Bystron, Etnogragfia Polski, Warszawa 1947, s. 157 - 158; A. Fischer, Etnografia
stowianska, Polacy,L.wow 1934,
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nie materialnymi érodkami nie pomoze’. Celowi temu miaty stuzy¢ okreslone
zaklecia i czynnosci wykonywane w $cisle okreslony sposob.

Czlowiek wspotczesny moze postrzegaé lecznictwo ludowe jako zbior za-
bobonnych i irracjonalnych praktyk, gdyz rozpatruje to zjawisko z wlasnej per-
spektywy. Tutaj tez tkwi zasadniczy bfad historyczny, bowiem to co byto ele-
mentem innej epoki nalezy rozpatrywaé z uwzglednieniem warunkow spofe-
cznohistorycznych dla niej whasciwych.

Pod pojeciem lecznictwa ludowego bede rozumiala pewien system praktyki
spolecznej wsiw zakresie zdrowia i choroby, oparty na doswiadczeniu i zgodny
z tradycyjnym Swiatopogladem spolecznosci wiejskiej, uwzgledniajqcy wzaje-
mne wplywy medycyny naukowej, tzw. alternatywnych nurtow terapeutycznych
i czynno$ci leczniczych mieszkancow wsi.”

Aby nakresli¢ w miarg pelny obraz tradycyjnego ludowego lecznictwa’' na-
lezy, jak sie wydaje zastanowi¢ si¢ nad nastgpujacymi kwestiami:
a/ Ludowe postrzeganie zjawiska choroby.
b/ Ludowa "wiedza" dotyczaca etiologii choréb.
¢/ Ludowe dziatania profilaktyczne.
d/ Ludowe sposoby diagnozowania choréb.
e/ Ludowa terapia (Srodki i sposoby terapeutyczne).
g/ "Profesje lecznicze".

1. Ludowe postrzeganie zjawiska choroby

Kultura ludowa wytworzyta osobliwe poglady na chorobe. Mogta by¢ ona
postrzegana przez lud jako "cos" zewnetrznego, co przychodzi i odchodzi’, co
wehodzi do ciata czlowieka z zewnatrz i ingeruje w jego organizm". O takim po-
strzeganiu zjawiska choroby moga Swiadczy¢ chocby tresci formulek stuza-
cych wydaleniu choroby. Jako przyklad zamieszeze fragment formultki z miej-
scowosci Zajaczkéw koto Matogoszezy. "1dz-ze postrzale na bory na lasy ...".

4 Z.Libera, Magiczne sposoby pozyskiwania roslin, [w:] Historia lekéw naturalnych, pod red.
B. Kuznickiej, Warszawa 1989, s. 154 i dalsze.

5 Patrz]. Jeszke, Lecznictwo ludowe w Wielkopolsce w XIX i XX wieku. Czynniki i kierunki
przemian, Wroctaw 1996, s. 26.

6 Przedstawiony zostanie obraz lecznictwa uprawianego przez mieszkancéw wsina przetomie
KIX i XX wieku, kiedy to lecznictwo tradycyjne widoczne bylo jeszcze w calej swojej krasie.
Od poczadku XX wieku bowiem system lecznictwa wiejskiego zaczat si¢ intensywnie kurczy¢

7 S.Kosinski, Spoleczno - kulturowe i strukturalne przemiany warunkéw zdrowotnych polskiej
wsi 1864 - 1890, Lublin 1983, s.79; H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, Krakéw 1929,
s.9; S. Szpilezynski, Zdziejow przesqdu i zabobonuw lecznictwie, Warszawa 1956, s. 32.

8 S. Szpliczynski, op. cit, s. 32.

9 W. Siarkowski, Zabobony lekarskie, ,, Zbior Wiadomosci do Antropologii Krajowej", 1879,
i3, 8572,
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Stowa te informuja, ze postrzal - schorzenie nie byt traktowany jako uraz lub
przejaw niewltasciwego funkcjonowania organizmu, ale jako obce cialo, intruz,
ktory wyrzadza szkody w organizmie ludzkim. Konsekwencja pojmowania
choroby jako materialnego konkretu wstepujacego w ciato cztowieka sg dzie-
siatki metod jej wypedzania przy pomocy modlitw, obrzedow, rekwizytéw. By-
y to m.in. przestraszenie, obrzydzenie okreslane na niektérych terenach jako
zbrzydzenie", czy przeblaganie.

Chorobe utozsamiano powszechnie z bélem'’. Gdy 6w nie wystepowat
cztowieka uznawano za zdrowego, zdolnego do pracy. Wiele schorzen, jak
wiadomo do pewnego stadium ma przebieg ukryty, bezbolesny, a zbyt p6zne
wykrycie powoduje, iz choroba staje si¢ nieuleczalna. Zjawisko to ilustruje
przykiad podany przez lekarza z Jodowa koto Warszawy: "dziewczyna nie kta-
dta sie do tozka, nawet po trosze pracowata, i na bol nie narzekata, wigc nikt nie
uwazal jej za chora"'”. Nikt nie zwrocit jednak uwagi na inne objawy schorzenia
takie jak brak taknienia, utrata sit czy kaszel. Diagnoza byta krotka: daleko po-
sunigte gruzlicze zmiany w phucach. Wydaje sie, ze przypadek ten nie byt w
owym czasie odosobniony.

Jak wynika z literatury i zrodet istniata wsréd ludu sktonnosé do personifi-
kowania choréb. Cholere wyobrazano sobie zwykle jako wynedzniata, blada
postaé okryta biata ptachta”, lub posta¢ wynedznialej wedrowniczki proszacej
o goscing'. W przypadku choroby o nazwie zimnica, spotykamy w literaturze
informacje niejednokrotnie sprzeczne. I tak np. J. Talko- Hryncewicz podaje, iz
posiadata ona posta¢ mtodej i pigknej dziewicy przeistaczajacej si¢ w powie-
trze, ktére powodowato choroby ", natomiast I. Kopernicki, iz ludnosé postrze-
gala zimnice jako "niewidoma posta¢ bladej wynedznialej, kobiety"."

Podsumowujac fragment dotyczacy sposobow postrzegania zjawiska cho-
roby przez ludnosc wiejska przetomu XIX i XX wieku, warto zamiescié jeszcze
jedna informacje. Mianowicie, jak zauwaza S. Szpilczyfski', w ujeciu przesa-
du i zabobonu choroby dzielono na zewnetrzne i wewnetrzne. Do zewne-
trznych zaliczajac zwichnigcia, zlamania oparzenia, rany, czy choroby skérne.

10 H.Biegeleisen, op. cit., s. 33.

11 M. Udzicla, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego, Warszawa 1891,s. 21
S. Szpilezynski, op. cit.s. 3 1.

12 L. Wisniewski, Dlaczego lud prosty dotqd za malo sie leczy, [w:| Pamietnik I1 Zjazd
Lekarzy Prowincjonalnych, Lublin 1914, s. 148.

13 Por. S. Dtuzniewska, Ludowa wiedza medyczna ludnosci kaszubskiej okolic Bytowa, "Eédzkie
Studia Etnograficzne", .25, 1983, 5. 37; 1.S. Bystrof, Etnografia polski, Warszawa 1947.

14 M.J. Kawalko, Historie ziolowe, Lublin 1986, s. 107.

15 J. Talko - Hryncewicz, Zarys lecznictwa ludowego na Rusi Poludniowej, Krakéw 1893, s.22.

16 1. Kopernicki, Owyobrazeniach lekarskich i przyrodniczych naszego ludu oraz wierzeniach
naszego ludu o swiecie roslinnym, Lwow 1976, s. 1.

17 S. Szpilezynski, op. cit. s. 32.
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Do wewnetrznych natomiast choroby gardfa, mézgu, nerwéw, macicy, krwi,
kottun, zimnice, uroki, zmory... . W podziale tym uwidacznia sie pewna prawda
o swiadomosci ludnosci wiejskiej tamtego okresu. Nie dostrzegano, jak wynika
z przytoczonego powyzej tekstu, réznicy miedzy takimi chorobami jak np.
zapalenie ptuc a urok czy kottun. W jednym i drugim przypadku nalezato pod-
Ja¢ kuracje. Réznica tkwita w rodzaju terapii. Uroki leczone byly, jak pisze B.
Seyda przez specjalne w tym celu wybrane osoby "znajace sie na chorobach”.*

2. Ludowe poglady na etiologi¢ choréb

Ludowe poglady na temat przyczyn choréb zdeterminowane zostaty z jed-
nej strony "wiedza racjonalng", z drugiej strony wierzeniami. Staba znajomosé
anatomii i fizjologii, oraz specyficzna mentalno$é ludzi wsi powodowaty, iz na
ogdt nie postrzegano choroby jako wyniku zakidcenia prawidtowych funkeji
narzadow ustroju.

W literaturze przedmiotu mozna spotkaé wiele podziatow dotyczacych
etiologii choréb w pojeciu ludowym. J. Burszta” usystematyzowal te wiado-
mosci wg charakterystycznych dla nich treci na przyczyny :

- naturalistyczne
- magiczno - demonologiczne
- kosmiczne
-uwzgledniajace zywioly, Swiat roslin i zwierzat
W. Piatkowski” natomiast wyszczegdlnit przyczyny o charakterze:
- materialnym
- magiczno - mistycznym
- psychologicznym
D. Penkala - Gawecka z kolei stosuje podziat autorstwa G.M. Fostera’..
Wedlug tej koncepcji choroba wyjasniona jest jako wynik interwencji czynnika
o charakterze osobowym (czlowieka, ztego ducha, béstwa), lub rezultat natu-
ralnych sit czy warunkow.
Dlapotrzeb niniejszej pracy przyjmuje sie podzial na przyczyny o charak-
terze magiczno- religijnym i naturalistycznym.
Etiologia naturalistyczna thumaczy chorobe, jako efekt dziatania natural-
nych sit czy warunkéw. Zaliczyé do tej grupy nalezy czynniki wynikajace z
potozenia ludnosci tj. warunki bytowe, sposob odzywiania, higiene, warunki
klimatyczne, jak réwniez przebyte w przesziosci lub trwale utrzymujace sie

18 B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, cz. 1, Warszawa 1962. 5. 28

19 . Burszta, op. cit., s. 402 - 404.

20 W. Piatkowski, Spotkania..., op. cit., s. 13.

21 D. Pekala - Gawecka, Medycyna tradycyjnaw A [fganistanie i jej przeobrazenia,
Wroclaw 1988, s. 80 - 84.



inne dolegliwosci. Szczegolnie, jak si¢ wydaje zaakecentowac nalezy trudne po-
lozenie ludno$ci w tamtym okresie”. Niedozywienie, niewlasciwy sposob
przyrzadzania i spozywania positkow mogty stac sie przyczyna wielu roznych
schorzen m.in. ograszki- ktora objawiala si¢ tym, ze "chory miewat silne dre-
szeze(...), zimno nim trzgsto, po czym przychodzila goraczka"”, jak réwniez
kolki, czerwonki, zepsucia krwi, oraz "braku krwi" okreslanego jako blada-
czka™. Rowniez ciezka praca byta postrzegana przez lud jako czynnik chorobo-
tworczy. Dzwiganie nadmiernych cigzaréw skonczy¢ si¢ moglo urazem nazy-
wanym przez lud oberwaniem, o czym pisat np. J. Jastrzebski”. Polaczone ze
soba niedozywienie i ciezka praca byly czynnikiem sprawczym suchot i z6ot-
taczki oraz schorzef typu ginekologicznego™. Réwniez same choroby mogly w
mniemaniu ludu stanowi¢ podioze wystapienia innych schorzen w organizmie
cztowieka. Np. kottun, pojmowany jako chorobowe zwicie wloséw, czesto
traktowany byt jako nastgpstwo istniejacej juz w organizmie utajonej innej do-
legliwosci. Byt wyrazem tego, ze: "b6l wychodzi na wierzeh"”. Jak podaje J.
Jeszke: nie wylezane przezigbienie moglo spowodowac zapalenie phuc, a nawet
gruzlice i roze™. Poniewaz przeziebienie traktowano jako przyczyne wielu cho-
r&b, oraz akcentowano czesto niekorzystny wptyw zimnego powietrza na prze-
bieg choroby, niczego wiec nie obawial si¢ mieszkaniec wsi bardziej niz uzycia
zimna i wilgoci w kuracji. Przeciwnie, okrywano chorego jak najtroskliwiej,
palac, "az piec pekat". Wymienione powyzej przyczyny chorob, cho¢ czgsto
swoiscie interpretowane, posiadaja, jak si¢ wydaje w swych zatozeniach wiele
cech shusznosci.

W przypadku gdy niemozliwe bylo ustalenie przyczyn choréb w oparciu o
doznania zmystowe, a wiec na podstawie dostrzegalnych 1 wyczuwalnych ob-
jawow, przypisywano ich powstanie sifom nadprzyrodzonym, nadzmy-
stowym. Wierzono w mozliwo$¢ ich wptywu na $wiat ludzi. Jak pisat S. Szpil-
czynski "(...) cztowiek zyltby nieskonczenie dtugo gdyby nie ztosliwe sity nad-
przyrodzone, ktére nasytaja nan choroby"”. Utrzymywano, ze choroba moze

22 S.Koba, O niektérych chorobach zakaznych panwjacychw Kielcach i powiecie kieleckim
w XIXwieku, ,,Wiadomosci Lekarskie", 1965,t. 19,nr21a,s.91.

23 J. Stomka, Pamietnikwloscianina, od panszczyzny do dni dzisiejszych, Tarnobrzeg 1994, 5.73

24 A. Simon, Medycyna ludowa, czyli tresciwy przeglad na srodki ochronne, poznanie
i leczenie chorob, Warszawa 1860, s. 189.

25 J.Jastrzebski, Lecznictwo ludowe w Zaleczu Wielkim, ,,Prace i Materialy Muzeum Archeo-
logicznego i Etnograficznego w Lodzi", seria etnograficznanr 5, 1961, s. 132; J. Slomka
okresla to schorzenie mianem utracenia, patrz przyp. nr 22.

26 Ibidem,s. 132; patrz tez Pamietnik I1 Zjazdu Hygienistow Polskich, Warszawa 1918, s. 308.

27 J. Stomka, op. cit., 73; Pamietniki lekarzy, Warszawa 1930, s. 196, por. ,,Wista", t. 11, 1897.

28 J.Jeszke, Lecznictwo ludowe w Wielkopolsce, czynniki i kierunki przemian, Wroclaw 1996,
55 A0

29 S. Szpilczynski, op. cit.,s.31.
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pochodzié od Boga, ztych mocy, zjawisk kosmicznych i atmosferycznych, mo-
ze by¢ réwniez dzietem cztowieka. Bog wg ludowych przekonan upodobat so-
bie choroby nagle, jak paraliz, oraz nerwice i choroby umystowe™. Mégt byé to
wyraz kary za grzechy lub pokuty dla osiagnigcia zycia wiecznego. W Chetm-
skiem np. kalectwo postrzegane byto jako pokuta, ktéra z Bozego dopuszcze-
nia kto$ ponosi’'. W mysl tego twierdzono, ze kto by chciat ratowac¢ kalekiego,
musialby ta kare braé na siebie. Stad tez ludnos¢ wiejska widzac, ze lekarz
zwleka z operacja, bezwzglednie upatrywata przyczyne jego postgpowania w
obawie przed przyjeciem na siebie cigzaru kalectwa. Ludnos¢ wiejska prze-
fomu XIX i XX wieku na ziemiach polskich pokladala ogromna wiar¢ w opa-
trzno$¢ Boga. Oddawata w zasadzie los w Jego rece. Ilustruja to chociazby sto-
wa nastepujace: "Jesli Bog chee kogos przy dluzszym zyciu utrzymac, ten to
choéby bez pomocy lekarza wyzdrowieje. Jesli zas podoba si¢ Stworcy prze-
cia¢ komu ni¢ zywota, wtedy i najbieglejszych lekarzy pomoc na nic si¢ przy-
dall*

Chrzescijanstwo uznajace istnienie diabta oraz mozliwo$¢ jego wpltywu na
cztowieka, nadawato niektorym chorobom "rodowdd piekielny", np. padaczce
czy lunatyzmowi. W §redniowieczu, na przyklad, byto to przyczyna prawdzi-
wej epidemii przypadkow "opetan"™. Wtedy tez ugruntowata sie wiara w moz-
liwos¢é wywolywania chordb przez czarownice, ktérym to przypisywano nad-
ludzkie zdolnosci i moc nadprzyrodzona™. Zrédia etnograficzne odnoszace si¢
do XIX wieku, m.in. prace O. Kolberga® wskazuja, iz przyczyne znacznej wie-
kszo$ci chorob upatrywano w dziatalnosci ciot i czarownic, personifikowa-
nych jako duchy otaczajacej cztowieka przyrody. Wiara w istnienie demondw
niosacych choroby mogla rodzi¢ sie na skutek pewnych stanéw chorobowych
cztowieka. Niektore ze schorzen bowiem np. duszno$é przejawiaja si¢ uczu-
ciem cigzaru w piersiach chorego. To wtasnie moglo nasuwac pewne skojarze-
nia. Na ziemiach polskich, na co wskazuje wielu autoréw, duchy te okreslane
byly przez lud mianem zmory, gniotka lub gnieciucha.”

30 K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, Warszawa 1967, t. 2, cz. 1,s. 195.

31 O.Kolberg, Dziela, t. 34, cz. 2, Chelmskie, s. 202.

32 Ibidem, t. 46, L¢czyckie, Sieradzkie, s. 466.

33 PatrzS. Szpilczynski, op. cit., s. 32; M. Udziela, op. cit.., s. 18; J. Jastrzebski op. cit., s 139.

34 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Warszawa 1994, s. 204,

35 O.Kolberg, Wielkie Ksigstwo Poznanskie, Poznan - Wroclaw 1982, s. 151; Istota dzialan
czarowniczych polegala, jak pisze R. Tomicki, Religijnos$¢ ludowa [w:] Etnografia polski,
przemiany kultury ludowej, t. 11, red. M. Biernackiej, M. Frankowskiej, W. Paprockiej,
Wroclaw - Warszawa 1981, s. 53, na naruszaniu naturalnego porzadku w §wiecie a trzy
glowne kierunki dziatania im przypisywane to szkodzenie zwierzg¢tom, urodzajom
iludziom.

36 J.S. Bystron, Etnografia Polski, Warszawa 1935, s. 142; W. Drozdowska, Istoty demoniczne
w Zaleczu Wielkim, ,,J.odzkie Studia Etnograficzne", t. 4. 1962, s. 125.
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Jako zrédlo schorzen, wymieniano réwniez ciala niebieskie, zjawiska at-
mosferyczne, zywioly. Wiele przykladow odnosi si¢ do ksigzyca i jego faz. Na-
lezalo uwaza¢, aby §wiatlo jego nie "przeszto $piacego dziecka""’. Nie zalecano
tez w czasie nowiu rozpoczynac zadnej kuracji, bowiem stabos¢ szybko odna-
wia¢ sie bedzie™. Takze wiatr i woda byly w mniemaniu ludu czynnikami cho-
robotworczymi. | tak na przyktad z powietrza mozna byto nabawic si¢ schorze-
nia oczu okreslanego przez lud jako rysi pazur, jak rowniez krost zwanych
osutka.” _

Zr6dha schorzen ludnosé wiejska przefomu XIX i XX wieku upatrywala
takze w elementach fauny. Powszechnie wymienianym czynnikiem chorobo-
tworczym z tej grupy byly robaki i ich obecnos¢ w ciele cztowieka. "Ich obec-
nos¢ mozna bylto rozpoznaé przez uczucie ssania w okolicy serca(...), ktore mo-
ga nawet przedziurawié(...), thoczac sie do gardla mogg sprawié¢ dusznosé, lub
nawet zadusié¢ ofiare na émieré"". Postrzegano je jako czynnik sprawczy cho-
rob zakaznych, przewodu pokarmowego, bolu zebow, oraz zachorowan na cho-
ler¢". Zbytniemu, nieraz fantastycznemu rozwojowi diagnoz szukajacych
zrodta chorob ludzkich w obecnoécei robakéw pod skéra, w zebach, w oku, sprzyjaé
mogta codzienna obserwacja tychze stworzen w ziarnie, owocach a wreszcie w cialach
zwierzat.

W wierzeniach ludowych niemal catego obszaru kraju rozpowszechniony
byt poglad, iz takze ludzie moga by¢ sprawcami chordb, zardéwno w sposob
zamierzony jak i nie uSwiadomiony, gdyz jak mowiono: "za swoje oczy nikt nie
reczy". Odbywalo sig to poprzez: uroczenie, zadanie, podlozenie czy tez pod-
rzucenie choroby. Szczegdlnie duzo chorob zwierzgcych uznawano za konse-
kwencje uroku, np. schorzenie o nazwie kolka"”. Oczy uroczne, wedtug mnie-
mania ludu miato jedno z siedmiorga rodzenstwa w danej rodzinie, szczegdInie
to, ktdre nie bylo bierzmowane. Za uroczliwych uwazani byli réwniez zezowa-
ci i ludzie posiadajacy szczegdlnie wnikliwy wzrok. Dawniej z kolei, kiedy no-
szenie szkiet optycznych nie bylo powszechne, za uroczycieli uchodzili niekie-
dy noszacy okulary czy binokle.”

37 K. Moszynski, op. cit., s. 182;J. Jastrzgbski. op. cit., s. 138.

38 M. Udzielaop. cit., s. 20; patrz tez W. Drozdowska, Przemiany w dzied=inie tradycyjnych
wierzenw Klonowej pow. sieradzki, ,,Prace i Materiaty Muzeum Archeologicznego i Etno-
graficznego w Lodzi", seria etnograficznanr 3, 1960, s. 279.

39 J. Jastrzebski, op. cit., s. 138; por. S. Szpilezynski, op. cit., s. 32.

40 K. Moszynski, op. cit., s. 183.

41 Z.Péltorak, op. cit., s.45; J. Jastrzgbski, op. cit., s. 138.

42 W.Drozdowska, Magia lecznicza zwierzqt w Klonowej pow. sieradzki, ,,1.6dzkie Studia
Etnograficzne", 1961, s.96. i

43 B. Baranowski, W kreguupioréw iwilkolakéw, 1,6dz 1981, s.256; D. Tylkowa, Medycyna
ludowaw kulturze wsi Karpat Polskich, Wroclaw - 1L.6dz 1989, s. 24; patrztez W. Siarkowski
Z okolic Kielc, .,Zbiér Wiadomo$ci do Antropologii Krajowej", t. 3. 1879, s. 49.
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Zadany urok, jak mniemali mieszkancy wsi réznych czgscei kraju mogt by¢
przyczyna impotencji, bezplodnosci, padaczki a nawet $mierci*. Utrzymywa-
no réwniez, iz chorobg mozna byto podlozy¢ czy podrzucié, co w przypadku
kottuna polegato np. na zebraniu z osoby chorej kosmyka wlosow, okreceniu
ich w szmatke ipodlozeniu pod progiem. Kto zdomownikéw prog ten przesta-
pi jako pierwszy dotkniety zostanie choroba koftuna®. Sposéb 6w byt na wsi
polskiej dos¢ rozpowszechniony i traktowany powaznie, o czym $wiadczy
chocby fakt wptynigcia do sadu w Wojniczu, w 1902 roku skarg o tresci naste-
pujacej: "(...) chlop Jan Przeklasa, swej zmartej zony wlosy obcigte (kottun)
pod budynkiem Jana Bryska podrzucit", "Jan Brysiek wrzucit Janowi Przykla-
sie podczas gotowania do garnka kottuna z réznym $winstwem. "

3. Ludowe zabiegi profilaktyczne

Dzialania zapobiegawcze stosowane przez mieszkancow wsi miaty zasa-
dniczo dwojaki charakter: materialny, wynikajacy z doswiadczen i obserwacji
oraz magiczno-religijny. Profilaktyke stosowano zarowno wzgledem calych
spotecznosci, pewnej grupy ludzi jak i poszczegolnych osob. Te pierwsze
zabiegi wykonywano zwykle, aby uchroni¢ wies przed zaraza. Powszechnym
byl sposéb oborywania wsi przez braci blizniakow przy pomocy wolow
blizniaczych”. Najbardziej chyba zréznicowane i liczne byly czynnosci w
odniesieniu do poszczegolnych osob. Na uwage zastuguje szereg zakazow i
nakazow jakich miala przestrzega¢ kobieta cigzarna, aby urodzi¢ zdrowe
dziecko, np. nie wolno jej byto patrze¢ na wynaturzenia "aby nie urodzita przez
zapatrzenie podobnego"". Wedtug powszechnego mniemania do chwili chrztu
"zty" ma tatwy dostep do dziecka i potoznicy. Tak wiec profilaktycznie, na co
wskazuje M. Brylak wktadano dziecku w poduszke szkaplerz i r6zaniec, matce
za$ butelke z woda §wiecona.”

44 B.Baranowski, W kregu upioréw ..., op. cit., s. 256.

45 H.Biegeleisen, op. cit., s.9; patrztezO. Kolberg, Dzielat. 21, Radomskie, s. 169.

46 ,,Lud", 1904, 1. 10,s.85 - 89.

47 Tnny sposéb podaje np. M. Marrena - Morzkowska, Sposoby uzywane przez ludprzeciw
cholerze we wsi Rozwadowka pow. Wlodawski, ,,Wisla", 1894,1. 8, s. 803.

48 W sieradzkiem utrzymywano, ze ci¢zarna kobieta nie powinna siedzie¢ tylem do kierunku
Jjazdy bo dziecko bedzie pogardzane przez ludzi. Nie powinna takze patrze¢ na wynaturzenia,
bo dziecko moze urodzi¢ si¢ podobne. Niebezpieczny byl rowniez przestrach kobiety cigzar-
nej, gdyz w miejscu gdzie ta dotkneta sig reka przestraszona dziecko bedzie mialo plame.
Patrz W. Drozdowska, Wierzenia praktyki i zwyczaje magiczne zwiqzane z urodzinami,

,,L6dzkie Studia Etnograficzne", t. 3, 1961, s. 154,

49 M. Brylak, Wierzenia ludowe, [w:] Monografia powiatu myslenickiego, pod red. R. Rein-
fussa, Krakéw 1970, s. 290. Aby uchroni¢ dziecko przed ,,boginkami” (istoty demoniczne)
zalecano mlodym matkom opisywanie Swigcona kredg kolyski dziecka, kladzenie obok
kolyski dziecka ostrych, zelaznych przedmiotow, lub pod poduszke $wigconych zi6t.;
Najbardziej niebezpiecznymi bowiem momentami zardwno dla jednostki jak i spolecznosci
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Funkcje ludowych $rodkow apotropeicznych petnity na wsi tradycyjne;
rosliny, uzywane do tych celéw w réznej formie. Badz to noszono je przy sobie,
aby chronity przed zachorowaniem, jak w przypadku przestepu czy biedizen-
ca”, badz w postaci zestawéw skladanych w wianki, bukiety, czy palmy, ktore
$wiecono w kosciele. Istniato bowiem przekonanie, iz przedmioty znajdujace
sie w miejscu kultu religijnego posiadaja moc uzdrawiajaca, tak jak w Sade-
ckiem gdzie wierzono, ze rosliny pochodzatce z wianka $wieconego w Boze
Cialo zaszyte w Woreczku i umleszczone na piersi $pigcego cztowieka uchronia
go przed napastllwosmq strzygonia.’

Wiele czynnosci zabezpieczajacych praktykowanych przez mieszkancow
wsi zwiazanych bylo z zyciem Kosciola, ze $wigtami koscielnymi. Tak np. w
Sadeckiem zabiegi magiczne typu profilaktycznego wykonywano najczesciej
w dniu $w. Lucji i §w. Wojciecha, w Sieradzkiem w wigilie Bozego Narodzenia
lub w dniu Matki Boskiej Glomnicznej, natomiast na Mazowszu dniem takim
byta Niedziela Wielkanocna™. Znamiennym jest, ze dawne poganskie zablegl
zwiazane z woda Kosciol zastapit woda §wigcona i wprowadzit jej uzywanie .
Przed zachorowaniami miaty chronié takze "cudowne medaliki" oraz wyobra-
zenia okreslonych éwietych. Tradycja ta sigga swymi korzeniami czasow Sred-
niowiecza, nawiazujac do "specjalizacji" poszczegdlnych Swietych chronig-
cych cztowieka przed konkretnymi dolegliwo$ciami. Jako przyktad postuzy¢
moze zalecenie odmawiania modlitwy do $w. Rozalii, co miafo skutecznie za-
bezpieczy¢ przed zachorowaniem na cholere. ¢

Jesli analizowac praktyki profilaktyczne o charakterze naturallstycznym
nalezy zahczyc do nich unikanie przez ludno$é wiejska tak zwanych cugow™ -
to jest przeciagdw, ktore mogly powodowaé reumatyzm, a nawet paraliz. Wy-
strzegano sie rowniez spozywania potraw zbyt zimnych i nazbyt goraeych, oraz
picia zimnej wody, aby nie nabawi¢ si¢ choroby zotadka.

byly sytuacje zmian, przej$cia zjednego do drugiego stanu. Kobieta traktowana jako dawczy-
ni zycia byla 0soba szczegdlnie narazong na kontakty z sitami nadprzyrodzonymi. Z tego po-
wodu istniata koniecznos¢ zabezpieczenia przed negatywnym ich wplywem lub zjednania
ich przychylnogci. Patrz Kobieta i spoleczenstwo na ziemiach polskich, pod red. A. Zarno-
wskiej, A. Szwarca, Warszawa 1990, s. 118 - 120.

50 H.Biegeleisen, op. cit., s. 515; J. Ochrymowicz, Pojecia ludowe o niektérych ziolach ,,Wisla"
1900, t. 14, s.337; K. Moszynski, op. cit., s. 204.

51 U. Lehr, Rosliny jako magiczne §rodki apotropeiczne w polskiej demonologii ludowej
i magii, [w:] Etnobotanika, pod. red. A. Palucha, Wroclaw 1985, s. 68, 70.

52 S.Dworakowski, Kultura spoleczna lucitwiejskiego na Mazowszinad Narwiq, Bialystok
1964, s.85; J. Ochrymowicz, op. cit., s.333; W. Drozdowska, Istoty demoniczne w Zaleczu
Wielkim pow. Wielun, ,,L.odzkie Studia Etnograficzne", 1962, t.4,s. 127.

53 S.Dworakowski, op. cit., s. 85.

SAT TS eszke opheil isHILE

55 O.Kolberg, op. cit., t. 15, Wielkie Ksiestwo Poznanskie, s. 146.
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W wyniku tego krétkiego przegladu materialu na temat ludowych zabie-
géw o charakterze profikaktycznym, mozna stwierdzi¢, iz znakomita ich wigk-
szo$é osadzona jest w sferze magiczno- wierzeniowej. Odnies¢ to nalezy do
tradycyjnego stosunku do zjawisk zdrowia i choroby wyksztalconego w kultu-
rze ludowej, gdy kontakt z medycyna naukowa byt ograniczony.

4. Ludowe sposoby diagnozowania choréb

Metody stosowane przez lud w diagnozowaniu choréb wynikaty z panuja-
cych przekonan o przyczynach ich powstania. Generalnie, gtéwnym zrédlem
informacji o chorobie byla obserwacja jej objawow oraz wydalin z organizmu.
W lecznictwie ludowym zagadnienie wlasciwego rozpoznania choroby byto
sprawa skomplikowang i w duzym stopniu zalezna od pewnych indywidual-
nych predyspozycji 0sob, ktore si¢ tym zajmowaty. Na odpowiednie umieje-
tnosci w tej dziedzinie wptywal bowiem zaréwno zasob "wiedzy medycznej",
jak réwniez intuicja. Podkresla to J.S. Bystron piszac, ze: "znachorzy ludowi
niejednokrotnie moga by¢ intuicyjnymi diagnostami"”. Diagnostyka jest ta
czescia lecznictwa ludowego, gdzie informacje zrodtowe sa bardzo skape. Mo-
zna niekiedy mowié o symptomatologii, wiedza ludowa interpretowata czesto
objawy jako wlasciwe choroby. Febra na przyktad pojmowana byta jako opada-
nie z sil, czyli "zgubienie miary", reumatyzm jako rwanie w kosciach™. Pew-
nych zabiegéw diagnostycznych wymagalo stwierdzenie, czy dana dolegli-
wos$¢ miata charakter magiczny czy tez naturalistyczny, od tego bowiem zale-
7al rodzaj terapii. Czy goraczka u dzieci byla nastgpstwem rzuconego uroku
sprawdzano w sposob nastepujacy: "wrzucano do szklanki z woda 9 kawatkéw
skorki od chleba i tylez wegielkéw drzewnych. Utonigcie tych ostatnich wska-
zywaé mialo na magiczne pochodzenie dolegliwosécei™. Diagnostyka ludowa
odnosila sie rowniez do schorzen o charakterze naturalistycznym. Bol glowy z
zawrotami mogtnp. $wiadczy¢ o niskim ci$nieniu.

Metody jakimi w zakresie diagnostyki postugiwali si¢ ludowi terapeuci
mozna, jak si¢ wydaje uja¢ w kilka podstawowych grup:

- Diagnoza polegajaca na ogledzinach oczu, ktéra opierata si¢ na
przekonaniu, ze kazdy organ ma swoje odbicie w teczoéwce oka, a choroba
zmienia zabarwienie niektorych jej partii.

- Odczytywanie choroby na podstawie ogledzin moczu chorego. Mocz metny

56 J.S. Bystron, Etnografia Polski, Warszawa 1947, s. 139.

Sslsleszke, opysitis: S7.

58 Ibidem. Inny sposéb podaje W. Orkan, Listy ze wsi i inne pisma spoleczne, Krakéw 1970,
s.93.,,Gdy chorobg trudno rozpoznaé nogi chorego ktada do naczynia zwoda do ktérego
napuszczajg mrowek. Jeli mrowki laza po nogach chorego, ida wzwyznad kolana, to cza-
row nie ma. Jesli natomiast wracaja od kolan, to czary zostaly poczynione".
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wskazywat na stan chorobowy.”

- Stawianie diagnozy na podstawie relacji o dolegliwosci przez pacjenta lub
inng osobeg.

- Ogledziny jezyka chorego. Jezyk oblozony z biatymi nalotami §wiadczyt
o chorobie.

- Przy urazach zewnetrznych stosowano ogledziny lub dotyk dtonmi.

- Rozpoznawanie choroby na podstawie przedmiotdw nalezacych do chore-
g0, bezjego obecnosei.”

- Odgadywanie choroby droga pozazmystowa, przy uzyciu sposobow o cha-
rakterze magicznym (jasnowidzenie, wrézby...)."

5. Ludowe $rodkiisposoby lecznicze

Ludowe sposoby leczenia chordb stosowane przez mieszkancow wsi pol-
skiej przetomu XIX 1 XX wieku stanowia splot magii i racjonalnosci. Determi-
nowane byty domniemang lub prawdziwa etiologia choroby i jej przebiegiem.
W duzym stopniu ludowe sposoby leczenia byty oparte na podstawach mater-
ialnych. Dotyczylo to zwtaszcza "chirurgii”, gdzie praktykowano nastawianie
zwichnig¢, sktadanie w tupki ztamanych konczyn itp. Podobnie ludowa "far-
macja" opierala si¢ na stosowaniu nalewek, napardéw, masci, kompreséw. Sto-
sowane S$rodki miaty charakter naturalny o pochodzeniu roslinnym, jak row-
niez zwierzecym ludzkim i mineralnym. Nalezy zaznaczyc¢, iz sposrdd ludo-
wych §rodkow leczniczych zdecydowanie przewazaja srodki pochodzenia ros-
linnego. Lecznictwo domowe bylo w zasadzie synonimem stosowania $rod-
kow roslinnych®. Priorytet ziololecznictwa uwarunkowany byt niewatpliwie
bogactwem roslin, ktorych wiekszo$¢ posiadata wlasciwosci lecznicze. W te-
rapii stosowano glownie ziola dziko rosnace, ale i uprawiane w ogrodkach
przydomowych. Ze zbieraniem zidt wiazaty si¢ pewne zasady. Tak wiec w mys]
tradycyjnych zalecen nalezalo zebrac jak najwigcej ziot przed dniem $w. Jana,
bowiem wtedy mialy najwieksze wiasciwosci lecznicze™. Nalezalo zbieraé
ziota suche, nie zmoczone deszczem. Leki roslinne mogthy by¢ aplikowane po-
jedynczo lub w ztozeniach ( jako mieszanki ziotowe [ub w potaczeniu z §rodka-

59 Diagnostycznarola moczu moze wskazywac na przenikanie do kultury ludowej zabiegdw
diagnostycznych z medycyny oficjalnej ubieglych wiekow.

60 O.Kolberg pisze na ten temat nastepujaco: ,,odgaduje ona chorobe z przyniesionych i ukaza-
nych jej wloséw, paznokei i moczu chorego" - patrz O. Kolberg, op. cit., t. 15, Wielkie
Ksiestwo Poznanskie, s. 150.

61 W. Piatkowski, Spotkania z inng medycyng ..., op. cit., s. 40.

62 Patrznp. J. Rostafinski, Zielnik czarodziejski, ,,Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajo-
wej",t. 13,s. 1 -95.

63 Postepowanie takie bylo generowane wierzeniem, ze w noc Swigtojanska czarownice zbiera-
jaziola, ate ktore zostajg nie majq juz nalezytej mocy. Patrz. D. Tylkowa, Medycyna ludowa
w kulturze wsi Karpat Polskich, Wroclaw - .6dz 1989, s. 49; por. S. Dluzewska, op. cit., s. 44.
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mi pochodzenia zwierzecego np. ziota gotowane w mleku.) Przedstawie teraz
wykaz ro$lin stosowanych w lecznictwie przez ludnos¢ wiejska przetomu XIX
i XX wieku.,”

ROSLINY STOSOWANE PRZEZ LUD W CELACH LECZNICZYCH

Lp. NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA | PRZEZNACZENIE
1 2 3 4
1. | Babkazwyczajna (Babka) Plantago maior L. Rany, wrzody, b6l
zebow, krosty
($ciznidwki)
2. |Bagnozwyczajne (Bagno) Ledum palustre L. Oparzenia, kaszel,
phuca,
3. | Barwinek pospolity (Barwinek) | Vincaminor L. Bole (nie okreslone)
4. |Betonika (Nie zidentyfikowana) - Bol glowy
5. |Bezczarny (Bezczarny) Sambucus nigra L. Oparzenia, bol
glowy, ptuca
6. |Haberbtawatek (Btawat) Centaureacyanys L. | Choroby oczu
7. | Borowik pospolity (Borowik) | Boletus Edulis Wrzody
8. | Boréwka czarna (Czernica) Vaccinium myrtillus L.| Biegunka, kaszel,
wrzody
9. |Bratek polny (Bratek) - Ptuca, swierzb
10. | Brzozabrodawkowata (Brzoza)| Betulaverrucosal. | Kaszel, gardto
11. |Bufawinka czerwona
(Nie zidentyfikowana) - Do spedzania ptodu
12. | Burak zwyczajny (Burak) Beta vulgaris L. Bol glowy, gardto,
13. | Burak czerwony
(Nie zidentyfikowany) - Krosty u dzieci,
14. | Bylica-boze drzewko
(Boze drzewko) Artemisia Rany, sthuczenia, zwi-
abrotanum L. chnigcia, bl zotadka,
suchoty dziecigce
15. | Bylica- piotun (Piotun) Artemisia Sttuczenia, bdl glowy,
absinthium L. zotadkowe dolegli-
wosci, katar
16. | Bylicapospolita (Bylica) Artemisia vulgaris L. | Biegunka, suchoty,

choroby kobiece,
suchoty dzieciece,

64 Patrznp. D. Tylkowa, op. cit., s. 52 - 53; I. Pigtkowska, Lecznictwo ludowe w okolicach
Sieradza, ,,Wisla", t. 8, 1894, s. 139; I. Milewska, Srodki uzywane we wsi Wierzchowiska
w pow. Janow Lubelski, ,,Wista", t. 15, 1901, s. 378; H. Chamska, Leki dla ludzi i zwierzat
w Megczenninie pod Plockiem, ,, Wisla", t. 10, 1896, s. 126; M. Parczewska, Srodki uzywane
uluduw okolicach Kalisza, ,,Wista", t. 10, 1896, s. 343; W. Siarkowski, Przyczynek do
lecznictwa ludowego we wsi Mstyczowa pow. Jedrzejow, ., Wisla", t. 4, s. 880 - 881.



i 2 3 4
17. | Cebulaogrodowa (Cebula) Allium cepa L. Rany, sthuczenia,
katar, wrzody, liszaje
18. | Chmiel zwyczajny (Chmiel) Humulus lupulus L. | Rany, stluczenia,
bol glowy
19. | Chrzan pospolity (Chrzan) Armoracia lapathifolia| Kaszel
Gilib.
20. | Ciemiernik biaty
(Nie zidentyfikowany) % Kaszel, katar
21. | Ciemigrzycabiala (Ciemegrzyca) Verartum Katar
22. | Czaberogrodowy 5 Bol zoladka, stabosci
(Nie zidentyfikowany) kobiece
23. | Czosnek pospolity (Czosnek) | Allium sativum L. Kaszel, katar, ptuca
24. | Dab szyputkowy (Dab) Qercus robur L. Gardlo, uptawy
kobiece
25. | Debniak (Nie zidentyfikowane) - Rany, sttuczenia
26. | Dziewanna wielkokwiatowa Verbascum Oparzenia, pluca,
(Dziewanna) thapsiforme Schrad | sine krosty
27. | Dziewigésit beztodygowy Carlinaacaulis L. Bél zotadka
(Dziewigcsit)
28. | Dzigdzierzawa (Dyndera) Datura stramonium L.| Bélglowy, puchlina,
boél zebdw, krosty
29. | Dziggiel lesny (Dziggiel) Angelicasilvestris L. | Bo6lzotadka
30. | Dziurawiec (Krzyzowe ziele) Hypericum Bol zotadka
perforatum L.
31. | Fiotek wonny (Fiotek) Violaodorata L. Phica
32. | Gajocha- corne ziele - Sine krosty
(Nie zidentyfikowane)
33. | Galanga lekarska - Zotadkowe,
(Nie zidentyfikowane)
34. | Gdulaziemna - Wrzody,
(Nie zidentyfikowane)
35. | Glistnik (Jaskotcze ziele, Chelidonium majus L.| Robakiu dzieci,
Gli$nik) kurzajki
36. | Gorczycajasna(Gorczyca) Sinapis alba L. Wiatry
37. | Gozdzieniec okotkowy - Zotadkowe dolegli-
(Nie zidentyfikowane) wosci
38. | Gozdzik duzy - Dolegliwosci zotadko-
(Nie zidentyfikowany) we, stabosci kobiece
39. | Granicznik - Kaszel
(Nie zidentyfilkowany)
40. | Grazel zolty Nuphar lutea Bol glowy
41. | Grusza (Grusza) Pirus communis L. | Oparzenia
42. | Grzmotnik - Rany - skaleczenia
(Nie zidentyfikowany)
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1 7 3 4
43. | Grzybien bialy (Grzybien) Nympheaalba Bol gtowy
44. | Hyzop lekarski (Hizop) Hyssopus officinalis | Pluca
45. |Jagoda czarna-patrznr 8
46. | Jatowiec pospolity (Jatowiec) | Juniperuscommunisl. | Opuchlina, pluca
47. | Jaskélcze ziele - patrznr 35
48. | Jemiota pospolita (Jemiotabiala) | Viscumalbum L. Kaszel
49. | Kalinapospolita (Kalina) Viburnum opulus Kaszel
50. | Kapusta warzywna (Kapusta) | Brassicaoleraceal.. | Rany,sthuczenia, bol
glowy, krosty w buzi
udzieci, liszaje
S1. |Klonzwyczajny (klon) Acer platanoides L. Bol zgbow,
52. |Koniczynapolna (Koniczyna) | Trifoliumarwense L. | Biegunka, kaszel
53. | Konopie (Konopie) Cannabis L. Kaszel
54. | Kopytnik pospolity (Kopytnik) | Asarum europaeum L.| Rany, sthuczenia, bél
glowy
55. | Krokosz (Nie zidentyfikowane) - Gardlo
56. | Krwawnik pospolity Achillea Rany, sthuczenia,
(Krwawnik) millefolium L. krwotok, zaburzenia
miesigczkowe,
57. | Krwisciag lekarski Sanguisorba Biegunka
(Krwiciag lekarski) officinalis L.
58. | Krzemieniec - Suchoty
(Nie zidentyfikowany)
59. | Kurdybanek (Kurdyban) Glechomahederaceal.. | Rany, sthuczenia
60. | Lebioda (Nie zidentyfikowane) - Opuchlina, biegunka,
$wierzb
61. | Lenzwyczajny (Len) Linum L. Oparzenia, kaszel,
pluca, wrzody
62. | Leszczyna( leszczyna) - Po potogu
63. | Lipadrobnolistna (lipa) Tilia cordata Mill. Rany, bol zgbow, kaszel
64. | Lopian wigkszy (fopuch) Arcitium lappa L. Oparzenia, bol glowy
65. | Luszczkowe ziele nie - FLuszezka
zidentyfikowane
66. | Macierzanka piaskowa Thymus serpyllum L. | Bol zotadka, suchoty,
(macierzanka, maciorka) wrzody
67. | Mak lekarski (Mak czerwony) |Papaver somniferum L| Kaszel, ptuca,
bezsennosé u dzieci
68. | Marchew zwyczajna (Marchew) | Daucus carota L. Rany, stluczenia, sucho-
ty, liszaje,zoltaczka,
wrzody
69. | Mech islandzki (Mech) Cetrariaislandica L. | Bél glowy, suchoty,
70. | Melisa lekarska (Melisa) Melissa officinalis L. | Bol glowy
71. | Migta pieprzowa (Migta) Mentha piperita L.

Kaszel, pluca, zaburze-
nia miesigczkowe,
wrzody
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83.
34.

85.
86.
&7.

89.
90.

DI,
92
985
94,
955
96.
O

98.

995

100
101
102
103
104

105
106
107
108
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Phucnik lekarski (Ptucnik)
Podbial pospolity

Podro6znik (Nie zidenty fikowany)
Pokrzywa biata (Martwa pokrzywa)
Poziomka pospolita (Poziomka)
Prawo$laz lekarski (Slaz)
Przestep pospolity (Przestep)
Przetacznik lekarski
(Przetacznik, weronika)
Psianka- (Niezyddwka)
Psianka-stodkogorz (Psianka)
Rozchodnik ostry (Rozchodnik)
Rumianek pospolity (Rumianek)
Rzepa (rzepa)

Sosnazwyczajna (Sosna)
Suchotowe ziele

(Nie zidentyfikowane)
Szaktak pospolity (Szaktak)
Szalej jadowity (Szalej)

Szatwia lekarska (Szalwia)
Szanta biata (Szanta)

Szczaw konski

Tarnina (Tarnina)

Tatarka (Nie zidentyfikowane)

Topola czarna (Topola)
Ukwap dwupienny (kocanka)
Wezownik (Nie zidentyfikowane)
Widlak gozdzisty (Widtak)

Pulmonaria officinalis L.
Tussilago farfara L.

Lamium albal.

Fragariavescal.
Altchea officinales L.
Bryonia ulgaris L.
Veronica officinalis L.

Solanum L.
Solanum dulcamara |
Sedum acre L.
Matricaria chamomilla L.
Brassica campestris L.
Pinus silvestris L.

Rhamnus L.

Cicuta virosa L.
Salvia officinalis L.
Marrubium alba L.

Prunus spinosa L.

Populus nigra L.
Antennaria dioica L.

Lycopodium clavatum L.

1 2 3 4
72. | Mniszek pospolity (Mlecz) Taraxacum vulgare Schrk| Dychawica plucna
73. | Murawnik (Nie zidentyfikowany) - Ptuca
74. | Nagietek lekarski CalendulaofficinalisL.. | Rany, sthuczenia
75. | Olsza czarna (Olcha) Almus Mil L. Krosty (§cizniowki)
76. | Ostrézeczkapolna (Sroczka) |Consolidaregalis Luszczka,
S.F. Gray
77. | Paika szerokolistna (Rogoza) | Typha latifoliaL. Oparzenia
78. | Pienigznik taczny - Wrzody
(Nie zidentyfikowany)
79. | Pieprz czarny (Pieprz) Pipernigrum L. Zotadkowe,
80. | Pierwiosnek lekarski (Pierwiosnek)| Primula officinalis L. | Bolzebow
81. | Pieciornik- kurze Potentillaerectal. Rany, dolegliwosci
ziele (Pieciornik) zotadkowe, suchoty
82. | Piwonia lekarska (Piwonia) Paeonia officinalis L.

Bol zotadka, wrzody
Phica

Rany, sthuczenia,
suchoty

Do spedzania plodu
Boélzolad. w czasie cigzy
Bol zebow,
Zwichnigcia, gardio
Kaszel

Pluca, suchoty

Puchlina

Suchoty, sine krosty
Rany, b6l glowy

Bol glowy, choroby oczul
Swierzb

Choroby piersiowe
Suchoty

Bol zebow,

Boél gtowy, bol zgbow
Kaszel, gardto
Suchoty

Biegunka

Biegunka
Zaburzenia miesigcz-
kowe , z6ttaczka
Oparzenia, odmrozenia
Gardto,

Biegunka

Kurcze zotadka




1 2 3 4
109 | Wierzbabiata (Wierzba) Salixalba L. Choroby kobiece
110 | Wilczomlecz sosnka Euphorbia cyparissias L. | Sine krosty
(Wilczomlecz)
111 | Wrotycz- maruna Tanaceum parthenium L.| Robakiu dzieci,
112 | Wruniec - patrz Widtak gozdzisty - Zatrucie pokarmowe
113 | Ziele dziewigciobolowe - Suchoty
(Nie zidentyfikowane)
114 | Ziemniak (Kartofel) Solanum tuberosum L..| Oparzenia, wrzody
115 | Zyto zwyczajne (Zyto) Secale ceraele L. Katar, wrzody
116 | Zywokost lekarski (Zywokost) |Symphytum officinale L. | Rany, sthuczenia, zta-

maniaizwichnigcia

Nazwapodana w nawiasie to nazwa gwarowa.

Rowniez srodki pochodzenia zwierzgcego miaty w ludowej terapii dosé

szerokie zastosowanie, jak twierdzi D. Tylkowa®, podyktowane to byto rozwi-
nieta hodowla 1 myslistwem. Wykorzystywano thuszeze, pewne organy (np.
serce, czy watroba), mocz, ekskrementy, mleko 1 jego przetwory. Stosowane
byly one gldwnie w postaci nieprzetworzonej. Lekéw pochodzenia zwierze-
cego uzywano zewnetrznie, zazwyczaj jako skfadnika okfadéw, smarowan, jak
réwniez do uzytku wewnetrznego.

mu XIX i XX wieku srodki pochodzenia zwierzgcego.

Przedstawie teraz najczesciej stosowane w lecznictwie ludowym przeto-

s 2 . . . 66
Tabela2. Powszechnie stosowane $rodkipochodzenia zwierzecego’

65 D. Tylkowa, op. cit., s. 57.

66 H.Biegeleisen, op. cit., s. 91; J. Jastrzebski, op. cit., s. 149; W. Siarkowski, Materialy do etno-
grafii ludupolskiego z okolic Kiele, Kielce 2000, s. 83 - 84; F. Bogdanowiczéwna, Kilka
notatek z medycyny ludowej ze wsi Nadrybie pow. chelmski, ,,Wista", 1896, t. 10,s.347.

|G RODZAJ ZASTOSOWANIE

1 D 3

L. BIALKOJAJA STLUCZENIA, OPARZENIA,
CHOROBY OCZU

24 MIOD CHOROBY DROG ODDECHO-
WYCH, SERCE

3 MLEKO GOTOWANE CHOROBY OCZU

4, MLEKO ZSIADLE POPARZENIA

5 SADLO BORSUCZE CHOROBY PLUCNE

6. SADLO PSIE GRUZLICA, ODMROZENIA

78 SLONINA WRZODY

8. SLINA KONSKA LISZAJE
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1 7 3
9. SMALEC Z GESILUBKROLIKA | PRZEZIEBIENIA
10. SMIETANA SLODKA POPARZENIA
il URYNA ODMROZENIA IRANY
iz, ZAJECZY SKRON (SMALEC) WRZODY
i1, 7OLC SWINSKA ODMROZENIA IRANY

Zasob terapeutycznych $rodkéw pochodzenia zwierzgcego, aczkolwiek
liczny, jest niewatpliwie mniej bogaty od lekow ro$linnych. Na plan pierwszy
wysuwa sie tu morfologiczny charakter leku, jako okreslonej czedci czy wy-
dzieliny organizmu, co znajduje uzasadnienie w chemicznym pokrewienstwie
sktadnikow zawartych w analogicznych narzadach i wydzielinach zwierzat.
Stosowanie tych srodkéw wymaga specyficznej wiedzy i doswiadczenia, w
zwiazku z powyzszym, co podkresla K. Moszynski " sa bardziej od tamtych
zajmujace"”’.

Do innych érodkéw wykorzystywanych w ludowym lecznictwie naleza
érodki pochodzenia mineralnego takie jak np. sol i nafta. Wodny roztwor soli
byl stosowany do plukania gardta. W wodzie z sola moczono nogi 1 kapano
dzieci zaziebione™. Nafta natomiast smarowano zaczerwienione gardlo (zwy-
kle przy pomocy pidrka gesiego). Stuzyta réwniez do nacierania, szczego6lnie w
przypadkach odmrozen. Przy omawianiu réznego rodzaju $rodkéw leczni-
czych o charakterze naturalistycznym, wspomnie¢ nalezy takze o powsze-
chnym w tym okresie stosowaniu baniek w przypadkach przezigbien, zapalenia
pluc, oraz upuszezaniu krwi badz przy uzyciu specjalnych puszczadelek badz
za pomoca pijawek.”

Zwazywszy na to, iz §wiat wedlug wierzen ludowych sktadal si¢ z przed-
miotéw i zjawisk pozostajacych wzgledem siebie w $cistej zaleznosci, a $wia-
tem tym kierowa¢ mialy ukryte sity, mozna byto na nie wplywac poprzez odpo-
wiednio dobrane czynnosci, ktorych wykonanie w §cisle okreslonym miejscu i
czasie, przez odpowiednia osobe czynito te zabiegi skutecznymi”. W ludowej
terapii do§é¢ duze znaczenie odgrywaly elementy mistyczno - magiczne 1 tau-
maturgiczne. Wykorzystywano np. zasadg analogii (podobne leczy podobne’',)

67 K.Moszynski, op. cit.,s. 230.

68 D. Tylkowa, op. cit., s. 60.

69 Pijawki stawiano zazwyczaj zauszami w przypadku bolow glowy. Utrzymywano, ze
wyciagna one zepsuta krew z organizmu czlowicka.

70 J.S. Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce, wiek XVI- XVIII, Warszawa 1960, s.271.

71 Wedlug Paracelsusa Bog obdarzy! rosliny odpowiednimi ksztaltami i barwami, co pozwala
na rozeznanie ich dzialania leczniczego. Na przyklad rosliny przypominajace ksztaltem
glowe, jak: glowki maku, czy orzecha, pomagajanabol glowy, rosliny, ktore maja liscie w
ksztalcie serca, lecza dolegliwosci serca. K. Ostrowski, O czarach, znachorachilecznictwie,
Warszawa 1954,s.75.
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lub opozycji( np. na krwawiacg rane przykladano rosling kw1tna&at na biato)”.

Do powszechnie stosowanych zablegow o charakterze magicznym”, nalezalo
zamawianie, zaklinanie, zazegnywanie choroby. Zamawianie polega’fo glow-
nie na wymawianiu okreslonych formutek stownych™. Zazegnywanie nato-
miast wigzato si¢ z kresleniem znaku krzyza nad chorym miejscem, dotyka-
niem chorego miejsca i wymawianiem odpowiednich formut stownych”. Mie-
szkancy wsi byli przekonani, iz stowo, we wlasciwy sposob uzyte moze zdzia-
fa¢ cuda. W tradycji ludowej zachowaly sie pewne formutki, na pierwszy rzut
oka rézne od siebie. Jednak przy blizszym zapoznaniu zwracajg uwage pewne
elementy, ktore mozna potraktowac jako cechy charakterystyczne dla tego ro-
dzaju tekstow. Byly to zazwyczaj formutki stowne wierszowane, wymawiane
w trakcie wykonywania pewnych czynnosci. Charakteryzowaly si¢ uzywa-
niem imion $wietych i wzywaniem ich na pomoc’”, wielokrotnym wypowiada-
niem pewnych stéw lub ztozen stownych”, uosabianiem choréb™. Czeste wzy-
wanie imienia Boga i $wietych na pomoc w zwalczeniu schorzen, oraz wiara w
ich dzialanie moze §wiadczy¢ o glgbokiej religijnosci mieszkancdw wsi w tym
okresie i oddawaniu swojego zycia woli Bozej. W tresciach formulek magicz-
nych mozna rowniez dopatrywac sie zjawiska synkretyzmu chrzescijansko-
poganskiego, ktéry uwidacznia si¢ z jednej strony w przywolywaniu na pomoc
$wietych i uzywaniu nazw miejsc kultu chrzescijanskiego z drugiej postugiwa-
niem si¢ motywem gory, ktore byty miejscami kultu poganskiego”. Takze samo
stosowanie zakle¢, magicznych formut stownych w lecznictwie moze $wiad-
czy¢ o reminiscencjach poganstwa w swiadomosci ludu wiejskiego przetomu
XIX 1 XX wieku. Ciekawe byly rowniez sposoby odczyniania uroku. Mozna
bylo uczyni¢ to poprzez okadzanie kocankami (bazie palmy $wieconej), lub ig-

72 A.Brysiewicz, Znaczenie elementdw taumaturgicznychw lecznictwie ludowym iw wybra-
nych doktrynach medycyny akademickiej, [w:] Szkice z socjologii medycyny, pod red.
M. Libiszowskiej - Zoltkowskiej, M. Ogryzko - Wiewiorowskiej, W. Piatkowskiego,
Lublin 1998, s. 109

73 Magiasympatycznadzielisi¢ na: a/ magi¢ homeopatycznai b/ magi¢ przenosna. Magia
homeopatyczna zkolei na czary i zabiegi, J. Frazer, Zlota galqz, Warszawa 1962, s. 37 i dalsze

74 ). Treder, Ze slownika Sychty, Magia, zamawianie i kosmetyka ludowa, ,,Pomerania"
DTSty S, 29

75 S.Dluzewska, op. cit., s. 50.

76 ,,StaNajswigtsza Panna Otolija, napotkala Naj$wigtsza Panng Maryje. Cego ty chees clowie-
ce? Cojachee? Zeby luscka okanie psula. Co ksigdz mowi przy mszy §wietej, Maryja dopo-
moéz mity" W. Siarkowski, Materialy do etnografii ludu polskiego = okolic Piviczowa, Kielce
2000, 5.48 - 49.

77 Patrz]. Jastrzgbski, op. cit.. s. 162.

78 F.K. Zabobon w réznych objawach. ,,Gazeta Radomska", 1885. nr 16; patrz tez
E. Putynska, op. cit.,s. [11.

79 L.P. Stupecki, Sleza, Radunia, Wiezyca, Miejsca kultu poganskiegow sredniowieczu,
,Kwartalnik Historyczny", R. XCIX, nr 2.
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tami choinki Bozonarodzeniowej." Powszechnie stosowany sposéb na odwro-
cenie uroku byt nastepujacy: "do szklanki nalewano zimnej wody, wrzucano do
niej 3,5,7, lub 9 wegielkow drzewnych, gdy wegle opadna na dno, znaczy, ze
urok jest". Kolejnym krokiem w takiej sytuacji byto odmoéwienie odpowiedniej
formutki. Mogta ona brzmie¢ nastepujaco:

Matka trzy corki miala,

Jedna praia druga wyszywala,

trzeciapo swiecie chodzila

i urok ludziom odczyniata."
Nastepnie odmawiano nad szklanka trzy razy modlitwe "Zdrowas Mario".
Osobie uroczonej dawano do wypicia troche wody ze szklanki, reszte
wylewano po katach izby, lub na krzyzowe drogi.”

6. Ludowi terapeuci

Na terenie wsi polskich przetomu XIX i XX wieku, funkcjonowata znaczna
grupa ludowych terapeutéw. Byli oni powszechnie uznawani i obejmowali sze-
rokie kregi oddziatywania. Jak pisze K. Moszynski o tamtych czasach "sa po
wsiach ogélnie cenione stawy, ktérych rozgtos siega dziesiatki kilometrow (...)
i przed ktérych domem widzie¢ mozna czasem po kilka na raz furmanek z
pacjentami, a sa i tacy lekarze, ktorych zakres dziatania sigga niewiele dalej, jak
ichrodzinne i sasiedzkie stosunki"."”

Oprécz terapeutow, ktdrzy zajmowali sig leczeniem wszystkich schorzen,
mozna wyréznié osoby specjalizujace si¢ w udzielaniu pomocy w okreslonych
dolegliwosciach. Nalezy wymieni¢ tu ortopedéw - okreslanych potocznie jako
naprawiacze czy nastawiacze, dentystow - ktérymi byli najczesciej wiejscy
kowale, wiejskie "potozne" - babki, zielarzy - ktérzy zajmowali sig najczesciej
leczeniem choréb wewnetrznych i skornych przy uzyciu srodkow rodlinnych.
Poza w /w byli jeszcze specjalisci - w zakresie upuszczania krwi*, oraz leczacy

80 D. Tylkowa, op. cit., s. 69.

81 E.Putynska, op.cit.,s. L11.

82 Ibidem: jesli urok pochodzi od chlopa, nalezy wziaé wiecheé z lewego buta, lub koszule
meska, naplué i tym trzy razy czolo osoby uroczonej obetrze¢. Nastepnie odmowic trzy
Zdrowaski a urok zaraz przejdzie. Jesli urok rzucila baba, odczyniac nalezalo koszula lub
spddnica kobieca - patrz E. Putynska, op. cit., s. 112; por. W. Drozdowska, Magiczne normy
postepowaniaw zyciu codziennym Zalgcza Wielkiego pow. Wielun, ,,L.6dzkie Studia
Etnograficzne", 1963,1. 5, s. 125; patrztez S. Ganet, Odczynianie urokow, ,,L.ud", 1896,
t.2,s.3301dalsze.

83 K. Moszynski, op. cit., s. 200.

84 A.Kisielewska, O upustach krwiinarzedziach do tego celuuzywanychwspolczesnie przez
ludnos$éw powiecie brzozowskim, sanockim, jasielskim i kro$nieniskim, ,,Materiaty
Muzeum Budownictwa Ladowego w Sanoku", 1996,s.35-51.
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metodami magicznymi - zamawiacze, zazegnywacze.

Znachorzy, bo tak czesto okresla sig ogot ludowych terapeutéw, cieszyli sig
duzym zaufaniem spotecznym. Wptywalo na to wiele czynnikéw, sposrod kto-
rych mozna wymienié¢ choéby to, iz byli "swoi"- mieszkali na wsi, uzywali zro-
zumialego jezyka, wychodzili naprzeciw potrzebom zdrowotnym ludu znajac
jego mentalnos¢, stosunek do pracy, zdrowia i choroby. Znachorzy niejedno-
krotnie oddziatywali na psychike swoich pacjentow, wzbudzajac lub wzmac-
niajac ich wiare w skutecznos$¢ wykonywanych przez siebie zabiegoéw (wyko-
rzystywali w swoich praktykach elementy sakralne tj. woda $wiecona, krzyz
lub znaki krzyza, Swiete obrazy ).

Warto zaznaczyc¢, ze ludnos¢ wiejska najczesciej niechetnie korzystata z
ustug zaréwno lekarzy, jak i wiejskich terapeutow. Powodem mégt by¢ fatszy-
wy wstyd, jak i fatalistyczne podejscie do choréb. Mimo, ze w razie choroby sa-
siedzi zazwyczaj chetnie udzielali pomocy, to jednak wiele 0sob starato si¢ nie
nadawac rozglosu dreczacej ich dolegliwosei. Tak postepowali zazwyczaj lu-
dzie mlodzi, nie chcac uchodzi¢ w spotecznosci lokalnej za osoby o stabym
zdrowiu. Ludzie starsi natomiast wierzac w przeznaczenie, twierdzili, ze jesli
Bog bedzie cheial ich zabraé, to zadne lekarstwo nie pomoze.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze wiedza ludowa z zakresu lecznictwa
miala z jednej strony charakter elitarny, z drugiej byfa dostepna ogétowi miesz-
kancow wsi. Ze wzgledu na znaczny autorytet osob zajmujacych si¢ leczeniem
w srodowisku wiejskim, przyktadaly one staran, aby swa wiedze uczyni¢ nie-
dostepna dla ogotu. Stad tajemnica otoczone byty wszelkiego rodzaju praktyki
lecznicze oparte na zamawianiach, zazegnywaniach i innych tego rodzaju
czynnosciach magicznych. Osoby poddajace si¢ tym wszystkim zabiegom
obowiazane byly mocg lokalnych zakazow do zachowania milczenia i nie roz-
glaszania informacji o dokonywanych zabiegach. Oprocz wiedzy o charakterze
elitarnym istniala takze ogolnodostepna wiedza lecznicza dotyczaca zastoso-
wania takich srodkéw jak thuszeze zwierzgce czy ziofa. Tego rodzaju informa-
cje posiadata niemal kazda kobieta, gospodyni w tamtych czasach.

W obliczu tego, iz wie$ polska w sprawach lecznictwa do poczatkow XX
wieku byfa zdana na siebie, musiala wytworzy¢ wlasny system lecznictwa.
Wyr6st on niejako organicznie z catego zrebu wierzen ludowych, zwyczajow i
obyczajow, z ludowej sfery pogladow na swiat, zmyslenia i praktycznego dzia-
tania wokot zapewnienia ludzkosci najwyzszego dobra, jakim jest zdrowie. Le-
cznictwo ludowe wyrastato w obronie przed bolem, $miercia i czyhajacym ze-
wszad niebezpieczenstwem. Dla osiagnigcia tego celu zespolity sig w ciggu
wiekow ze soba rozne elementy takie jak: mistyczna wiara, wierzenia i religia,
racjonalne i irracjonalne poglady na otaczajacy $wiat, empiryczna wiedza i
wreszcie okreslona technika. System ludowego lecznictwa to z jednej strony
wyraz specyficznej, zgodnej z aktualnym stanem umystéw interpretacji §wiata,
z drugiej to sposob radzenia sobie z tym $wiatem. Ma on wiec zaréwno cha-
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rakter Swiatopogladowo wierzeniowy, jak i instrumentalny. Stosownie do tego
cechuje go swoista sfera myslenia, odpowiedni do tej sfery zespét srodkow,
oraz gleboka wiara w skutecznos¢ ich dziatania. W odbiorze ludnosci wiejskiej
badanego okresu wszystkie te srodki byly racjonalne i celowe. To z punktu wi-
dzenia wspoblczesnego czfowieka znaczna ich czgsé staje sie nierozsadna. Te
same sposoby w obrebie tradycyjnej sfery myslenia, atmosfery wiary miaty zu-
pelnie inny wyraz. Jak nalezy sadzi¢, wlasciwej oceny lecznictwa ludowego
mozna dokona¢ jedynie uwzgledniajac specyfike miejsca i czasu w ktorej sie
owo lecznictwo rozwijalo.



