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Recenzja: Diane Vaughan (2022), Sztuka zrywania. Jak rozpadajq sie zwiqzki?, przet. Marian J. Waszkiewicz...

W roku 2022 nakiadem wydawnictw Wamex i MT Biznes wydane zostato ttumaczenie pracy Diane
Vaughan Uncoupling: Turning Points in Intimate Relationships, opublikowanej pierwotnie w 1986 roku.
Wzgledy marketingowe zapewne przesadzity o tym, ze polskie wydanie nosi tytut Sztuka zrywana.
Jak rozpadajq si¢ zwiqzki?, a opis zawartosci ksiazki podany na oktadce sugeruje jednoznacznie, ze
czytelnik ma w reku kolejny poradnik czerpiacy z szeroko rozumianej psychologii, dostarczajacy
jezyka do opisu problemdéw zyciowych i oferujacy — oparte w mniejszym lub wigekszym stopniu na
ustaleniach tej dyscypliny naukowej — sposoby ich rozwigzywania.

To wrazenie moze by¢ mylace, bo cho¢ nie jest wykluczone, ze takim celom praca Vaughan moze
postuzy¢, to juz we Wstepie mozna znalez¢ jednoznaczng deklaracje przyjmowanej przez autorke (no-
tabene bedaca profesorka socjologii, znana miedzy innymi z badan organizacyjnych, w tym analiz
katastrofy promu kosmicznego Challenger) socjologicznej perspektywy i zapowiedz koncentracji na
,socjologicznej dynamice procesu rozchodzenia si¢ par” (s. 12).

Bezposrednim impulsem do zajecia sie ta problematyka bylo, jak zapewnia Vaughan, osobiste do-
$wiadczenie rozpadu — po dwudziestu latach trwania — jej wltasnego malzenstwa. Materiatu empi-
rycznego dostarczyly autorce 103 wywiady z osobami, ktore doswiadczyty lub doswiadczaly roz-
padu zwiazku, przy czym nie chodzilo jej wylacznie o zwigzki matzenskie i heteroseksualne. Przy
doborze rozmdéwcoéw najistotniejszym kryterium byto doswiadczenie zycia w zwiazku obejmujacym
utrzymywanie relacji seksualnych.

Badaczka nie podejmuje préby rekonstrukcji powodow rozpadu zwiazku, lecz skupia sie na kwestii
przebiegu tego procesu. Na podstawie analizy materiatu empirycznego dochodzi do wniosku, ze
charakteryzuja go uniwersalne prawidlowosci. Ukazuje ponadto, Zze proces rozpadu nie rozgrywa
si¢ w prozni, dotyczac tylko uwiktanych wen partneréw — okreslone ich interakcje z otoczeniem
spolecznym oraz reakcje tego otoczenia stanowig jeden z istotnych czynnikéw wspotksztattujacych
przebieg badanego procesu.

W ujeciu Vaughan jednostki budujace zwiazek (na przyktad matzenistwo) staja przed zadaniem prze-
organizowania swojego dotychczasowego zycia i renegocjacji relacji wobec samych siebie oraz $wiata.
Musza zdefiniowac si¢ jako para zarowno w stosunku do siebie, jak i wobec innych, co skutkuje wy-
pracowaniem wspdlnej tozsamosci. Ta nowa tozsamosc jest odtad stale potwierdzana przez dziatania
zaréwno ich samych, jak i otoczenia spotecznego. ,, Zapraszani sa jako para, maile adresowane sg do
obojga, zazwyczaj razem rozliczaja sie z podatkow” (s. 8). Waznym elementem spotecznego kontekstu
zwiazku jest powszechna akceptacja zycia w parach oraz zbiorowa swiadomosc jego statosci, majaca,
co wiegcej, aspekt normatywny.

Rozpad zwigzku jest pewnego rodzaju odwrotnoscia tego procesu — réwniez obejmuje przeksztal-
cenia tozsamosci — redefiniowanie si¢ partneréw tym razem jako odrebnych jednostek, stopniowe
spoteczne sig ich od siebie oddalanie i konczy si¢ ugruntowaniem nowej tozsamosci oraz postrzega-
niem bytych partneréw jako odrebnych przez otoczenie spoleczne. Bycie para, jak pisze Vaughan,
przestaje stanowic ich gtéwne zrédto tozsamosci.
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Koncepcja przemian tozsamosci w toku interakcji spotecznych dostarcza najogdlniejszego teoretycz-
nego tla analizom badaczki.

W $wietle badant Vaughan specyfike procesu rozstawania si¢ wyznacza fakt, ze poszczegolne fazy
redefiniowania wilasnej tozsamosci, tozsamosci wspodlnej pary oraz specyficzne interakcje z otocze-
niem spotecznym nie przebiegaja zazwyczaj rownolegle w przypadku kazdego z partneréw. Proces
przemian tozsamosci zachodzi dla kazdego z nich w innym czasie (a czasami przynajmniej dla jed-
nego z nich nigdy sie nie koniczy), generujac zasadnicza nierdwnowage w zwiagzku podlegajacym
przemianom. Zwykle mozna wyrdznic¢ bardziej zaawansowanego na drodze do rozstania inicjatora
(inicjatorke) i odrzuconego partnera. Nadaje to szczegolnej dynamiki procesowi rozpadu oraz przy-
czynia sie do powstania jego specyficznego wzoru. Zmieniajace sie relacje pomiedzy inicjatorem
a partnerem, odmiennie definiujacymi w réznych fazach rozpadu sytuacje, przejawiajacymi od-
mienne interesy i dazenia, wyznaczaja charakterystyczne etapy tego procesu z towarzyszacymi im
specyficznymi konfiguracjami systemu wzajemnego komunikowania si¢ oraz charakterystycznymi
odpowiedziami otoczenia spolecznego. Subtelna analiza przemian systemow komunikowania sie to
mocna strona analiz Vaughan. Co ciekawe, prowadzace do wnikliwych analiz idee autorki dotyczace
komunikacji w intymnych zwiazkach wywodza si¢ miedzy innymi, jak sugeruje ona sama, z badan
nad komunikacja w organizacjach formalnych (s. 327).

Przesledzmy w skrocie opisywany przez autorke proces.

Rozchodzenie sie pary zaczyna sig, jak pisze Vaughan, od sfery sekretow. Nawet pozostajac w in-
tymnych zwiazkach, ludzie nie komunikuja sobie, z r6znych powoddw, wszystkich osobistych mysli,
odczu¢, nastrojow, nadziei i pragnien. Istnienie tego typu sekretdw, ogdlnie rzecz biorag, jest korzystne
dla trwania relacji. I w tej sferze w pierwszej fazie rozpadu jeden z partneréw lokuje odczuwany, prze-
zywany i analizowany dyskomfort ze zwigzku (mogacy przybrac forme poczucia utraty tozsamosci
w wypadku odczuwania sprzecznosci pomiedzy definicja siebie jako partnera a wlasnym obrazem
»ja”). Niezadowolony partner tworzy prywatna przestrzen, w ktorej dokonuje ocen, rozwaza swoje
obecne i przyszle mozliwosci, konstruuje i odrzuca plany dziatania. Ukrycie tej prywatnej wiedzy
umozliwia kontrole informacji i dziatanie, wprowadzajac w zwiazek zasadnicza nierownowage. Nie-
znajomosc tego sekretu uniemozliwia partnerowi zrozumienie potencjalnie groznie rozwijajacej sie
sytuacji i ogolnie podjecie jakich$ dziatan.

Negatywne odczucia i przemyslenia nie s komunikowane partnerowi wprost z ré6znych wzgledow
(ich niejasnosci, nieznajomosci przyczyn, wagi, konsekwencji, obawy przed zranieniem partnera,
ktory jest zaangazowany i zadowolony z relacji itp.). Inicjator podejmuje wtedy probe przywrdce-
nia harmonii w zwiazku, starajac si¢ zmienic partnera (jego wyglad, zachowania) lub sama relacje
(dodajac na przyklad nowy element: dziecko, zmieniajac podzial pracy itp.). Vaughan analizuje, dla-
czego oczekiwania inicjatora, formutowane zazwyczaj w formie sporadycznych i powierzchownych
skarg, spotykac sie musza z niezrozumieniem partnera, a prawdziwy problem zakamuflowany jest
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skargami na ,matle rzeczy”. W konsekwencji zmiany w zwiazku, jesli nastepuja, nie rozwiazuja pro-
blemu inicjatora. Zaczyna on wtedy silniej angazowac sie w aktywnosci poza samym zwigzkiem, na
przyklad odnawia wiezi z rodzina pochodzenia, poszukuje nowych pdl zainteresowan — obszardéw,
gdzie moglby znalez¢ uznanie. W stabilnych zwiazkach tego typu aktywnosci wzbogacaja tresc
relacji pomiedzy partnerami, w zwiazkach zas$ rozpadajacych sie¢ oznaczajq tworzenie przez ini-
cjatora obszaru, w ktérym partner jest nieobecny, a moze z ktdrego jest nawet wykluczony. Znacze-
nie tych nowych aktywnosci dla inicjatora przekazywane jest partnerowi zdawkowo i powierzchownie,
tworzac nowe sekrety. Vaughan argumentuje, Ze inicjator stopniowo buduje tozsamos$¢ niezalezna
od partnera i zwiazku.

Bezskuteczne proby dokonania zmian w zwiazku rodza zniechecenie. Inicjator zaczyna watpic
w mozliwos$¢ ich przeprowadzenia. Rozpoczyna sie proces redefiniowania partnera, skupienia sie
na jego deficytach i bledach oraz redefiniowania samego zwiazku. Te negatywne oceny wzmagaja
sie, gdy inicjator w swoich poszukiwaniach styka sie¢ z alternatywnymi sposobami zycia i poznaje je.
Nastepuje zmiana strategii skargi i wyrazane na rézne sposoby oznaki niezadowolenia stopniowo
przestaja miec¢ na celu zmiane partnera czy zwiazku, ale przekonanie go, ze zwiazek jest w kryzysie
i wlasciwie nie do uratowania.

Na tym etapie inicjator z okazywaniem niezadowolenia wychodzi poza zwigzek — zaczyna demon-
strowac je mniej lub bardziej publicznie, poszukuje wsparcia i powiernikéw na zewnatrz, osoby
(0sdb), ktéra pomoze przejs¢ od dotychczasowego do nowego zycia (wbrew stereotypom niekoniecz-
nie musi to by¢ kochanek/kochanka).

Skutkiem publicznego okazywania niezadowolenia, niezaleznie od coraz wigkszego psychicznego
oddzielania si¢ inicjatora od partnera, jest budowanie w otoczeniu spotecznym takiego obrazu zwiaz-
ku, w swietle ktérego jego zerwanie bedzie mozliwe do zrozumienia i akceptacji. Jednoczesnie bedzie
wptywatlo na spoteczne zycie pary, rozpoczynajac proces , przesiewania i sortowania znajomych”,
wyrazajacy sie na przyktad w dystansowaniu si¢ od nich 0sdb, u ktérych przekazywane przez in-
formatora rewelacje budza zazenowanie, dyskomfort lub poczucie zagrozenia. Ogolnie rzecz biorac,
tworzone przez inicjatora negatywne definicje zwigzku i partnera (,nie mozna przeciez opuscic,
kogo sig lubi”) rozwijaja si¢ bez przeszkod, konkretyzuja, poniewaz tworzone sg gtéwnie wobec 0sob
(powiernikéw) stojacych ,,po jego stronie” — nikt si¢ w zasadzie im nie przeciwstawia.

Szczegolnie zréznicowany wewnetrznie i dynamiczny jest ,,okres przejSciowy” w procesie rozpadu
zwiazku.

Rozstanie jest przejsciem od jednego do innego stylu zycia. Inicjator aktywnie bada alternatywne
style zycia, czerpiac informacje z wielu zrodet. Pozyskuje tez uzasadnienia dla swoich dziatan. Taka
charakterystyczna racjonalizacjq jest ,ideologia wlasnego dobra” przeciwstawiajaca si¢ systemowi
przekonan, ze potrzeby grupy (zwiazku) sa wazniejsze niz interesy jednostek. Wraz z przyswojeniem
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owej ideologii inicjator znajduje swoja odrebna grupe odniesienia. W zwiazku coraz bardziej czuje
sie outsiderem. Poczucie obcosci prowadzi do unikania sytuacji prowadzacych do intymnosci.
Partner moze okazywac niezadowolenie i zlo$¢, paradoksalnie potwierdzajac budowane przez ini-
cjatora negatywne definicje.

W koncu inicjator skutecznie przedefiniowuje siebie jako niezalezna od partnera, odrebna osobe i jest
to zmiana w pelni uswiadomiona przez niego. Jednak z reguly nie prowadzi to do bezposredniej
konfrontacji pomiedzy osobami bedacymi w zwiazku. W duzej mierze wynika to z ,,awarii na po-
ziomie komunikacji”. Vaughan poswieca wiele uwagi analizie charakteryzujacych ten etap rozpadu
zwigzku trudnosci komunikacyjnych i zadziwiajacym réznicom w definiowaniu sytuacji pomiedzy
partnerami, wyrastajacym wprost z systemu komunikowania si¢, ksztaltujacego sie w kazdym zwiaz-
ku w rutynie dnia codziennego. , Energochlonny system dbatosci”, wrazliwosci na kazda informacje
o partnerze z poczatkow zwiazku z czasem zastepuje system oparty na zaufaniu, na rutynowych
sygnatach, ktore potwierdzac maja aktualnosc relacji, a ten —jak pokazuje autorka — sprzyja thumieniu
informacji zaréwno po stronie inicjatora, jak i partnera. Uklad odniesienia partnera (zintegrowany
zbior zatozen, oczekiwan i doswiadczen, zawierajacy miedzy innymi okreslone oczekiwanie doty-
czace czasu trwania zwiazku) prowadzi wprost do negowania lub interpretowania zagrazajacych
komunikatéw jako bedacych wyrazem zjawisk normalnych dla kazdego zwiazku, tymczasowych lub
wrecz pozytywnych. Przeszkody komunikacyjne leza tez po stronie inicjatora. Mozna uznag, ze ten
etap rozpadu zwigzku charakteryzuje si¢ zgodnym wysitkiem obu parteréw w tuszowaniu prawdy.

Proces zatajania prawdy przez dwie osoby konczy sie, jak okresla to Vaughan, ztozong i dynamiczna
interakcja. Nadejscie tego momentu kontroluje inicjator, poniewaz potozenie w zwiazku i przyjmowa-
ny ukfad odniesienia uniemozliwiaja partnerowi uznanie, ze zwiazek jest zagrozony. Inicjator zwigk-
sza intensywno$¢ i czestotliwos$¢ sygnatow, ktére partner dotychczas lekcewazyt. Moze zainicjowac
bezposrednia konfrontacje, podczas ktdrej dobitnie i wyraziscie komunikuje swoja decyzje o odej-
$ciu. Czasami taka konfrontacja jest starannie planowana, wczesniej przygotowywana i odklada-
na na chwile, gdy nastapi jakies zdarzenie, ktére zmniejszy koszty rozstania (na przyktad opuszczenie
domu przez dzieci, dopelnienie wspdlnie podjetych zobowigzan, a niekiedy nawet wyposaze-
nie partnera w kompetencje, ktére pozwola mu samodzielnie funkcjonowac po rozstaniu). Czasami
jednak inicjatorzy stosujq metody posrednie, ktdrych celem jest przeniesienie odpowiedzialnosci za
rozstanie na partnera. Naleza do nich sprowokowanie ,fatalnego btedu” partnera (doprowadzenie
do dziatan, ktore potwierdzaja jego fundamentalne wady), skrajne ograniczenie kontaktow, ztama-
nie istotnych zasad zwiazku (dokonanie szokujacego czynu, ktory nie moze bez utraty twarzy by¢
zaakceptowany przez partnera — do tego celu dobrze nadaje si¢ zainicjowanie relacji seksualnej z kims$
innym), doprowadzenie partnera do przyjecia roli detektywa i samodzielnego odkrycia przez niego
szokujacej prawdy.

Niekiedy bezposrednia konfrontacja przynosi paradoksalny efekt: obie strony wchodza w interakcje

o niespotykanej od dawna intensywnosci. O ile poprzednie etapy rozpadu wyposazyly inicjatora
w negatywna definicje partnera i zwiazku, o tyle partner zasadniczo dostrzega w nim pozytywne
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strony. Po raz pierwszy ma mozliwos¢ bezposredniego ich zakomunikowania w obliczu inicjatora.
To moze wywotac jego dezorientacje. Otwiera si¢ pole do negocjacji. Ich efektem moga by¢ podjete
proby ratowania zwiazku. Vaughan pokazuje, Ze sa one z reguly nieskuteczne (pozytywny wy-
nik takiej proby musialby oznacza¢ przemiane tozsamosciowa inicjatora, odwrotna do tej, ktorg wia-
$nie przeszedl). W innych przypadkach inicjator z premedytacja godzi si¢ na taka probe, zaktadajac,
ze partner si¢ przekona, iz zwigzek jest nie do uratowania. Obie strony moga inicjowac czasowa se-
paracje jako probe naprawienia zwiazku.

Na okreslonym etapie rozpadu nastepuje jego upublicznienie, skutkujace reorganizacja spotecznego
funkcjonowania rozpadajacej si¢ pary, czasami zwigzane z rywalizacja o krewnych i znajomych. Upu-
blicznienie generuje kolejne przeszkody do ewentualnego pojednania i zwrotnie stymuluje procesy
transformacji i redefiniowania przez partneréw siebie, zwigzku i innych oséb.

Teraz przed opuszczonym partnerem staje zadanie dokonania przeksztatcenia wlasnej tozsamosci,
redefinicji zwiazku, wypracowania alternatywnego sposobu zycia, czyli przejscia drogi analogicznej
do tej, ktora przeszed! wczesniej inicjator. Vaughan opisuje niuanse i specyfike tego procesu.

Definitywne rozstanie nie musi oznacza¢, ze dwie strony zaprzestang kontaktow (w szczegolnosci
jesli elementem wiezi pozostajg dzieci). Tu takze dane pokazujq zréznicowanie wariantow.

Analiza Vaughan jest wnikliwa i bogato ilustrowana materialem empirycznym, pozwalajacym zro-
zumie¢ warianty opisywanych sytuacji. W krétkim rozdziale metodologicznym autorka wspomina,
ze w pierwszych etapach badania wyrdznita 26 , punktéw zwrotnych lub punktéw odniesienia doty-
czacych transformacji” (s. 308), pisze o zidentyfikowanych w materiale empirycznym 120 kategoriach
i podkategoriach transformacji, ale nie podejmuje préby bardziej sformalizowanego i abstrakcyjnego
przedstawienia wynikow badania i trzeba przyznac, ze czytelnik nie odczuwa tego jako dotkliwe-
go braku. By¢ moze konfrontacja ze zréznicowaniem w danych sklonita autorke do decyzji o swo-
bodniejszym przedstawieniu wynikow.

Praca napisana jest przystepnym jezykiem, ale bez utraty precyzji. Tezy autorki ilustruja obficie przy-
taczane dane, ale czytelnik nie czuje si¢ przyttoczony nadmiarem szczegdiow.

Ksiazka dotyczy zjawiska istotnego w zyciu ludzi, budzacego silne emocje. Te emocje, cho¢ nie byty
przedmiotem analizy, wyraznie ujawniajg si¢ w cytowanych danych i, jak zapewnia Vaughan, to-
warzyszyly jej podczas analizy:

Ze zdziwieniem odkrylam, ze emocjonalnie reagowatam na zycie tych ludzi, kiedy zaczetam
analizowac transkrypcje [...] Kiedy pracowatam nad uzupelnieniem faz okreséw przejsciowych,
pewne stwierdzenia uderzaty mnie, a nawet powodowaly, ze $miatam sie gtosno, ptakatam lub
wpadatam w z1os¢ (s. 309).
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Vaughan starannie analizuje ewentualne ograniczenia wynikajace z samej sytuacji pozyskiwania
danych i sposobu ich opracowania. Wskazuje, ze jej rozmdéwcy rekrutowali sie gldwnie z klasy sred-
niej, a proby dotarcia do 0séb z klas nizszych zakonczyly sie niepowodzeniem (,,zalosng porazka”
— 5. 304). Rodzi si¢ pytanie, czy zrekonstruowany wzor oraz typowe postacie analizowanego dra-
matu zyciowego sa uniwersalne i czy procesy opisane na przykladzie zycia klas $rednich Stanéw
Zjednoczonych lat osiemdziesigtych XX wieku maja zastosowanie do naszego spoteczenstwa i cza-
sow wspotczesnych. Wydaje sie, ze tak — przynajmniej codzienne obserwacje rozchodzacych sie par
sklaniaja do takiego wniosku. By¢ moze autorka opisuje fenomen, ktéry — ogladany z odpowiedniej
perspektywy (w kategoriach zmian tozsamosci) — charakteryzuje si¢ mata zmiennoscia. Jednak jest
to kwestia empiryczna wymagajaca dalszych badan — koncepcja Vaughan mogtaby takim badaniom

dostarczy¢ wartosciowego punktu wyjscia.
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