KULTURA I TURYSTYKA — WOKOt WSPOLNEGO STOtU
ISBN 978-83-61001-86-7 s. 2541

Ewa CZARNIECKA-SKUBINA
Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

TURYSTYKA KULINARNA JAKO FORMA
TURYSTYKI KULTUROWE]

Wstep

Turystyka kulturowa to ogél zachowan podréznych powigzanych z ich rze-
czywistym zamilowaniem do dziedzictwa kulturowego (folkloru, zabyt-
koéw, miejsc zwigzanych z waznymi zdarzeniami) i uczestnictwem w Zyciu
kulturowym (KOWALCZYK 2008). Wedlug klasyfikacji Swiatowej Organiza-
¢ji Turystyki dzialajacej przy Organizacji Narodow Zjednoczonych (UN
WTO), turystyka kulinarna jest jednym z rodzajéw turystyki kulturowej.

Turysci chetnie przyjezdzaja tam, gdzie mozna zobaczy¢ odmienne
zwyczaje, poznac tradycje, zetkna¢ sie z inng kultura, ktérej elementem jest
kuchnia. Kultura staje si¢ jednym z podstawowych czynnikéw ksztaltu-
jacych atrakcyjnos¢ produktu turystycznego. Od niej zalezy tez rozw¢j tu-
rystyki w danym regionie. Obiekty zabytkowe, stroje, kuchnia regionalna,
dialekt, piosenki i tarice stanowia kulturowa podstawe produktu turystycz-
nego regionu.

W ostatnich latach coraz bardziej popularna staje sie turystyka kulinar-
na. Wszyscy turysci w czasie podr6zowania spozywaja posilki. Jest to ele-
ment kazdego wyjazdu, ktory pozytywnie wplywa na zadowolenie turysty
z wyjazdu. Obecnie regionalna kuchnia coraz czesciej jest motywem wy-
boru miejsca podrézy (DURYDIWKA 2013).

Uwaza sig, ze turystyka kulinarna znana byla juz bardzo dawno. Pod-
rézni przywozili z wypraw miejscowe produkty. M. DURYDIWKA (2013)
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wskazuje, ze podczas wypraw Grand Tour w XVII w., brytyjscy arystokraci
podroézujac po poludniowej Europie zwiedzali winnice, brali udzial w wi-
nobraniu, poznawali produkcje wina i je degustowali. Jednym slowem,
zachowywali sie jak wspolczesni enoturyscil. W latach 20. XX w. powstaly
Sciezki edukacyjne zwigzane z uprawg, produkcja i konsumpcja wina, w la-
tach 70. XX w. wyznaczono szlaki wina w RFN, a w dalszej kolejnosci we
Francji, Wloszech, w Hiszpanii i Portugalii. Obecne zainteresowanie tury-
styka kulinarng wiaze si¢ z zainteresowaniem konsumentéw jakoscig spo-
zywanych produktow. Nastapilo ono w drugiej potowie XX w. (MIKA 2007).

Zywnoé¢ i organizacja wydarzen zwiazanych z zywnoscia sa kluczo-
wym Zrédlem dochodéw w turystyce (RAO 2001, HJALAGER, RICHARDS
2002) i istotnym elementem motywacji wyboru miejsca wyjazdu (Hall i in.
2003). W badaniu UNWTO (2012, s. 12), 88,2% respondentéw wskazalo, ze:
»gastronomia jest strategicznym elementem w okreslaniu marki i wizerun-
ku miejsca ich wyjazdu”. Turysci wydaja okolo 36% catkowitej kwoty prze-
znaczonej na wyjazd na posilki i produkty zywnosciowe. Natomiast turys-
ci, dla ktérych gotowanie stanowi przewodni cel podrézy, wydaja na ten
cel 50% kwoty przeznaczonej na wyjazd (http://worldfoodtravel.org/).
Dlatego tez wiele biur podrézy przygotowuje pakiety kulinarne, laczac
zwiedzanie miejsc produkcji Zzywnosci ze zwiedzaniem miasta lub udzia-
fem w wydarzeniu kulinarnym. Szacuje sig, ze blisko 15% Swiatowego
ruchu turystycznego stanowia turysci kulinarni (WOZNICZKO, ORLOWSKI
2010).

Definicje turystyki kulinarnej

Turystyke kulinarng definiuje sie jako przedsiewziecie o charakterze tury-
stycznym, w ktérym istotng czescig programu lub decydujacym motywem
podjecia podroézy jest skorzystanie z oferty kulinarnej kraju lub regionu
(MIKOS V. ROHRSCHEIDT 2010). Wymogiem jest zachowanie wysokiej jakosci
potraw oraz sporzadzanie ich z wykorzystaniem tradycji kulinarnych i su-
rowcoéw regionalnych. Turystyka kulinarna moze by¢ wiec atrakcja regio-
nu, elementem jego promocji i motywem podrézy (LOPEZ-GUZMANA i in.
2014).

1 Od pojecia ,,enoturystyka”, czyli turystyka winiarska - pierwszy czlon stowa wywodzi
sie z greckiego oinos - wino.
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L.M. LONG (2003), okresla ten rodzaj turystyki jako jeden ze sposobow
poznania innych kultur. Wedlug E. WOLFA (2002, 2004) to ,,jedna z form tu-
rystyki, ktora bedac czescia sktadowa turystyki kulturowej - polega na spo-
zywaniu i delektowaniu sie potrawami, przy jednoczesnym poznawaniu
tradycji kulinarnych widzianych jako gléwna atrakcja turystyczna”. J. KIVE-
LA i].C. CROTTS (2006) podkreslaja, ze gléwnym celem tej turystyki jest od-
wiedzanie miejsc (restauracji, karczem), w ktérych serwowana jest zywnosc.

M. MIKA (2007) wskazuje ja jako forme turystyki poznawczej - specjali-
stycznych zainteresowan zwigzanych z degustowaniem oraz spozywaniem
potraw i napojéw w ramach spedzania czasu wolnego. Wyréznia on tury-
styke kulinarng miejska i wiejska. Turystyka miejska wiaze sie z odwiedza-
niem restauracji i zwykle jest mieszankg doswiadczen kulinarnych réznych
kultur. Natomiast turystyka wiejska to zwiedzanie regionéw specjalizujg-
cych sie¢ w wytwarzaniu specyficznych produktéw rolnych lub znanych
z tradycji kulinarnych.

Turystyka kulinarna obejmuje caly zakres czynnosci, poczawszy od su-
rowcow otrzymywanych w gospodarstwach rolnych, poprzez procesy
przechowywania, przetwarzania, transportu, a skoficzywszy na konsump-
cji. Wpisuje sie wiec w kontekst zjawiska zrozumienia znaczenia miejsca
przez konsumpgje.

Turysta kulinarny

Osoby uprawiajace turystyke kulinarng nazywa sie turystami kulinarnymi.
K. PLEBANCZYK (2013) uwaza, ze turysta kulinarnym jest kazdy podrézu-
jacy, gdyz wszyscy spozywaja positki i napoje. Wedlug R. Foxa (2007)
turysta kulinarny to taki, ktérego aktywnos¢ w czasie wyjazdow jest Scisle
powiazana z jedzeniem i winem.

Co do profilu turysty kulinarnego zdania sa podzielone. Wedlug nie-
ktorych autoréow (IGNATOV 2003, Wade, Martin 2005 cyt: za MACLAURIN
2007) jest to osoba starsza, dobrze wyksztalcona, zamozna. Z kolei S. REDL
(2013) podaje, ze sa to gléwnie osoby mlode, ktére sa bardziej zaintereso-
wane zdobywaniem nowych doswiadczen.

Niektorzy autorzy dokonali klasyfikacji turystow kulinarnych. Przy-
klady wedlug E. IGNATOV (2003) i M. DURYDIWKI (2013) przedstawiono
wtab. 1i2.
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Tabela 1. Klasyfikacja turystéw kulinarnych wedlug E. Ignatova

Kategoria Charakterystyka turystow
Turysci wiejscy (rural) Uczestniczacy w zajeciach na wsi.
Turysci wyrafinowani Uczestniczacy w positkach, degustacjach win, zakupach
(sophisticated) produktéw spozywczych.
Turysci obojetni (indifferent) Turysci, ktérzy nie biorg udziatu w zajeciach kulinarnych.
Turysci prawdziwi Turysci, ktorzy lacza cechy turysty wiejskiego i wyrafino-
(true cuisine) wanego.

Zré6dto: E. IGNATOV (2003).

Tabela 2. Klasyfikacja turystéw kulinarnych wedlug M. Durydiwki

Kategoria Charakterystyka turystow
Smakosze kuchni Turysci, ktérzy interesuja si¢ smakowaniem i poznawaniem dan
etnicznej lub okreslonych grup etnicznych lub potraw tradycyjnych
regionalnej odwiedzanego regionu.
Wykwintni smakosze | Odwiedzajacy znane restauracje stynace z wykwintnej kuchni.
Snobistyczni Osoby, ktére biorg udziat w spotkaniach ze znanymi szefami kuchni
smakosze i restauratorami lub ktérzy przychodza na otwarcie restauracji.
Turysci kulinarni Ich celem jest zdobycie nowych umiejetnosci, poszerzenie wiedzy
zdobywajacy w zakresie przygotowania posilkow przez udziat w warsztatach
umiejetnosci i kursach.
Turysci kulinarni Turysci, ktorzy chcg sprawdzi¢ swoje umiejetnosci kulinarne przez
rywalizujacy udzial w konkursach gastronomicznych.
Turysci kulinarni Turysci, ktorych gléownym celem jest poruszanie si¢ szlakami
aktywni kulinarnymi.

Zr6dto: M. DURYDIWKA (2013).

Mozna tez wyr6zni¢: enoturystow - osoby zainteresowane enotury-
styka oraz birofili - zainteresowanych turystyka piwna.

Oferta turystyki kulinarnej

W ofercie turystyki kulinarnej wyréznia sie réznego rodzaju atrakcje tury-
styczne (TOMCZAK 2013):
1) potrawy i produkty regionalne;
2) wydarzenia kulinarne: jarmarki, targi, festyny, festiwale kulinarne,
degustacje, pokazy kulinarne, winobranie, pokazy sporzadzania po-
traw (tab. 3);
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Tabela 3. Przyklady wydarzen kulinarnych

Wydarzenia Przyklady
Swieta i festiwale Festiwal Zupy Pomidorowej (Kotobrzeg), Festiwal Pierogéw (Kra-
kulinarne kow), Festiwal Oscypka i Ser6w Wszelakich (Zakopane), Podlaski

Festiwal Borowika (Bialystok), Swieto Winobrania (Zielona Gora),
Ogolnopolskie Swieto Chmielarzy i Piwowaréw - Chmielaki Kras-
nostawskie, Swieto Kwiatéw, Owocéw i Warzyw (Skierniewice),
Swigto Truskawki (Korycin), Mistrzostwa Swiata w Pieczeniu Kiszki
i Babki Ziemniaczanej (Suprasl), Dzieri Ogérka (Kruszewo), Miodo-
branie Kurpiowskie (Myszyniec), Swieto Kwitnacej Jabtoni (kack),
Matopolski Festiwal Smaku, Festiwal Slaskie Smaki, Europejski
Festiwal Smaku (Lublin), Podkarpackie Swigto Miodu, Festiwal
Chlebow Swiata

Festyny i jarmarki

Festyn Jabtka i Papryki w Radomiu, Dzien Jagody w Jaroszowcu,

kulinarne Swieto Czosnku w Prandocinie, Swieto Soli w Wieliczce, Swieto
Fasoli w Zakliczynie

Ludowe festyny, Swieto Dzigkczynienia, Dzien Swigtego Patryka, Ttusty Czwartek,

obyczaje i tradycje | Dzieri Swietego Marcina w Poznaniu

Gieldy i kiermasze | regionalnej, wegetarianskiej i ekologicznej, targi serowe w miastach

zywnosci Gouda i Edam (w Holandii), targi Zywnosci Polagra-Food w Poznaniu

Targi zywnosci

Miedzynarodowe Targi Gastronomiczne EuroGastro, Swiatowe Targi
Ksiazki Kulinarnej, Pomorskie Targi Rolno-Przemystowe

Prezentacje, kon-
kursy i zawody

kucharzy, barmanéw, kelneréw, mistrzostwa Polski w: grillowaniu -
Grill Party Festiwal, potrawach z ziemniakéw - Kartofel Party,

mistrzéw kuchni potrawach z ryb - Sielawa Blues, potrawach z runa lesnego, Festiwal
Kuchni Polskiej

Pokazy produkcji | technologie wytwarzania produktéw spozywczych, zasady dzialania

tradycyjnych urzadzen

wyrobéw

Uroczystosciiwy- | uroczyste otwarcie nowego lokalu gastronomicznego (restauracji,

darzenia kulinarne | pubu), World Cuisines Show 2008, Food Expo 2006; warsztaty
kulinarne

Imprezy sportowo- | imprezy z elementami turystyki kulinarnej: rajd Kulinarnymi Sladami

-turystyczne Dobrego Wojaka Szwejka w Galicji, rajd turystyczny Szlakiem
Kwitnacej Jabtoni

Proby bicia najwieksza pyza w Gdarisku - Swieto Pieroga, najwiekszy bochen

Rekordu chleba w Pleszewie - Swieto Chleba, najwigksza papieska kreméwka

Guinnessa w Poznaniu, najwiekszy gar zupy pomidorowej w Wisle i Pszczynie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

3) miejsca z regionalnymi, lokalnymi produktami: sklepy, zajazdy,
karczmy, zaklady rzemieslnicze, winnice, browary, muzea;
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4) osoby produkujace regionalne produkty zywnosciowe, czesto pasjo-
naci, kultywujacy tradycyjne technologie produkcji miejscowych
wyrobow i napojow;

5) szlaki kulinarne, ktére uatrakcyjniaja pobyt turysty, ale same nie sg
wartoscia kulturowa.

Szlaki kulinarne

Szlak kulinarny to wedlug A. KOWALCZYKA (2008) zbiér jadlodajni, lokali
gastronomicznych, zakladéw przetworczych i gospodarstw certyfikowa-
nych pod wzgledem jakosci i autentycznosci tradycyjnych potraw zwigza-
nych z kuchnig. A. STASIAK (2006) podaje, ze szlak turystyczny powinien
obejmowac takie elementy, jak: rzecz, ustuga, obiekt, wydarzenie, impreza
(pakiet turystyczny) oraz obszar. W tym kontekscie szlak kulinarny to:

— uslugi gastronomiczne, mapy z zaznaczeniem szlaku, placowki, ta-
kie jak np. muzea zwigzane z wytwarzaniem zywnosci, zaklady
produkcyjne;

— wydarzenia: festiwale, pokazy, prezentacje zwigzane z produkcja
ZyWNOSci;

— pakiety turystyczne;

a wszystkie te elementy powinny by¢ zlokalizowane na okreslonym ob-
szarze.

Wsréd szlakéw kulinarnych wyrézniono zajmujgce sie promocja jed-
nego produktu (np. Szlak Szparagowy) i promujace dziedzictwo kulinarne
regionu (np. Slaskie Smaki).

W wielu krajach europejskich najpopularniejsza jest enoturystyka, czyli
turystyka winiarska. Sg to podréze w regiony winiarskie, podczas ktorych
turysci odwiedzajg przynajmniej jedno miejsce zwigzane z produkcja wina
(winnice, przetwoérnie, gospodarstwo winiarskie) lub uczestnicza w impre-
zie o profilu winiarskim (degustacje, prezentacje win, swieta winiarskie,
spotkania itp.). Jest to turystyka z przeznaczeniem dla oséb interesujacych
sie winem i pragnacych poszerzy¢ swoja wiedze oraz zainteresowania wi-
niarskie. Poznanie wina nastepuje czesto w relacji z lokalng kuchnia. Moda
na kulture winiarska jest najbardziej rozpowszechniona w krajach o boga-
tych tradycjach winiarskich, czyli np. we Francji, Wloszech, na Wegrzech,
Stowacji, w Austrii czy Niemczech.
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Rozwija sie¢ rowniez biroturystyka, czyli turystyka piwna. Z piwem
wigze sie wiele atrakcji turystycznych, ktérych przyklady przedstawiono

w tab. 4.
Tabela 4. Przyklady atrakcji turystycznych zwigzanych z piwem
Atrakdje Obiekty i mprezy
w Polsce w Europie
Zwiedzanie Browar Zywiec, Tyskie Browary Ksia- Carlsberg w Kopenhadze;
browaréw zece, Browar Witnica, Browar Warka, Giunness w Dublinie; Browar
Browar Lech Cantillon w Belgii
Muzea Tyskie Muzeum Piwowarstwa, Cent- Muzeum Fabryki Piwa Carls-
iwystawy rum Wycieczkowe Lecha, Muzeum berg w Kopenhadze, Muzeum
Narodowe Rolnictwa i Przemystu Guinness Storehouse w Dubli-
Rolno-Spozywczego w Szreniawie, nie, Muzeum Piwowarstwa w
Muzeum Browaréw Zywiec Pilznie, Frankonskie Muzeum
Piwowarstwa
Pokaz Festyn Archeologiczny w Biskupinie Great British Beer Festiwal -
warzenia oraz Festiwal Kultury Stowiariskiej Londyn - pokazy warzenia
piwa i Cysterskiej - pokazy warzenia piwa piwa organizuje Kampania na
na otwartym palenisku; Konkurs Piw rzecz prawdziwego Ale,
Domowych - Zywiec; Noc Kulturalna Orval Browar - Belgia - pokaz
w Czestochowie organizowany przez organizujg cystersi
cztonkéw Czestochowskiego Kregu
Lokalnego Bractwa Piwnego, Warsz-
taty Warzenia Piwa w Lublinie, Wroc-
tawskie Warsztaty Piwowarskie
Festiwale Chmielaki Krasnostawskie - Oktoberfest (Niemcy), Docesna

i wydarzenia

Ogolnopolskie Swieto Chmielarzy

i Piwowar6éw, Miedzynarodowy
Festiwal Piwa im. Jana Heweliusza

w Gdarnsku, Biesiady Tyskie, Festiwal
Piwowaréw w Zywcu

(Czechy), Karkonoski Festiwal
Piwa Vrchlabi (Czechy),
Olomuniecki Festiwal Piwa
(Czechy), Great British Beer
Festiwal (Londyn), Europejski
Festiwal Piwa (Kopenhaga)

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie stron internetowych.

Piwne szlaki kulinarne prowadza trasami, na ktérych odwiedzane sa
browary, puby i inne lokale gastronomiczne oferujace piwo. Przyklady
szlakow piwnych to: Szlak Pilzneriskie Piwa, prowadzacy przez 14 najstyn-
niejszych czeskich browaréw, Poznariskie Szlaki Piwne, ktorych trasa wie-
dzie przez 12 pubdw, czy ostatnio stworzony z okazji festiwalu piwa War-
szawski Szlak Piwny (www.warszawskifestiwalpiwa.pl). Najstynniejsza
,piwng” impreza jest doroczny festiwal piwa w Niemczech - Oktober-
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fest. Odbywa sie od 1810 r. co roku w Monachium i przycigga miliony
turystow.

Wiele krajow oferuje turystom szlaki kulinarne oparte na ich trady-
cyjnych produktach. We Frangji szlaki kulinarne przebiegaja tropem wina
(enoturystyka), szampana, seré6w, oliwy, piwa, calvadosu czy jablek. Przy-
kladami sg szlaki: w Alzacji (Szlak Lakomczuchéw Doliny Sauer, Szlak
Pstraga, Alzacki Szlak Win), w Burgundii (Turystyczny Szlak Wielkich
Win, Szlak Kurczaka z Bresse, Szlak Czarnej Porzeczki), Turystyczna Trasa
Szampana w L’Aube w Szampanii, Szlak Cydru w Normandii, Szlak Piwa
w Lotaryngii, Szlak Foie Gras w le Gers, Szlak Beaujolais w Rhone-Alpes
i Szlak Trufli w le Var. W 22 regionach Francji wytwarza si¢ ponad 500
gatunkéw serow. Powstalo wiec wiele szlakéw kulinarnych opartych na
tradycjach wytwarzania seréow: Droga Sera w Alzacji, Szlak Camemberta w
Normandii, Szlak Seréw Owernii (www.fromages-aop-auvergne.com),
Szlak Sera Comté (www.comte.com), Szlak Seréw Sabaudii (www.froma
gesdesavoie.fr), Szlak Sera Chabichou (www.routeduchabichou.fr), Szlak
Sera Brie (www.fermes-brie.fr).

Wilosi rowniez promuja swoje najlepsze produkty na szlakach kulinar-
nych. Wsréd nich sg: Droga Bialej Trufli, Szlak Kielbasek (Strada del Cula-
tello), Szlak Wloskiego Risotto, Szlaki Oliwy z Oliwek, Szlak Prosecco
w Wenecji Euganejskiej, Szlak Marsala na Sycylii, Szlak Bardolino przy
Jeziorze Garda, a w Toskanii - Strada del Vino Nobile di Montepulciano.

Niemieckie szlaki kulinarne to m.in.: Szlak Winny wzdluz Mozeli;
Niemiecki Szlak Wina, Dolnosaksoniski Szlak Mleczny, Baderiski Szlak
Szparagowy, Dolnosaksonski Szlak Szparagowy, Saksonski Szlak Wina
i Szlak Serowy przez Szlezwik-Holsztyn.

Stowackie szlaki kulinarne nawigzuja do tradycji winiarskich. Sa to:
Matokarpacki Szlak Winny i Tokajski Szlak Winny. W Austrii propono-
wany jest Szlak Serowy - o dlugosci 70 km, od wytwércéw az po serowe
gospody, oraz Szlak Wina i Szlak Jablek. Doskonatym przykladem wyko-
rzystania potencjatu turystycznego sa tez Wegry ze swoimi szlakami win-
nymi, z ktérych najbardziej znany jest Szlak Winny Villany-Siklos, zalozony
w 1994 r. W Chorwagji na turystéw czekaja szlaki truflowe i kasztanowe,
szlaki winne, szlaki gajow oliwnych. W Stanach Zjednoczonych popularny
jest Szlak Kulinarny Fast Food - New Mexico’s Green Chile Cheeseburger
Trail w stanie Nowy Meksyk oraz szlak North Carolina’s BBQ Trail, kt6-
rego atrakcjq sa grillowane Zeberka.

W ostatnich latach réwniez Polska moze si¢ poszczyci¢ utworzeniem
wielu interesujacych szlakéw kulinarnych, ktére zaprezentowano w tab. 5.
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Projekty oparte o szlaki kulinarne maja na celu wypromowanie waloréw
turystycznych, kulturowych i regionalnej sztuki kulinarnej, a takze zwiek-
szenie atrakcyjnosci turystycznej regionu. Sa wsparciem dla gospodarstw
agroturystycznych, zachecajac turystéw do korzystania z tej bazy.

Tabela 5. Charakterystyka polskich szlakéw kulinarnych

Salak Charakterystyka
miejsce i rok utworzenia atrakcje
(il (2] 3]
Szlak Okolice Zakopanego, na tere- | Mozna poznac tradycyjne metody produkcji
Oscypkowy | nie powiatu tatrzariskiego sera: oscypka, bryndzy, redykotki, bundza,
inowotarskiego (od 2004 r.). | wzia¢ udzial w degustacji i zakupie wyrobéw.
Obejmuje 31 bacéwek.
Matopolski | Obejmuje 20 winnic. Twérca | Mozliwos¢ zwiedzania winnic. Poczatkowo
Szlak Winny | byta Gorczariska Organizacja | zorganizowany jako Matopolska Sciezka
Turystyczna (od 2006 r.). Winna. W ramach inicjatywy organizowane sg
Dni Otwartych Winnic.
Podkarpacki | Trasa 436 km przebiega przez | Zwiedzanie winnic, poznawanie procesu pro-
Szlak Winnic | pld. czes¢ Matopolski. Szlak | dukcji wina, degustowanie i mozliwos¢ kupie-
obejmuje 18 winnic. nia wina.
Podkarpac- | Na szlaku jest 40 certyfikowa- | Oferta podkarpackiego jadia: femkowskiego,
kie Smaki nych punktéw gastronomicz- | bojkowskiego, pogorzanskiego, lasowiackiego,
nych z kuchnia regionalng dworskiego, kuchni ormianskiej, tatarskiej,
(od 2013 1.). zydowskiej, niemieckiej, ukrairiskiej.
Szlak Pod- | Utworzony przez Podkar- Na trasie znajduja si¢ obiekty zwigzane
karpackiego | packa Regionalng Organizacje | z kuchnig regionalng: goscirice, winnice,
JadiaiWina |Turystyczng (od 20121.). karczmy, gospodarstwa agroturystyczne,
zajazdy i restauracje. Odbywaja si¢ cykliczne
imprezy, np. Swieto Chleba.
Sandomier- | Wytyczony na terenie woje- | Winiarnie, restauracje, gospodarstwa agrotu-
ski Szlak wodztwa swietokrzyskiego | rystyczne. W gospodarstwach mozna zapoz-
Jablkowy (od 2005 1.). Trasa diugosci nac si¢ z uprawami i produkcjg wyrobéw
200 km. z jablek, dokona¢ degustacji i zakupu owocow
i przetworéw oraz innych regionalnych
produktow sadowniczych i warzywniczych.
Sandomier- | Utworzony przez lokalng Na szlaku mozna pozna¢ specyfike uprawy
ski Szlak grupe dziatania (w 2012 r.). winorosli i wyrobu wina gronowego, zwiedzi¢
Winiarski Obejmuje 5 winnic w Sando- | winnice i piwnice winne.
mierzu.
Slaskie Utworzony przez Slaska Or- | Tworza go restauracje i lokale gastronomiczne
Smaki ganizacje Turystyczna (od serwujace tradycyjne dania regionalne oraz
2012r.), od 2006 r. byt orga- | browar Czenstochovia; Iacznie 31 miejsc. Na
nizowany festiwal Slaskie szlaku mozna sprébowac typowej kuchni
Smaki. Slaskiej, jurajskiej, zagltebiowskiej, beskidzkiej.
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| (2] 3]
Szlak Zalozony (od 2011 1.) przez | Szlak zwigzany z hodowlg, sprzedaza i prze-
Karpia 12 lokalnych grup rybackich | tworstwem karpia. W ofercie lokalnych
potudniowej Polski, tzw. restauracji $wieze i przetworzone karpie
karpiowych z terenu 6 woje- | przygotowane na rézne sposoby. W Dolinie
wodztw: lubuskiego, dolno- | Karpia, historycznego zaglebia hodowli
slaskiego, Slaskiego, mato- karpia, oznaczono 30 miejsc zwigzanych
polskiego, swietokrzyskiego |z gospodarka karpiowsa, prowadzong na tym
i podkarpackiego. terenie od XIII w. Sa to gospodarstwa rybackie
(13), towiska wedkarskie (8), lokale
gastronomiczne (9).
Lubuski Potozony w woj. lubuskim; | Na szlaku jest 6 winnic, w ktérych oferowane
Szlak Wina | dtugos¢ szlaku 302 km. s3: wina, przetwory, soki i octy winne; 2 mu-
i Miodu Obejmuje 14 obiektow na zea etnograficzne: w Ochli i w Zielonej Goérze,
trasie Zielona Géra - Gorzéw | w ktérych mozna zapoznac sie z historig wi-
Wielkopolski. niarstwa w tym regionie; skansen pszczelarski
w Pszczewie oraz gospodarstwa agroturysty-
czne. W gospodarstwach mozna kupic¢ miéd,
wosk pszczeli, pytek kwiatowy i napoje
miodowo-owocowe.
Gesinowy | Powstat z inicjatywy Kujaw- | Szlak poswiecony gesinie i staropolskiej
Szlak sko-Pomorskiej Organizacji | kuchni. W ramach tej inicjatywy powstaty tez
Kulinarny | Turystycznej (od 2013 r.), kluby kolacyjne, w ktorych spotykaja sie
a zrodzil si¢ po akgji (2011 r.) | milo$nicy gotowania. Sa to przedsiewzigcia
organizowanej przez wladze | kulinarne realizowane najczesciej w pry-
wojewodzkie pn. , Najlepsza | watnych domach. Bywaja nazywane
gesina na $w. Marcina”. restauracjami jednodniowymi lub
Obejmuje 17 lokali gastrono- | antyrestauracjami.
micznych.
Szlak Szlak miejski (od 2008 r.). Lokale oferuja tradycje r6znych kuchni:
Kulinarny | Trase wytyczono przez lokale | kaszubskiej, japoriskiej, indyjskiej, greckiej,
Centrum gastronomiczne: bistra, amerykariskiej, meksykariskiej, francuskiej,
Gdyni pizzerie, kawiarnie, lokale wloskiej, dania z ryb i owocow morza.
prozdrowotne i targ rybny. Odbywaja si¢ wystawy, koncerty muzyczne,
animagje dla dzieci.
Kulinarny | Szlak (od 2009 r.) obejmuje Mozna sprébowac¢ dan tradycyjnej kuchni
Szlak Tury- | wybrane obiekty hotelarsko- | polskiej, mysliwskiej oraz kuchni innych
styczny - -gastronomiczne z obszaru regionéw: wielkopolskiej, podlaskiej,
Kuchnia Kotliny Jeleniogorskiej. warminsko-mazurskiej, podkarpackiej,
Polska slaskiej, kujawsko-pomorskiej, kaszub-
skiej, mazowieckiej, bolestawieckiej, kre-
SOwej.
Bialostocki | Jest miejskim szlakiem kuli- | Lokale serwuja kuchnie regionalnag i polska,
Szlak narnym (od 2010 r.). Wiedzie |europejska i sSwiatowq. W ramach szlaku od-
Kulinarny | przez 34 lokale gastro- bywaja si¢ warsztaty kulinarne w restaura-
nomiczne. Byl inicjatywa cjach, konkursy gastronomiczne; dla cztonkéw
Urzedu Miejskiego w Bialym- | Klubu Biatostockiego Smakosza w restaura-
stoku. cjach sg znizki.
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(1 [2] 3]
Mazowiecka | Obejmuje obiekty na wsch. Szlak z kulinarnymi tradycjami staropolskimi
Micha Mazowszu: restauracje dwoch kultur mazowieckiej i podlaskiej.
Szlachecka |, Zascianek Polski” (Siedlce), | Odbywaja si¢ warsztaty kulinarne, warsztaty
Retro Skibniew i Dwor rekodziela, wypiek , ksiezycow szlacheckich”.
Moscibrody, Palac Patrykozy, | Mozna wedkowa, jezdzi¢ konno, bryczka,
Gorzelni¢ w Krzesku, Choco | kuligi, rajdy rowerowe, ptywanie 16dka,
Fruit i piekarni¢ Ratuszowa | splywy kajakowe, zabawy przy ognisku,
(Siedlce) (od 2012 1.). biesiady.
Szlak Powstat z inicjatywy lokalnej | Produkty tradycyjne, gospodarstwa agro-
Tradycji grupy dzialania (od 2013 r.). | turystyczne, ciekawe miejsca, zabytki
iSmaku przyrody i architektury oraz lokalne imprezy.
Produktem jest regionalna kuchnia Kujaw
i Pomorza.
Szlak Powstat dzieki lokalnej W ofercie dania kuchni ziemianskiej,
Smakoéw organizacji turystycznej mieszczaniskiej i szlacheckiej. Mozna wzia¢
Krainy ,Kraina Lessowych Wawo- | udzial w warsztatach kulinarnych i degu-
Lessowych | z6w” (od 2008 1.). stacjach.
Wawozow
Szlak Zrzesza kilkanascie restau- Restauracje reprezentuja rézne kuchnie i style.
Kulinarny | racji (od 2011 r.). W ofercie jest dziczyzna, szparagi, owoce lasu,
Poznan gesina, kaczka. W lokalach odbywaja si¢
warsztaty kulinarne.

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie stron internetowych szlakéw kulinarnych.

W celu podniesienia jakosci ustug turystycznych powstaja tez takie
projekty, jak Malopolska Trasa Smakoszy stworzona przez Malopolska Or-
ganizacje Turystyczna. Jej zadaniem jest certyfikacja regionalnych karczm
w Malopolsce i tworzenie Ksiegi Jakosci Gastronomii Regionalnej. Projekt
zrealizowano dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
wojewodztwa malopolskiego. W jego ramach opracowano i wdrozono sys-
tem certyfikacji gastronomii regionalnej Matopolski, wyloniono i zidentyfi-
kowano lokale gastronomiczne o najwyzszym standardzie i jakosci swiad-
czonych uslug, wzmocniono promocje malopolskich produktéw tradycyj-
nych i regionalnych. Opracowano takze Ksigge jakosci gastronomii regionalnej,
czyli o czym karczmarz wiedzie¢ powinien. W dokumencie tym znajduja sie:
procedury i wytyczne certyfikacji obiektéw gastronomicznych, kryteria cer-
tyfikacji, kompendium wiedzy o tradycjach karczmarskich w Malopolsce
i pozadanych standardach jakosci lokali gastronomicznych oraz wzér an-
kiety weryfikacyjnej sprawdzajacej spelnienie okreslonych wymagan.
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Mianem szlakéw kulinarnych okresla sie réwniez zestawy wybranych
obiektéw/miejsc powiazanych tematycznie, zgodnie z definicja A. KOWAL-
CZYKA (2008). Jednak wedlug A. STASIAKA (2006) szlak powinien stanowi¢
trase, ktora podaza turysta. Wiele przedsiewzie¢ nie spelnia wiec tego wy-
mogu. Czesto sa to zabiegi marketingowe lokalnych wytworcow, ktérych
celem jest wyréznienie swoich produktéw na rynku zywnosciowym, cho-
ciaz w nazwie pojawia sie wyraz - szlak. W ten sposob reklamuja sie takze
gospodarstwa agroturystyczne. Przykladami sa niefunkcjonujgce obecnie:
Szlak Specjalnosci Kwater Wiejskich (od 2007 r.), zlokalizowany na Poje-
zierzu Itawskim, oraz Szlak Jadla Mazurskiego Przygranicza (od 2004 r.),
utworzony w powiecie elckim i w rejonie ozierskim.

Tabela 6. Charakterystyka inicjatyw zblizonych do szlakéw kulinarnych

Przedsie- .
ctecte Charakterystyka Atrakgcje
Matopolska | Trasa przebiega (od 2009r.) | W ofercie potrawy regionalne, nalewki, her-
Wies przez 22 gospodarstwa agro- | baty lecznicze i miody z zi6t, syropy z czarne-
Pachnaca turystyczne specjalizujace si¢ | go bzu, napoje i soki ziolowe, likiery i wina na
Ziotami w uprawie zi6l, polozone w | bazie zi6t. Mozna skorzystac z zabiegow od-
pld. i wsch. czesci Malopolski | nowy biologicznej z uzyciem ziél, aromato-
(w pasie od Pienin po Beskid | terapii, kapieli z dodatkiem zi6t leczniczych
Niski i Sadecki). oraz poznac tajniki rekodziela, regionalnych
tradycji i obyczajow.
Na Stowarzyszenie Na Sliwko- | Szlak tworza miejsca, w ktérych mozna skosz-
Sliwkowym | wym Szlaku to lokalna grupa |towac wielu sliwkowych specjatéw. Co roku
Szlaku dziatania skupiajaca 7 mato- | w sezonie letnim organizowana jest akcja
polskich gmin. Obejmuje 11 |, Spotkajmy sie na Sliwkowym Szlaku”,
restauracji i gospodarstw oraz | podczas ktérej sliwki serwowane sa na r6zne
13 producentéw rolno-spo- | sposoby. Odbywaja si¢ warsztaty, dni sliwki,
zywczych (od 2008 r.). festiwale itp.
Szlak Szlak wzdluz doliny Dunajca; | W ramach tej inicjatywy wypromowano pro-
Fasolowa stolicg Fasolowej Doliny jest | dukt regionalny - fasole ,, piekny Jas”. Corocz-
Dolina Zakliczyn. nie w czasie Swieta Pigknego Jasia odbywaja
sie targi roslin stragczkowych potaczone z fa-
solowgq uczta, podczas, ktorej serwowane sg
potrawy z fasoli i i inne produkty lokalne.
Podlaski Wytyczony na trasie kultu- Zwiazany z historig polskich Tataréw. W gos-
Szlak rowo-przyrodniczej, przebie- | podarstwach oferowane dania: kolduny, pie-
Tatarski ga przez: Bialystok, Sokotke, | remiacze, pierekaczewniki, czeburak, cebul-
Malownicze, Krynki, Biaty- nik, kibiny, bielusz, trybuszok. Mozna za-
gorce, Kruszyniany, Nietupe | mieszka¢ w Tatarskiej Jurcie w Kruszynia-
iSuprasl. nach. Co roku odbywa si¢ Festyn Kultury
i Tradycji Tataréw Polskich.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie stron internetowych.
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Wsrod szlakéw na uwage zastuguje rowniez Podlaski Szlak Tatarski,
ktory jest szlakiem kulturowym z elementami kulinarnymi. Przyklady ta-
kich miejsc przedstawiono w tab. 6.

Niektore szlaki, takie jak np. Malopolski Szlak Owocowy, ktory pow-
stal w 2003 r. i obejmowat 300 obiektow, wsrod ktorych byly gospodarstwa
sadownicze, stracily na swoim znaczeniu. Obecnie trudno znalez¢ infor-
magcje o tym przedsiewzieciu.

Nalezy podkresli¢, ze dzialania takie, jak tworzenie szlakow kulinar-
nych i podobne przedsiewziecia, podejmowane sa przez pasjonatéw, czesto
w ramach inicjatywy prywatnej i na niewielka skale.

Organizacje promujace turystyke kulinarna w Polsce

W wielu krajach powstaly liczne réznorodne inicjatywy majace na celu
wsparcie ochrony i promocje tradycyjnych produktéw zywnosciowych
i potraw. Wsréd tych inicjatyw w Szwecji w 1995 r. powstala Europejska
Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego (European Network of Regio-
nal Culinary Heritage), ktéra zrzesza regiony z calej Europy: Szwecji, Danii,
Norwegii, Lotwy, Litwy, Niemiec, Hiszpanii i Polski. Wsrod regionow
z Polski sa: Kujawy i Pomorze, Dolny Sla}sk, Mazowsze, Malopolska, Opol-
skie, Warmia i Mazury, Zachodniopomorskie, Wielkopolska, wojewoédztwo
swietokrzyskie.

Celem organizacji jest rozw6j regionéw poprzez promocje lokalnej
oraz regionalnej zywnosci, jak réwniez wplyw na poprawe jej jakosci oraz
wzmocnienie regionalnej tozsamosci. Sie¢ umozliwia wykorzystanie zyw-
nosci regionalnej jako drogi rozwoju przedsiebiorstw oraz turystyki na po-
ziomie regionalnym.

Czlonkami Europejskiej Sieci Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego
w regionach sa wlasciciele gospodarstw rolnych i ogrodniczych, produ-
cenci (zaklady przetworstwa zywnosci, przedsiebiorstwa rybotéwstwa/
rybactwa), wlasciciele lokali gastronomicznych i sklepéw farmerskich,
hurtownicy i sprzedawcy detaliczni podkreslajacy swoje powiazania z re-
gionem. Aby przystapi¢ do sieci, producenci musza spelnia¢ kryteria wy-
znaczone dla produktéw i potraw uznanych za zywnos¢ lokalnego pocho-
dzenia. Miejsca, w ktérych oferowane sa lokalne i regionalne produkty
podtrzymujace oraz rozpowszechniajace lokalne zwyczaje, promujace re-
gionalng, tradycyjng kulture jedzenia wyrézniane sa logo Regionalnego
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Dziedzictwa Kulinarnego, aby turysta/konsument mial gwarancje regio-
nalnego pochodzenia.
Promocja turystyki kulinarnej w Polsce zajmuja sie takie organizacje, jak:

— DPolskie Stowarzyszenie Turystyki Kulinarnej (od 2011 r.) (www.
pstk.pl);

- Konsorcjum , Polskie Szlaki Kulinarne” (www.pot.gov.pl);

— DPolska Federacja Turystyki Wiejskiej ,, Gospodarstwa Goscinne”;

— organizacje winiarskie: Malopolskie Forum Winne (od 2004 r.), Zie-
lonogorskie Stowarzyszenie Winiarskie (od 2006 r.), Stowarzyszenie
Winiarzy Podkarpacia (od 2006 r.), Polski Instytut Winorosli i Wina.

Promocja odbywa si¢ przez dzialania majgce na celu popularyzacje

turystyki kulinarnej, wydawanie broszur, informatoréw i przewodnikow,
dzialalnos¢ marketingowa i reklamowa.

Rozwéj turystyki kulinarnej

Europa, w tym Polska ma do zaoferowania interesujgce miejsca i zabytki,
a rozwoj turystycznej infrastruktury i podniesienie standardu ustug tu-
rystycznych sprzyja¢ beda poznawaniu przez turystéw dziedzictwa naro-
dowego, w tym dziedzictwa kulinarnego w polaczeniu z wypoczynkiem.

W Polsce turystyka kulinarna dopiero sie rozwija, brakuje jeszcze tego
rodzaju ofert (GONERA 2014). Pakiet turystyczny powinien zawierac: war-
sztat kulinarny, posilek regionalny, wizyte u rzemieslnika. Jako czynnik
utrudniajacy powstanie takiej oferty autor wskazuje niedostateczng wsp6l-
prace touroperatoréw i branzy gastronomicznej. Wymaga to podjecia odpo-
wiednich dzialan: przyblizenia operatorom kulinarnych atrakeji turystycz-
nych, wsparcia rozwoju ofert wsroéd firm zajmujacych sie organizowaniem
turystyki przyjazdowej, przygotowania materialow informacyjnych na te-
mat szlakow kulinarnych (GONERA 2014).

Oferty turystyki kulinarnej do Polski posiada biuro Poland Culinary
Vacations ze Stanéw Zjednoczonych. Oferuje siedem rodzajéw wycieczek
sladami polskiej kuchni: na Pomorze, Mazury, Podlasie, Mazowsze, Slqsk,
do Wielkopolski i Malopolski. Sa to siedmiodniowe wycieczki w matych
grupach w cenie 2950 $ (www.polandculinaryvacations.com).

Pakiety ,,Food Tour”, ,Vodka Tour” i , Pierogi Cooking Class” oferuje
réwniez firma Eat Warsaw & Cracow. Sg to minipakiety kulinarne szlakami
tradycyjnego polskiego jedzenia i wodki w cenie od 49 do 249 euro w zalez-
nosci od formy zaje¢ (www.eatwarsaw.com).
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Polskie biura podrézy z kolei tworza pakiety kulinarne na wyjazdy do
wielu krajow Europy, Azji i Ameryki. Sa to: Polka Travel z Kielc, RAMS
z Jaworzna, Maroko Travel z Poznania, Foodlovers, Wakacje w Toskanii.pl
i Kulisy Smaku z Warszawy, Catering Blaut z Bytomia, Kulinarne Podréze
z Gdyni, CST Travel z Krakowa i Misja Travel z Poznania (MALCHROWICZ
2011).

Podsumowanie

Wedlug Barcelona Field Studies Centre (2012), rozw¢j turystyki kulinarnej
jest efektem wielu czynnikéw. Sa to m.in.: wzrost handlu, wzrost spozycia
positkéw poza domem i rozwoj turystyki zywnosci wynikajacy ze zmian
demograficznych i wielkosci gospodarstw domowych; a takze zjawisko
macdonaldyzacji, ktéremu turysci sprzeciwiaja sie wybierajac spozywanie
regionalnej zywnosci. Rozwdj turystyki kulinarnej pobudzajg réwniez imi-
gracja, globalizacja i Internet, a takze znani kucharze i media, w tym pro-
gramy o zywnosci, kanaly telewizyjne i czasopisma, ktore promuja cele-
brytow i ekspertéw zywnosciowych.

Biorac pod uwage te aspekty wydaje si¢, ze turystyka kulinarna ma
szanse dalszego rozwoju. W badaniu Apetyt na Region (2013) wykazano, ze
60% respondentéw docenia mozliwos¢ sprobowania kuchni regionalnej
podczas wyjazdu, a co drugi polski turysta dokonuje zakupu potraw i pro-
duktéw spozywczych od lokalnych dostawcow. Tak wiec mozna spodzie-
wacé sie zainteresowania skorzystaniem z tego rodzaju oferty. Szansa na
rozwdj turystyki kulinarnej w Polsce jest promocja przez wladze lokalne
rodzinnych surowcéw i produktéw zywnosciowych, potraw i napojow.
Roézne krajowe organizacje oraz Polskie Stowarzyszenie Turystyki Kulinar-
nej przyczyniaja sie do rozwoju i zainteresowania podrézujacych tego
rodzaju turystyka, ale niezbedne sa jednak informacje na temat wszelkich
przedsiewzie¢ promocyjnych, najlepiej w formie przejrzystej strony inter-
netowej, aby zacheci¢ turystow odwiedzajacych dany region do podazania
réwniez szlakami kulinarnymi.
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