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Pojecie , turystyka kulinarna” zostalo wprowadzone pod koniec lat 90. XX
w. (KOWALCZYK 2005), niemniej odnosi sie do zjawiska znanego czlowie-
kowi od setek lat. Ludzie przemieszczajac si¢ w poszukiwaniu lepszych
warunkoéw zycia, wypraw kupieckich czy pielgrzymek stykali sie z produk-
tami spozywczymi i ustugami gastronomicznymi. Odmienne jedzenie
zachwycalo, dziwilo, a czasami wywolywalo negatywne emocje. Na kar-
tach pamietnikéw, dziennikéw czy powiesci przetrwaly liczne zapiski do-
tyczace konkretnych darn oraz szeroko rozumianej kultury zywieniowe;j.
Wspolczesnie natomiast turystyka kulinarna to jeden z wazniejszych tren-
dow w turystyce kulturowej (DURYDIWKA 2013). Ze wzgledu na duze zna-
czenie ekonomiczne i rosngce zainteresowanie ze strony samych konsu-
mentéw tematyka turystyki kulinarnej poruszana jest nie tylko w publika-
cjach naukowych, ale budzi duze zainteresowanie mediéw.

Dodatkowym czynnikiem stymulujacym turystyke kulinarng jest wzrost
ogolnego zainteresowania kuchnig, kulinariami i jedzeniem, ktory nastapit
od poczatku XXI w. Kryzys ekonomiczny z 2007 r. mial ogromny wplyw
zar6wno na zainteresowanie samym gotowaniem, jako alternatywa dla je-
dzenia poza domem, co bezposrednio przelozylo sie na rozwdj rynku ksigz-
ki kulinarnej oraz blogosfery. Mitosnikéw dobrej kuchni, okreslanych an-
gielskim terminem ,, foodies” mozemy podzieli¢ na Homo Cooking - tych, kto-
rzy wola gotowac¢ i karmi¢ innych oraz na Homo Gourmand - poszukiwaczy
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wiedzy i nowych smakéw (TOMASZEWSKA-BOLALEK 2015). Niewykluczone,
ze jedna osoba moze by¢ zaréwno Homo Cooking, jak i Homo Gourmand. Ta
ostatnia grupa réwniez zywo interesuje si¢ turystyka kulinarng. Mimo ze
jest to w Polsce stosunkowo nowe zjawisko, rosnie liczba os6b ukladajacych
plan swojej podrézy nie tylko z mysla o zabytkach i pieknie natury, ale
takze o atrakcjach kulinarnych.

Szczegblnym przypadkiem Homo Gourmand sa blogerzy stanowiacy
specyficzna grupe, ktéra opisuje na kartach internetowych pamietnikéw
swoje przemyslenia i dzialania. Wsréd bogatej tematyki pojawiaja sie tez
zagadnienia zwigzane z doswiadczaniem kulinariéw. O blizszych i dal-
szych podrézach gastronomicznych pisza nie tylko blogerzy kulinarni. Jed-
nak ze wzgledu na to, Ze jest to najwieksza grupa interesujaca sie kulina-
riami zostanie ona oméwiona jako pierwsza.

Blogi kulinarne pojawily sie w Polsce w XXI w. i poczatkowo skupialy
sie wylacznie na prezentowaniu przepisow. Do najstarszych, ciagle dziala-
jacych naleza White Plate (2006, www.whiteplate.com), Moje Wypieki (2006,
www.mojewypieki.com) i Kwestia Smaku (2007, www kwestiasmaku.com).
O skali zjawiska blogow kulinarnych $wiadcza liczby zarejestrowanych
blogéw na dwoéch najwiekszych agregatorach blogéw kulinarnych. Dzie-
wietnastego lipca 2015 r. na Durszlaku bylo zapisane 5675 blogéw, a na
Mikserze Kulinarnym 6212 blogéw. Liczby te nie odzwierciedlaja calej blogo-
sfery, bowiem: agregatoréw blogéw i stron zrzeszajacych blogi jest kilka-
dziesiat; niektore blogi powtarzaja sie w ramach réznych agregatoréw; ist-
niejg osoby, ktére nie dodaja swoich blogéw do agregatoréw.

Kolejna istotng kwestig, jesli chodzi o dzialalnos¢ blogéw, jest czesto-
tliwos¢ ich aktualizacji. Bardzo nieliczni blogerzy pisza wiecej niz jeden
post! dziennie, ci zaangazowani umieszczaja 4-7 postow tygodniowo, ale
sa tez osoby, ktére tworzg nowy wpis raz na tydzieri, czy raz na miesiac.
Ze wzgledu na to, ze blogi kulinarne maja zazwyczaj charakter hobby-
styczny, w wielu przypadkach ich autorzy, zmeczeni lub znudzeni pisa-
niem, robig dluzsze przerwy w publikowaniu postéw lub zupelnie porzu-
cajq to zajecie.

Nie bez znaczenia w przypadku blogéw jest takze liczba odwiedzin
i liczba unikatowych uzytkownikow, ktérzy miesiecznie odwiedzaja dang
witryne internetowa. Wsréd blogoéw polskich, to wlasnie te o kulinariach sa
najchetniej czytane. W 2013 r. Kwestia Smaku przekroczyla 1 mln unikato-
wych uzytkownikéw miesiecznie, stajgc si¢ tym samym najpopularniej-

1 Wpis na blog.
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szym blogiem w naszym kraju (Wirtualne Media 2013, www.wirtualnemedia.
com).

Wraz z rosnaca liczba os6b regularnie czytajacych internetowe dzien-
niki pojawila sie mozliwos¢ ich monetaryzacji. Blogerzy umieszczaja rekla-
my, recenzujg produkty i ustugi, wykorzystuja produkty do przygotowania
stylizacji czy jedzenia, a nawet zostaja ambasadorami marek. Rozwdj blo-
gosfery sprawil, Ze same blogi stanowia jedynie czes¢ rozbudowanego sys-
temu komunikacji z czytelnikami. Ogromna role odgrywaja tez media spo-
fecznosciowe. Do najpopularniejszych w Polsce nalezg: Facebook, Google+,
Instagram, Pintrest, Twitter oraz YouTube. Wartos¢ blogera przeliczana jest
w oparciu o statystki samego bloga, a takze liczbe i zaangazowanie odbior-
cow na platformach mediéw spolecznosciowych.

Najchetniej czytani blogerzy postrzegani s jako liderzy opinii (CHWIAE-
KOWSKA, TURKIEWICZ 2014). Czesto tez przestaja by¢ tylko blogerami, staja
sie celebrytami, wystepuja w telewizji, publikuja w prasie, wydaja ksigzki
czy zakladaja firmy zwigzane z profilem bloga. Konsorcja doradcze, domy
mediowe czy srodowiska naukowe analizujg blogi i ich wplyw pod réznym
katem. Badania wykazaly, ze blogosfera jest bardzo opiniotwérczym me-
dium stanowigcym wazne Zrédlo informacji dla internautéw, a sami blo-
gerzy maja pozytywny wizerunek (BARAN, MIOTK 2013).

Mimo dynamicznego rozwoju blogosfery tylko niewielka grupa oséb
w kazdym segmencie jest w stanie skupi¢ sie wylacznie na prowadzeniu
bloga i traktowac go jako glowne Zrédlo utrzymania. Zarobki blogeréw od
kilku lat sa goracym tematem budzacym zainteresowanie mediow i maja
charakter niejawny. Amerykanska blogerka modowa Danielle Bernstein
opowiedziala, ze majac na Instagramie ponad 1 milion fanéw bedzie mogla
za jedno zdjecie zawierajace lokowanie produktu otrzymac¢ honorarium
w wysokosci miedzy 20 000 a 100 000 dolaréw (www.vumag.pl 2015). Takie
wyznania naleza jednak do rzadkosci. Dodatkowo warto zwréci¢ uwage, ze
czesto podkresla sie fakt, ze blogerzy modowi, mimo gorszych statystyk,
moggq liczy¢ na znacznie wyzsze wynagrodzenia niz ci zwigzani z kulina-
riami. W polskich warunkach nie sg to tak duze kwoty jak w Stanach Zjed-
noczonych. Wedlug réznych szacunkéw, w 2013 r. autorzy poczytnych blo-
goéw specjalistycznych mogli zarobi¢ od 50 000 do 150 000 zlotych rocznie,
autorki blogéw modowych od 100 000 do 500 000 zlotych rocznie, zas
zarobki popularnego bloga kulinarnego Kotlet.tv, wspieranego duza liczba
fanéw na Facebooku i YouTube, wyliczono na 250 000 zlotych (www.gazeta
prawna.pl 2013).
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Osoby prowadzace blogi reprezentuja bardzo r6zny stosunek do rekla-
my i wspolpracy z firmami oraz instytucjami. Niektorzy preferuja wylacz-
nie emisje tresci reklamowych w specjalnie wyznaczonej strefie na blogu,
inni testujg produkty oraz uslugi, ktére nastepnie opisuja (moga to by¢
dowolne produkty, ale sa tez blogerzy, ktérzy wspolpracuja tylko z firma-
mi, ktorych produkty dobrze znajq i lubia). Jawnos¢ dzialan réwniez przy-
biera niejednorodne formy. Sa blogerzy, ktorzy opisuja tylko to, za co sami
zaplacili, np. na blogu Restaurantica.pl autorka informuje czytelnikow, Ze
recenzje lokali gastronomicznych majg charakter subiektywny i nie pisze
ona tekstéw sponsorowanych (www.restaurantica.pl 2013). Na blogu Crust
and Dust autorzy przy opisie kompleksu bialowieskich domkéw wspomi-
naja, ze kiedys zostali zaproszeni tam na wspélne gotowanie (www.crust
anddust.pl 2015). Sa tez blogi, w przypadku ktorych trudno jest okresli¢,
czy konkretny opis ma charakter wlasnego odkrycia, czy w jakiejs formie
zostal sponsorowany. Wszystkie wspomniane aspekty prowadzenia bloga
maja duzy wplyw na sposob prezentowania tresci zwigzanych z turystyka
kulinarna.

Blogerzy kulinarni skupiaja si¢ na réznych zjawiskach. Najczesciej
w ramach turystyki kulinarnej opisuja lokale gastronomiczne, ktére odwie-
dzaja w ramach podrézy po Polsce lub wyjazdow zagranicznych. Relacje
z restauracji mozna znalez¢ np. na blogach: Restaurantica.pl, Froblog, Naj-
smaczniejszy blog, Wroctaw od kuchni, Z widelcem po Krakowie, Latajqce talerze,
Dania kontra Ania czy Street Food Polska.

Kolejna forma to opisy wrazen z wyjazdow studyjnych lub wyjazdéw
wygranych w ramach konkurséw. W roku 2013 autorzy blogéw: Crust and
Dust, Madame Edith i Chilli Bite wzieli udzial w wyjezdzie do Szwajcarii,
podczas ktérego mieli okazje pozna¢ ten kraj takze od strony kulinarne;j.
Pod koniec 2014 r. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
w ramach promocji Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze i szlaku kuli-
narnego Mazowieckiej Michy Szlacheckiej zaprosit autoréw blogow: Chilli
Bite, Crust and Dust, Ziotowy Zakqtek i Kucharnia w podréz po regionalnych
smakach. Blogerzy spotkali sie z producentami, a takze restauratorami.

Znacznie rzadziej na polskich blogach kulinarnych pojawiajg sie wpisy
poswiecone kulturze zywieniowej odwiedzanych krajéw czy miejsc, np.
Andrasz Kulinarnie opisuje w szczegolnosci bogactwo kuchni portugalskiej,
autorki bloga Fasola z paprykq (www.fasolazpapryka.wordpress.com) zapra-
szaja w podr6z do Ameryki Laciniskiej, a Kuchniokracja prezentuje informa-
¢je o kuchniach z r6znych zakatkow swiata.
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Specjalna grupe blogoéw, na ktérych pojawia sie tematyka turystyki ku-
linarnej, a nawet konkretniej enoturystyki (turystyki winiarskiej), stanowia
witryny poswiecone alkoholom. Relacje z wyjazdéw, w trakcie ktérych
konsumenci odwiedzaja miejsca zwigzane z produkcja wina i degustacje
opisuja autorzy nastepujacych blogéw: Drywine, blog.winka.net, Powinowaci,
Nasz swiat win, Viniculture.pl czy Blisko Tokaju. Wsréd trendéw kulinarnych
na najblizsze lata znajdziemy miedzy innymi piwa rzemieslnicze czy dobie-
ranie potraw pod piwo. Promocja tego trunku wplywa takze na zaintereso-
wanie blogeréw. O kulturze picia, domowych sposobach produkgji czy
jedzeniu mozna poczytac¢ na: Smaki Piwa, Piwolucja.pl, Tomasz Kopyra o piwie,
piwowarstwie 1i...,, Mdj kufelek czy Beervault. Blogerzy piszacy o alkoholach
zwracaja tez uwage na lokalng kuchnie i kulture, tyczy sie to w szczegol-
nosci entuzjastow enoturystki (KRUCZEK 2014).

Poniewaz tematyka kulinariow jest bliska kazdemu czlowiekowi, wpi-
sy poswiecone podrézom kulinarnym, préobowaniu i smakowaniu publiko-
wane s na blogach o réznej tematyce. Duzo niezbednych, czesto nawet
bardzo szczegétowych informacji dotyczacych jedzenia prezentuja autorzy
blogéw podroézniczych. Dzielg sie¢ oni z czytelnikami nie tylko swoimi
wrazeniami, ale tez szczegotami dotyczacymi etykiety, zwyczajow zwigza-
nych ze spozywaniem positkow, kwestiami dotyczacymi higieny, cen
produktéw na miejscu, czy wiedza na temat kontrowersyjnych dan, ktore
z réznych powodéw moga nie przypas¢ polskim turystom do gustu. Tego
typu informacje dostepne sg np. na blogach: Blog Krzysztofa Matysa (o tu-
rystyce i enoturystyce), Taste away (blog kulinarno-podrézniczy), Paragon
z podrozy, Paczki w podrézy, Kroniki Smaku (gléwnie o turystyce kulinarnej)
czy Career Break.

Tematyke kulinarng poruszaja takze blogerzy lifestylowi, modowo-life-
stylowi oraz osoby piszace blogi parentingowe. W tym segmencie jednak
turystyka kulinarna przybiera najczesciej forme odwiedzin réznych lokali
gastronomicznych, cukierni, baréw oraz klubéw, a w przypadku blogeréw
parentingowych takze miejsc przyjaznych dzieciom. Autorzy blogéw life-
stylowych i modowo-lifestylowych chetniej wybieraja miejsca znane, popu-
larne, odwiedzane lub prowadzone przez celebrytéw. Blogerki modowe
np. fotografuja kolorowe makaroniki (Make life easier), sushi (Maffashion),
dania z restauracji Czaji, sygnowanej przez Magde Gessler (Macademian
Girl). Jesli sa w podrézach zagranicznych odwiedzaja miejsca gotujacych
celebrytéw, jedza dania w lokalach znanych z filméw i seriali, np. cup-
cakes z Magnolia Bakery, rozslawione przez serial , Seks w wielkim miescie”,
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czy $niadanie u Tiffaniego, znane z filmu o tym samym tytule bedacego
ekranizacja opowiadania Trumana Capote.

Analizujac wpisy blogeréw poruszajace tematyke kulinarna mozna
dojs¢ do kilku wnioskéw. Niezalezni blogerzy (samofinansujacy sie) czes-
ciej prezentuja zaréwno pozytywne, jak i negatywne strony restauracji, pro-
duktu lub ustugi, przez co w oczach czytelnikoéw sg uwazani za bardziej
obiektywnych. Wpisy sponsorowane lub na podstawie sponsorowanych
produktow czy ustug znacznie rzadziej prezentuja wady. W ostatnich la-
tach media mocno interesuja sie zarobkami i dzialaniami blogeréw, co wig-
Ze sie tez ze zmiang nastawienia samych czytelnikow, ktérzy coraz czesciej
potrafiag dopytywac o charakter wpisu. Przykladem takiej sytuacji jest post
z 8 grudnia 2014 r. z bloga White Plate, w ktérym autorka opisala hotel Puro
w Poznaniu. Elizie Mérawskiej zarzucono m.in., Ze jest to informacja spon-
sorowana (o czym mialy swiadczy¢: wyjatkowo szczegélowy opis, podanie
linkéw do strony internetowej hotelu oraz podziekowania za opieke, zabie-
gi bardzo czesto wymagane przez sponsoréw czy reklamodawcow), ze
wpis nie pasuje do tematyki bloga, a takze Ze nie jest w stylu samej autorki
(www.whiteplate.com 2014).

Wspoélczesne blogi sa nierozerwalnie zwigzane z mediami spolecznos-
ciowymi, co ma duzy wplyw na pojawiajace sie tresci. Szczegolowe opisy
wizyt w restauracjach, wspomnienia ze szlakéw kulinarnych czy rozbudo-
wane relacje z wyjazdow kulinarnych sg zapowiadane i uzupelniane dodat-
kowym materialem w postaci zdje¢ czy filméw udostepnianych na Face-
booku, Instagramie czy Youtube. Ze wzgledu na specyfike kazdej z tych pla-
tform umozliwia to dotarcie do nowych grup odbiorcow. Wazne jest jednak
to, by elementy graficzne przyciggaly uwage.

Omawiajac tematyke turystyki kulinarnej nie mozna pomina¢ zjawiska
okreslanego mianem food porn, ktére nieodlacznie zwigzane jest z tematyka
kulinarng. Termin pochodzi od dwoéch angielskich stéw: food, oznaczaja-
cego jedzenie, i porn bedacego potocznym skrétem wyrazu pornography,
czyli pornografia. W ten spos6b okresla sie piekne, estetyczne, rozbudzajace
apetyt, a czesto nawet zmystowe obrazy, ktérych gléwnym tematem jest
jedzenie, przygotowywanie positkow, a takze akt ich konsumpcji. Mimo ze
w Oxford English Dictionary wyrazenie to pojawilo sie dopiero w 1991 r.,
w uzyciu bylo znacznie wczesniej. Na zjawisko zwrocil juz uwage Roland
Barthes, francuski filozof. W zbiorze Mitologie z 1957 r. dokonat analizy po-
réwnawczej receptur dan pojawiajacych sie w skierowanym do kobiet mie-
sieczniku ,Elle” oraz w tygodniku ,L’Express” (MENNELL 1996). R6znica
byla ogromna. Prasa kobieca przywiazywala bowiem szczegélng wage do
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eleganckiego i tadnego sposobu prezentacji jedzenia, a same fotografie cze-
sto nie odpowiadaly temu, co mozna bylo przygotowac z wyszczeg6lnio-
nych sktadnikow.

Podobne wyrazenie - gastro porn - zostalo uzyte przez Michaela Jacob-
sona z Center of Science in the Public Interest w 1977 r. Odnosilo sie ono do
produktow apetycznych, ale niezdrowych. Wspolczesnie dobre zdjecie,
odpowiednio korespondujgce z tekstem, ma duze znaczenie dla calego
wpisu na blogu, a na platformach takich, jak Instagram czy Pintrest sku-
piajacych sie gléwnie na komunikacji obrazkowej, jest gléwnym i najwaz-
niejszym elementem. Komunikacja bazujgca na formach wizualnych wpisu-
je sie w visual turn oraz iconic turn, czyli w nowe zwroty kulturowe przela-
mujace hegemonie kultury opartej na tekscie (BACHMANN-MEDICK 2012).

Blogi poruszajace tematyke kulinarng mozna podzieli¢ tez na dwie
glowne grupy ze wzgledu na lokowanie marek. W przypadku blogeréw
przygotowujacych dania inspirowane podréza, czy opisujacych swoje ogol-
ne wrazenia dotyczace jakiegos regionu nie musza oni uzywac produktéow
konkretnych producentéw czy podawac nazw lokali gastronomicznych, np.
odwiedzajac Paryz stynacy obecnie z makaronikéw mozna opisa¢ kulture
spozywania ciasteczek, dostepne smaki, anegdoty zwigzane z takociami,
bez skupiania si¢ na konkretnych miejscach, w ktérych mozna slodycze
kupi¢. Znacznie trudniej pisa¢ ogélnie o winach czy piwach, w tej sytuacji
bowiem autorzy blogéw bez wzgledu na to, czy podejmuja wspodlprace ze
sklepami czy dystrybutorami prezentuja zaréwno zdjecia butelek, jak i naz-
wy trunkéw.

Szczegolng wartoscia blogéw jest nie tylko ich zasieg, czesto poréwny-
walny z prasa czy mediami internetowymi, ale takze relacje z czytelnikami.
Z jednej strony popularni blogerzy staja sie celebrytami. Jednak w przeci-
wienstwie do wielu aktoréw, sportowcow czy gwiazd muzyki pozostaja
w bliskim kontakcie z odbiorcami swoich tresci. Pomoga upiec ciasto i roz-
wieja watpliwosci zwigzane z przepisem; doradza w kwestii sklepéw, res-
tauracji, hotelu, sprzetu. Wszystko to ma ogromny wplyw na decyzje
czytelnikéw. Produkty regionalne, szlak, festiwal kulinarny czy inna ak-
tywnos¢ zwigzana z turystyka kulinarng, polecane przez blogera, moga
wzbudzi¢ wieksze i Zywsze zainteresowanie odbiorcow, niz standardowe
formy reklamy, bowiem rekomendacje odgrywaja ogromna role w komu-
nikacji marketingowej (LANG, HYDE 2013), w szczegdlnosci jesli osoba reko-
mendujaca cieszy si¢ zaufaniem oraz uznawana jest za specjaliste czy
znawce w jakiejs dziedzinie.
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Ze wzgledu na rosnacy trend tematyka turystyki kulinarnej coraz
czesciej pojawia sie na blogach, a blogosfera jest dobrym miejscem do jej
promocji. Aby jednak dzialania te byly korzystne dla obu stron, niezbedne
jest wypracowanie dobrych praktyk, ktore pozwola zachowac¢ rownowage
miedzy interesami blogera i reklamodawcy lub sponsora. Sila przekazu
blogéw tkwi w naturalnosci, ekspresji, oryginalnosci, niebanalnym podejs-
ciu do tematu, a takze emocjach rodzacych si¢ pod wplywem chwili. Wyso-
ka jakos¢ produktéw oraz uslug, odpowiednie dobranie bloga (nie zawsze
zwiazane z liczba wyswietleri czy unikatowych uzytkownikéw), a co za
tym idzie takze grupy odbiorcéw, jest gwarancja budowania wizerunku
marki. Krytyka, o ile jest ona konstruktywna oraz przekazana w odpo-
wiedni, nienaruszajacy niczyjej godnosci sposéb, moze by¢ nie tylko moto-
rem do poprawienia produktu czy ustugi, ale takze zwiekszy¢ wiarygod-
nos¢ marki, tak by w zgodzie z najnowszymi trendami stala sie ona bardziej
flawsome? (www.novapr.pl).
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