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Budowanie (po)mostow
w dyskursie o jgkaniu

Dialog bez barier — kompleksowa interwencja
logopedyczna w jgkaniu. Wydanie polskie rozszerzone,
red. K. Wesierska, H. Sansterud, Agere Aude,
Chorzéw 2021, ss. 672

Polski rynek wydawniczy przez lata systematycznie jest uzu-
pelniany réznego typu publikacjami na temat jakania. Wystarczy
wspomnie¢ o m.in. nastgpujacych pozycjach ksigzkowych z ostat-
nich 15 lat: Maria Fasciszewska, Jgkanie. Wypowiedzi dialogowe
i monologowe o0séb jgkajqcych sig (2020); Agata Sakwerda, Spokojnie,
to tylko jgkanie (2020); Zbigniew Tarkowski i Agnieszka Okra-
sifiska, Jgkanie w wieku szkolnym (2020); Carl W. Dell Jr., Tera-
pia jgkania u dzieci w miodszym wicku szkolnym, przet. Lucyna
Jankowska-Szafarska (2019); Zaburzenia plynnosci mowy — teoria
i praktyka, red. Katarzyna Wesierska i Mikotaj Witkowski (t. 2,
2019); Zaburzenia plynnosci mowy, red. Katarzyna Wesierska
i Katarzyna Gawel (2018); Zytie z zacigciem. Integralny przewodnik
po jakaniu, red. Kamil Kupiec, Lucyna Jankowska-Szafarska, Beata
Suligowska i Roman Kara (2017); Jolanta Géral-Pélrola, Jgkanie.
Analiza procesu komunikacji stownej (2016); Zaburzenia plynnosci
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mowy — teoria i praktyka, red. Katarzyna Wesierska (t. 1,2015); Barry
Guitar i Theodore J. Peters, Dobor metod terapii jgkania. Przewodnik
dla logopedsw, przet. Katarzyna Gawet (2014); Peter Schneider, Kzo-
~kto-kto robi hu-hu-hu?, przel. Malgorzata Kadziota (2014); Elaine
Kelman i Alison Nicholas, Praktyczna interwencja w jgkaniu wezesno-
dziecigcym, przel. Malgorzata Kadziota (2013); Eelco de Geus, Cza-
sami po prostu sig jgkam. Ksigzka dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat,
przel. Marta Wesierska (2013); Zbigniew Tarkowski, Psychosomaty-
ka jgkania (2007); Mieczystaw Checiek, Jgkanie — diagnoza, terapia,
program (2007). Przywolane publikacje naukowe i popularnonauko-
we, oprécz licznych artykuléw naukowych, stanowig bogate Zrédlo
wiedzy o jakaniu dla logopedéw, lekarzy, psychologéw, pedagogéw,
nauczycieli, rodzicéw, samych oséb doswiadczajacych jakania oraz
studentéw przygotowujacych si¢ do pracy z klientem/pacjentem/
uczniem jakajacym sie.

Ksigzka Dialog bez barier, podrecznik, z ktérym polski czytelnik
moze si¢ zapoznawaé od konca 2021 roku, stanowi kolejng intere-
sujaca pozycje na temat tego zaburzenia ptynnosci mowy. We wste-
pie do publikacji dwukrotnie zostalo podane, Ze polsko-norweska
kooperacja oraz zaproszenie do wspélpracy migdzynarodowego
grona doskonatych specjalistéw (z Australii, Belgii, Grecji, Kanady,
Libanu, Malty, Niemiec, Polski, USA oraz z Wielkiej Brytanii) — to
przepis na podrecznik ,wyjatkowy” (s. 9 i 10). Weryfikacja tej narzu-
conej tezy ostatecznie moze prowadzi¢ tylko do jednego wniosku:
Tak, to jest niezwykta ksigzka! Dlaczego?

Slowo wstepne redaktorek Katarzyny Wesierskiej i Hildy
Sensterud stanowi swoiste zaproszenie do rozmowy o jakaniu,
a zamieszczona na poczatku ksigzki prezentacja sylwetek 35 autoréw:
11 polskich oraz 24 zagranicznych holduje dobrej tradycji zaprezen-
towania wszystkich interlokutoréw jeszcze przed podjeciem przed-
miotowej dyskusji. Dzieki takiemu zabiegowi tytulowy ,dialog bez
barier” zostaje zainicjowany réwniez na linii czytelnik—autorzy, czy-
telnik-redaktorki. By odbiorca poczul si¢ pelnoprawnym i aktywnym
uczestnikiem rozwazan, na koricu ksigzki pozostawiono mu ,Miejsce
na notatki” (ss. 19), ktére — wprowadzone wlasnor¢cznie przez reflek-
syjnego czytelnika — moga nadbudowac tres¢ ksiazki o nowe uwagi,
moze tez kolejne pytania na temat jakania, inne od tych kontrolnych,
zamieszczanych pod kazdym rozdziatem podrecznika.
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Wrazenie na odbiorcy robila juz elektroniczna wersja ksigz-
ki, dostgpna bezplatnie (sic/) na stronie LOGOLab (https://www.
logolab.edu.pl/), obecnie na rynku jest dostgpna réwniez tradycyjna
ksigzka papierowa. Informacje o kolejnych rozdzialach podre¢cznika,
zespole redakcyjnym oraz ttumaczkach sg prezentowane od stycznia
2022 roku na facebookowej stronie ,LOGOLab. Dobra komuni-
kacja” (https://www.facebook.com/groups/logolab). To jednoczes-
nie przeglad zawartosci i ujawnianie pewnych tajemnic z dzialan
redakcyjno-wydawniczych, potwierdzajacy tytaniczng prace wszyst-
kich oséb zaangazowanych w wydanie tej dwutomowej publikacji
(w jezyku polskim i angielskim) oraz w projekt realizowany przez
Uniwersytet Slaski w Katowicach, Norweski Uniwersytet Arktycz-
ny w Tromse oraz Fundacje Wiedzy i Dialogu Spotecznego Agere
Aude. Z niektérymi zagadnieniami uwzglednionymi w podreczniku
wezesniej mieli szanse zapoznaé si¢ uczestnicy Migdzynarodowej
Konferencji Logopedycznej ,Zaburzenia ptynnosci mowy — teoria
i praktyka. Edycja IV” (2021).

Pierwsze rozdzialy podrecznika odwoluja sie do gléwnych kie-
runkéw refleksji podejmowanych w najnowszej literaturze balbuto-
logopedycznej, ale tez pedagogicznej, psychologicznej czy medycz-
nej (por. np. Kazmierczak 2018; Wesierska, Krawczyk 2017; Mocko,
Wesierska 2015; Blachnio, Przepiérka 2013; Humeniuk 2012; Ste-
cko 2012; Sommer i in. 2002): teoria a praktyka logopedyczna, wie-
loaspektowo$¢ jakania, stawanie si¢ skutecznym terapeuts, poradni-
ctwo dla klientéw i ich najblizszego otoczenia, spoleczne postawy
wobec jakania, akceptacja jakania, jako$¢ zycia z jakaniem.

Lekture ponad 650 stron otwieraja dwa dopelniajace si¢ wzajem-
nie rozdzialy: pt. Migdzy badaniami naukowymi a praktykg logopedycz-
ng: w kierunku zintegrowanej terapii mowy i jezyka, napisany przez
badaczki z Norwegii, Kirsten Costain i Hilde Sensterud, oraz pt. Jak
sig stac skutecznym logopedy specjalizujgcym sig w zaburzeniach ptyn-
nosci mowy? Kurta Eggersa, koordynatora European Clinical Spe-
cialization in Fluency Disorders - ECSF (www.ecsf.eu). Podkreslane
w obu tekstach podmiotowe spojrzenie, uwzgledniajace potrzeby
i zasoby jakajacych sie, jest uzasadnione szczegdlnie w $wietle wspél-
czesnych rozwazan o praktyce opartej na dowodach (Evidence-Based
Practice — EBP), ktorej zalozenia stanowily jeden z drogowskazéw

prac nad caly publikacja (s. 9): praktyka skutecznego logopedy jest
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oparta na dowodach z badan naukowych, za$ cele terapii wyznacza-
ne wspolnie przez klinicyste i klienta, ktérzy zawierajg przymierze
terapeutyczne.

Na pytania o to, w jaki sposéb pomagad i wspieraé klienta oraz
jego najblizsze otoczenie, na jakich zasadach organizowa¢ poradni-
ctwo logopedyczne (p)odpowiedzi daje juz rozdziat 3. Interdyscy-
plinarny, logopedyczno-psychologiczno-jezykoznawczy zespél Ewy
Ficek, Barbary Jeziorczak oraz Katarzyny Wesierskiej wypracowat
zunifikowane wytyczne dotyczace postaw oraz umiejetnosci komu-
nikacyjnych podmiotéw, ktére tworza przymierze terapeutyczne:
logopedéw, oséb z najblizszego otoczenia jakajacych si¢ i samych
klientéw (w réznym wieku). Kolejny rozdziat Mary Weidner oraz
Kennetha O. St. Louisa czg¢éciowo poszerza i dopelnia oméwione
wezesniej kwestie, ale inicjuje tez dyskusje na temat poprawy jakosci
zycia oséb jakajacych si¢ w przestrzeni spolecznej. Scharakteryzo-
wanych siedem krokéw planu interwencyjnego, ukierunkowanego na
modyfikacje postaw wobec jakania, to swoisty elementarz kazdego
ambasadora zmian. Szczegélowej oceny ABC, tj. aspektéw afek-
tywnych, behawioralnych i kognitywnych (ang. Affective, Behavioral,
Cognitive— ABC) jakania w diagnozie logopedycznej dokonata ame-
rykanska badaczka Martine Vanryckeghem w rozdziale 6.

Co niezwykle cenne, w polskojezycznym podreczniku ukazana
jest zaréwno polska perspektywa badania i ksztattowania plynnosci
mdéwienia, jak tez propozycje dzialan wypracowane w innych kra-
jach. W efekcie tak prowadzonego ,dialogu bez granic” oraz wza-
jemnej wymiany dos§wiadczen czytelnik znajdzie tu szeroki wachlarz
praktycznych podpowiedzi programéw, metod, technik i narze-
dzi do oceny czynnikéw ABC zwigzanych z jakaniem, np.: Zestaw
technik stuzqcych do oceny zachowania (The Bebavior Assessment Bat-
tery — BAB), Test do badania postaw wobec jagkania dla dorostych (The
Communication Attitude Test for Adults Who Stutter — BigCAT), Test
do badania postaw zwigzanych z jgkaniem u dzieci w wieku szkolnym
(The Communication Attitude Test for Schoolage Children Who Stutter —
CAT), Test do badania postaw zwigzanych z jgkaniem u dzieci w wicku
szkolnym (The Communication Attitude Test for Preschool and Kinder-
garten Children Who Stutter — KiddyCAT), Skala do samooceny osoby
Jakajqgcej sig Wright i Ayre (The Wright and Ayre Stuttering Self Rating
Scale — WASSP), Ocena calosciowa doswiadczenia osoby jgkajgcej
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sig (The Owerall Assessment of the Speaker’s Experience of Stuttering —
OASES), Skala lgku przed negatywng ewaluacig (Fear of Negative
Evaluation Scale — FNES), Erickson §24; Niekorzystne mysli i przeko-
nania dotyczqce jgkania (Unbelpful Thoughts and Beliefs about Stutter-
ing — UTBAS/UTBASG), Skala pomiaru poczucia wlasnej skutecznosci
u oséb dorostych jakajgcych sig (The SelfEfficacy Scale for Adult Stutter-
ers — SESAS), Skala pomiaru poczucia wlasnej skutecznosci u nastolat-
kow (Self Efficacy Scale for Adolescents — SEA), jak tez podpowiedzi do
terapii, np.: Camperdown, KIDS, Lexipontix, Wielowymiarowa zin-
dywidualizowana terapia jgkania (Multidimensional Individualized
Stuttering Therapy — MIST), Modyfikacja jakania (jgkanie bardzie
plynne), Terapia akceptacyi i zaangazowania (Acceptance and Commit-
ment Therapy — ACT). Juz zaprezentowane wyliczenie (w wyborze)
przywolywanych w podreczniku programéw, metod, technik, narze-
dzi oraz strategii robi wrazenie, a cala ksigzka jest nasycona wieloma
przykladami i podpowiedziami zaréwno dla badaczy, jak tez prakty-
kéw, co zacheca do lektury kazdego, kto czuje potrzebe dopelnienia
swojej wiedzy oraz poszerzenia warsztatu. Bogate zestawienia biblio-
graficzne, w tym literatury zalecanej po kazdym rozdziale — to kolej-
ny cenny element podrecznika.

Jak zostalo podkreslone, autorzy rozdzialéw nie skupiaja sie tylko
na przedmiocie, tj. zaburzeniu plynnosci mowy, jakim jest jakanie, nie
tylko na metodach, technikach, strategiach czy mozliwych formach
postepowania logopedycznego — cho¢ to bardzo cenne informacje.
W narracji ksigzki zdaje si¢ dominowa¢ zalozenie: ,Najpierw czlo-
wiek!” To ono przyswieca wspélczesnej interwencji logopedycznej
w jakaniu. Autorzy podrecznika szeroko zastanawiaja si¢ nad rela-
cjami miedzyludzkimi, budowaniem przymierza terapeutycznego,
podniesieniem jakosci Zycia osoby z doswiadczeniem jakania.

Na pytanie, czy $miech i humor moga si¢ sta¢ istotnymi skla-
dowymi terapii jakania, odpowiadaja Erik X. Raj (rozdz. 19) oraz
Joseph Agius (rozdz. 20). O identyfikacji, odwrazliwianiu, otwartym
i swiadomym jgkaniu si¢ czy redukowaniu strategii unikania piszg
Hilda Sensterud (rozdz. 16) oraz terapeutki z osobistym doswiad-
czeniem jakania, Carolyn Cheasman i Rachel Everard (rozdz. 5).
W zestawieniu z rozdzialem pt. Mobbing doswiadczany przez joka-
Jace si¢ dzieci: sposoby radzenia sobie z tym zjawiskiem oraz dziata-
nia prewencyjne, autorstwa Marty Wesierskiej, Marilyn Langevin
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i Katarzyny Wesierskiej, rozwazania dotyczace akceptacii i tolerancji
wybrzmiewaja jeszcze wyrazniej. Co wiecej, wskazane tu konkret-
ne propozycje, takie jak na przyklad popularne w Polsce warszta-
ty LOGOLab czy program InterACT, poszerzaja wachlarz dziatan
mozliwych takze w ramach profilaktyki logopedycznej i pedago-
gicznej. Wraz z wytycznymi do diagnozy oraz réznych form terapii:
indywidualnej, grupowej, samopomocy czy autoterapii, faktycznie
tworzg obraz kompleksowej interwencji logopedycznej w jakaniu —
jak wskazane jest w podtytule publikacji — interwencji opartej na naj-
nowszych badaniach naukowych, wskazaniach wypracowanych réw-
niez w zespolach wielospecjalistycznych oraz miedzynarodowych,
uwzgledniajacych mono- czy bilingwalnos¢ (por. rozdz. 17) klientéw
z do$§wiadczeniem jakania.

Oddany do rgk czytelnika podrecznik Dialog bez barier to pre-
zentacja filaréw, na ktérych (z)budowane sg (po)mosty w dyskursie
o jakaniu: pomiedzy klientami a terapeutami, klientami a ich rodzi-
cami, rodzicami a terapeutami, praktykami a badaczami, redaktor-
kami a autorami rozdzialéw, wreszcie pomi¢dzy autorami i redak-
torkami a czytelnikami. Solidnym fundamentem sg tu z pewnoscia:
multidyscyplinarnosé, wieloaspektowos¢, zaangazowanie, rzetel-
nos$¢, esencjonalnosé, nowoczesnos¢ i aktualno$é wiedzy, krytycyzm,
refleksyjnos¢, otwarto$¢ oraz respektowanie podmiotowosci kazdego
z uczestnikéw dialogu czytelniczego oraz procesu profilaktyczno-
-diagnostyczno-terapeutycznego w jakaniu. Az chee si¢ postulowaé:
oby takich podrecznikéw jak najwiecej! Szkoda, ze anglojezyczna
wersja, ktora wlasnie si¢ ukazala, nie obejmie rozdzialéw napisanych
tylko przez polskich autoréw, sg to bowiem opracowania godne roz-
powszechnienia takze na forum miedzynarodowym.
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