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Nurkowanie rekreacyjne
— wybrane zagadnienia

W dziatalnosci podwodnej wspotczesnego cztowieka wyrdznia sie trzy
zasadnicze kierunki. Sg to nurkowania dla celéw komercyjnych, nur-
kowania dla celow militarnych i zadan specjalnych oraz nurkowania
rekreacyjne (Skrzynski 2006). Roznig sie one nie tylko motywem, ale
takze stopniem sformalizowania, zabezpieczeniem medycznym i tech-
nicznym®.

Nurkowanie amatorskie (rekreacyjne) wymaga tzw. sprzetu lekkiego.
Osobe nurkujgcg w takim sprzecie nazywamy ptetwonurkiem?. W $wietle
prawa polskiego ptetwonurkowanie rozumiane jest jako

ptywanie pod wodg, z wykorzystaniem aparatu oddechowego i ptetw, w celach
sportowych lub rekreacyjnych, z zastosowaniem dodatkowego wyposazenia zgodnie
z przepisami bezpieczenstwa (Rozporzgdzenie Rady Ministréw w sprawie uprawiania
ptetwonurkowania z dnia 7 maja 2002 r.).

Angielskim terminem okreslajgcym tak rozumiane ptetwonurkowanie
jest scuba diving. W polskim srodowisku ptetwonurkow czesciej uzywa

! Poczgtkowo nurkowanie rozwijato sie najszybciej w marynarce wojennej, zwlaszcza
w US Navy. Podjeto szerokie badania nad zachowaniem sie organizmu cziowieka
poddanego dziataniu wysokich cisnien, wptywu tlenu i azotu, przyczynami choroby
dekompresyjnej itp. US Navy, upowszechniajgc wyniki swoich badan — a zwlaszcza
publikujgc dostepne dla wszystkich pierwsze tablice dekompresyjne — data podstawy
bezgiecznego nurkowania rekreacyjnego.

Ptetwonurka nie tgczy z powierzchnig zaden przewdd. Jest on — w przeciwienstwie
do nurka wyposazonego w sprzet klasyczny — niezalezny od zasilania w czynnik
oddechowy z powierzchni, poniewaz zabiera go ze soba. Dysponujgc aparatem
powietrznym i ptetwami moze poruszaé¢ sie swobodnie w toni wodnej. Waga sprzetu
ptetwonurka jest nieporéwnanie mniejsza, dzieki czemu moze on mie¢ ptywalnosc
dodatnig (wyptywaé) lub ujemng (zanurza¢ sie), zaleznie od potrzeby w czasie
nurkowania.
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sie jednak terminu ,nurkowanie z akwalungiem” (aparatem oddecho-
wym), samych zas ptetwonurkéw okresla sie nurkami.

W podreczniku W. Kurka (2007) wyjazdy turystyczne w regiony po-
zwalajgce na uprawianie nurkowania dla przyjemnosci i wypoczynku
okreslono terminem turystyki nurkowej. Osoby jg uprawiajgce nazwano
turystami podwodnymi.

Nurkowanie w akwalungu (ptetwonurkowanie) nie jest jedyng
uprawiang formg turystyki podwodnej. J. Merski (2001) wyréznit ponadto:
nurkowanie na bezdechu (freediving), spacery podwodne w spe-
cjalnych ubiorach oraz nurkowanie w pojazdach gtebinowych. Forma
zaliczang nierzadko do nurkowania jest snorkeling, tj. ptywanie (z twa-
rzg zanurzong w wodzie) ze sprzetem ABC, czyli maska, fajkg, pfet-
wami®. Rekreacyjny charakter ma réwniez mato znana w Polsce forma
podwodnej aktywnosci — snuba®’, bedgca formg posrednig miedzy
ptetwonurkowaniem a snorkelingiem, natomiast znamiona sportowej ry-
walizacji majg zawody podwodnego hokeja i rugby.

Do wczesnych lat 50. XX w. szkolenia nurkowe prowadzity tylko
organizacje marynarki wojennej i naukowe (Kurek 2007). W 1959 r.
powstata dostepna dla cywilow europejska organizacjia CMAS (Con-
fédération Mondiale des Activités Subaquatiques), a w 1967 r. zostato
zatozone amerykanskie PADI (Professional Association of Diving In-
structors). Sg to do dzi$ najbardziej znane na Swiecie organizacje zaj-
mujgce sie popularyzacjg nurkowania i szkoleniem ptetwonurkow rekre-
acyjnych.

Masowy rozwdj nurkowania rekreacyjnego (amatorskiego), rozpoczat
sie w latach 90. XX w. Jego gtébwnymi determinantami byt postep
technologiczny oraz zwigzane z nim nowe bezpieczne wyposazenie
i stale udoskonalane standardy szkolen. Snorkeling, ktérego poczatki
datowane sg na ok. 3 tys. lat przed Chrystusem, poza umiejetnoscig

% Badania archeologiczne potwierdzajg, ze najwczesniej snorkeling uprawiali miesz-
kancy Krety, ktérzy ptywali z trzcinowymi rurkami, gtéwnie podczas poszukiwan ggbek.

4 Opatentowana przez The Snuba International INc. forma polega na nurkowaniu
w masce, z ptetwami, balastem, aparatem oddechowym i specjalnym wezem, kidrym
dostarczane jest powietrze z plyngcych dmuchang tratwg nad nurkami zbiornikow
powietrza. Wymagana jest asekuracja profesjonalnego ptetwonurka. Gtebokos$é nur-
kowania snuba® jest ograniczona do 6—7 m. Aktywnos¢ ta jest szczegodlnie popularna na
Hawajach, nad Morzem Karaibskim i w Tajlandii. Wedtug oficjalnych danych, w prze-
ciggu 20 lat (od powstania w 1988 r.) ok. 5 min ludzi uprawiato nurkowanie snuba®.
W 2000 r. na samych Hawajach penetracje podwodng tym sposobem prowadzito 75 tys.
0s0b.
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ptywania nie wymaga w zasadzie specjalnego przygotowania. Z racji
swojej prostoty i dostepnosci stat sie wrecz popularnym urozmaiceniem
biernego plazowania w wielu kurortach nadmorskich.

Snorkeling, nurkowanie snuba® i nurkowanie na bezdechu (freedi-
ving) nie wymagajg formalnych uprawnien, natomiast uprawianie nurko-
wania w akwalungu, poza dobrg kondycja fizyczna, brakiem zdrowotnych
przeciwwskazan zwigzane jest z koniecznoécig odbycia szkolen w ra-
mach wybranej organizacji nurkowej, takich jak CMAS, PADI, IANTD,
SSI°. Nurkowanie w akwalungu ma rézne stopnie zaawansowania i wiele
odmian — specjalizacji potwierdzonych certyfikatami. Nalezg do nich m.in.
nurkowanie wrakowe, jaskiniowe, podlodowe, nitroksowe, fotografowanie
podwodne.

Z informacji przedstawionych na oficjalnej strony internetowej federacji
PADI wynika, ze ok. 70% wspotczesnie nadawanych certyfikatow
nurkowych to certyfikaty ukofczenia kurséw w systemie PADI®. W swojej
30-letniej dziatalnosci PADI wydata ponad 16,5 min licencji nurkowych.
Stata tendencja wzrostowa liczby prowadzonych kurséw trwata od
potowy lat 70. (w 1975 r. — 61,2 tys.) do 2001 r., w ktérym wydano 908,2
tys. certyfikatéw (tab. 1). Od tego roku mozna méwi¢ o pewnej stabilizaciji
— liczba wydawanych rocznie przez PADI potwierdzen ukonczenia kursu
nurkowego do 2007 r. wynosita blisko 900 tys. Rekordowym pod tym
wzgledem byt rok 2004, gdy wydano 955 381 certyfikatow, z tego az
577 494 otrzymaly osoby, ktdre rozpoczety swojg przygode z nurkowa-
niem rekreacyjnym (ukonczyty kursy podstawowe, gtéwnie OWD).

W 2007 r. federacja PADI wydata 928,7 tys. uprawnien dla nurkow.
Wsrdd nich 57,8% stanowity certyfikaty dokumentujgce kursy podsta-
wowe, wiekszos¢ z nich zostata nadana w oddziale PADI Americas
(33%), na PADI Europe przypadio 18%, a oddziat, do ktérego nalezy
Polska — PADI International Ltd. — 16%. Certyfikaty potwierdzajgce
dalsze ksztatcenie (poziomy zaawansowane, specjalizacje) otrzymato
w tym roku ponad 392 tys. nurkéw, z tego 19% w PADI International Ltd.

° Kazdy ptetwonurek nurkujgcy poza granicami Polski powinien ponadto posiadac
odpowiednie ubezpieczenie gwarantujgce pokrycie kosztdéw leczenia (KL), w tym leczenia
hiperbarycznego, transportu medycznego i szeregu ustug assistance.

® Glowna siedziba organizacji PADI znajduje sie w USA w Kalifornii. Ma ona jednak
wiele biur regionalnych zajmujgcych sie poszczegdlnymi rynkami geograficznymi. Polska,
wraz z wiekszoscig krajow Europy srodkowo-wschodniej nalezy do PADI International,
ktére obejmuje swoim zasiegiem takze Wielkg Brytanie, Rosje i Afryke.
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Tabela 1. Liczba certyfikatow PADI wydanych w latach 1967-2007

Table 1. The number of PADI certificates issued between 1967-2007

Liczba Liczba
Rok certyfikatow Razem Rok certyfikatow Razem
Year Number of Total Year Number of Total
certificates certificates

1967 3226 3226 1988 350 000 2 553 069
1968 8442 11 668 1989 387 767 2940 836
1969 12 168 23836 1990 440 418 3381254
1970 23736 47 572 1991 456 046 3837 300
1971 36 490 84 062 1992 529 463 4 366 763
1972 51 842 135904 1993 564 672 4931 435
1973 60 120 196 024 1994 625 487 5556 922
1974 49 834 245 858 1995 680 263 6 237 185
1975 61 244 307 102 1996 728 295 6 965 480
1976 66 609 373711 1997 742 930 7 708 410
1977 69 771 443 482 1998 779 467 8 487 877
1978 86 187 529 669 1999 809 912 9297 789
1979 85193 624 862 2000 854 052 10 151 841
1980 107 404 732 266 2001 908 188 11 060 029
1981 124 365 856 631 2002 896 551 11 956 580
1982 141 429 998 060 2003 905 278 12 861 858
1983 168 778 1166 838 2004 955 381 13817 239
1984 203 001 1 369 839 2005 932 684 14 749 923
1985 240 384 1610 223 2006 924 662 15 674 585
1986 277 378 1887 601 2007 928 754 16 603 339
1987 315 468 2203 069

Zrédto: PADI Worldwide Certifications History, www.padi.com

Zarowno snorkeling, jak i nurkowanie z akwalungiem stajg sie coraz
bardziej popularnymi formami turystyki wodnej. O skali zainteresowania
tymi formami aktywnego wypoczynku $wiadczg dane z jednego egip-
skiego kurortu — Hurghady (poftozonej na zachodnim wybrzezu Morza
Czerwonego), w ktérej jako pierwszej w regionie, juz w latach 60. XX w.,
zaczeto oferowac turystom nurkowania rekreacyjne.
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W pierwszym potroczu 2008 r. na lotnisku w Hurghadzie odnotowano
ponad 1,6 min turystéw’. W tym czasie w odniesieniu do nurkowania
w Hurghadzie zarejestrowano 437,4 tys. zejs¢ pod wode (nurkowan
z akwalungiem)®, 27,8 tys. osob wzieto udziat w podwodnych safari,
a 498,8 tys. osob uprawiato snorkeling, jakkolwiek rzeczywista liczba
tych ostatnich jest zdecydowanie wieksza®. Inne sporty wodne (wind-
surfing, kitesurfing itp.) wybrato 12,1 tys. oséb. Dla poréwnania, od sty-
cznia do czerwca 2008 r., podczas swojego wypoczynku w Hurghadzie
427,5 tys. osob odbylo jednodniowg wycieczke do Luksoru (Teby),
a 207,1 tys. zwiedzito w podobnej formie Kair'.

Uprawianie ptetwonurkowania w Polsce jest formg dziatalnosci rekrea-
cyjno-turystycznej, ktérej ogodlne zasady reguluje Ustawa o kulturze
fizycznej z 18 stycznia 1996 r. Z mocy tej ustawy minister sportu wydat
17 sierpnia 2006 r. rozporzadzenie w sprawie zasad bezpieczenstwa
przy uprawianiu ptetwonurkowania oraz rozporzgdzenie precyzujgce
sposob realizacji zapisow ustawowych podczas szkolenia ptetwonurkéw
i instruktoréw ptetwonurkowania (w sprawie kwalifikacji i tytutbw zawo-
dowych w dziedzinie kultury fizycznej z 20 czerwca 2006 r.).

Zgodnie z tymi przepisami, organizacje nurkowe dziatajgce w Polsce
powinny mie¢ zarejestrowany w Ministerstwie Sportu program szkolenia,
a instruktorzy prowadzgcy szkolenie muszg posiada¢ (oprocz stopnia
instruktorskiego swojej organizacji) tytut zawodowy ,Instruktora rekreaciji
w specjalnoéci ptetwonurkowanie” nadany przez Ministerstwo Sportu.

" Tak precyzyjna informacja o wielkosci ruchu turystycznego na lotnisku wynika
z obowigzku wykupienia, tuz po przylocie, wizy turystycznej. Nalezy jednak pamieta¢, ze
Hurghada jest stolica prowincji, a zarazem gtdwnym weziem lotniczym regionu
turystycznego Red Sea Governorate, na ktory skladajg sie jeszcze 3 zdecydowanie
mniejsze osrodki turystyczne: Safaga, El Quseir i Marsa Alam. Jedynie w Marsa Alam
funkcjonuje port lotniczy.

8 Warto zaznaczy€, ze duzy udziat wérdéd wszystkich liczonych nurkowan majg tzw.
nurkowania intro, czyli jednorazowe zejscia pod wode w petnym akwalungu pod opieka
instruktora.

% Jesli uwzglednimy osoby korzystajgce z wtasnego sprzetu ABC i ptywajgcych przy
brzegu, liczba ta jest wrecz niemozliwa do okreslenia. Statystyki obejmujg osoby, ktére
ptacity tzw. environmental tax — takse Srodowiskowg obowigzujgcg wszystkich turystéw
ptywajgcych todziami i statkami u wybrzezy Hurghady. Optata dzienna w sezonie 2008
wynosita dla nurka — £E3.50, dla uprawiajacego snorkeling — £E2.

W czerweu w Hurghadzie funkcjonowato 161 centréw nurkowych, 509 todzi miato
zezwolenia na odbywanie wycieczek morskich, a 226 todzi byto przystosowanych do
odbywania safari nurkowego ($rednio 1 na tydzien).
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Najdiuzszg tradycje w szkoleniu ptetwonurkéw rekreacyjnych w Pol-
sce posiada Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze™. Dziatal-
no$¢ nurkowa w ramach PTTK realizowana jest od 1956 r. przez Komisje
Dziatalno$ci Podwodnej (KDP), zgodnie z wytycznymi szkoleniowymi
Swiatowej Konfederacji Dziatalnosci Podwodnej (CMAS), do ktérej KDP
nalezy jako polska federacja narodowa od 1996 r. (Merski 2002).
W obecnej chwili co najmniej potowa polskich ptetwonurkéw legitymuje
sie uprawnieniami KDP/CMAS. Wedtug raportow KDP/CMAS wyszkolita
w Polsce i za granicg ponad 20 tys. ptetwonurkéw, natomiast liczba
rocznie szkolonych osdéb, uzyskujgcych miedzynarodowe certyfikaty
KDP/CMAS osigga poziom 3—4 tys.

KDP/CMAS zrzesza ponad 230 klubéw ptetwonurkéw, centréw
nurkowych oraz innych jednostek amatorsko i zawodowo zajmujacych
sie swobodnym nurkowaniem (dane z raportéw tej organizacji). Trudno
okreslic doktadnie liczbe wszystkich aktywnych polskich ptetwonurkow.
Osoby zajmujgce sie szkoleniem nurkéw podkreslajg tendencje wzro-
stowg — postepujgce upowszechnianie sie nurkowania rekreacyjnego
(z akwalungiem). Wspoiczesne szacunki mowig o ok. 40 tys. aktywnych
ptetwonurkéw w Polsce (oraz blisko 70 tys. oséb posiadajgcych upra-
whnienia).

Wedtug raportéw gtéwnych organizacji nurkowych w Polsce, rocznie
wydawanych jest ok. 10 tys. certyfikatow, wiekszos¢ w systemie PADI.
W skali kraju pracuje ponad 200 instruktoréw tej organizacji. Oprdocz
systemédw CMAS i PADI w Polsce adepci nurkowania szkoleni sg m.in.
wedtug standardéw LOK, IANTD, PZP}, NAUI, HSA, SSI*.

W ostatnim okresie zaznaczyta sie wyrazna ekspansja podwodnych
ustug szkoleniowo-turystycznych poza granice kraju — powstajg polskie
bazy nurkowe w Chorwacji, Egipcie, na Korsyce, w Norwegii i Grecji.
Zawierane sg kooperacyjne porozumienia z zagranicznymi centrami

™ Nurkowanie ze sprzetem podwodnym zaczeto funkcjonowac¢ w Polsce od 1935 r.
Miato ono gtéwnie utylitarny charakter i do 1956 r. raczej niewielkg skale. W pofowie
latach 50. odbyly sie staraniem Stacji Morskiej PAN pierwsze préby nurkowania
swobodnego (w akwalungu) — Orlewicz-Musiat (2002).

'2 pierwsze krajowe kluby nurkowe powstawaty w latach 50. XX w. W tym samym
czasie powstata Komisja Turystyki Podwodnej przy Zarzadzie Gtéwnym PTTK. W latach
70. powstaje zrzeszajgca nurkujgce srodowisko akademickie Federacja Akademickich
Klubéw Podwodnych przy Biurze Podrézy i Turystyki ,Almatur’. W 1991 r. rozpoczeta
prace Komisja Dziatalnosci Podwodnej LOK, a w 1995 r. przyjeto PZPt Sportowego do
CMAS. W 1996 r. pojawia sie w Polsce PADI, ktére w 2003 r. uzyskuje zatwierdzenie
wszystkich pozioméw szkoleniowych przez MEN.
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nurkowymi umozliwiajgce atrakcyjne wyjazdy polskim ptetwonurkom
i instruktorom w najbardziej pozgdane rejony nurkowe na Swiecie. Przy-
ktadowo, krakowskie Centrum Turystyki Podwodnej Nautica (ksztatcgce
rocznie ok. 1,5 tys. ptetwonurkéw w systemach CMAS, PADI, HSA) pro-
wadzi teoretyczne kursy takze w oddziatach warszawskim i katowickim,
natomiast latem proponuje zajecia praktyczne w bazach w Zakrzéwku
(kamieniotom), na chorwackiej wyspie Hvar i w egipskim Sharm el
Sheikh. £odzki Klub Nitrogen Narcosis wspétpracuje z kolei z Centrum
Nurkowym Adventurer w Hurghadzie (jedno z najstarszych w tym
miescie polskich centréw nurkowych), by stworzy¢é mozliwosé kontynuacii
kursu w wodach Morza Czerwonego (Kolec 2008).

Konkurencja miedzy bazami, sklepami nurkowymi i wchodzgcymi na
polski rynek producentami sprzetu i ekwipunku powoduje znaczne
obnizki cen — to z kolei sprawia, ze ptetwonurkowanie nie wymaga juz tak
duzych nakfadéw finansowych, jak jeszcze dekade temu (Bielec,
Btaszkowska, Waade 2006).

Ciekawe badania dotyczgce tédzkich ptetwonurkéw przeprowadzita
O. Kalenbach w 2006 r. (Kalenbach 2007). W tym czasie w Lodzi dziatato
9 centrow i klubow nurkowych (wsréd nich Moana i Tryton — jedne z naj-
starszych w Polsce), 4 stowarzyszenia i jedno biuro podrézy zwigzane
z centrum nurkowym®. Swoim badaniem objeta 143 osoby (posiadajgce
lub zdobywajgce uprawnienia). 42,7% respondentéw stanowili zaawan-
sowani nurkowie (legitymujgcy sie m.in. certyfikatami KDP/CMAS,
AOWD - PADI i IANTD).

Badania potwierdzity, ze wspédtczeSnie najczesciej proponowanym
w fédzkich centrach i klubach systemem szkolen jest PADI (38,7%
ankietowanych) i CMAS (30%). Wiegkszo$¢ ankietowanych tddzkich
ptetwonurkéow preferowata nurkowanie w cieptych wodach (62%), na
gtebokosci powyzej 20 m (59%). Polowa badanych wskazata réwniez
nurkowania nocne i wrakowe (wazne w polskim potencjale tzw. nurowisk
— przyp. autorki). Wiekszo$¢ — 62,1% wyjazdéw nurkowych zrealizowano
na terenie kraju (gtdbwnie w wielkopolskich jeziorach), natomiast
najbardziej popularng destynacjg zagraniczng byt Egipt — 23,5%
wyjazddw, przewaznie do Hurghady i Sharm el Sheikh.

13 Centrum Nurkowe Seaquest organizowato turystyke nurkowg na zasadach agen-
cyjnych od 2003 r. W 2006 r. utworzyto razem z niemieckim touroperatorem Schoener-
Tauchen (najwiekszym europejskim organizatorem turystyki nurkowej) polski oddziat —
Najlepsze Nurkowania.
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Analiza rozmieszczenia zagranicznych wypraw nurkowych organizo-

wanych przez jeden z najstarszych t6dzkich klubéw nurkowych — Tryton

14

— w latach 1961-2003 (tab. 2) pokazuje, ze koncentrowaty sie one
przede wszystkim nad Morzem Srédziemnym (30 z 59 wypraw). Blisko
1/5 wyjazdow skupit Adriatyk, 10% — Morze Egejskie. Od 1994 r. pojawit
sie nowy kierunek wypraw — Morze Czerwone (gtéwnie Hurghada).

Tabela 2. Zagraniczne wyprawy nurkowe organizowane w latach 1961-2003

przez Klub Ptetwonurkéw Tryton PTTK

Table 2. Foreign diving excursion organized between 1961-2003
by Tryton Scuba Divers Club PTTK

Rok Akwen Kraj Rok Akwen Kraj
Year Reservoir Country Year Reservoir Country
1961 | Ocean Indyjski | Erytrea 1994 | M. Adriatyckie Chorwacja
1965 | M. Adriatyckie Jugostawia 1995 | M. Adriatyckie Chorwacja
1966 | M. Adriatyckie Jugostawia 1995 gt(l::r?tr;/cki Portugalia
1968 |rz. Marna Francja 1995 | M. Tyrrenskie Wiochy
1968 | Ocean Spokojny | Ameryka ptd. 1996 | M. Adriatyckie Chorwacja
1973 | Jezioro Bajkat ZSRR 1996 | M. Karaibskie Floryda
1975 | M. Egejskie Turcja 1996 | M. Liguryjskie Korsyka
1978 | M. Karaibskie Meksyk 1996 | M. Czerwone Egipt
1979 | M. Egejskie Grecja 1996 | K. Karaibskie Floryda
1980 | M. Adriatyckie Jugostawia 1997 | M. Czerwone Egipt
1980 | M. Karaibskie Meksyk 1997 | M. Adriatyckie Chorwacja
1981 | Jezioro Bajkat ZSRR 1997 | M. Karaibskie Meksyk
1984 | M. Srédziemne | Hiszpania 1997 | M. Tyrrenskie Wtochy
1986 | M. Egejskie Grecja 1998 | M. Adriatyckie Chorwacja
1985 | M. Chiriskie L?:?Qﬂa 1098 | M. $rodziemne | Elba
1987 | M. Egejskie Turcja 1998 | M. Egejskie Grecja
1987 | M. Chinskie Tajlandia 1998 | groty i jaskinie Francja
1987 iztrgli(r?alicji Antarktyda 1999 | M. Czerwone Egipt
1988 | M. Egejskie Turcja 1999 | M. Battyckie Bornholm
1990 | M. Srédziemne | Libia 1994 gt?:r?tr;/cki Norwegia

1 Klub Ptetwonurkow Tryton PTTK od czasu powstania wyszkolit tgcznie okoto 450

ptetwonurkéw. Obecnie liczy ok. 100 osdb.
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1991 | M. Liguryjskie Korsyka 2000 | M. Adriatyckie Chorwacja
. s Ocean .
1992 | M. Liguryjskie Korsyka 2000 Atlantycki Szkocja
Zatoka . . .
1993 Admiralicii Antarktyda 2001 | M. Adriatyckie Chorwacja
1993 | M. Srédziemne | Cypr 2001 | M. Battyckie Bornholm
. . . .. | Wschodnia
1993 | M. Battyckie Finlandia 2001 | Ocean Indyjski Afryka
1993 | M. Adriatyckie Chorwacja 2002 | M. Adriatyckie Chorwacja
Ocean . .
1994 Atlantycki Norwegia 2002 | M. Czerwone Egipt
1994 | M. Czerwone Egipt 2003 | M. Czerwone Egipt
1994 | M. Srédziemne | Hiszpania 2003 | M. Adriatyckie Chorwacja
1994 | M. Liguryjskie Korsyka

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie http://www.tryton.lodz.pl

Badania przeprowadzone w 2008 r. przez D. Kolca (2008) w todzkim
Klubie Nitrogen Narcosis obrazujg, ze m.in. po wprowadzeniu przez
Chorwatéw w 2003 r. nowych przepisow i taryf nurkowych, Adriatyk
ustgpit popularnoscig i nierzadko ceng kurortom Morza Czerwonego,
ktére w konsekwencji stato sie gtbwnym obszarem nurkowan z akwa-
lungiem realizowanych przez todzian. Badany klub, na przestrzeni
ostatnich lat, organizowat 4-5 w skali roku tygodniowych wyjazdéw do
Hurghady (Kolec 2008).

Wsrdd innych wspotczesnych obszardw turystyki nurkowej obu ankie-
towanych grup todzian, w czotéwce nadal, lecz rzadziej niz przed 2003 r.,
byta Chorwacja (3,5% u Kalenbach), ponadto sporadycznie: Wyspy
Kanaryjskie, Wtochy, Malta, Mauritius, Zanzibar, Tajlandia, Ukraina,
Indonezja i Norwegia — nurkowania z kuszg (Kalenbach 2007, Kolec
2008).

W badanych grupach przewazali mezczyzni (86% — Kalenbach 2007,
76% — Kolec 2008) — maskulinizacja jest jednak typowa dla swiatowe]
spotecznosci nurkow. Wedtug statystyk PADI — ok. 2/3 certyfikatow
na $wiecie posiadajg mezczyzni. Wiekszos¢ ankietowanych przez
O. Kalenbach tédzkich ptetwonurkéw (38,5%) byta w wieku 20-29 Iat,
ws$rdd respondentow z Klubu Nitrogen Narcosis az 43% stanowity osoby
w wieku 26-30 lat. W skali organizacji PADI, w 2007 r. Srednia wieku
nurkujgcych kobiet wyniosta 27 lat, natomiast mezczyzn 30 lat. Przy
przecietnym miodym wieku adeptow, statym wzroscie zainteresowania
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(liczbie zdobywanych licencji) oraz rodzgcej sie modzie na turystyke
nurkowg takze wsrod emerytow (np. japonskich i amerykanskich), tury-
styka nurkowa ma szanse na trwaty i stabilny rozwo;.

Nalezy (jakkolwiek nie jest to przedmiotem tego opracowania) pamie-
ta¢ réwniez o ekologicznym aspekcie nurkowania — masowa turystyka
podwodna, czesto z famaniem przepiséw ochrony przyrody, jak i ludzkg
bezmysinoscig, w wielu regionach przyczynia sie m.in. do niszczenia raf
koralowych (Cesar, Burke, Pet-Soede 2003).

Odwiedzane przez polskich turystow egipskie wybrzeza i rafy Morza
Czerwonego sg waznymi w skali $wiata kierunkami nurkowymi®.
Szczegdlnie cenione przez nurkdéw zalety tego akwenu to bardzo dobra
widocznos¢, bogactwo fauny i flory porownywalne do Oceanu Indyj-
skiego i btekit wody niespotykany w innych rejonach. Wedtug badan
O. Kalenbach (2007), o duzej popularnosci wsréd tédzkich nurkéw zde-
cydowaty przede wszystkim — catoroczna temperatura wody 21-29°C,
duza przejrzystos¢, bogata flora i fauna, rozbudowana infrastruktura
zwigzana z obstugg ptetwonurkéw oraz konkurencyjna cena. Warto
podkresli¢, ze w 2007 r. Sharm el Sheikh otrzymat prestizowag nagrode
World's Leading Dive Destination, jako najlepsze pod wzgledem tury-
stycznym miejsce do nurkowania na $wiecie.

Nurkowanie, jego specyfika i uwarunkowania, a zwtaszcza obszary
uprawiania, sg réwniez obecne w programie studiéw kierunku turystyka
i rekreacja (przedmiot — turystyka aktywna i specjalistyczna). Studenci
sporadycznie legitymujg sie licencjami nurkowymi; w skali trzech
studiujgcych w systemie dziennym rocznikow studiéw licencjackich
kierunku turystyka i rekreacja UL byty to jedynie 3 osoby (Dronka, Maro-
-Kulczycka, Terka 2008).

Jak pokazujg wyniki sondazu przeprowadzonego przez autorke w sty-
czniu 2009 r., w dwodch todzkich szkotach wyzszych niewielu (18,6% —

> W ostatnich latach Egipt stat sie najwazniejszym obszarem wypoczynku poza-
europejskiego Polakéw. W 2007 r., wedlug UNWTO, Egipt odwiedzito 10,6 min turystéw,
wsrdd ktorych dziewigta pod wzgledem liczebnosci narodowosciag byli przyjezdni z Polski
(335 tys. — dane The State Information Service, SIS). Ponad potowa z nich (173,1 tys.)
spedzita urlop w Hurghadzie (stanowiac tam 5% ogétu turystow). Wedtug szacunkow
w 2008 r., ruch turystyczny w Egipcie wzrdst do ok. 13 min, Polacy za$ byli pigta nacja
pod wzgledem liczebnosci.

Cytowane badania O. Kalenbach (2007) i D. Kolca (2008) wskazaty, ze Morze
Czerwone jest gtdwnym regionem zagranicznej turystyki nurkowej Polakéw. Trudno
jednak okresli¢ wielkos¢ tej nurkujacej populacji. W jednej polskiej bazie (Nautica)
w Sharm el Sheikh w 2007 r. nurkowato ponad 3 tys. 0osdb, w wiekszosci Polakéw.
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WSTH i 15% — UL) ankietowanych studentdw turystyki i rekreacji miato
jakikolwiek praktyczny kontakt z nurkowaniem®®. Nikt w badanej grupie
nie posiadat certyfikatu nurkowego. Studenci z WSTH nurkowali jedynie
z akwalungiem (tzw. nurkowanie intro z instruktorem w ramach wy-
kupionych w egipskiej Hurghadzie i Chorwacji imprez fakultatywnych),
natomiast badani studenci UL uprawiali snorkeling w Chorwacji (2 osoby)
i egipskim Sharm el Sheikh. Co ciekawe, uczestniczacy w sondazach
studenci obu uczelni, w zdecydowanej wiekszosci (95% — UL i 64,7% —
WSTH), gdyby mieli mozliwos¢ odbycia jednorazowego nurkowania
z akwalungiem pod opiekg instruktora (nurkowanie intro), skorzystaliby
Z niej z pewnoscig, a mozliwos¢ odbycia podstawowego kursu wykorzy-
statoby na pewno 80% badanych z Ut i 58,8% WSTH.

Wybierajgc najbardziej atrakcyjng forme nurkowania rekreacyjnego,
ankietowani studenci wskazali nurkowanie z akwalungiem, zwiaszcza
jego odmiany — fotografie podwodng (85% respondentéw z Ut i 47,1%
z WSTH) oraz jaskiniowe i wrakowe — rys. 1.

polowania z kuszg
cross-bow hunting j

fotografia podwodna
underwater photography A

{
S BEEEE

jaskiniowe deletetetetotelete 0 te o te 0220
cave

wrakowe
wrack

z akwalungiem

with aqualung A
freestyle g @ Ut
WSTH
snorkeling A
| |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Odsetek respondentéw / Percentage of respondents

Rys. 1. Zainteresowanie respondentéw wybranymi formami nurkowania
(opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych)

Fig. 1. The interest of respondents in chosen forms of diving
(author’s own elaboration based on questionnaire researches)

16 Badaniami sondazowymi (badania audytoryjne opierajgce sie na takim samym
kwestionariuszu ankiety) objeto studentéw Il roku, odpowiednio 17 os6b ze studiéw
dziennych (specjalizacja — turystyka) z WSTH i 20 oséb ze studiéw zaocznych na UL.
Grupy byty poréwnywalne wiekowo — $rednia wieku badanych z Ut — 20,4, z WSTH —
20,2 lat, w obu przewazaty kobiety — Ut — 75%, WSTH — 64,7%).
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Jako interesujgcg odmiane nurkowania tylko 1/4 badanych z obu
uczelni wybrata snorkeling, jednak z mozliwosci nurkowania ze sprzetem
ABC skorzystataby wiekszosc¢ (88,2% — WSTH i 65% — Ut). Znamienne,
ze obie subpopulacje najchetniej uprawiatyby turystyke podwodng
w cieptych morzach (100% — Ut i 94,1% — WSTH). Okofo 1/4 respon-
dentow z WSTH nurkowataby takze w Baltyku i polskich jeziorach,
natomiast badani z UL (30%) réwniez pod lodem — rys. 2.

|
inne / others @ Ut
WSTH

90.9.9.0.9.9:20.9
B ]
eteleteeletele%

72

wyrobiska kopalniane,
kamieniotomy
mines working, quarries

pod lodem / under ice

Batltyk / Baltic Sea %

ciepte morza
warm sea A

polskie jeziora
Polish lakes /]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Odsetek respondentéw / Percentage of respondents

Rys. 2. Akweny, w ktorych zdecydowaliby sie nurkowa¢ respondenci
(opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych)

Fig. 2. Reservoirs indicated by respondents for diving purpose
(author’s own elaboration based on questionnaire researches)

Wiekszos¢ ankietowanych (rys. 3) okreslita nurkowanie rekreacyjne
z akwalungiem jako pasjonujgce (90% — Ut; 58,8% — WSTH). Natomiast
co pigty badany student UL i niecate 20% respondentow z WSTH
wskazato, ze jest ono réwniez niebezpieczne.

Poglad ten nie jest odosobniony. Pomimo rosngcej popularnosci
ptetwonurkowania oraz faktéw, ze obecna urazowo$¢'’ tej dyscypliny jest
nizsza niz np. narciarstwa czy jezdziectwa, nadal jest ono postrzegane
jako niebezpieczne czy wrecz ekstremalne (Bielec, Btaszkowska, Waade

" W latach 1991-2004 liczba zarejestrowanych wypadkéw wahata sie wokét poziomu
400 rocznie. 69% procent przypadato kazdorazowo na okres letni. Najczesciej byty one
wynikiem bftedéw czlowieka, gtdwnie ftamania zasad bezpieczenstwa (NDC Diving
Incident Report 2004).
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2006). Niespotykane w naturalnym sSrodowisku cztowieka zagrozenia,
jakie niesie przebywanie pod wodg, sg wspotczesnie niwelowane przez
odpowiednie przeszkolenie i sprawnie dziatajgcy sprzet. Dajg one istotny
komfort nurkowania. Jednak, jak wskazujg analizy wypadkéw nurkowych,
pod wodg czesciej zawodzi psychika niz wyposazenie nurka. Badania
psychologiczne nurkowania rekreacyjnego dowodzg m.in., ze lek jako
cecha wystepuje u wiekszosci ptetwonurkéw na poziomie niskim i sred-
nim, natomiast lek jako stan zdecydowanie silniej odczuwajg kobiety niz
mezczyzni, co sprawia, ze prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan
panicznych pod wodg jest u nich wieksze (Bielec, Btaszkowska, Waade
2006).

l l
niebezpieczne

dangerous % @ Ut
niepotrzebnym igraniem % % WSTH

z zyciem i zdrowiem
unnecessary life
and health risking

nie wzbudza zadnych
emocji
without any emotions %

pasjonujace / fascinating %

inne / others %

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Odsetek respondentéw / Percentage of respondents

o

Rys. 3. Nurkowanie rekreacyjne z akwalungiem w ocenie respondentow
(opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych)

Fig. 3. Recreational diving with aqualung in respondents evaluation
(author's own elaboration based on questionnaire researches)

Z badan przeprowadzonych przez W. Alejziaka (2001) wynika, Ze
nurkowanie traktowane jest przez Polakow jako kosztowna i prestizowa
forma aktywnego wypoczynku. Jednoczesnie jest postrzegane jako
pasjonujgca, chociaz nie zawsze bezpieczna przygoda, w ktorej chetnie
uczestniczyliby miodzi ludzie (studenci), zwlaszcza w wodach cieptych
morz. W ostatnich latach nurkowanie rekreacyjne staje sie coraz bardziej
popularng formg aktywnego spedzania czasu wolnego wielu miesz-
kancow Polski. Rozwojowi temu sprzyja m.in. duza liczba klubéw i cen-
trow nurkowych, oferujgcych szkolenia wedtug standardéw Swiatowych.

109



Joanna Kowalczyk-Aniot

Niektére centra nurkowe posiadajg swoje, bgdz wspotpracujgce z nimi,
bazy nad Morzem Czerwonym, Adriatykiem i w innych miejscach atrak-
cyjnych dla nurkéow. Szczegdlne znaczenie dla polskich nurkéw ma
Morze Czerwone, zwtaszcza egipska Hurghada. Od kilku lat jest ona
»,mekka” nurkowg m.in. tédzkich ptetwonurkdw.
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Leisure diving — selected issues
Summary

The paper discusses selected types of contemporary leisure diving (among
others scuba diving, snorkelling, snuba®). The history and organisations (mainly
CMAS, PADI) which focus on the dissemination of diving worldwide are
presented. The scale and dynamics of diving development is discussed on the
basis on the international federation PADI. Furthermore, regulations concerning
leisure diving in Poland are presented and the population of Polish divers as well
as the peculiarity of the activity in question in Polish conditions are assessed.
Then, the issue of diving trip destinations is tackled. The data and research
carried out over the years and quoted here indicates the dominance of trips in a
home country along with a simultaneous increase in diving in warm seas. The
latter is dealt with in more detail. Based on official data, the paper discusses the
scale of diving in Hurghada, the Egyptian tourist resort on the western coast of
the Red Sea being at present the major destination of Polish foreign diving
tourism. The analysis of destinations of foreign diving trips organised by Lodz
diving club Tryton between 1961 and 2003 demonstrates that the beginning of
increase in Polish diving tourism in the region of the Red Sea goes back to mid-
1990s (the greatest number of the trips was still observed at the Mediterranean
Sea at that time). The present leading role of the Red Sea as the major
destination of foreign diving trips of Lodz dwellers is confirmed on the basis of
research by Kalenbach (2007) and Kolec (2008). In addition, a profile of a Lodz
diver and their diving preferences are outlined. Finally, the paper presents the
results of a survey carried out by the author among students of tourism and
recreation in two Lodz higher education institutions (the University of Lodz and
Higher School of Tourism and Hotel Management). The results show that
despite little experience, the informants’ interest in leisure diving (in its various
forms and types) is huge and scuba diving itself is perceived as an exciting but
dangerous form of active leisure.

Translated by Wiktor Pskit
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