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Abstrakt. Artykut poswigcony jest problemowi mdzypokoleniowej transmisji
alkoholizmu. Jest to jedna z alovych, szczegdlnie niebezpiecznych, konsekwenciji
wychowania w rodzinie z problemem alkoholowym, stizacji w srodowiskach,
w ktorych funkcjonuje patologiczny wzorzec picianadiize zjawiska mgdzypokoleniowej
transmisji uzalenienia od alkoholu przeprowadzono w oparciu o fragty narraciji
trzezwiejacych alkoholikéw uzyskanych w badaniach wtasnyeizewanych w 2008 r.

Stowa kluczowe:wywiad narracyjny, midzypokoleniowa transmisja alkoholizmu,
dziedziczenie alkoholizmu, wspétuzahgenie,srodowiskowy model picia.

1. Wprowadzenie

W literaturze socjologicznej problematyka alkoholiz zajmuje miejsce
szczegblne i zostala opisana obszernie. Mimo toadwmignia zwizane
Z problemem alkoholowym nadal stawigprzed badaczami wiej znakow
zapytania ni ci sa w stanie udziedi jednoznacznych odpowiedzi. Do tej grupy
zagadnié@ naley stanowica przedmiot rozwan w niniejszym artykule
migdzypokoleniowa transmisja alkoholizmu, od wielu Igiowszechnie
uznawana za jeden z bardziej zrmgzh czynnikbw w procesie rozwoju
uzalenienia. Pierwsz czs$¢ refleksji stanowi prezentacja szacunkowych
danych dotycgcych skali zjawiska, przypomnienie spotecznych cigow
rozwoju uzalenienia od alkoholu oraz prezentacja orientacji badgch
dotycacych zagadnienia dziedziczenia alkoholizmu. Drugasdéc rozwazan
poswigcona jest analizie narracji ,trzeiejacych” alkoholikbw w kontekcie
podjetego w opracowaniu tematu.

Pojcie ,problem alkoholowy” dotyczy po pierwsze uzalenienia od
alkoholu oraz jego wplywu na spoteazkondycg osoby uzalgnionej, po drugie
— sytuacji rodziny, w ktorej skladzie jest osoba lezdiona i skutkiem jej
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patologicznego nadywania alkoholu zaburzone jest funkcjonowanie ptagsh
domownikéw. Alkoholizm jest obecnie traktowany niglko jako choroba
konkretnej jednostki, ale catej rodziny, i dlategwaz powszechniej adresuje si
dzisiaj terapi w ,problemie alkoholowym” nie tylko do os6b uzatéonych, ale
réwniez do cztonkdéw ich rodzin. $£oni bowiem w szczegdélny sposob namai
na negatywne konsekwencje zachawalkoholika. W takim podégiu do
problemu zaktada si ze rodzina jest systemem, co ozhaceafunkcjonowanie
kazdego jej cztonka wplywa na pozostatych domownikdWRodzina
z problemem alkoholowym jest typem rodziny dysfyokelnej. Definiensem
takiej rodziny jest dziatanie w sposob, ktory un@ghwia badz w znacznym
stopniu zaburza indywidualny rozwdj poszczegélnyeihcztonkdw, relacjom
miedzy nimi czsto towarzyszy nieufr$é i brak wzajemnéci, z& role oraz
normy rodzinne nieasjasno okrélone i akceptowane przez wszystkich, przez co
funkcjonuje ona w sposéb nieprawidtowy (Woronowl@98: 113). W rodzinie
z problemem alkoholowym warunki rozwoju ZEgo z nich zostaj
podporadkowane rytmowi picia alkoholika.

2. Skala zjawiska

Alkoholizm jest rozumiany zaréwno jako szczegOllngdzaj choroby
psychofizycznej i jako problem spoteczny. Dotycapb naleacych do ranych
grup i kategorii spotecznych. Jest sd@adczeniem o0sOb wykomgych
réznorodne zawody, kobiet i ¢nczyzn, ludzi miodych, w wiekusrednim
i w wieku podesztym. Jego skala jest trudna do ydewia, nie jest wC
w pelni znana. Dzieje sitak zarowno ze wzgtlu na pewne psychologiczne
komponenty uzalmienia od alkoholu, m.in. zazany z tzw. systemem iluzji
i zaprzecz#' brakswiadomdci problemu alkoholowego u alkoholika, ale zak
mniej lub bardziej swiadome ukrywanie problemu przez alkoholika, lub
ukrywanie — dé¢ czesto — problemu przez osoby z najbliego otoczenia
alkoholika.

Wazne znaczenie dla szacowania skali alkoholizmu wedanpulacji ma
réowniez sposOb jego postrzegania, #ek w kategoriach problemu, w
spoteczéstwie. W potocznym rozumieniu uzaféenie nie jest chorab lecz
raczej rodzajem ziego nawyku, u ktérego podstawy lerak silnej woli.
Abstrahugpc od tego, jaki wplyw na stosunek do alkoholizmu maziom

! system iluzji i zaprzecze— niedwiadomione mechanizmy psychologiczne pojaxdajsé
w mysleniu alkoholika na temat samego siebie, utwiergEajgo w przekonaniuze nie ma
problemu z piciem. Mag dziata na zasadzie projekcji (np. przenoszenia poczudizy Wa
otoczenie), racjonalizacji picia, czyli (samo) uspiedliwiania, lhdz zaburzé $wiadomdci
i pamkci, np. pami¢ selektywna (wybiércza) lub euforyczna (zniekszate obrazu whasnych
zachowa po alkoholu) (Nowak, Wysocka 2001: 79).
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spotecznego ,doinformowania” i rozpowszechnienidald# profilaktycznych
wsrod grup ryzyka, nie jest tatwo ustabdsetek Polakow kwalifikagych s¢ do
kategorii 0s6b uzalmionych od alkoholu i cierpcych w wyniku bezpgedniego
kontaktu z problemem w ich rodzinie. Przyjmuje gatem,ze dane ustalane
w réznego rodzaju badaniach (najéziej prowadzonych metodami ficiowymi)
nie ujawniag prawdziwej skali zjawiska iasobciazone znacznym ryzykiemdadu.
Dlatego te skak problemu alkoholowego w danej populacji dgkaese na
podstawie rénych danych szacunkowych. Tabela 1 przedstawiddiee dane
dotyczce uzalenienia od alkoholu w Polsce w 2008 roku, wedtugcaniow
Paistwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych (PARPA).

Tab. 1. Skala alkoholizmu w Polsce w 2008 roku wgdtynych kategorii
probleméw alkoholowych i klasy miejsco¥ (dane szacunkowe)

Populacje wedtug Polska ogétem Miasto dp Miasto do| Gmina do
kategorii problemow o liczba 100 tys. 25 tys. 10 tys.
alkoholowych 0 mieszk. mieszk. mieszk.
— 0
Uzalenieni od 2% | gootys. | 2990 | 5000s6b| 200 osol
alkoholu populacji 0s6b
Dorasli cztonkowie
rodzin alkoholika 4% 4000 1000 .
. . .| 1,5min - - 400 os6b
(wspoétmatonkowie, | populacji 0s6b oséb
rodzice)
Dzieci w (odzmach 4% | 1.5mn 4090 1OQ0 200 0s6b
alkoholikéw populacji 0s6b 0s6b
Osoby piace 5-7% 5000- 1250-
szkodliwie populaciji 2-2,5min| 544, 1750 500-700
Ofiary przemocy 2/3 0s6b . : . :
domowei w dorostych| tacznie tacznie tacznie t acznie
rodzinacjh i 2/3 2min 5300 1330 530
dzieci dorostych| dorostych| dorostych| dorostych
Z problemem R R S S
z tych i dzieci i dzieci i dzieci i dzieci
alkoholowym rodzin

Zrédto: http://www.parpa.pl/index.php?option=com_conteiatst=view&id=155&
Itemid=16 (12.08.2010).

Szacunkowe dane dotygz skali problemu alkoholowego w Polsce od
kilku lat ksztattup sie na zblzonym poziomie, co oznaczae zastg zjawiska
praktycznie si nie zmienia. Przyjmuje &ize w Polscezyje okoto 800 tysicy
0sOb uzalenionych od alkoholu, co stanowi wprawdzie maly adkeogdtu
Polakéw (2,1%), ale problem jest ogromnie niepakwpjz uwagi ha jego
konsekwencije. Od 2 do 2,5 miliona Polakéw pije wssfb szkodliwy (57%),
tj. naraajacy ich na pogorszenie stanu zdrowia lub ze znaqzodisvyzszonym
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prawdopodobigstwem popadrtia w uzalenienie. Szczegolnie niepokojlane
dotyczce dzieci dorastagych w rodzinach z problemem alkoholowym. Szacuje
si¢, ze w Polsce w takich rodzinach wychowuje skoto 1,5 miliona dzieci.
Oznacza toze w 2008 roku co pte dziecko (ponad 20%) wychowywala; si
w rodzinie z problemem alkoholowym. Wedtug danychRIPA, 2/3 z dzieci

Z rodzin déwiadczonych przez problem alkoholowy to jedndoie ofiary
fizycznej lub/i psychicznej przemocy domowej.

3. Spoteczne czynniki rozwoju uzaleienia od alkoholu

Pomimo wieloletnich, wieloaspektowych badapodejmowanych na
gruncie ra@nych dziedzin naukowych, jak medycyna, psychologedagogika,
socjologia, mechanizm rozwoju uzahéenia od alkoholu nadal nie jest dobrze
rozpoznany. Wspoiczaie powszechnie przyjmujegsize w procesie popadania
w alkoholizm gtéwn role odgrywaj czynniki spoteczne oraz psychologiczne,
ktore naktadaj sic na podtae biologiczne (Woronowicz 1998: 15). W analizach
socjologicznych podkéa sk znaczenie czynnikédw spotecznych, ktére
odwotujpc sk do klasyfikacji B. Woronowicza— ujmuje s¢ w trzech
nastpujacych kategoriach:

1. Dosgpnasé napojow alkoholowych

Czynnik ten obejmuje ograniczenia lub ich brak wyweaniu alkoholu,
w ktérych wana role petni take cena artykutu. BWoronowicz (1998) podaje
przyktad USA z czaséw prohibicji, gdzie (pomimo aggvnych skutkéw jej
wprowadzenia) liczba zgondéw spowodowana maisko watroby spadia
o prawie potow. Z kolei wprowadzone w 1979 roku racjonowanie Hé&po
alkoholowych na Grenlandii spowodowato spadek oggdnspaycia, natomiast
po wycofaniu ograniczew ciagu 7 lat odnotowano bardzo dynamiczny wzrost
spazycia, & o 60%. Rozwzajac wplyw ceny na skalzjawiska, autor odwotuje
sie do Raportu dla Kongresu Stanow Zjednoczongcth987 roku, w ktorym
stwierdza s, ze niewielkie podwyki cen alkoholu nie tylko ograniczajego
spazycie, ale powoduj jednoczesny spadek liczby wypadkoéw drogowych oraz
zgondéw spowodowanych marskiy watroby (1998: 1718).

Relacje m¢dzy cen produktu a natzeniem jego spgycia dobrze oddaje
wzrost spaycia alkoholu w Polsce po zmniejszeniu akcyzy wur@002 oraz
spadek spgycia po jej zwgkszeniu w roku 2008 (rys. 1).
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Rys. 1. Roczne spgcie 100% alkoholu na jednego miesika Polski
w latach 1999 — 2009

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Bankydbainokalnych
Gtéwnego Urzdu Statystycznego.

2. Czynniki kulturowe, rodzinne

Jakkolwiek r@ne mog by¢ przyczyny rozwoju choroby alkoholowej
u danej osoby, niezwykle istatrrole zdap sig w catym procesie odgrywa
wiasnie czynniki spoteczne, sgdd ktérych najwaniejsze, bo pozostge
w bezpdrednim zwazku z osob, u ktérej rozwiné sie moze uzaleénienie, jest
srodowisko rodzinne.

Rozpowszechnienie probleméw ag@nych z alkoholem ma rowiiécisty
zwiazek z obyczajowdzia i postawami spotecznymi wobec picia alkoholu, &tor
mozna nazwda czynnikami kulturowymi. Wyrénia sk kultury abstynenckie,
ktére charakteryzuje wzorzec abstynencji (np. i3)dwltury akceptujce picie
alkoholu, ale jednocZaie kontrolugce jego spgycie (np. kulturazydowska),
kultury, w ktorych dezaprobata dla aktow pgawa wspotwysipuje z tolerang)
dla indywidualnych pijakbw (np. spotecmdwo polskie), oraz kultury
pijackie”, adz srodowiska pijackie (Woronowicz 1998: 17).

Szczegodlnie wane znaczenie dla ksztattowania svzoréw spaywania
alkoholu ma srodowisko rodzinne, przekazywane przez rogziwzory
zachowa, ktérej oddziatywanie jest niejednoznaczne. Ragzimyze zaréwno
zwieksza, jak i poprzez stworzenie dogodnych warunkéw rgewasobowego
cztonkéw rodziny— zmniejszé ryzyko popadricia w uzalenienie. Dlatego
duza rolg specjalici przypisup dziedziczeniu spotecznemu uzalenia. Liczne
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badania wykazatyze alkoholicy najcgsciej rekrutup sie z rodzin, w ktérych

jedno lub oboje rodzicéw byto alkoholikami, esto te pochodz z rodzin

abstynenckich, a zatem z rodzin bez unormowanegesmego modelu picia
(Woronowicz 1998: 17).

W ramach kontaktéw rodzinnych, w procesie trangmigjzorow
kulturowych, jednostka buduje swodj system wggio za pdrednictwem
najblizszych krewnych przyswaja sobie wzory zachbweaz modele osobowe
i wreszcie to oni s dla niej ,znaczcymi innymi” w procesie socjalizaciji
pierwotnej. Wedlug autoréw badaniElybrane aspekty socjalizacji w rodzinie
a picie alkoholu przez miodziei zwigzane z tym oczekiwadigednym
z najwaniejszych czynnikbw warunkagych prawidiows postaw dzieci
i miodziezy w kontekcie roli rodziny w ksztalttowaniu &iwzorow picia
alkoholu jest postawa rodzicéw wobec alkoholu. Nipkziom spaywania
przez nich napojow alkoholowych i ich negatywna tpas wobec picia
napojéw alkoholowych przez mtodzigest ujemnie skorelowana z rozmiarami
spazywania alkoholu przez ich dzieci, co zdaje potwierdz& wysoki wptyw
zachowa rodzicow na ksztattowanie postaw ich dzieci wolekoholu.
Ciekawe g rowniez wyniki badania wplywu socjalizacji na sposob picia
alkoholu przez dzieci przeprowadzonego przez bnleétéwicz i K. Koshska-
-Dec. Autorki zauwaaja, ze unormowanemu sposobowi picia alkoholu przez
osoby dorastage sprzyja silne poczucie wsparcia rodzinnego oraz
umiarkowany poziom kontroli rodzicielskiej, rozum& jako duy udziat
dziecka w podejmowaniu decyzji (2003-64).

Przywotane wyej wyniki bad& dowodz takze, ze niezwykle istotnym
czynnikiem prowadcym do spaywania alkoholu przez dzieci i mtlodzienoze
by¢ zanizone poczucie wiasnej wasm, ktérego gtownymzrodtem w okresie
dorastania jest m.in. wdaie rodzina. W odniesieniu do postaw dzieci wobec
alkoholu niskie poczucie wada dziata na zasadzie destymulanty, a zatem im
wyzsze jest poczucie wlasnej watd u danej osoby, tym mniejsze jest
prawdopodobigstwo, ze ledzie ona pi alkohol w sposéb szkodliwy.
Oczywiscie nadayciem bytoby twierdzenieze wskazane czynniki determinu;j
nadmierne picie, magone jednak pozostawa nim w silnym zwazku.

4. Miedzypokoleniowa transmisja alkoholizmu

Na gruncie nauk spotecznych gtéwna hipoteza dataz zjawiska
miedzypokoleniowej transmisji alkoholizmu zaktade,bezpéredni przyczym,
odtwarzania negatywnych wzoréw picia alkoholu wefaych pokoleniach jest

2 Raport z badania degny pod adresem: http://www.parpa.pl/index.php2optcom
_content&task=view&id=243&Itemid=186 (10.08.2011).
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nie tyle sam w sobie alkoholizm rozumiany jako clezme uzalenienie
ktorega z rodzicéw, hdz dziadkow, ile raczej dysfunkcyjna dynamika rodziny
z problemem alkoholowym (Robinson 1998: 234). leacgmujac, powielanie
wzoréw mogce obejmowé nie tylko specyficzne zachowania zgéanestricte

ze spaywaniem alkoholu, ale tak zachowania w postaci reakcji na sposoby
picia cztonkdéwsrodowiska rodzinnego. W tym sensie bardziej zasadydaje

sie uzycie terminu mgdzypokoleniowej transmisji wzoréw picia napojow
alkoholowych i— jak pokazug w toku podejmowanych w niniejszym artykule
analiz— wspoétuzalenienia, tzn. reakcji domownikdéw na problem piciaoazinie.

W przypadku mgdzypokoleniowej transmisji alkoholizmu wyndia sk
dwie podstawowe grupy czynnikow: genetyczne (dzgzde) orazrodowiskowe
(spoteczne). Nadal nie maoa jednak z cat pewndcia wskazé, ktore z nich
odgrywap w tym procesie waniejsz role. Wyniki bada genetycznych (m.in.
Cloninger 1987a, 1987b; Liepman, White, Nirnberg8@)9 wskazuj, ze
prawdopodobigstwo popadnricia w alkoholizm jest znacznie wsze vérdd
oséb pochodgych z rodzin, w ktérych pojawiat siwe wczéniejszych
pokoleniach problem alkoholowy. Szczegdlnie wymowedep sig by¢ w tym
kontelécie badania nad linigtami oraz dziémi adoptowanymi.

Badania nad htnictami jedno- i dwujajowymi, dostarczyty waych
dowoddw na istnienie genetycznie uwarunkowanej pudei na pojawianie gi
problemow alkoholowych u niektérych oséb. Prébadverza Kaija obejmowata
bliznigta, spéréd ktérych przynajmniej jedno byto uzateone od alkoholu
i wykazal on,ze prawdopodobiestwo, ze drugie z rodzestwa ledzie take
alkoholikiem bylo znacznie wksze w grupie bkniat jednojajowych ni
u blizniat dwujajowych (1960). Biologiczne dziedziczenie Ilgdembw
z alkoholem zostalo potwierdzone w badaniach Hrabdc Omenna
obejmujcych prawie 16 tyscy o0sOb. Genetyczna identycZdo blizniat
jednojajowych nie tylko zwkszata prawdopodohistwo wysapienia choroby
alkoholowej w obu przypadkach §jejedno z rodzéstwa bylo uzalenione), ale
takze u obojga w podobny sposéb wptywata na ich ukisgtpofizjologiczny,
odnotowano powtarzaldé zaburzé i schorzé zwiagzanych z patologicznym
piciem, takich jak marskd watroby, czy psychozy alkoholowe (1981).

Drugi nurt analiz dziedziczenia alkoholizmu stanpWwadania nad dzieni
adoptowanymi. Ujawnily oneze dzieci, ktérych przynajmniej jeden rodzic
naturalny byt uzaleniony od alkoholu, nawet §& byly wychowywane przez
osoby z nimi nie spokrewnione, w znaczniekszym stopniu naeé@ne g na
rozwoj choroby alkoholowej nidzieci nie majce biologicznej wjzi z osobami
uzalenionymi. Oznacza toze dzieci alkoholikbw $ obchzone genetycznie
wieksza podatnécia na rozwdj choroby alkoholowej. ¢T prawidtowa¢
potwierdzity take badania zespotu badawczego Cloningera z latd6ghego
wieku. Wyr&@niono w nich dwa uogdlnione typy alkoholizmu. Typemvszy,
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tzw. srodowiskowy (milieu limited odnosit st gtownie do kobiet magych
niewielu krewnych lub znajomych alkoholikéw. Ichalenienie rozwijato si
zazwyczaj po 25 rokuwycia i miato najcgsciej zwiazek ze srodowiskiem,
w ktorym funkcjonowaty. Pomimo g@éej inicjacji alkoholowej, ich natdg
rozwijat sk bardzo szybko skutkaf powanymi zaburzeniami sprawic
psychofizycznej. Przedmiotem szczegdlnego zaimerasia stal s drugi
Z typow alkoholizmu rhale limited — dotycaicy oséb, ktore inicjagjalkoholows
przeszty w okresie adolescencji. W 90% byli tgzozyzni pochodzcy z rodzin z
problemem alkoholowym, najegciej w linii meskiej. Charakterystycznee
nawet jéli byly to osoby adoptowane jako dzieci i wychowywa przez
przybranych rodzicéw, u ktérych nie stwierdzono aviipw uzalenienia,
cechowato ich zwekszone ryzyko choroby alkoholowej w poréwnaniu disyich
grup, co wedtlug Cloningerawiadczy miatlo na rzecz tezy o genetycznym
przenoszeniu podatéd na uzalenienie. Te osoby bardzo ¢#o przejawiaty
réwniez postawy antyspoteczne i podobnie jak ich uzskni ojcowie miaty
w daswiadczeniu konflikty z prawem (Cloninger 1987a; TB8

Odpowiedzi na pytanie o przyczyny dziedziczenidladtizmu poszukiwano
rowniez w badaniach fizjologicznych, koncentfajuwag na grupach ryzyka,
najczsciej dzieciach os6b uzadeionych, na okresie ich mtoéi, gdy choroba
nie moglta si jeszcze rozwigt. Wykazano, ze dzieci alkoholikbw s
fizjologicznie wecz predysponowane do uzatéenia, na co wskazajm.in.
wystepujacy u nich dzieci charakterystyczny dla alkoholikGigdobdr cynku, ich
zwigkszona tolerancja na alkohol przejawea s¢ w nizszym s¢zeniu/poziomie
prolaktyny we krwi dorostych synéw alkoholikbw w ndavnaniu do synéw nie-
alkoholikéw. U dzieci alkoholikdw wyspuja réwniez czsciej charakterystyczne
zaburzenia neuropsychologiczne: flpdzenie samokontroli emocji, zdokod
planowania, pamci, procesOw orientacji przestrzenno-ruchowej, fvaezania
informacji werbalnej (Robinson 1998: 2553).

Mimo wazkich dowodow o znaczeniu gendéw na podétnozalenienia
alkoholowego oraz zastosowania w badaniach spsigjedtinego spezu
medycznego, nie udatoesjak dotychczas ustali ktére geny odpowiadagjza
zwigkszone prawdopodohistwo powstania choroby alkoholowe;.

5. Dziedziczenie alkoholizmu w narracjach
Jirze zwiejacych” alkoholikow w swietle wynikow badan wtasnych

Badania stanowte empiryczan podstaw analiz poditych w tej czsci
artykutu przeprowadzono w kwietniu-maju 2008 rokBroky badawca
stanowili czionkowie jednego z t6dzkich klubéw almsinta. W klubie
odbywaly s¢ rowniez mityngi dla czionkédw wspoinoty Anonimowych
Alkoholikéw, z ktor identyfikowala s wiekszag¢ rozmoéwcdw. Analizie
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poddano 10 wywiadow ,trzgviejacych alkoholikéw” (8 mzczyzn i 2 kobiety,
co odpowiada demograficzno-spotecznej strukturzedb osuzaleénionych)
pozostajcych w abstynencji co najmniej od trzech lat do reatu badania.
Zadecydowano tak, poniewazastosowana metoda wywiadu narracyjnego
wymaga od narratora odpowiedniego przepracowaniasne biografii,
retrospektywnego spojrzenia na siebie i oceny petvnwydarzé jako
szczegolnie znagzych dla wlasnej biografii. Nadto w pierwszych razmach
zauwaono, ze osoby z dhisszym staem w klubie i jednoczZmie diurszej
abstynencji zdecydowanie ghiej decydowaly s na udziat w badaniu,
a miodzi staem czionkowie klubu i abstynenci raczej niecktnie.
Prawdopodobnie ci drudzy nie byli jeszcze gotowiogmwiadania o wkasnym
zyciu, silnie odczuwana i nieprzepracowana jeszcagektorid uzalenienia
byla dodatkowo ostabiona przez domuug chgle w potocznym mteniu
postrzeganie problemu alkoholowego w kategoriachaimgch. Zrozumiaty byt
zatem ich brak zaufania do nowo poznanej osoebgdacza.

Strukturami procesowymi domirggymi w analizowanych biografiach byty
trajektorie.Zyciorysy lecacych st alkoholikow-narratoréw, a zwtaszcza okres
ich czynnego alkoholizmu, cechuje silnie odczuwanmerpienie (wyraane
niekiedy poprzez ptacz podczas opowiadania swaggptii zycia), ktére w toku
ponownego przg/wania biografii narratorzyakzyli zazwyczaj z ich problemem
alkoholowym. Trajektorie legzych sé alkoholikow byly nadto niezwykle
rozbudowane, dzki czemu maliwa byta nie tylko analiza okresu poddania si
chorobie alkoholowej, nazywanego przez niektéryclespondentow
Lpiciorysem”, lecz rownie okresu poprzedzgjego uzalenienie, co pozwolito
na szukanie jego przyczyn ordkedzenie procesu zbieraniag spotencjatu
trajektoryjnego. Etap ten olgldem mianem biograficznej genezy alkoholizmu.

6. Schemat biograficznej genezy alkoholizmu w narracjeh
.trze zwiejacych” alkoholikbw

Na wszystkich niemal etapach ekszaci analizowanych biografii
Jrzezwiejacych” alkoholikbw powtarzatl si pewien uogélniony schemat
opowiadania. Tate w odniesieniu do genezy alkoholizmu. Podadiwa
procesu popadania w alkoholizm z perspektywy apafincjologicznej s
uderzajce, zwtaszcza @i przyjrzeé sig relacjom narratorow w kontésie

3 Trajektoria to jedna z czterech podstawowych kifigenych struktur procesowych
wyréznionych przez Fritza Schitze. Jest to forméndadczenia, w ktorej jednostka czuje, jest
poddana dziataniu jakiejnieznanej, zewgirznej sity, ktorej nie potrafi opanowanazywanej
potencjatem trajektoryjnym). Przgvanie trajektorii wiaze sk najczsciej z poczuciem utraty
kontroli nad wlasnym losem.aS0 zazwyczaj wydarzenia o charakterze negatywnylmwrecz
tragicznym, jak np. nagta choroba.
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srodowisk, w ktérych byli wychowywani, czy zauwana powtarzalnéé
pewnych zachowaw ich zyciu rodzinnym.

Na podstawie zebranego materialu badawczego amono nastpujace
aspekty biograficznej genezy alkoholizmu:

— inicjacja alkoholowa — w objych analiz biografiach lecgcych sé
alkoholikbw bylo to najczgsciej pierwsze wzne wskazane przez nich
wydarzenie, co pozwala twierdzize nosi ono znamiona swoistego punktu
zwrotnego w ichzyciorysach, tzn. wydarzenia zmienieggo ich owczesne
zycie i determinujcego ich dalsze losy,

- spoteczny kontekst inicjacji alkoholoWej normy i wzory zachowa
charakteryzujce srodowisko spoteczne narratoréw, zwilaszcza teazavie
z piciem alkoholu, oraz motywy spotecznego przyam@ na nadmierne picie,
a w niektérych przypadkach nawet uwetvanione poczucie przymusu picia ze
wzgledu na jego powszechfiow otoczeniu narratora,

— rodzinny kontekst inicjacji alkoholowe} normy i wzory zachowa
funkcjonupce w rodzinie, zwlaszcza istnienie problemu alkot@go wzyciu
rodziny (wyniki wiekszasci bada potwierdzay zasad pokrewigistwa
z alkoholikiem i jego ra w procesie popadania w uzatéenie od alkoholu)
oraz motyw obajtnosci rodzicielskiej (ignorowanie przez rodzicéw picia
alkoholu przez ich dzieci).

7. Dynamika procesu me¢dzypokoleniowej transmisji alkoholizmu
w narracjach ,trze zwiejacych” alkoholikow

Pierwszym znacgym wydarzeniem pojawigiym sk w narracjach
alkoholikbw byta najcgiciej inicjacja alkoholowa, zazwyczaj w bardzo miody
wieku. Oto jeden z przykladow wypowiedzi.o zaczniemy od tego, (...)
zacztem picie ma/ dwanaie lat. Dwandcie lat to bo to jest no/ tata pit i tak
bylo w domuze starsi bracia tétroche pili i to tak dwandcie lat, ze pierwszy
raz se upitem (W5/Stefan). Inicjacja alkoholowa badanych miata miejsce
zwykle w okresie nauki w szkole podstawowej, w jadnprzypadku— nawet
w wieku przedszkolnym(...) Kiedy mialem 6 lat, pojechatem do ciotki do
Radomia. To byly chyba chrzciny, no i jak to wadelzinie, zakrapiane suto, a ja
dzieciak chodzitem pod stotami, onktayli, a mymy podkradali ten alkohol.

4 Nalezy zauway¢, ze pochodzenie spoteczne narratoréw byto dgsydobne: w wikszdici
wywodzili si¢ oni z rodzin ubogich, mieszkaych w tédzkich enklawach biedy: podobny byt
w zwiazku z tym npsrodowiskowy model postaw wobec alkoholu. Prawdooik respondenci
stawali sie cztonkami AA ,metadkuli $niegowej” — cz$¢ z nich znala si juz w okresie
czynnego uzalaienia.
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Zatrutem s¢, wylgdowatem w szpitalu. Na drugi déienatka wracatla, to mnie
wypisata ze szpital@/NV3/Jarostaw).

Moment inicjacji alkoholowej byt umieszczany przemarratorow
w kontekcie spolecznym. Respondenci opisywali zazwyczajdowiska,
w ktorych dorastali oraz szczeg6towo charakteryzowadziny pochodzenia.
Jeden z narratorow opowiaddt..) nie byto w tymsrodowisku, gdzie gija
chowatem, to nie byto takiego cztowieka, ktory ra#ihs abstynengj zeby nie
pi¢. Po prostu tu_wszyyyscya okggto, wszyyystkooparte na alkoholu,
WSZYST-K@W2/Krzysztof).

Opisy srodowisk, w ktérych dorastali narratorzy, zawieraiyniej lub
bardziej swiadomie informacje o normach i wzorach zachowdtore
obowigzywaly w ich otoczeniu spotecznym. Wodowiskachzycia narratoréw
relacje médzyludzkie, problemyyciowe i sposoby ich rozwzywania opieraty
sie na piciu alkoholu, ktory petnit funkejfatyczra, wigziotworcz. Pochodzenie
spoteczne narratorow oraz dawne i aktuakredowiskowe warunki ich
funkcjonowania wskazuaj ze dorastanie w takimsrodowisku obejmuje
dziedziczenie tate srodowiskowego modelu picia, rodzaju alkoholowego
habitusu, ktéry mze ich predestynowa do picia alkoholu w sposéb
patologiczny. Wsrodowiskach ludzi ubogich, z ktérych wywodz¢ siiekszasé
rozmowcow, konstytutywnymi cechami modelu speania alkoholu byta nie
tylko jego obecn& we wszystkich niemal sferaclycia, ale przede wszystkim
tak’e ogolne przyzwolenie na nadmierne picie oraz bzakteresowania
rodzicow problemem alkoholizowaniaestdzieci i w ogoéle dziemi. Jeden
Z interlokutoréw opowiadd...) pitem ju jak chodzitem do szkoly zawodowej,
pierwszy raz gi upitem, powiem tak szczerze, w szkole w podstasvinac
zakoiczenie roku. To byta pierwsza moja... kurde takiepale rodzice o tym
nie wiedzieli....| kontynuowat wypowie#l gdy badacz wyrazit zdziwienige
rodzice nie dowiedzieli sio tym incydencie, chiorozméwca byt wowczas
dzieckiem, zaledwie uczniem szkoly podstawowej..No bo przespatemesi
i 0 pierwszej w nocy, czy tam o drugiej w nocy weat do domyW9/Zbigniew).

Przyzwolenie na spywanie alkoholu w nadmiernych foiach przez dzieci
bez powanych konsekwencji ze strony rodzicédw ujawniali résnautorzy
pozostatych narracji. Bagatelizowanie problemu wgpysivato take analizach
zycia szkolnego, w ktérym alkohol pelnit funkcje dpeutyczne, integrage
i statusowe, tzn. okéet miejsce ucznia w hierarchi(...) Wydawato si —
opowiada jeden z trzaiejacych alkoholikdw,ze alkohol (przyp. A.K.}-jest to
ztoty srodek na rozwjzywanie wtasnych noo... tego co mnie dusito. To gnhacz
ze dawalem sobie/ mi uigprzynosit alkohol. No to zaglem ju bardziej
w wieku szkoty podstawowej jakiam sam pi bez bez jakiegatam przymusu.
No to pamgtam poszlimy z koleg tam pod tory n&abieicu (...) i wypilimy
butellke wina, poszimy na lekgj religii i nas (miegc sk) kateche/ksidz nas
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ztapalt, ze to dzieci czternasto- czy tamsilat i my ji nabuzowani. No ale to
jakas sie rozeszto to wszystko, aZo@ej no to dla animuszu, pdiej no to dla
animuszu, dlategeeby by kims, zeby cG znaczy, c& pokazé poza soh. Nie
byto to czy wréd kolegow. No jak? No nie postawisz? yy nie vegglp Chaflto
postawisz ty, postawija i tak skt pomalu s¢ wciggalem w to wszystko
(W2/Krzysztof).

Narratorzy ujawniaj takze obecné&t picia alkoholu wzyciu rodzinnym
W rodzinie interlokutorzy czerpali wzory spavania trunkéw w formie zachowia
o charakterze patologicznym, zwyczaj nadmierneggiapiW towarzystwie
rodzicéw dokonywata siich inicjacja alkoholowa, opiekunowie nawet dojnie
zaclkecali i wymagali. llustrag tezy jest poriszy fragment narracji{...)
pochodz z rodziny alkoholowej. Matka i ojciec pili przeahc czas, wszystkie
problemy byly oparte na alkoholu, problemy w domignawsé (...) bylem
przyuczany do picia, bo ojciec mnieestowat. No to i tak matula &itu
wzdrygata, no ale na to nic nie/ no nic z tym nibila, nie byta w stanie
(W2/Krzysztof).Jako cztonkowie rodzin dotkgtiych problemem alkoholowym,
trzezwiejacy alkoholicy mieli zatem staly i bez@edni kontakt
z patologicznymi wzorami spgwania alkoholu, ktére z braku alternatywy,
czgsto pod przymusem, przyswajali i powielali w swoddrostych biografiach.

8. Przypadek Janusza

Nie zawsze inicjacja alkoholowa odbyta sie we wnoygaszyciu, nie jest to
zapewne decydagy czynnik w procesie rozwoju uzafeenia, ale znaczenie tego
doswiadczenia jest podkéne, bo wszyscy rozméwcy ujawnigien moment.
Dobrym przykladem rozwoju alkoholizmu bez wczesnigjacji alkoholowej jest
narracja Janusza, ktéry pochodzi z rodzinyéwdadczonej problemem
alkoholowym. Fragmenty jego opowiadarigpsezentowane parej.

Moj ojciec jest alkoholikiem, ale byt cziowiekiemmagujgcym. Duo
pracowat, zawsze przychodzit po pracy, odpoczyd#y alkoholu pit. Matka
sie z nim kiécita i w zasadzie to ja bylem przekonaay,[nie jest alkoholikiem
— przyp. A.K] (..), bo najgorsze byto tage mdj ojciec jak @i upit, stawat s¢
widowiskiem, pémiewiskiem dla innych. Po prostu mial sfabgtowe
i zachowywat # tak...zebysmia¢ sie no... wygidat Zle, gtupio, niepowznie
i to jest delikatne okgdenie no i i w ogdle caléycie bardzo cizko pracowat
i w biatej koszuli przychodzit na te uroczysiorodzinne, gdzie moja rodzina
jest dua, jest ddo kuzyndéw, wujow, ciotek, w zxgku z tym byto dio ré&nych
imienin, dzié babci, swigt (....) szwagrow, dzieci, moje dzieci, jaktam te
urodziny, imieniny (...) do bylo tych sytuacji takich, nie lige zwyktych
odwiedzin, gdzie pinie mogto by inaczejzeby nie bylo przynajmniej tam
jakiejs éwiartki wodki na stole do poegtunku.(...) (...) Do osiemnastego roku
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zycia nie znatem smaku waédki (...9dhc pod wplywem matki i tego takiego
potepienia dla ojcaze on jak s upija, ma stah glowe, to co to za rrczyzna
(...) Dz to wiem, wtedy tego nie rozrdatem, ale dzito wiemze (...)Zle pit.
Jak sk nie umie, to & nie powinno pi. To jest najglupsze powiedzenie, bo to
jest choroba. (...) No i moj ojciec byt takim najgons pigcym. MOwg o tym
dlatego, bo to winie bardzo wplyglo na mnie potem, gdy ja zasiadlem do
stotu, gdy pozwolono mi, gdy dopuszczono mnie gelrbnobilitowany(...) to
gdy usiadtem i posmakowatem alkoholu, to wypijadiero wychodzitem ostatni.
Wyszedtem na ukcotrzgsmgtem sg i bytem trzéwy, no wec bylem taki,
w swoim przekonaniu kinkto mogt pf (...)

W opinii Janusza jego ojciec alkoholik nie powinipid, bo nie potrafit.
Dlatego te w jego biografii funkcjonuje jako antywzér. Negatyie oceniane
zachowania ojca po spgriu alkoholu § podstawa konstruowania jego filozofii
picia, ktéra ,pozytywnie” wzmocniona przez aksz tolerancg alkoholu (tzw.
mocna gtowa) prowadzi w dorostyayciu do powielenia wzoréw nadywania
mocnych trunkéw i choroby. W narracji Janusza naibej ujawnia si
dysfunkcyjnd¢ zycia rodzinnego i niaviadome powielanie patologicznych
wzoréw spaywania alkoholu w zwyktych sytuacjach rodzinnycldozywania
akceptacji dla nadiywania alkoholu przez ojcazycia we wspoétuzateieniu.

Badania m.in. Liepmana, White'a i Nirenberga (1986) terapi roznych
uzaleznien, wigksza¢ uczestnikOw stanowi dzieci wywodzce sé z rodzin
z problemem alkoholowym. Nie oznacza #e, kazde dziecko wywodge s¢
z takiej rodziny bdzie alkoholikiem, bo rezultaty studiéw ujawniajze
2/3 dzieci z tych rodzin nie ma problemoéw z alk@mol(Robinson 1998: 253),
ale przypomnié wypada w tym miejscue prawdopodobiestwo wyshpienia
problemu alkoholowego &06d dzieci alkoholikow jest zdecydowanie igye
niz wérod dzieci nie-alkoholikdw, co pozostaje w auku nie tylko z kontaktem
w okresie socjalizacji z dysfunkcyjnymi wzorami spweania alkoholu, lecz
takze zzyciem we wspotuzalaieniu.

Dziecko wychowywane w rodzinie z problemem alkomglm szczegdlnie
dotkliwie odczuwa skutki dysfunkcjonalém rodziny, czsto petni ro¢ kozta
ofiarnego, jestérodkiem roztadowywania nagi. Drastyczny tego przykiad
przedstawia fragment narracji Janusiza) moja matka byta przez to wszystko
[alkoholizm ojca — przyp. A.K.pardzo znerwicowana, bo nie tolerowata tego
ojca, ktory raZw tygodniu — przyp. A.K.w sobog¢ przychodzit (...) z pracy po
wodce (...) i toq tak rozjuszatoze gadata i gadata, gadata i gadata, i terror
w domu byt bardzo dy, byt duy terror. Jak miatem 7 lat, to mnie skatowata
mazna powiedzié gumowym pejczem (...) potem bita mnie po twarzy (...)

Eksperci podkréaja, ze dziecko z rodziny z problemem alkoholowym,
jedynie wyobraa sobie ,normalne’ycie rodzinne, po osgnigciu dorostdci
ma trudndci z budowaniem intymnych relacji z partnerem i vealiza
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dysfunkcyjne wzoryzycia rodzinnego jego rodziny pochodzenia. Ujawniane
zaburzenia emocjonalne dorostych dzieci alkoholik@czucie odmienriai,
wyalienowania, nadmiernej lojaléa, obawa przed sytuacjami stresogennymi,
przesadna wediwosé, podatné¢ na zranienie, ukrywanie prawdziwych uézu
obawa przed zdemaskowaniem nieatrakg§gnoi porzuceniem, zambne
poczucie wiasnej warfoi, wskazuy, ze choroba alkoholowa jest utrwalona
w przekazie i cyklu mgidzypokoleniowym i wpltywa na ich funkcjonowanie
w dorostym zyciu. Janusz w fazie zamkaia wywiadu (po wyczeniu
dyktafonu) ujawnit,ze w okresie poprzedzgym uzalénienie zdradzat objawy
depresji, ktérych przyczyn— wedtug niego— byly relacje z matk Picie
alkoholu przynosito mu ukojenie, gdy podejmowattpyr@erwania z natogiem,
depresja wracata. Warto dymaoze odwold sie w tym miejscu do
psychoanalitycznej koncepcji rozwoju uzalen, wedle ktérej pojawiace sé

w dzieciistwie osoby uzalamionej zaburzenia w relacjach z otoczeniem
(zwlaszcza w relacjach z majkmog powodow& w przyszidci nadmiar
sytuacji stresogennych, traumatycznych. Do tega tyaburzé nalezy m.in.
zbyt rygorystyczna postawa rodzicielska, ogranigzmjpetne zaspokojenie
potrzeb emocjonalnych dziecka. W konsekwencji zenoono szuka
alternatywnych sposobdow ich realizacjizywajac srodkéw zmieniajicych
swiadoma¢, np. alkohol, narkotyki.

W dorostej biografii Janusza podobne relacje ddtytore miat z matk
miat z zona (réwniez pochodzca z rodziny alkoholowej), co doprowadzito do
rozwodu matonkéw i odbito st na relacjach z dzéeni. S to zaréwno
zachowania po alkoholu, jak i zachowanieddre konsekwengj zaburzé
w relacjach z matk Janusz opowiadé..) jak ja mialem 7 lat, to skatowata
mnie moja matka, a jak moja corka miata 6 lat,agg, MOJ CORKE, pobitem
ja po twarzy, pobitemgj po buzi, po pupie take miala siniaki,ze mkeso
wyjmowatem z lodowki i przyktadalem jej na twarzgar3 dni (...).

Wzrastajce we wspétuzalamieniu dzieci alkoholikbw przenogzczesto
dysfunkcyjne wzorcezycia na swoje dzieci, nawet §|e sa abstynentami.
W dziedziczeniu alkoholizmu pierwszoplarpwole zdap sie odgrywa
czynniki biologiczne, a zwizane zzyciem we wspétuzalamieniu dysfunkcyjne
zachowaniagprzenoszone poprzez kontakty interpersonalne.l&rmgbi wzory
alkoholowych zachowa s utrwalane w cykloramach kontaktow
miedzypokoleniowych: rodzice dzieci, dziadkowie- wnuki (Robinson 1998:
234-235). W takim wianie kontekcie opisany wyej przypadek Janusza
wydaje st szczegodlny. Zebrany material empiryczny dowodei,typowe dla
rodzin z problemem alkoholowym wzory zach@éwawiazane z nadmiernym
piciem s przekazywane kolejnym generacjom. Wpsija nawet, relatywnie
czesto, ,klany alkoholowe”, tzn. rodziny z wielopokoiewa histori
uzalenien, w ktorych nadgywanie alkoholu staje sipowszechnie stosowanym
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i akceptowanym (a przynajmniej nie spoty@im sk z potpieniem) sposobem
na zycie (por. Golczyska-Grondas 2004: 147). W biografii Janusza jest
szczegoOlnie widoczny wptyw negatywnej dynanicia we wspotuzalaieniu,
podczas gdy pozostali rozméwcy to nafezej wieloletni czitonkowie grup AA
lub/i wielokrotni uczestnicy terapii uzadeien. Charakterystyczn cech tej
kategorii rozmoéwcow jest zdecydowanieelsz ,umiejetnos¢” opowiadania
wiasnych biografii, tzn. selekcjonowania ujawniamywydarzé, pomijania
sytuacji mniej wygodnych czy bardziej ckwujacych. Prawdopodobnie
uczestnictwo w grupach wsparcia powodowate, nie mieli silnej potrzeby
dzielenia s} bardziej intymnymi szczeg6tami z ich dorosteggia rodzinnego.
Natomiast Janusz zrezygnowat z profesjonalnej pgrpodijat probe samotnej
walki z natlogiem. Nie ulega zatematpliwosci, ze wywiady narracyjne peli
tez funkcg terapeutyczy ale jest to zagadnienie dla kolejnych rozafa

9. Podsumowanie

Reasumujc naley podkréli¢, ze midzypokoleniowa transmisja
alkoholizmu w ramach problematyki uzabéen podejmowana jest
Z zastosowaniem z@ych perspektyw naukowych, i stanowi gainy, powany
problem badawczy. Szczegdlnie istotna w tej reflekgest kwestia
mi¢dzypokoleniowej transmisji wspétuzatgéenia, jako przejaw, konsekwencja
swoistej dynamiki rodziny alkoholika.

W literaturze przedmiotu twierdzigsize dzieci wychowywane w rodzinach
z problemem alkoholowym nie mamazliwosci zmiany swojego poleenia
i stap sig ,zaktadnikami” jednego lub obojga rodzicow. Natast, mimo,ze
w Polsce pierwsze dziatania w tym zakresie dasig na lata osiemdziege,
a obecnie funkcjonaj coraz szerzej grupy wsparcia dla dzieci alkohalikd
w tym dorostych dzieci alkoholikbw (DDA, Al-Ateenpferta pomocy ofiarom
rodzin z problemem alkoholowym jest nadal zbyt @og zwtaszcza wobec
szacowanej diej skali problemu — zasadne wydaje siwierdzenieze % one
w pewnym wymiarze ,zaktadnikami spoteéséwva”, bez ktérego pomocy ich
szanse na normalneycie s wyraznie ograniczone. Niskawiadomaé
spoteczna problemu nadwvania alkoholu, @gle duwa powszechna tolerancja
dla nadmiernego picia (co potwierdza potoczna eimgrazycia codziennego)
oraz wysokie wskaniki spazywania alkoholu przez miodzigea nawet dzieci
(0 czym s$wiadcza wyniki badaé ESPAD), dowoda, ze problem

5 Wyniki bada ESPAD wskazuj, ze w 2007 roku inicjaej alkoholows miato za sof ponad
90% Owczesnych gimnazjalistow z klas trzecich argemal 95% ucznidéw z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Ponadto 57% uczniéw z mtodgagpy wiekowej i prawie 80% ze starszej
pito przynajmniej raz w agu ostatnich 30 dni poprzedzeych badanie (Sierostawski 2007: 13-15).
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miedzygeneracyjnej transmisji alkoholizmu jest niezieykiepokojcy, take
w aspekcie niewystarczgych dziatd podejmowanych w celu jego
ograniczania.
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Familial Transmission of Alcoholism
(Based on an Analysis of Recovering Alcoholics’ Neations)

Summary. The subject of this article is the problem of igtmerational
transmission of alcoholism. It is one of possilié ghe most particular consequences of
being raised in a family with an alcohol problembming socialized in milieus with
a pathological drinking standard. The analysishef phenomenon of intergenerational
transmission of alcohol addiction is based on obvering alcoholics’ narrations from
author’s research (April — May 2008).

Key words: narrative interview, intergenerational transmissioh alcoholism,
genetic inheritance of alcoholism, codependenciiemdrinking model.
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