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Ocena jakosci wsparcia instruktazowego zawodnikow
przez sedziego podczas rywalizacji dzieci w rugby’

Streszczenie. Wsparcie instruktazowe zawodnikéw nalezy do obowigzkéw sedziego i jest czescig
jego edukacyjnej funkcji w sporcie dzieci i mtodziezy. Stad celem badan byta ocena jakosci interakgji
sedziéw rugby z zawodnikami w wieku 6-12 lat w zakresie instruowania zawodnikdw oraz komuni-
kowania decyzji. W pracy wykorzystano metode obserwaciji ustrukturyzowanej. Komunikaty werbal-
ne bylty rejestrowane przy pomocy bezprzewodowych interkomow, a prace sedziego rejestrowata
kamera wideo. Istotno$¢ réznic pomiedzy ocenami w poszczegodinych wskaznikach zbadano testem
zgodnosci Chi-kwadrat, natomiast do poréwnania $rednich ocen zmiennych ,instruowanie” oraz
LKomunikowanie decyzji” uzyto nieparametrycznego testu znakéw rangowanych Wilcoxona. Test
U Manna-Whitneya wykorzystano do sprawdzenia, czy doswiadczenie sedziowskie jest czynnikiem
determinujgcym ocene jakosci pracy sedziego z zawodnikami. Wyniki przeprowadzonych badan wy-
kazaly, ze sedziowie w wymiarze instruowania i komunikowania decyzji, w siedmiopunktowej skali,
uzyskali $rednig ocen na poziomie ,$rednim”, odpowiednio 4,13 pkt oraz 5,04 pkt. Wyniki te ozna-
czaja, ze sedziowie w tych wymiarach edukacyjnej funkcji maja jeszcze mozliwosé, by sie poprawic.
Na podstawie wynikow sformutowano nastepujace wnioski: 1. W programie szkolenia i doskonalenia
sedzidw powinny znalez¢ sie treSci z pedagogiki, szczegdlnie te dotyczgce potrzeb rozwojowych
dzieci w réznym wieku; 2. Do programdw szkoleniowych nalezatoby wigczyc¢ tresci z zakresu umie-
jetnosci odpowiedniego komunikowania decyzji, gdyz nie sg one bez znaczenia dla doswiadczen
edukacyjnych mtodych sportowcédw; 3. Obserwatorzy i ewaluatorzy pracy sedziéw Polskiego Zwigz-
ku Rugby powinni zwraca¢ uwage sedziom na obowigzek odpowiadania na poznawcze potrzeby
dzieci i mtodziezy zwigzane z nieznajomoscia przepiséw gry lub problemami z ich interpretacja.

Stowa kluczowe: sedzia, rugby, funkcja edukacyjna, sport dzieci, wychowanie przez sport

Assessment of the quality of instructional support of players
by the referee during children’s rugby competitions
Abstract. The instructional support of players shall be the responsibility of the referees as

a part of their educational function in children and youth sports. Hence the main purpose of
the research was to assess the quality of the rugby referees with players aged 6-12 during
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sports competition in terms of instructing of players and decision communicating. The study
was conducted among 23 rugby referees. The structured observation method was used. The
observation was conducted using a wireless intercom that allows listening to verbal messages
directed to the players. Furthermore, the referee’s work was recorded using a camera. The
significance of differences between indicators was tested using the Chi-square goodness-of-fit
test. The non-parametric Mann-Whitney U test for two independent samples was used to assess
differences in ratings of the quality of referee-players’ interactions in groups distinguished by
referee’s experience. Furthermore, Wilcoxon’s signed-rank test was employed to assess the
quality of the interactions between the two dependent variables studied (instructing and decision
communicating). The observations showed that the average rating of instructing and decision
communicating, measured on a seven-point scale, was ‘average’ in both dimensions (4,13 pts.
and 5,04 pts. respectively). These are areas in which referees can improve. Results lead to the
following conclusions: 1. The contents of rugby referees’ training course training should include
problems children’s developmental needs; 2. The content of the ability to communicate deci-
sions appropriately should be included in training programs, as they are not without significance
for the educational experience of young athletes; 3. Observers and evaluators of the work of
judges of relevant sports associations should draw the attention of judges to the obligation to
respond to the cognitive needs of children and young people related to the ignorance of the rules
of the game or problems with their interpretation.

Key words: referee, rugby, pedagogical function, children sport, educational practice

Wstep

Rola i zadania sedziego w sporcie uzaleznione sg od dyscypliny sportowej.
W klasyfikacji sedziéw wedtug Pawlaka? znajdujemy dwie kategorie: sedziéw ak-
toréw i sedziow obserwatoréw. Do pierwszej kategorii zaliczymy tych, ktorzy prze-
bywajg razem z zawodnikami na boisku i majg rzeczywisty wptyw na przebieg
i wynik rywalizacji. Druga kategoria obejmuje sedzidw niewkraczajgcych w prze-
strzen rywalizacji. Ich zadaniem jest wytgcznie obserwacja gry i ewentualna oce-
na wystepow. Inng klasyfikacje przedstawili Plessner i MacMahon?, dla ktérych
gtéwnym kryterium zréznicowania rol sedziow w sporcie byta liczba zawodni-
kéw w polu obserwacji oraz obcigzenie psychiczne. | tak wyrdznili oni sedzidw:
(1) ktérzy tylko reagujg na wydarzenia dziejgce sie w trakcie rywalizacji sporto-
wej; (2) ktorych gtdéwnym zadaniem jest wytgcznie obserwacja przebiegu rywali-
zacji; (3) wchodzgcych z zawodnikami w liczne interakcje i majgcych bezposredni
wptyw na zachowania zawodnikéw. W polu naszego zainteresowania jest trzecia
z wyzej wymienionych kategorii. Sedziéw rugby z istoty tego sportu zaliczamy
do tej grupy. Oznacza to, ze ich zachowania na boisku, szczegdlnie w trakcie
rywalizacji dzieci i mtodziezy, nie sg bez znaczenia dla ogdlnego klimatu gry oraz
intelektualnego, spotecznego i emocjonalnego rozwoju zawodnikdéw.

2 A. Pawlak, Autoportret polskich sedziéw sportowych, AWF, Warszawa 1987.

3 H. Plessner, C. MacMahon, The sports official in research and practice, [w:] Developing sport
expertise: Researchers and coaches put theory into practice, eds. D. Farrow, J. Baker, C. MacMahon,
Routledge, New York 2013, s. 71-95.



Ocena jakosci wsparcia instruktazowego zawodnikéw przez sedziego... 97

Podejmowanie decyzji to nie tylko proces obserwacji gry i mechanicznego sto-
sowania przepisow. To takze produkt przetwarzania informacji spotecznej*. W lite-
raturze najczesciej poruszang tematykg dotyczgca sedziego sportowego sg uwa-
runkowania podejmowanych przez niego decyzji. Prym w tych badaniach wiodg
psychologowie? i fizjologowie®. Coraz szerszg grupe badaczy stanowig socjologo-
wie, uwzgledniajacy spoteczny kontekst decyzji’. Poki co rzadko, ale coraz $mielej
do gtosu dochodzg pedagogowie postulujgcy, ze sedzia jest istotnym elementem
wychowania przez sport i do sportué, ogniwem, bez ktérego boisko nie bedzie efek-
tywnym Srodowiskiem wychowawczym gwarantujgcym sukces edukacyjny, rozu-
miany jako wielostronny rozwéj mtodych sportowcow. Coraz czesciej podkresla sie,
ze oprocz funkcji nadzorczej, kontrolnej i organizacyjnej®, sedzia powinien razem
z trenerami i rodzicami tworzy¢ spojny front wychowawczy™. Tak sformutowane

4 H. Plessner, Positive and negative effects of prior knowledge on referee decisions in sports,
[w:] The routines of decision making, eds. T. Betsch, S. Haberstroh, Lawrence Erlbaum, Hillsdale
2005, s. 311-324.

5 Zob. m.in.: A.M. Nevill, N.J. Balmer, W. Wiliams, The influence of crowd noise and experience
upon refereeing decisions in football, ,Psychol. Sport Exerc.” 2002, vol. 3, s. 261-272; P. Folkesson,
C. Nyberg, T. Archer, T. Norlander, Soccer referees’ experience of threat and aggression: Effects of age,
experience, and life orientation on outcome of coping strategy, ,Aggress. Behav.” 2002, vol. 28(4), s. 317—
327; M. Friman, C. Nyberg, T. Norlander, Threats and aggression directed at soccer referees: An empirical
phenomenological psychological study, ,Qual. Rep.” 2004, vol. 9, s. 652—672; P. Pietraszewski, R. Rocz-
niok, A. Maszczyk, P. Grycmann, T. Roleder, A. Stanula, The elements of executive attention in top soccer
referees and assistant referees, ,J. Hum. Kinetics” 2004, vol. 40, s. 235-243; L. Garicano, |. Palacios-
Huerta, C. Prendergast, Favoritism under social pressure, ,Rev. Econ. Stat.” 2005, vol. 87, s. 208-216.

6 Zob. m.in.: P.D. Tomporowski, Effects of acute bouts of exercise on cognition, ,Acta Psychol.”
2003, vol. 112, s. 297-324; G. Morris, D. O’Connor, Key attributes of expert NRL referees, ,J. Sports
Sci.” 2017, vol. 35, s. 852-857; J.A. Pina, A.M. Passos, H. Carvalho, M.T. Maynard, To be or not to be
an excellent football referee: Different experts’ viewpoints, ,J. Sports Sci.” 2019, vol. 37, s. 692-700;
N. BloR, J. Schorer, F. Loffing, D. Blisch, Physical load and referees’ decision-making in sports games:
A scoping review, ,J. Sport Sci. Med.” 2020, vol. 19(1), s. 149-157; S.L. Schmidt, G.J. Schmidt,
C.S. Padilla, E.N. Simoes, J.C. Tolentino, P.R. Barroso, J.H. Narciso, E.S. Godoy, R.L. Costa Filho,
Decrease in attentional performance after repeated bouts of high intensity exercise in association-
football referees and assistant referees, ,Front. Psychol.” 2019, vol. 10, 2014.

7 L. Askins, T. Carter, M. Wood, Rule enforcement in a public setting: The case for basketball
officiating, ,Qual. Sociol.” 1981, vol. 4, s. 87-101; D. Di Corrado, E. Pellarin, T.A. Agostini, The phe-
nomenon of social influence on the football pitch: Social pressure from the crowd on referees’ deci-
sions, ,Annu. Rev. Psychol.” 2011, vol. 18(1), s. 33-36; A. Forbes, L. Edwards, S. Fleming, ‘Women
can't referee’: Exploring the experiences of female football officials within UK football culture, ,Soccer
and Society” 2015, vol. 16(4), s. 521-539.

8 E. Andersson, A referee perspective on the educational practice of competitive youth games:
Exploring the pedagogical function of parents, coaches and referees in grassroots soccer, ,Phys.
Educ. Sport Pedagogy” 2019, vol. 24(6), s. 615-628; E. Isidori, A. Mdller, S. Kaya, The referee as
educator: Hermeneutical and pedagogical perspectives, ,Phys. Cult. Sport Stud. Res.” 2012, vol. 51,
s. 5—11; W. Firek, K. Ploszaj, Edukacyjna funkcja sedziego w sporcie dzieci i mtodziezy, AWF, Warsza-
wa 2021.

® S. Zyto, Polifunkcyjny wymiar aktywnosci sedziow sportowych, ,Sport Wyczynowy” 2010,
nr 3(535), s. 127-133.
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zadanie sedziego nie wynika z jego tradycyjnie rozumianej roli w sporcie, lecz ze
spotecznych oczekiwan, ktére daleko wykraczajg poza osigganie doskonatosci
sportowej'. Postulowana edukacyjna funkcja sedziego to: ,intencjonalny przekaz
wiedzy i umiejetnosci oraz ideatow i wzoréw postepowania wtasciwych dla kultu-
ry sportowej, wyrazajgcy sie przede wszystkim w jakosci interakcji z zawodnikami;
zmierzajgcy do budowania pozytywnego klimatu wydarzenia sportowego oraz ta-
kiego jego organizowania, aby byto ono dla dziecka zrodtem pozytywnych doswiad-
czen poznawczych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych™2. Czescig tak
sformutowanego modelu normatywnego sedziego-pedagoga jest domena wsparcia
instruktazowego zawodnikéw, na ktérg sktadajg sie dwa wymiary: ,instruowanie”
oraz ,komunikowanie decyzji”. Przez ,instruowanie” zawodnikéw nalezy rozumie¢
sposob przekazywania przez sedziego wiedzy na temat przepiséw gry i ich inter-
pretowania oraz nauczanie wartosci w sporcie. Z kolei wymiar ,komunikowanie de-
cyzji” to jakos¢ werbalnego i niewerbalnego przekazywania przez niego decyzji.

Wsparcie instruktazowe sedziego w sporcie to zadanie majgce na celu mak-
symalizacje efektow wychowawczej roli sportu dzieci i mtodziezy. To sposob za-
chowania sedziego wykorzystujgcego na boisku okreslone techniki komunikaciji,
pomagajgce przetamywac bariery edukacyjne. Stad celem gtéwnym badan jest
ocena jako$ci interakcji sedziow rugby z zawodnikami w wieku 6-12 lat w zakre-
sie instruowania zawodnikéw oraz komunikowania decyzji.

Przeprowadzone badania majg charakter eksploracyjny, co znaczy, ze
wsparcie instruktazowe zawodnikéw jest przedmiotem badan stosunkowo nowym
i mato dotychczas eksplorowanym. Szczegdlnie mato jest badan ilosciowych mie-
rzacych to zjawisko w sporcie dzieci i mtodziezy. Wadg badan eksploracyjnych
jest to, ze nie dajg one zawsze satysfakcjonujgcych odpowiedzi na pytania ba-
dawcze i odpowiedzi te nie sg ostateczne. Dosseville i wsp.'3, a takze Andersson™
stwierdzili, Zze interpersonalny wymiar relacji sedzia—zawodnik pozostaje w duze;j
mierze niezbadany. Sprawa jest o tyle istotna, Zze oddawanie dzieci pod opieke
niewykwalifikowanej kadry moze sie przyczynia¢ do przedwczesnego opuszcza-
nia przez dzieci sportu's. Arthur-Banning i wsp.'® wykazali, ze zawodnicy przeja-

M. Lenartowicz, Family leisure consumption and youth sport socialization in post-communist
Poland: A perspective based on Bourdieu’s class theory, ,International Review for the Sociology of
Sport” 2016, vol. 51(2), s. 219-237.

2 W. Firek, K. Ptoszaj, Edukacyjna funkcja sedziego..., s. 99.

3 F. Dosseville, S. Laborde, C. Garncerzyk, Current research in sports officiating and decision-
making, [w:] Contemporary topics and trends in the psychology of sports, ed. C. Mohiyeddini, Nova
Publishers, New York 2013, s. 13-38.

4 E. Andersson, A referee perspective...

5 P. Carlman, S. Wagnsson, G. Patriksson, Causes and consequences of dropping out from
organized youth sports, ,Swed. J. Sport Res.” 2013, vol. 1, s. 26-54; D. Cété, J. Hancock, Evidence-
based policies for youth sport programs, ,Int. J. Sport Pol. Politics” 2016, vol. 8, s. 51-65; P.A. Witt,
T.B. Dangi, Why children/youth drop out of sports, ,J. Park Recreat. Adm.” 2018, vol. 36, s. 191-199;
Y. Yabe, Y. Hagiwara, T. Sekiguchi, H. Momma, M. Tsuchiya, K. Kuroki, K. Kanazawa, M. Koide,
N. Itaya, S. Yoshida, The characteristics of coaches that verbally or physically abuse young athletes,
,Tohoku J. Exp. Med.” 2018, vol. 244, s. 297-304.

6 S.G. Arthur-Banning, K. Paisley, M.S. Wells, Promoting Sportsmanship in youth basketball
players: The effect of referees’ prosocial behavior techniques, ,J. Park Recreat. Adm.” 2007, vol. 25,
s. 96-114.
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wiajg czesciej zachowania prospoteczne na boisku wéwczas, gdy gra byta prowa-
dzona przez sedziéw swiadomie stosujgcych techniki kierowania zachowaniem.
Dotychczas przeprowadzono badania sedziéw sportowych pod katem ich roli
edukacyjnej w pitce noznej i pitce recznej'”. Ocena zdolnosci tych sedziéow do
instruowania zawodnikow wskazata obszary, ktére sedziowie powinni doskona-
lic. Podobne wyniki uzyskano w wymiarze jakosci komunikowania decyzji. Warto
sprawdzi¢, jak pod tym wzgledem radzg sobie sedziowie rugby. Wyniki prezen-
towanych badah majg charakter aplikacyjny. Mogg zosta¢ wykorzystane przez
wydzialy sedziowskie zwigzkéw sportowych w procesie szkolenia i doskonalenia
sedziow. Aby wzmocnic¢ postulat sedzidw-pedagogdw wspierajgcych praktyke wy-
chowawczg w sporcie, rozwazania teoretyczne nie wystarczg. Postulaty muszg
by¢ oparte na wynikach badan empirycznych.

Materiat i metoda

Wybor dyscypliny sportowej oraz dobor sedzidéw miaty charakter celowy.
W kregu zainteresowania byli sedziowie, ktérzy zgodnie z typologig Plessner
i MacMahon wchodzg z zawodnikami w liczne interakcje i ich zachowania majg
wptyw na przebieg rywalizacji. W badaniach wzieto udziat 23 sedzidéw rugby se-
dziujgcych mecze dzieci w wieku 6—-12 lat organizowane przez Polski Zwigzek
Rugby na terenie catego kraju. Poniewaz w Polsce tylko kilkunastu sedziéw po-
siada licencje sedziowska, 20 na 23 badanych takiej licencji nie posiadato i do
petnienia funkcji sedziego zostaty wyznaczone przez organizatora turnieju. Byli to
przede wszystkim trenerzy, obecni lub byli zawodnicy. Sredni wiek badanych se-
dziow wynosit 25,2 lat (SD = 8,78). Badani posiadali niski sredni staz sedziowski
wynoszacy 2,09 lat (SD = 0,60), co oznacza, ze do sedziowania meczoéw dzieci
delegowane sg najmniej doswiadczone osoby. Jest to praktyka stosowana przez
wiele polskich zwigzkéw sportowych. Na potrzeby badan przyjeto arbitralnie,
ze doswiadczony sedzia ma staz sedziowski dtuzszy niz 1 rok (n = 8), a sedzia
niedoswiadczony 1 rok i krétszy (n = 15).

W badaniach uzyto metody obserwacji ustrukturyzowanej. Obserwacja
ustrukturyzowana jest podobna do naturalistycznej, poniewaz obserwowane sg
naturalnie wystepujgce zachowania, jednak w obserwacji ustrukturyzowanej na-
cisk ktadzie sie na gromadzenie danych ilosciowych, a nie jakosciowych. Badacz
jest zainteresowany ograniczonym zestawem zachowan, ktore sg $cisle opisane
w arkuszu obserwacji, a nie wszystkimi zachowaniami'®. Do obserwacji sedziow
w zakresie wsparcia instruktazowego wykorzystano Referee-Players’ Interaction
Assessment Scoring System (R-PIASS)"®. Narzedzie R-PIASS skonstruowa-
no do oceny edukacyjnej funkcji sedziego w sporcie dzieci w trzech domenach:

7 W. Firek, K. Ptoszaj, Edukacyjna funkcja sedziego...

8 A. Bryman, Social research method, Oxford University Press, Oxford 2012; C.R. Kothari,
Research methodology. Methods and techniques, New Age International Publishers, New Delhi 2004.

% K. Ploszaj, W. Firek, M. Czechowski, The referee as an educator: Assessment of the quality
of referee-players interactions in competitive youth handball, ,Int. J. Environ Res. Public Health” 2020,
vol. (17)11, s. 1-19.
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wsparcie emocjonalne, wsparcie instruktazowe oraz organizacja gry. Szczego-
towy opis wybranych do badania dwdéch wymiaréw edukacyjnej funkcji sedziego
i ich wskaznikéw przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Kryteria oceny jakosci interakcji sedzia—zawodnik w zakresie wsparcia instruktazowego
w sporcie dzieci i mtodziezy

INSTRUOWANIE
Skala jakosci interakcji
Wskazniki
niska Srednia wysoka
Jasne i precyzyj- Sedzia nie instruuje | Sedzia instruuje Sedzia instruuje
ne przytaczanie zawodnikow i nie zawodnikow i przekazuje | zawodnikow i przekazuje
przepiséw gry oraz | przekazuje wiedzy na | wiedze z zakresu wiedze z zakresu
nauczanie wartosci | temat przepiséw gry | przepiséw gry i wartosci przepisow gry i wartosci
w sporcie i wartosci sportu. sportu, ale albo robi to sportu, kiedy trzeba,
rzadko, albo w spos6b w sposob jasny
niezrozumiaty dla i zrozumiaty.
zawodnikow.
Skuteczne wyja- Obserwuje sie Zdarza sie, ze zawodnicy | Po instruktazu lub
$nianie i instru- powtarzajgce sie popetniajg te same btedy | wyjasnieniu sedziego
owanie btedy zawodnikéw lub pytajg ponownie zawodnicy juz nie
nawet po instruktazu | sedziego o to samo, popetiajg tych samych
i wyjasnieniu pomimo wczesniejszego bteddéw i widaé,
sedziego. instruktazu. ze zrozumieli jego
wyjasnienia.
KOMUNIKOWANIE DECYZJI
Skala jakosci interakcji
Wskazniki
niska Srednia wysoka
Reagowanie na Czesto zdarza sie, ze | Zdarza sie, ze sedzia nie | Sedzia zawsze reaguje
wydarzenia na sedzia nie reaguje na | reaguje na wydarzenia na | na wydarzenia na boisku,
boisku wydarzenia na boisku | boisku i czasem jest ,poza | gra toczy sie pod jego
i wyglada, jakby byt | grg”, a zawodnicy sami czujnym okiem i zawsze
obok gry, ktéra toczy | sobie sedziujg. komunikuje decyzje.
sie sama.
Jakos$¢ komuni- Sedzia niewyraznie Sedzia komunikuje swoje | Sedzia komunikuje
katéw werbalnych | lub w sposoéb decyzje, ale nie zawsze swoje decyzje w sposob
i niewerbalnych niezdecydowany w sposéb wyrazny widoczny, wyrazny
komunikuje swoje i zdecydowany. i zdecydowany.
decyzje.

Zrédto: W. Firek, K. Ploszaj, Edukacyjna funkcja sedziego w sporcie dzieci i mfodziezy, AWF, War-
szawa 2021.
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Procedura badawcza

Przed przystgpieniem do badan otrzymano zgode Komisji Etyki Badan Na-
ukowych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
(SKE 01-10-2020). W drugim kroku nawigzano wspétprace z Polskim Zwigzkiem
Rugby w celu poinformowania o zamierzonych badaniach. Wspétpraca ze zwigz-
kiem sportowym byta konieczna, poniewaz to zwigzek informowat o terminach
organizowanych turniejéw oraz przekazywat imienng liste sedziéw. Kazdy sedzia
zostat poinformowany o zatozeniach i celu badan oraz bezposrednio przed obser-
wacjg wyrazit dobrowolng zgode na udziat w badaniu. Kazdy sedzia byt obserwo-
wany jeden raz podczas sedziowania meczu dzieci w jednej z kategorii: mikrus
(chtopcy i dziewczeta roczniki 2012 i miodsi), minizak (chtopcy i dziewczeta rocz-
niki 2010 — 2011) i zak (chtopcy i dziewczeta roczniki 2009). Badania przeprowa-
dzono w maju i czerwcu 2021 roku. Poniewaz ocenie podlegaty miedzy innymi
komunikaty werbalne sedziego skierowane do zawodnikow, badany sedzia byt
wyposazony w bezprzewodowy interkom (Ejeas Fbimm, EJEAS Technology Co.,
Ltd., Shenzhen, China) umozliwiajgcy ich odstuch. Dodatkowo interakcje sedzia—
zawodnik byty nagrywane przy pomocy kamery GoPro 8 (GoPro, Inc., San Mateo,
USA) wraz z dzwiekiem z bezprzewodowego interkomu. Obserwator obserwowat
sedziego bezposrednio przed meczem, w jego trakcie oraz po zakonczeniu me-
czu, robigc notatki w odniesieniu do konkretnych zachowan opisanych w narze-
dziu R-PIASS (tab. 1). Po kazdym meczu nastepowata analiza sporzgdzonych
notatek oraz odtworzenie nagrania wideo w celu powtdrnej obserwacji. Kazde
zaobserwowane zachowanie sedziego w zakresie instruowania oraz komuniko-
wania bylo oceniane przy pomocy tréjstopniowej skali: niska (N), $rednia (S) oraz
wysoka (W) jakos¢ interakcji. Sposob ustalania oceny wyréznionych wymiaréw na
podstawie oceny poszczegdlnych wskaznikow prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Spos6b ustalania oceny poszczegélnych wymiaréw na podstawie ocen wskaznikow

Dwa wskazniki* Wynik
N, N 1
. Skala niska
N, S 2
S, N 3
S, S8 4 Skala srednia
S, W
w, S 6
Skala wysoka
W, W 7

Objasnienia: skréty na oznaczenie skali jakosci interakcji: N = Niska; $ = Srednia; W = Wysoka;
* Przy dwdéch wskaznikach wazniejszy jest ten, ktéry w tabeli 1. jest wyze;.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza danych

Dane badawcze opisano przy uzyciu podstawowych statystyk, takich jak:
Srednia, mediana, odchylenie standardowe i wartosci procentowe. Istotno$¢ réz-
nic pomiedzy ocenami poszczegdlnych wskaznikow zbadano testem zgodno$ci
Chi-kwadrat, natomiast do poréwnania $rednich ocen zmiennych ,instruowanie”
oraz ,komunikowanie decyzji” uzyto nieparametrycznego testu znakéw rangowa-
nych Wilcoxona. Test U Manna-Whitneya wykorzystano do sprawdzenia, czy do-
Swiadczenie sedziowskie jest czynnikiem determinujgcym ocene jako$ci interakcji
sedziego z zawodnikami. Poziom istotnosci ustalono na 0,05. Rzetelno$¢ narze-
dzia badano wspdtczynnikiem alfa Cronbacha. Obliczenia wykonano przy uzyciu
PASW Statistic 18 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).

Wyniki

W celu ustalenia, czy na ocene jakosci interakcji w wyréznionych wymiarach
edukacyjnej funkcji sedziego nie miato wptywu doswiadczenie w prowadzeniu
gier dzieci i mtodziezy, przeprowadzono test badajgcy istotnos¢ réznic. Okazato
sie, ze doswiadczenie sedziowskie nie jest czynnikiem determinujgcym ocene
jakosci ich interakcji z zawodnikami (tab. 3). Zatem w dalszych analizach mozna
byto potraktowaé wszystkich sedziéw jako jedng grupe.

Tabela 3. Roznice w ocenach jakosci interakcji sedzia—zawodnik w wymiarach ,instruowanie” i ,ko-
munikowanie decyzji” pomiedzy poczatkujgcymi i doswiadczonymi sedziami (n = 23)

Sedziowie rugby
Test U
poczatkujacy doswiadczeni Manna-Whitneya
Wymiar (n=15) (n=28)
. X . X
Mediana Rang. Mediana Rang. Z p
Instruowanie 4.0 12,87 4,0 10,38 -0,857 0,392
Komunikowanie decyzji 4,0 10,47 6,0 14,88 -1,539 0,124

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki badan majg charakter referencyjny, dlatego nalezy je odnosic¢
do opisoéw jakosci interakcji sedzia—zawodnik przedstawionych w narzedziu
R-PIASS (tab. 1). W wykorzystanym w tej pracy modelu sedziego-pedagoga
wymiar ,instruowanie” oceniany byt za pomocg dwoch wskaznikéw: (1) jasne
i precyzyjne przytaczanie przepisOw gry oraz nauczanie wartosci w sporcie;
(2) skuteczne wyjasnianie i instruowanie. Kazde z tych zachowan oceniane
byto w trojstopniowej skali: niska, Srednia i wysoka jakos¢ interakcji sedzia—
zawodnik. Szczegoétowe wyniki obserwacji przedstawione zostaty w tabeli 4.
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Pierwszy z wyréznionych wskaznikoéw — ,instruowanie” zostat oceniony wysoko
w przypadku potowy sedziéw. Oznacza to, ze jesli tylko wystgpita taka potrzeba,
sedzia stuzyt zawodnikom pomoca, jasno i precyzyjnie przytaczajgc przepisy
gry i/lub przypominat/nauczat sportowych wartosci. Wysoko ocenieni sedzio-
wie wychodzili naprzeciw poznawczym potrzebom dzieci. Z tego zadania gorzej
wywigzata sie druga potowa obserwowanych sedziow. Co czwarty z nich zostat
oceniony nisko, czyli nie podejmowat préb przekazania zawodnikom wiedzy na
temat przepisow gry i/lub wartosci w sporcie w sytuacjach, w ktérych dzieci tego
potrzebowaty. Drugi z obserwowanych wskaznikéw wymiaru ,instruowanie” zo-
stat oceniony nizej, odpowiednio 39,1% na poziomie niskim i 43,5% — $rednim.
Nalezy to rozumie¢ w nastepujgcy sposob: nawet po wczesniejszym instruktazu
sedziego zdarzato sie czasem lub czesto, ze zawodnicy popetniali te same bte-
dy z racji jego stabej jakosci lub niezrozumienia. Z kolei niemal co pigtego bada-
nego oceniono wysoko. Réznice w ocenach jakosci wewngtrz obu wskaznikéw
nie byly istotne statystycznie.

Drugim badanym wymiarem sktadajgcym sie na wsparcie instruktazowe,
ktérego powinien udziela¢ sedzia zawodnikom, byto ,komunikowanie decyzji”.
W przypadku obu wskaznikéw réznice w poszczegdlnych ocenach okazaty sie
istotne. Przewazajgca wigkszos¢ sedziow rugby (65,2%) zawsze reagowata
na wydarzenia na boisku i gra toczyta sie pod ich czujnym okiem. Wysoko
ocenieni sedziowie zawsze komunikowali swoje decyzje. Pozostatym zdarzato
sie czesto lub czasem, Zze nie reagowali na wydarzenia na boisku i byli jakby
,0bok gry”. Wyniki obserwacji jakosci komunikatéw werbalnych i niewerbal-
nych wskazuja, ze nawet jesli wiekszos$¢ sedzidw zawsze reagowata komu-
nikatem/decyzja na wydarzenia boiskowe, to nie robili tego zawsze w sposoéb
wyrazny i zdecydowany. Sposrad nich 13% w ogole niewyraznie komunikowa-
to sie z zawodnikami.

Tabela 4. Ocena jakosci interakcji sedzia—zawodnik w wymiarach ,instruowanie” i ,komunikowanie
decyzji” podczas meczéw dzieci w rugby (n = 23)

JAKOSC INTERAKCJI SEDZIA-ZAWODNIK

Skala jakosci interakcji (%) X2

Wymiary Wskazniki
niska | srednia | wysoka

Jasne i precyzyjne przytaczanie

przepisOw gry oraz nauczanie wartosci 26,1 21,7 52,2 0,154
Instruowanie w sporcie
Skuteczne wyjasnianie i instruowanie 39,1 43,5 17,4 0,260

Reagowanie na wydarzenia na boisku 17,4 17,4 65,2 0,005

Komunikowanie
decyzji Jako$¢ komunikatow werbalnych

S 13,0 60,9 26,1 0,015
i niewerbalnych

Zrédto: badania wiasne.
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Na podstawie ocen wskaznikow ustalono syntetyczne oceny wymiarow ,in-
struowanie” i ,komunikowanie decyzji” w skali 1—7 pkt (przy czym 1 pkt oznacza
stabg, a 7 pkt wysokg jakos¢ interakcji sedzia—zawodnik). Wyniki te zostaty za-
prezentowane w tabeli 5. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze sedziowie
w wymiarze ,instruowanie” i ,komunikowanie decyzji” zostali ocenieni na pozio-
mie Srednim, odpowiednio 4,13 pkt i 5,04 pkt, informujgc o przestrzeni, w ktérej
mogg sie doskonalic.

Tabela 5. Ocena jakosci interakcji sedzia—zawodnik w wymiarach ,instruowanie” i ,komunikowanie
decyzji” podczas meczéw dzieci w rugby (n =23)

| Test znakéw rangowanych
. Srednia . Wilcoxona
Wymiar (SD) Mediana
z P
Instruowanie 4,13 (2,00) 4,0
-1,718 0,086
Komunikowanie decyzji 5,04 (1,99) 6,0

Zrédto: badania wiasne.

W wyniku przeprowadzonego testu poréwnujgcego oceny poszczegoélnych wy-
miaréw, nie zaobserwowano statystycznie istotnych réznic (Z = -1,718; p > 0,05).
Badanie rzetelnosci narzedzia wskazato na akceptowalny poziom (a = 0,753).

Dyskusja

Podstawowym zatozeniem w tej pracy byt poglad, Zze sedzia sportowy na rowni
z rodzicami i trenerami jest odpowiedzialny za klimat edukacyjny wydarzenia spor-
towego i przeksztatcanie boiska w przyjazne dziecku srodowisko wychowawcze.
Sedzia realizuje funkcje edukacyjng miedzy innymi poprzez udzielanie zawodnikom
odpowiedniej jakosci wsparcia instruktazowego, w tym przekazywanie wiedzy na
temat sportu i jego wartosci oraz wtasciwe komunikowanie decyzji. Celem pracy
byta ocena jakosci interakcji sedziego z zawodnikami w dwdch wyzej wymienio-
nych wymiarach podczas rywalizacji dzieci w wieku 6-12 lat w rugby. Dodatkowo
postanowiono sprawdzi¢, czy na jakos¢ tych interakcji wptyneto doswiadczenie se-
dziego. Wyniki badan pokazaty, ze doswiadczenie nie jest czynnikiem réznicuja-
cym jakos¢ interakcji. Mozna to wytlumaczy¢ faktem, iz tresci szkolen sedziowskich
nie zawierajg informacji o edukacyjnej funkcji sedziego. Sami sedziowie tez nie
uwazajg, aby ich rolg byto nauczanie przepiséw gry, poniewaz to rola trenera. Na-
wet jesli sedziowie sg Swiadomi, ze poczatkujgcy rugbisci potrzebujg wskazowek
i interpretacji niejasnych dla nich przepisow, to jakos¢ ich instruktazu nie wynika
z przemyslanej strategii edukacyjnej, lecz z doswiadczen wiasnych lub kolegow/
kolezanek z branzy. Wsparcie instruktazowe miodych sportowcéw nie jest zinsty-
tucjonalizowane, lecz pozostawione indywidualnym kompetencjom. Podobny brak
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wptywu doswiadczenia w sedziowaniu na jakosc¢ instruowania i komunikowania de-
cyzji zaobserwowano w pitce noznej i pitce recznej®.

Ocena jakosci instruowania miodych rugbistow przez sedziéw wskazata na
przestrzen, w ktorej sedziowie moga sie poprawi€. Arthur-Banning i wsp.2' w swo-
ich badaniach wykazali, ze sedziowie zwykle koncentrujg sie na egzekwowaniu
regut i zapominaja, ze majg do czynienia z dzieémi, ktére wymagajg wsparcia.
Bez niego dzieci mogg czu¢ sie zagubione podczas gry, grajg w poczuciu nie-
wiedzy, ktéra moze przerodzic sie w ztos¢, frustracje i agresje. Kroétki i skuteczny
instruktaz wyjasniajgcy podjetg decyzje, przypominajgcy lub interpretujgcy prze-
pisy, pomaga w ich zrozumieniu, unikaniu btedéw w przysztosci i w konsekwencji
wzbogaca doswiadczenia sportowe dziecka. Nawet w opinii sportowcoéw dobry
sedzia to taki, ktdry uczy i wyjasnia??. Zaobserwowana w badaniach $rednia ja-
kos¢ interakcji sedzidow rugby z zawodnikami w wymiarze ,instruowania”, w in-
terpretacji narzedzia R-PIASS?® oznacza, ze czasem wspierajg oni zawodnikow
informacja, ale nie robig tego zawsze, kiedy jest to potrzebne. Zdarza sie, ze bte-
dy zawodnikéw powtarzajg sie, a mozna byto ich unikngé. Sredni wynik informuje
takze, ze nawet jesli sedzia udzielit instrukcji, to nie zawsze byta ona zrozumiata
dla zawodnikéw. Mozna powiedzie¢, ze wysitki instruktazowe nie zawsze byty
efektywne. To samo dotyczy propagowania przez sedziow wartosci. Porownywal-
ne wyniki otrzymano w badaniach sedziéw pitki recznej?*. Z kolei wyzej w tym
wymiarze zostali ocenieni sedziowie pitki noznej?5, cho¢ i w ich przypadku byta
to nadal srednia jakos¢ interakcji. Werbalna i niewerbalna komunikacja sedziego
z zawodnikami nie moze by¢ jednokierunkowa i ograniczona do technicznych in-
terwencji w zwigzku z famaniem przepiséw gry. Dosseville i wsp.? postulujg o do-
danie nowego wymiaru sedziowania, polegajgcego na dwustronnej komunikaciji.
W kontekscie edukacyjnej funkcji sedziego mozna to rozumie¢ jako wyrazanie
potrzeb poznawczych przez zawodnikéw i ich zaspokajanie przez sedzidw w pro-
cesie dwukierunkowej komunikaciji.

Instruowanie zawodnikéw w prezentowanych badaniach uzupetniane jest
sposobem komunikowania decyzji. Mellick i wsp.?” wskazujg, ze niewtasciwe
komunikowanie podjetej decyzji moze prowadzi¢ do sytuacji stresujgcych dla

20 W. Firek, K. Ptoszaj, M. Czechowski, Pedagogical function of referees in youth sport: Assess-
ment of the quality of referee-player interactions in youth soccer, ,Int. J. Environ. Res. Public Health”
2020, vol. 17(3), s. 1-15; K. Ptoszaj, W. Firek, M. Czechowski, The referee as an educator...

21 S.G. Arthur-Banning, K. Paisley, M.S. Wells, Promoting sportsmanship in youth basketball...

2 F. Dosseville, S. Laborde, M. Bernier, Athletes’ expectations with regard to officiating com-
petence, ,Eur. J. Sport Sci.” 2014, vol. 14, s. 448-455; M.C. Mellick, P.E. Bull, E.J. Laugharne,
S. Fleming, Identifying best practice for referee decision communication in Association and Rugby
Union Football: A microanalytic approach, ,Football Stud.” 2005, vol. 8, s. 42-57.

2 K. Ptoszaj, W. Firek, M. Czechowski, The referee as an educator...

2 |bidem.

% W. Firek, K. Ptoszaj, M. Czechowski, Pedagogical function of referees...

% F. Dosseville, S. Laborde, M. Bernier, Athletes’ expectations with regard...

27 M.C. Mellick, P.E. Bull, E.J. Laugharne, S. Fleming, Identifying best practice for referee
decision...
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sedziego i zawodnikow. Zresztg dziata to w obie strony. Werbalne i niewerbalne
komunikaty mogg sprzyja¢ budowaniu pozytywnego klimatu na boisku?®. We-
inberg i Richardson?® zauwazyli, ze dobrzy sedziowie to ci, ktérzy komunikujg
decyzje w sposéb jasny i wyrazny, a pewno$¢ gtosu i spokdj to dla nich klu-
czowe umiejetnosci. Anshel® dodat, ze sedzia zachowujgcy spokéj podczas
gry daje zawodnikom poczucie kontroli nad wydarzeniami na boisku. Dodatko-
wo okazywanie szacunku, uczciwosc i wyjasnianie decyzji sg preferowanymi
przez sportowcow atrybutami u sedziéw?'. Badani sedziowie rugby zostali pod
tym wzgledem ocenieni na srednim poziomie, ale wyzej niz w wymiarze instru-
owania. Wynik ten nalezy interpretowac nastepujgco: zdarza sie, ze czasem
komunikaty sedziego nie sg wyrazne i zrozumiate dla zawodnikow. Obserwuje
sie rowniez niewielkie zamieszanie wsréd zawodnikéw, wynikajgce z nieprecy-
zyjnych lub niejasnych komunikatéw. Poréwnujgc oceny sedziéw rugby do se-
dziéw innych dyscyplin sportowych, podobnych obserwacji dokonano w pitce
noznej*2. Sedziowie pitki recznej zostali ocenieni nizej*3. Zapewne réznice te sg
spowodowane charakterem danego sportu. Pitka nozna i rugby sg dyscyplinami
wolniejszymi niz pitka reczna. W tej ostatniej dyscyplinie akcje rozgrywajg sie
znacznie szybciej, co skraca czas reakcji sedziego i wymaga od niego wiekszej
sprawnosci. Simmons3* w jednym ze swoich wystgpien konferencyjnych przyto-
czyt rozmowe sedzidw z czatu. Zastanawiali sie oni, jak szybko stracg kontrole
nad meczem, jesli bedg uzywali jedynie gwizdka, sygnalizacji manualnej bez
werbalnych komunikatéw. Prognozowali szybkg awanture i konflikty.

Podsumowanie i wnioski

Zte doswiadczenia dzieci i mtodziezy wynikajgce z niewtasciwej atmos-
fery gry, nieprawidtowych relacji pomiedzy jego uczestnikami, braku wspar-
cia ze strony dorostych lub braku profesjonalizmu sedziego, mogag by¢ czyn-
nikami wzmacniajgcymi tendencje do przedwczesnego odchodzenia dzieci
ze sportu. Sedzia odgrywa wazng role w kreowaniu widowiska sportowego,
musi wiec wzig¢ tez odpowiedzialnos¢ za klimat edukacyjny tego wydarzenia.

2 R. Martens, Social Psychology and Physical Activity, Harper and Row, New York 1975.

2 R. Weinberg, P. Richardson, Psychology of Officiating, Leisure Press, Champaign 1990.

30 M. Anshel, The ten commandments of effective communication for sports officials, ,Sports
Coach” 1989, vol. 12(3), s. 32-35.

31 F. Dosseville, S. Laborde, M. Bernier, Athletes’ expectations with regard...; L. Faccenda,
N. Pantaléon, E. Reynes, Moral functioning from components of contextual injustice, sensitivity to
injustice and moral atmosphere, ,Soc. Justice Res.” 2009, vol. 22, s. 399-415; P. Simmons, Commu-
nicative displays as fairness heuristics: Strategic football referee communication, ,Aust. J. Commun.”
2010, vol. 37, s. 75-94.

32 W. Firek, K. Ptoszaj, M. Czechowski, Pedagogical function of referees...

3 K. Ptoszaj, W. Firek, M. Czechowski, The referee as an educator...

34 P. Simmons, Justice, culture and football referee communication. Paper presented to the
I-Come International Communication and Media Conference, University Utara, Kuala Lumpur 2008.
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Od niego zalezy, czy mtody sportowiec opusci boisko wzbogacony o pozytyw-
ne doswiadczenia i czy sport bedzie dla niego bodZcem prorozwojowym. Tak
sformutowane nowe obowigzki mogg spotkac sie ze sprzeciwem srodowiska
sedziowskiego. Sedzia co prawda jest juz mocno obcigzony innymi obowigz-
kami, ale rosngca swiadomosc¢ rodzicow dzieci uprawiajgcych sport i ich coraz
wieksze oczekiwania sprawiajg, ze musi zmienic¢ sie postrzeganie roli sedzie-
go. Juz nie jest on wytgcznie straznikiem gry. Oczekuje sie od niego, aby by}
pedagogiem i wspdlnie z trenerami i rodzicami przyczyniat sie do realizacji
celéw edukacji sportowej. Przeprowadzone badania pozwolity wskazaé moc-
ne i stabe strony sedziow rugby w Polsce. Szczegdlnie istotne wydajg sie by¢
zdiagnozowane niedomagania. Na ich podstawie sformutowano nastepujgce
wnioski: 1. W programie szkolenia i doskonalenia sedziéw powinny znalez¢
sie tresci z pedagogiki, szczegdlnie te dotyczgce potrzeb rozwojowych dzieci
w roznym wieku; 2. Do programéw szkoleniowych powinny zosta¢ witgczone
tresci z zakresu umiejetnosci odpowiedniego komunikowania decyzji, gdyz
nie sg one bez znaczenia dla doswiadczeh edukacyjnych mtodych sportow-
cow; 3. Obserwatorzy i ewaluatorzy pracy sedziéw odpowiednich zwigzkow
sportowych powinni zwracaé¢ uwage sedziom na obowigzek odpowiadania na
poznawcze potrzeby dzieci i mtodziezy zwigzane z nieznajomoscig przepisow
gry lub problemami z ich interpretacja.
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