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Aktywnos¢ fizyczna wychowankéw domu dziecka

Streszczenie. Celem badan byta préba oceny poziomu aktywnosci fizycznej podejmowanej
przez dzieci i mtodziez z domu dziecka. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Ba-
daniu poddano 50 osob. Po analizie wynikdéw badan stwierdzono, ze ankietowana mtodziez
w wiekszosci chetnie podejmuje wysitek fizyczny. Duzg popularnoscia cieszy sie jazda na rowe-
rze, spacery i wycieczki. Najczesciej wskazywang barierg do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej wsrod badanych jest brak czasu i towarzystwa.
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Physical activity of children from an child care home

Abstract. The aim of the research was to try to assess the level of physical activity undertaken
by children and adolescents from an child care home. The diagnostic survey method was used.
50 people were subjected to the study. After analyzing the research results, it was found that the
majority of the surveyed youth willingly undertook physical activity. Cycling, walking and excur-
sions are very popular. The most frequently indicated barrier to taking up physical activity among
the respondents is the lack of time and company.
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Wstep

Ruch jest nie tylko podstawg prawidtowego rozwoju fizycznego, ale w istotny
sposob wptywa na psychike wspétczesnego cziowieka. Stanowi rodzaj rekompen-
saty za wysitek wktadany w prace zawodowg. Jest czasem relaksu, odprezenia
psychicznego i fizycznego. Dzieciom i mtodziezy pomaga ksztattowacé takie cechy,
jak: rownowaga emocjonalna, odpornos¢ na stresy, poczucie odpowiedzialnosci,
zdyscyplinowanie czy wytrwatos¢ w pokonywaniu trudnosci. Aktywnos¢ ruchowa
jest podstawowym srodkiem, za pomoca ktérego dziecko daje wyraz aktywnego
stosunku do $wiata, wyraza swoje przezycia, odczucia i pragnienia’.
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Rolg rodzicéw i opiekunow jest wspieranie rozwoju ruchowego dziecka. Roz-
wijajac sprawnos¢ fizyczng, wptywamy na ksztaltowanie prawidtowej postawy
ciata, motoryki, tj. szybkosci, zwinno$ci, wytrzymatosci oraz koordynacji rucho-
wej. Aktywnos¢ fizyczna odgrywa wazng role w ksztattowaniu spostrzegawczosci,
umiejetnosci wspdlnego dziatania, zdrowej rywalizacji, rozwija pamiec i wyobraz-
nie dziecka?. Wspomaga rozwoj zachowan spotecznie pozytywnych, na ktérych
brak szczegdlnie narazone sg dzieci wychowywane bez rodziny.

Metoda i materiat badan

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzysta-
niem techniki ankietowej. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
ankiety, ktéry sktadat sie z 15 pytah. W wigekszosci byty to pytania zamkniete.

Badanie przeprowadzono wsréd piecdziesieciu losowo dobranych respon-
dentéw, podzielonych na dwie grupy wiekowe: 8-13 i 14-18 lat. Byli to wycho-
wankowie Osrodkoéw Opiekunczo-Wychowawczych w Porszewicach i w to-
dzi. W badaniu wzieto udziat wiecej wychowankow ze starszej grupy wiekowej
— 34 osoby, co stanowi 68% ogotu. Wsrod respondentdw przewazaty dziewczeta,
ktorych byto 32, to jest 64% wszystkich uczestnikéw.

Sformutowano nastepujgce problemy badawcze:

1. Czy badani wychowankowie domu dziecka chetnie podejmujg w czasie
wolnym aktywnos¢ fizyczng?

2. Jak czesto badana miodziez podejmuje aktywnos¢ fizyczng?

3. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmujg wychowankowie domu dziec-
ka najchetniej?

4. Czy wiek i pte¢ majg wplyw na rodzaj podejmowanej przez wychowankow
aktywnosci fizycznej?

5. Co stanowi najczestszg bariere w podejmowaniu aktywnosci fizycznej
przez badanych?

6. Czy placéwka opiekunczo-wychowawcza i jej pracownicy umozliwiajg
wychowankom systematyczne podejmowanie aktywnosci ruchowej?

Wyniki badan - analiza struktury wskazan respondentéw

W pierwszej kolejnosci podjeto probe oceny stosunku respondentéw do ak-
tywnosci fizycznej (tab. 1). Nastawienie to moze byc¢ rézne, zaleznie od ptci w po-
szczegolnych grupach wiekowych, a to z kolei moze wptywac na czestos¢ i rodzaj
podejmowanej przez nich aktywnosci fizycznej. Analiza wynikow przedstawio-
nych w tabeli 1 wskazuje, ze wszystkie mtodsze dziewczeta lubig podejmowac

2 L. Pawelec, Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym, ,Acta Scientifica Academiae
Ostroviensis. Sectio A, Nauki Humanistyczne, Spoteczne i Techniczne” 2017, nr 9(1), s. 160-169.
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aktywnos¢ fizyczng (tak — 73%, raczej tak — 27%). Nieco gorzej przedstawia sig
sytuacja w starszej grupie wiekowej, tu pojawito sie kilka wskazan (19%) swiad-
czacych o niecheci do ruchu. Wsréd chtopcéw, zaréwno w mtodszej, jak i starszej
grupie wiekowej, wszyscy badani wskazali, ze lubig (lub raczej lubig) aktywno$¢
fizyczna.

Tabela 1. Stosunek badanych do aktywnosci fizycznej

Pte¢
Czy lubisz byé aktywny/aktywna Dziewczeta — wiek Chiopcy — wiek
ruchowo? 8-13 14-18 8-13 14-18

[NI | [%] | [NI | [%] | INI | [%] | [N] | [%]
Tak 8 73 9 43 5 100 9 69
Raczej tak 3 27 8 38 0 0 4 31
Raczej nie 0 0 4 19 0 0 0 0
Nie 0 0 0 0 0 0 0 0
Trudno powiedzie¢ 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM 1" 100 21 100 5 100 13 100

Zrédto: badania wtasne.

Wsrod mozliwych odpowiedzi na pytanie dotyczace preferowanych form ak-
tywnosci ruchowej zaproponowano réznorodne warianty, ze wzgledu na rézne
grupy wiekowe, jak i pte¢ ankietowanych. Respondenci mogli wybra¢ wiecej niz
jedng odpowiedz i tak wtasnie czynili (tab. 2). Na podstawie analizy rozktadu od-
powiedzi ankietowanych stwierdzi¢ mozna, ze pewien typ aktywnosci cieszy sie
zainteresowaniem tylko mtodszej grupy badanych. Respondenci w wieku 8—13 lat
wybierali formy typu: podskoki, skoki (7 oséb, czyli 44%), wspinanie (takze 44%),
pokonywanie przeszkod (5 0sob, czyli 31%) czy zabawy na placu zabaw (10 osob,
to jest 62,5%). Przy czym zabawy wymagajgce wigkszej aktywnosci (skoki, pod-
skoki, pokonywanie przeszkod) cieszyly sie wiekszym zainteresowaniem chiop-
céw. Natomiast zadna z os6b w grupie wiekowej 14—-18 lat, niezaleznie od ptci,
nie wybrafa takich form ruchu. Mtodsi ankietowani (66,5%) chetniej tez niz starsi
spacerujg i chodzg na wycieczki, przy czym w obu grupach wiekowych to dziew-
czeta troche czesciej zakreslaty te forme aktywnosci — spacery 62,5% (19 osob),
wycieczki 49% (16 oso6b), analogicznie chtopcy: 45,5% (7 osob) i 41,5% (6 osob).
Odwrotnie proporcjonalnie ma sie rzecz z grami zespotowymi. To respondenci pici
meskiej w obu grupach wiekowych wybierali je czesciej: 8-13 lat — 60%, 14—-18
lat — 54%. Podczas gdy u badanych pici zenskiej wartosci te wynosity odpowied-
nio: 36% i 29%. Najwigksze réznice zauwazalne sg w podejsciu ankietowanych
do sportéw walki i tanca/aerobiku. W tym przypadku pte¢ odgrywa znaczacg role,
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o czym s$wiadczy rozktad procentowy. Z jego analizy wynika, ze aerobik/taniec
wybierajg dziewczeta — okoto 28% badanych w kazdej z grup wiekowych i zaden
z chiopcéw. Inaczej rzecz sie ma w przypadku sportéw walki, ktére wybrato tyl-
ko 10% ankietowanych ptci zenskiej (ze starszej grupy wiekowej) i az 47% pici
meskiej (9 osob). Ciekawe jest, ze z analizy rozktadu odpowiedzi przedstawio-
nych w tabeli 2 wynika, iz podobnym i najwiekszym zainteresowaniem dziewczat
oraz chtopcéw cieszy sie jazda na rowerze. Widoczna jest pewna przewaga, jesli
chodzi o ten typ aktywnosci, wérod starszej grupy wiekowej ankietowanych: 15
dziewczat, czyli 71% oraz 10 chtopcow, czyli 77% badanych w wieku 14-18 lat
lubi jezdzi¢ rowerem. Tak wiec na rodzaj wybieranej przez respondentéow formy
aktywnosci wptyw majg zaréwno ich wiek, jak i pte¢. Natomiast tylko niewielki
odsetek, bo okoto 15% badanych (i to tylko wsréd chtopcow) zaznaczyto sporty
zimowe. Moze to wynikac¢ z faktu, ze kojarzg sie one przede wszystkim z drogim
sprzetem sportowym, a sytuacja finansowa ankietowanych, jako wychowankow
domu dziecka, nie jest najlepsza.

Tabela 2. Rodzaje aktywnosci fizycznej preferowane przez respondentéw

Dziewczeta — wiek Chiopcy — wiek
Jaki rodz:;'j:l;%v:ir;?jci lubisz 8-13 14-18 8-13 14-18

NI | [%] | INI | [%] | [N] | [%] | [N] | [%]
Spacery 8 73 1 52 3 60 4 31
Wycieczki 6 55 9 43 3 60 3 23
Ptywanie 3 27 6 29 2 40 4 31
Jazda rowerem 7 64 15 7 3 60 10 77
Podskoki, skoki 5 45 0 0 2 40 0 0
Wspinanie 5 45 0 0 2 40 0 0
Pokonywanie przeszkdd 3 27 0 0 2 40 0 0
Bieganie 5 45 8 38 3 60 4 31
Gry zespotowe 4 36 6 29 3 60 7 54
Zabawy na placu zabaw 8 73 0 0 2 40 0 0
Aerobik/taniec 3 27 6 29 0 0 0 0
Sporty walki 0 0 2 10 2 40 7 54
Sporty zimowe 0 0 0 0 0 0 2 15
Trudno powiedzie¢ 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wiasne.
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Badana mifodziez zadeklarowata dos¢ czeste podejmowanie aktywnosci
fizycznej (tab. 3). Az 36% podejmuje jg 2—3 razy w tygodniu. Codziennie oraz
4-5 razy w tygodniu podejmuje ja 18% ankietowanych. Tylko 2% badanych zade-
klarowato, ze w ogdle nie ¢éwiczy.

Tabela 3. Czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez badanych

Jak czesto podejmujesz aktywnos¢ ruchowa? [N] [%]
Codziennie 9 18
2-3 razy w tygodniu 18 36
4-5 razy w tygodniu 9 18
1 raz w tygodniu 11 22
2 razy w miesigcu 2 4
Nie ¢wicze 1 2
RAZEM 50 100

Zrédto: badania wtasne.

Jednym z elementéw niezbednych do cato$ciowej oceny poziomu aktywno-
Sci fizycznej wychowankow domu dziecka byta ocena warunkéw do jej podejmo-
wania (tab. 4). Ankietowani zadeklarowali w ponad potowie przypadkow (58%),
ze majg stosowne warunki do tego, aby podejmowac ¢wiczenia ruchowe. Spory
odsetek (28%) tez sktaniat sie ku pozytywnej ocenie tego czynnika (odpowiedz:
raczej tak). Tylko 4% badanych stwierdzito, ze raczej nie ma odpowiednich wa-
runkéw do podejmowania aktywnosci ruchowe;j.

Tabela 4. Ocena warunkéw do podejmowania aktywnosci ruchowej przez badanych

Czy masz warunki, by podejrno_wa(: aktywnos$¢é ruchowa w placéwce, IN] [%]
w ktérej przebywasz?

Tak 29 58
Raczej tak 14 28
Raczej nie 2 4
Nie 0 0
Trudno powiedzie¢ 5 10
RAZEM 50 100

Zrédto: badania wtasne.

Badani mieli réwniez za zadanie okresli¢, jakie czynniki wptywajg negatyw-
nie na ich decyzje dotyczgce podejmowania aktywnosci fizycznej (tab. 5). Zde-
cydowana wiekszos¢ jako gtéwng bariere wskazata brak czasu (76%). Drugim
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najczesciej zaznaczanym czynnikiem byt brak towarzystwa (14%). Niewielki od-
setek ankietowanych (6%) uznat, ze zniecheca ich brak warunkéw do podejmo-
wania aktywnosci fizyczne;.

Tabela 5. Bariery do podejmowania aktywnosci fizycznej wskazane przez respondentow

Co powoduje, ze niechetnie podejmujesz aktywnos¢ ruchowa? [N] [%]
Brak czasu 38 76
Brak towarzystwa 7 14
Brak warunkéw 3 6
Inne 2 4
RAZEM 50 100

Zrédto: badania wiasne.

Catosciowa analiza przedstawionej powyzej struktury wskazan responden-
téw pozwolita na sformutowanie odpowiedzi na postawione na wstepie pytania
badawcze.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanej miodziezy chetnie podejmuje aktywnos¢
fizyczng. Zadeklarowali to wszyscy chtopcy oraz mtodsze dziewczeta. Osoby nie-
chetne znalazty sie wsrdd starszych dziewczat i stanowity 19% tej grupy.

Ponad poftowa ankietowanych dos¢ czesto albo bardzo czesto podejmu-
je roznorodng aktywnos$¢ fizyczng. Najwiekszg popularnoscig cieszg sie wsrod
dziewczat z miodszej grupy spacery, a wsrdd starszych jazda na rowerze. Wsréd
chtopcoéw zauwazono podobng tendencje. Ponadto w miodszej grupie duzg popu-
larnos$¢ ma bieganie, gry zespotowe i wycieczki.

Czynnikiem ograniczajgcym aktywnosc fizyczng badanej miodziezy jest naj-
czesciej brak czasu lub brak towarzystwa do jej podejmowania. Niewielki odse-
tek ankietowanych wskazat na ograniczenie wynikajgce z braku odpowiednich
warunkdéw, co potwierdza sie w zestawieniu odpowiedzi na ostatnie pytanie ba-
dawcze — wigkszos¢ badanych (86%) pozytywnie ocenia warunki, jakie stwarza
placowka do podejmowania aktywno$ci fizycznej.

Dyskusja

Wiadomy jest fakt, ze dla rozwoju i wychowania dziecka znaczenie ma
przede wszystkim naturalne i podstawowe srodowisko wychowawcze, czyli ro-
dzina. To ona otacza opiekq i troszczy sie o zaspokojenie potrzeb wszystkich jej
cztonkéw, ale przede wszystkim dzieci, i to na ich szanse na dobry zyciowy start
ma ona najwiekszy wptyw. Wynika to z faktu, ze rodzina ksztattuje Swiatopoglad,
tworzy wzorce moralne, przygotowuje do Swiadomego uczestnictwa w zyciu i kul-
turze spoteczenstwa. Jest to mozliwe dzieki temu, ze w procesie wychowania
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w rodzinie najwazniejszg role odgrywajg wiezi emocjonalne miedzy jej cztonkami,
a przede wszystkim miedzy rodzicami a dzieémi.

Jesli jednak z jakich$ przyczyn dziecko miedzy 3. a 18. rokiem zycia zostaje
pozbawione mozliwosci wychowywania sie w domu rodzinnym, role te moze przejgé
dom dziecka, ktéry zapewnia catodobowg opieke zastepczg oraz wychowanie — na-
lezy do grupy placéwek opiekunczo-wychowawczych typu socjalizacyjnego. Jest on
tylko namiastkg rodziny, poniewaz zupetnie inna jest jego struktura, organizacja i inne
sg metody pracy opiekunczo-wychowawczej, a to sprawia, ze nie zastgpi on w pemni
rodziny, a jedynie przejmuje na jaki$ czas lub na state jej funkcje. Zgodnie z zatoze-
niami struktura organizacyjna tej instytucji (czyli wychowankowie, wychowawcy oraz
zasoby materialne) umozliwia realizacje rozmaitych zadan i funkcji. ,W placéwce tej
zaspokaja sie wszystkie potrzeby zyciowe dziecka, prowadzi sie zajecia socjalizuja-
ce, korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne, resocjalizacyjne, terapeutyczne, za-
pewnia dzieciom ksztatcenie oraz pomoc w usamodzielnianiu sig™.

Charakter srodowiska wychowawczego w domu dziecka wynika ze wzajem-
nych powigzan i wspotzaleznosci pomiedzy elementami strukturalnymi i funkcjo-
nalnymi, do ktérych zalicza sie cechy i wtasciwosci dzieci i ich opiekunow, jakosé
Srodkow, jakimi dysponujg, przyjety system kierowania i organizacji. Poniewaz
instytucja ta powstata dla wychowankow, wiec im ma stuzyé¢ i stosownie do ich
potrzeb sie zmieniac*.

Opiekg wychowawczg w domach dziecka objete sg dzieci i mtodziez do pel-
noletnosci czyli do 18. roku zycia, chyba Zze dziecko kontynuuje nauke, wéwczas
do 25. roku zycia. Zgodnie z normami krajow nalezacych do Unii Europejskiej,
w placéwce nie moze przebywaé wiecej niz 30 wychowankow, ktérzy nawet do
trzech lat po jej opuszczeniu mogg korzysta¢ z porad pracujgcych w placéwce
specjalistow. Szczegdtowe zadania i organizacje placéwki, a takze specyfike i za-
kres sprawowanej opieki okresla regulamin, opracowywany przez dyrektora pla-
cowki w porozumieniu z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR).

W obliczu wyzwan stojgcych przed kadrg takiej placowki, jakg jest dom
dziecka, bardzo cenne stajg sie wszelkie metody, formy i srodki wychowawczego
oddziatywania na dzieci, ktére sg dla nich atrakcyjne. W tym aspekcie duzym
wsparciem moze okazac sie, jak wynika z badan i obserwacji, aktywnos¢ fizyczna
podopiecznych. Szczegdlne miejsce nalezy przyznac tutaj dziatalnosci o charak-
terze sportowym.

O wychowawczej roli sportu pisato wielu badaczy. Do najbardziej znanych
opracowan nalezg teksty Z. i R. Zukowskich. Autorzy wskazujg liczne przyktady
pozytywnego wptywu, jaki wywiera na jednostke sport i aktywnos$¢ ruchowa o roz-
nym charakterze. Szczegodlnie duzo miejsca poswiecajg wartosciom olimpijskim
i idei fair play — niezwykle cennym z wychowawczego punku widzenia®.

3 B. Matyjas, Specyfika domu dziecka jako $rodowiska wychowawczego, ,Studia Pedagogicz-
ne. Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne” 1992, t. 6, s. 78.

4 J. Raczkowska, Wychowanie w domu dziecka, WSiP, Warszawa 1983, s. 32.

5 Z. Zukowska, R. Zukowski, Promocja wartosci fair play w sporcie i edukacji metoda przeciw-
dziatania zjawiskom agresji, ,Polish Journal of Sport and Tourism” 2008, vol. 15(4), s. 149-157.
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Podobnych obserwacji dokonali J. E. Kowalska i A. Kazmierczaks. W bada-
niach prowadzonych wsréd tédzkich gimnazjalistow autorzy ci potwierdzili wysokg
wartosc¢ idei fair play w promowaniu zachowan spotecznie pozytywnych. Podkre-
Slili znaczenie edukacji olimpijskiej w zapobieganiu chuliganstwu na stadionach
oraz w zyciu codziennym.

J. Czechowski zauwaza swoistg zaleznos$¢ sportu i wychowania, w poszuki-
waniu cech wspolnych stwierdza, ze ,warto$¢ humanistyczna i moralno-spotecz-
na sportu jest wynikiem oddziatywania wychowawczego, sam proces wychowania
moze by¢ uatrakcyjniony, a poprzez to bardziej efektywny dzieki wigczeniu go
w proces szkolenia sportowego™. Autor prowadzgc badania dotyczgce wycho-
wawczej roli sportu, wyodrebnit pie¢ grup respondentow: treneréw i szkoleniow-
cow, studentéw, nauczycieli wychowania fizycznego, sportowcow i wyktadowcow
AWF. Wszystkie osoby badane wskazywaty na dokonujgce sie w ramach dzia-
talno$ci sportowej wychowanie. W opinii treneréw istotne elementy wychowaw-
cze w sporcie to: rozwdj, charakter, fizyczna aktywnos$¢, ksztattowanie umystéw.
Zdaniem studentéw sport ksztattuje umiejetnosci konsekwentnego realizowania
celow, ktadzenia nacisku na dbato$¢ o zdrowie i osobisty rozwdj. Nauczyciele wy-
chowania fizycznego podkreslali takie aspekty wychowawcze, jak: doskonalenie
sie, samorealizacja, rozwdj, przeciwdziatanie patologiom. Sportowcy wskazywali
takie elementy wychowawcze sportu, jak: uczenie sie wartosci, akceptowany spo-
tecznie sposéb roztadowania nadmiaru energii i ztych emocji. Grupa wykfadow-
céw okreslita sport jako sposéb doskonalenia i rozwijania siebie, ksztattowania
w sobie dobrych cech, odnajdywania harmonii wewnetrznej czy mozliwos¢ spo-
tkania ciekawych osoéb?.

S. Woloszyn pisze: ,sport wychowuje dziesigtki tysiecy wspaniatych spor-
towcéw — jako zawodnikow i ludzi; mozemy przytaczac tysigce przyktaddéw dobrej
roboty wychowawczej w sporcie i pozytywnego osobotwdérczego wptywu uprawia-
nia sportu™®.

Sport moze by¢ postrzegany w réznych kategoriach (jako formy spedzania
czasu wolnego, czy sposobu poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego), ale
zawsze nhiesie ze sobg walory wychowawcze. Jest szczegdlnie wazny w proce-
sie wychowawczym dzieci i mtodziezy. Uprawianie wybranej dyscypliny sportowe;j
w klubie, na zajeciach pozalekcyjnych uczy odpowiedzialnosci za siebie i innych,
za swoje zdrowie, wdraza do systematycznosci, pozwala na odreagowanie na-
pie¢ emocjonalnych, streséw.

J. Nowocienh podkresla, ze sport stwarza szczegolne warunki w zyciu szkol-
nym dla przyjmowania przez uczniéw wiasciwych postaw, norm, zachowan,
ksztattowania sie wiezi spotecznych i kulturowych. Powinien wzbogaca¢ system

5 J.E. Kowalska, A. Kazmierczak, Zasada fair play w aspekcie réwnych szans w sporcie i w Zy-
ciu w opinii tédzkich uczniéw szkét gimnazjalnych, ,Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku”
2017, nr 4(36), s. 5-21.

7 J. Czechowski, Sport w perspektywie procesu wychowawczego, ,Przeglad Pedagogiczny”
2015, nr 2, s. 161-178.

8 Ibidem, s. 165.

¢ 8. Wotoszyn, O wychowaniu w sporcie dyskusyjnie, RCMSKFiS, Warszawa 1988, s. 21.
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dydaktyczno-wychowawczy szkoty o idee pokoju oraz zasade czystej, sprawiedli-
wej gry, formowac charakter i moralnosc¢'™. Wartoscig wychowawczg sportu jest
takze jego dobrowolnos$é. Pozostawienie wyboru wyraza szacunek dla godno-
Sci i wolnosci, generuje odpowiedzialno$¢. J. Nowociehh wymienia nastepujgce
aspekty wychowawcze sportu:

* jest w stanie wyzwoli¢ w cziowieku ogromng energie, czyni¢ go zdolnym do
pokonania wtasnych stabosci i utomnosci;

* poprzez zdolnos¢ ,otwierania sie” na zycie spoteczne moze przyczyniaé
sie do propagowania poprawnych wzorcow osobowych, eliminowac zte nawyki,
niehigieniczny tryb zycia, inspirowaé¢ do pozytywnych dziatan;

* potrafi pobudza¢ aktywnos¢ jednostki, pozwala jej zrozumie¢ siebie i zy¢
w wolno$ci oraz podejmowac $miate decyzje;

* moze swymi wartosSciami oddziatywac pozytywnie nie tylko na rozwaj i wy-
chowanie miodego pokolenia, ale rownie dobrze stymulowac stosunki miedzy
jednostkami, grupami spotecznymi, a nawet narodami i panstwami;

» odgrywa istotng role w ksztattowaniu ptaszczyzny porozumienia miedzy
ludzmi, zréwnuje wszystkich bez wzgledu na rase, wyznanie religijne oraz poli-
tyczna orientacje™.

Silnym bodzcem wychowawczym sg réwniez dziatania o charakterze rekreacyj-
nym, zwlaszcza takie, w ktérych podopieczni majg kontakt z przyroda i moga funkcjo-
nowac¢ w warunkach naturalnych. Ponizej przedstawiono przyktady dziatan (oraz pro-
by ich oceny) o charakterze wychowawczym, wykorzystujgcych aktywnos¢ fizyczng
jako gtéwny czynnik wspomagajacy proces resocjalizacji dzieci i mtodziezy.

W badaniach J. Klawendera podjeto probe okreslenia miejsca i roli turysty-
ki i rekreacji w dziatalnosci placowek opiekunczo-wychowawczych®. W tym celu
przeprowadzono sondaz wsrdod 33 pracownikow placéwek. W wiekszosci byty to
kobiety, w wieku od 25 do 60 lat, posiadajgce wyksztatcenie wyzsze, pedagogicz-
ne. Jak podaje autor: ,Wyniki badan ankietowych, uzupetnione dodatkowo wywia-
dem, wskazaty na duze zaangazowanie kadry pedagogicznej w organizowanie
zaje¢ turystycznych i rekreacyjnych w badanych placéwkach. Wszyscy badani
zadeklarowali organizowanie zaje¢ tego typu oraz potwierdzili fakt osobistego
w nich uczestnictwa na réwni z podopiecznymi. Najczesciej realizowanymi zaje-
ciami byty wycieczki r6znego typu, spacery w najblizszej okolicy oraz gry zespo-
towe. Wymieniono takze zajecia na sitowni, sporty walki, zajecia teatralno-wokal-
ne oraz spotkania integracyjne i survival. Deklarowano takze udziat w festynach
rekreacyjno-sportowych”®. Przeprowadzona analiza wynikow badan wykazata
olbrzymi potencjat i cenne walory wychowawcze zaje¢ rekreacyjno-turystycznych
prowadzonych w badanych placéwkach.

0 J. Nowocien, Sport i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspotczesnej szkoty,
AWF, Warszawa 2001, s. 83-85.

" Ibidem, s. 84.

2 J. Klawender, Turystyka i rekreacja w dziatalnosci placowek opiekuriczo-wychowawczych
w opinii kadry pedagogicznej, ,Turystyka i Rekreacja” 2005, t. 1, s. 211-215.

3 Ibidem, s. 213.
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Przyktadem pozytywnego oddziatywania aktywnos$ci ruchowej na rozwdj
emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy sg dziatania ,Kriska” — Krzysztofa
Kwiatkowskiego z todzi, ktory od lat 90. XX wieku systematycznie wdraza kolej-
ne pokolenia mtodych ludzi do dziatan o charakterze survivalowym™. Kwiatkow-
ski uznawany jest za polskiego ideologa survivalu. Okresla survival jako pewien
»SPOSOb zycia” — to rodzaj aktywnosci tgczacy liczne gatezie wiedzy: psychologie,
fizjologie, chemie, fizyke, meteorologie czy ratownictwo. Dotyczy w tym samym
stopniu przetrwania na odludziu, w lesie, jak i w czasie pozaru lub powodzi oraz
w sytuacji zagrozenia dziataniami innych osob: agresji, destrukcji (w tym auto-
destrukcji i depres;ji)'s. W jednym z wywiadéw autor podkresla: ,Survival pozwa-
la znalez¢ samego siebie, ale pod warunkiem, Zze nie jesteSmy zaabsorbowani
ciggle nowymi nozami, siekierami czy technikami. Ja wole jednak stowo sztuka
przetrwania. To nie jest tylko trening survivalowy, czyli doskonalenie umiejetnosci
w przetrwaniu, kiedy bedzie ciezko”'¢. Wedlug Kwiatkowskiego, survival pozwala
na spotkanie z naturg, z innymi ludzmi oraz ze sobg. Jest to sztuka samorealizacji
i jako taka swietnie sprawdza sie w procesie resocjalizacji mtodziezy. Dziatania
takie autor podejmuje z powodzeniem, nieustannie, prowadzgc zajecia z zakresu
sztuki przetrwania w t6dzkich osrodkach resocjalizacyjnych®.

Podsumowanie

Reasumujgc powyzsze rozwazania, stwierdzi¢ nalezy, ze proces wychowa-
nia musi by¢ nierozerwalnie potgczony z aktywnoscig fizyczng mtodego cztowie-
ka. Potwierdzajg to liczne badania. Ruch, zwtaszcza w kontakcie z przyroda, daje
mnostwo okazji do poznania swoich mozliwosci i ograniczen, spotkania z innymi
i pogtebienia wiezi spotecznych. Z niniejszych badan wynika, ze aktywnos¢ fi-
zyczna jest docenianym i czesto stosowanym srodkiem wychowawczym. Dzieci
i mtodziez z domu dziecka majg duzo okazji do jej podejmowania i czynig to chet-
nie. Warto dotozy¢ wszelkich staran, aby te zainteresowania byly kontynuowane
w dorostym zyciu wychowankow, stanowigc podstawe do realizacji zdrowego sty-
lu zycia jednostek i co za tym idzie, catego spoteczenstwa.

4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzysztof Kwiatkowski_(pedagog) [dostep: 26.11.2021].

5 http://www.wloczykij.com/02/index.php?plik=pokaz1&pokaz_kat=z [dostep: 28.11.2021].

6 https://www.polskieradio.pl/9/396/Artykul/2241740,Krzysztof-Krisek-Kwiatkowski-survival-po
zwala-znalezc-samego-siebie [dostep: 18.11.2021], wywiad.

7 https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzysztof Kwiatkowski_(pedagog) [dostep: 26.11.2021].
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