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Pandemiczne dylematy wychowania fizycznego

Streszczenie. Przed pojawieniem sie COVID-19, znawcy problematyki szeroko rozumianej kul-
tury fizycznej alarmowali o naglacej potrzebie odejscia od zdobyczy wspoétczesnych technologii
(komputery, telefony komoérkowe itd.) na rzecz réznorodnych form aktywnosci fizycznej. Oka-
zato sie natomiast, ze gdyby nie nowoczesne technologie, prawdopodobnie wszelka eduka-
cja, jak rowniez powszechne kontakty miedzyludzkie, w trwajgcej wcigz pandemii bytyby wrecz
niemozliwe. Wychowanie fizyczne w ostatnich kilkunastu latach przeszio rewolucyjne zmiany,
a pandemia pogtebita juz wczesniej pojawiajgce sie problemy i dylematy. Od pierwszego lock-
downu w marcu 2020 roku najwigcej kontrowersji wzbudzity zdalne lekcje wychowania fizycz-
nego. To jednak wtasnie pandemia sprawita, ze z jednej strony doceniono forme stacjonarng
prowadzenia tego zwykle niedocenianego przedmiotu, a z drugiej wzrosto niezadowolenie z za-
je¢ wychowania fizycznego spowodowane pandemicznymi obostrzeniami. Obecnie obserwuje
sie wzmozone zainteresowanie wychowaniem fizycznym jako narzedziem majgcym zapobiegac
skutkom dtugotrwatej izolacji, hipokinezji i otytosci. Podejmowane sg roznego rodzaju proby
powrotu do tak zwanej ,normalnosci”, a jednym z przyktadéw jest ,Projekt aktywnego powrotu
uczniow do szkét po pandemii”, czyli ,WF z AWF”. Rozwdj wychowania fizycznego i jego metody
sg $cisle powigzane z rozwojem organizacji spotecznej, zatem nalezy w niedalekiej przysztosci
spodziewac sie kolejnych zmian/modyfikacji podstaw programowych i wprowadzenia do nich
aktywnosci o charakterze intelektualnym, jak np. e-sport czy szachy. Celem niniejszego opra-
cowania jest przyblizenie problematyki zwigzanej z wychowaniem fizycznym, ze szczegélnym
uwzglednieniem pandemicznych zawirowan.
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Pandemic dilemmas of physical education

Abstract. Before the occurrence of COVID-19, experts on the issues of a broadly understood
physical culture informed about the exigence of departing from scientific advances of modern
technology (computers, mobile phones etc.) in favour of various forms of physical activity, Ho-
wever, it is for modern technologies, presumably, that all education, as well as, common human
relationships during the still lasting pandemic would be downright impossible. Physical Educa-
tion has gone through revolutionary changes in the recent years and the pandemic has even
deepened earlier problems and dilemmas. Since the first lockdown in March 2020, the Physical
Education lessons online have raised most controversies. However, it is the pandemic which
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made, on the one hand the intramural form of running the subject appreciated and, on the other
hand, the dissatisfaction with Physical Education grew up, which was the result of pandemic
restrictions. Currently, an increased interest in Physical Education lessons is being observed as
they are supposed to be a tool of prevention against the consequences of long-lasting isolation,
hypokinesia and obesity. Different forms of attempts of return to the so called ,normality” are be-
ing undertaken and one of them is the project of active comeback to school named ,PE with PE
Academy”. The development of Physical Education and its methods are strictly connected with
the development of social organisation, thus, in the nearest future, further changes/modifications
in core curriculum should be expected, which would incorporate activities of an intelectual cha-
racter, such as e-sport or chess. The aim of the present work is to bring closer the issues related
to Physical Education with special attention to pandemic turbulences.

Key words: pandemic, physical education, dilemmas

Wstep

Pozycja wychowania fizycznego i prestiz zawodowy nauczycieli tego przed-
miotu juz przed pandemig nie byly na zbyt wysokim poziomie'. Miaty na to wplyw
miedzy innymi znaczna liczba zwolnien ucznidéw? z zaje¢ oraz niska konkuren-
cyjno$¢ wychowania fizycznego w stosunku do ofert na rynku ustug sportowo-
-rekreacyjnych. Nalezy zaznaczy¢, ze czas pandemii wzmocnit niezadowolenie
ucznidéw i rodzicow wobec wychowania fizycznego, szczegdlnie prowadzonego
w formie zdalnej. Niewielu z nich natomiast jest Swiadomych specyfiki pracy na-
uczycieli przedmiotu i licznych dylematéw utrudniajgcych proces edukacyjno-wy-
chowawczy. Kazimierz Doktér byt zdania, ze ,godne [...] zycie wymaga godne;j
i wszechstronnej osobowosci™. Zaréwno sport, jak i wychowanie fizyczne majg
wplyw na ksztattowanie osobowosci, zatem na co warto postawi¢ — na waskg
specjalizacje czy na wszechstronno$¢? Ta pierwsza dotyczy gtdwnie sportu na
poziomie wyczynowym, natomiast druga urzeczywistni¢ sie moze wskutek dzia-
tan podejmowanych wtasnie w wychowaniu fizycznym. Ponadto wzory kultury
fizycznej, uksztattowane w tradycji europejskiej, obowigzujg wspétczesnie najpet-
niej w wychowaniu fizycznym. Nalezg do nich wzory: estetyczny, hedonistyczny,

' Z badan przeprowadzonych przez A. Tyl wynika, ze nauczyciele oceniajg prestiz swojego
zawodu nizej niz przedstawiciele innych zawodéw. Najwyzsze pozycje w hierarchii prestizu przypisy-
wano nauczycielom matematyki, fizyki, jezykéw obcych i polonistom, a najnizsze nauczycielom WF,
podstaw przedsiebiorczosci, przedszkola i katechetom, ktorzy lokowali sie tuz za nauczycielami na-
uczania poczgtkowego, muzyki i plastyki. A. Tyl, Prestiz zawodu nauczyciela, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu £6dzkiego, £6dz 2013, s. 73-82.

2 W raporcie Najwyzszej Izby Kontroli czytamy: ,mimo coraz lepszej infrastruktury sportowe;j,
absencja ucznioéw na lekcjach wychowania fizycznego jest wcigz bardzo wysoka. W starszych klasach
szkot podstawowych nie ¢wiczy okoto 15% ucznidéw, a w gimnazjach i liceach odsetek ten siega na-
wet 30%” (Raport NIK 2013, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-wychowaniu-fizycznym-w-szko-
lach-2013.html)

3 K. Doktor, Zarys socjologii zarzagdzania sportem, Polska Korporacja Menedzeréw Sportu,
Warszawa 2005, s. 168.
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ascetyczny, higieniczny, sprawnosciowy i agonistyczny, ktéry z czasem najwyraz-
niej rozprzestrzenit sie w pokoleniu mtodziezy*.

Wspolczesne spoteczenstwa sg zafascynowane fenomenem sportu®, kto-
ry stat sie swoistym Srodkiem uzalezniajgcym ludzi. Dlatego dotkliwy, a nawet
przygnebiajacy jest fakt, ze czesto nie zauwaza sie waznej roli spotecznej, jakg
petni wychowanie fizyczne. Dodatkowo pandemia pokazata roznice i nieréwno-
Sci spoteczne na gruncie kultury fizycznej, w ktérej doszto do jawnej segregacji
poszczegolnych jej elementéw?® na korzys¢ gtéwnie sportu’. | tu pojawia sie pew-
nego rodzaju dyskryminacja w obszarze samego sportu, bowiem jeszcze przed
pandemig swietnie funkcjonowat sport szkolny, ktéry dzisiaj w duzej mierze prze-
szedt do ,niebytu”. Jak zauwaza Ryszard Wroczynski, od najdawniejszych cza-
sOw znaczenie i pozycja wychowania fizycznego byty scisle powigzane z ogélnym
procesem rozwoju spotecznego, kulturowego i wychowania, zatem obserwujemy
réwniez bezposredni zwigzek form ruchowych z zyciem spotecznym cztowieka.
Wczesniej wspomniany autor skrupulatnie i przystepnie opisuje proces rozwoju
wychowania fizycznego i sportu, poczgwszy od wspadlnot pierwotnych, az po roz-
woj i osiggniecia w Polsce Ludowejs.

Oczekiwania wobec wspotczesnego wychowania fizycznego stawiajg przed
nauczycielami i szkotami nie tylko nowe wymagania, ale i swoiste wyzwania.
Zmiany podstaw programowych ksztatcenia ogdélnego®, paralelne funkcjonowa-
nie ,starych” oraz aktualnie obowigzujgcych, chroniczne niedoinwestowanie szkét,
a co za tym idzie wychowania fizycznego, czesto brak przygotowania nauczycieli

4 Z. Krawczyk, Ciafo jako fakt spoteczno-kulturowy, [w:] Socjologia kultury fizycznej, red.
Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa 2011, s. 155—-160.

5 W ostatnich latach nie tylko szeroki respons spoteczny, ale i wzrost zainteresowania przed-
stawicieli r6znych dziedzin nauki szeroko rozumiang kulturg fizyczng, w tym sportem, wptynat na
uznanie go za fenomen wspoétczesnosci. Na gruncie polskim, poza naukami biologicznymi (od zawsze
towarzyszyly aktywnosci sportowej), rowniez przedstawiciele nauk humanistycznych poswigcili wiele
miejsca temu wycinkowi rzeczywistosci spoteczne;.

5 W literaturze przedmiotu, a nawet w uregulowaniach prawnych, spotkamy rézne podziaty
wewnatrz kultury fizycznej. Natomiast znawcy omawianej tu problematyki najczesciej powotujg sie
na propozycje Zbigniewa Krawczyka, wedtug ktérego na kulture fizyczng sktadajg sie: wychowanie
fizyczne, sport, rekreacja, turystyka i rehabilitacja. Z. Krawczyk, Spofeczenstwo, kultura, kultura fizycz-
na, [w:] Socjologia kultury fizycznej, s. 59-61.

7 Dla przykfadu, szkoty sportowe funkcjonowaty i nadal funkcjonujg bez specjalnych obostrzen,
odbywaja sie zawody, widowiska, mistrzostwa i igrzyska z udziatem sportowcéw itd. To temat na od-
rebng dyskusije.

8 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw 1997, s. 5-6.

9 Chodzi tu o ,starg” podstawe programowa, ktéra weszta do szkét w roku szkolnym 2009/2010
(http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20090040017/0/D20090017.pdf [dostep: 18.07.2021]),
a ktdéra wcigz jeszcze obowigzuje w 11l etapie edukaciji (szkoty ponadpodstawowe), oraz nowg podsta-
we programowg, m.in. dla szkoty podstawowej (http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU-
20170000356/0/D20170356.pdf [dostep: 18.07.2021]) i dla licedw, technikow oraz szkét branzowych
Il stopnia, ktéra jest realizowana od roku szkolnego 2018/2019 (https://www.gov.pl/web/edukacja-i-
-nauka/nowa-podstawa-programowa-dla-liceum-technikum-i-branzowej-szkoly-ii-stopnia-podpisana
[dostep: 25.08.2021]).
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do sprostania nowym wymaganiom, to tylko wybrane przyktady trudnosci, z kt6-
rymi boryka sie jeden z filaréw kultury fizycznej. Ponadto ,dobre” i przez wielu
oczekiwane zmiany, jak np. zatozenie personalistycznej koncepcji wychowania
fizycznego czy nowe wytyczne co do sposobu oceniania, wymagajg modyfika-
cji postaw tych nauczycieli, ktérzy pozostajg zakotwiczeni w starych strukturach
mentalnych poruszanej tu problematyki. Przy ustalaniu oceny z wychowania fi-
zycznegdo nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé¢, aktywnos¢ i systematycz-
nos¢ oraz mozliwosci psychofizyczne. To temat do odrebnej dyskusji, natomiast
wiasciwy system oceniania o motywujgcym charakterze moze by¢ czynnikiem
aktywizujgcym do udziatu w opisywanych tu zajeciach™.

Obecnie dzieki wyzej wymienionej personalistycznej koncepcji, szczegdlne-
go znaczenia nabrat pierwszy czion nazwy przedmiotu — wychowanie fizyczne.
Wedtug Jana Szczepanskiego ,wychowanie” to ,intencjonalne ksztattowanie oso-
bowosci dokonywane w ramach stosunku wychowawczego miedzy wychowawcg
a wychowankiem, wedtug przyjetego w grupie ideatu wychowawczego™?. Stosu-
nek wychowawczy jest konstytutywng cechg wychowania i nie wystepuje w innych
grupach spotecznych (np. w grupie réwiesniczej), poniewaz ich oddziatywanie
na jednostke jest nieintencjonalne. Nauczyciel/wychowawca dziatajac w sposéb
zamierzony, podejmuje sie czynno$ci wychowawczych w sposoéb intencjonalny.
Trzeba zaznaczy¢, ze wychowanie fizyczne to przede wszystkim edukacyjny
proces wychowawczy, oparty na wartosciach preferowanych w wychowaniu. Juz
dawno temu Eugeniusz Piasecki zaznaczat z naciskiem, ze ,wychowanie fizyczne
nie jest i nie powinno by¢ wytgcznie fizyczne [...]” oraz poza dwoma celami fi-
zycznymi (zdrowie i sprawnos$c¢) nalezatoby przed nim postawic jeszcze dwa cele
duchowe (dzielnos¢ i piekno)™. Jednym z celéw (po)nowoczesnego wychowania
fizycznego, sprowadzajgcego sie do wczesniej juz wskazanej wszechstronnosci,
jest holistyczne podejscie do ucznia i dbato$¢ o rozwdéj wszystkich sfer jego oso-
bowosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej, emocjonalnej, a ostatnio méwi sie
nawet o duchowej. Niestety, pandemia pogtebita zakres dylematéw i wprowadzita
chaos w prowadzeniu stacjonarnego wychowania fizycznego i zastgpita go trudng
do zaakceptowania formg zdalna.

O ile nauka zdalna w czasie pierwszego lockdownu od marcu 2020 roku
wzbudzata pewien niepokdj, to do chwili obecnej najwiecej kontrowersji wzbu-
dza wychowanie fizyczne. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze przed pojawie-
niem sie COVID-19 znawcy problematyki szeroko rozumianej kultury fizycznej

0 Personalistyczna koncepcja wychowania, jako jedna z waznych wytycznych nowej podstawy
programowej wskazuje na to, ze jej istotg jest podejmowanie dziatan wychowawczych z uwzglednie-
niem koncepcji cztowieka/ucznia jako osoby/istoty fizyczno-psychiczno-duchowej.

" Szerzej na temat w: M. Tomecka Aktywizacja do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego
poprzez system oceniania, [w:] Wspéfczesne problemy wychowania fizycznego, red. J. Polechonski,
K. Skalik, Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice 2021, s. 182.

2 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1970, s. 32.

3 E. Piasecki, Cele wychowania fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow
2000, s. 5.
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alarmowali o naglacej potrzebie odejscia od zdobyczy wspotczesnych technologii
na rzecz zréznicowanych form aktywnosci fizycznej. Jednak za sprawg pandemii,
to wtasnie komputery, laptopy czy telefony komorkowe staty sie podstawowymi
narzedziami ksztatcenia na odlegtos¢, niestety rowniez w wychowaniu fizycznym.
W stacjonarnych warunkach dominujaca role w lekcji wychowania fizycznego pet-
ni bezposrednia interakcja symboliczna™, ktéra jest ciggtym procesem interpre-
towania znaczen, odczytywania zamiaréw oraz wzajemnego dopasowywania sie
jej uczestnikow. W wychowaniu fizycznym prowadzonym w formie zdalnej mamy
do czynienia z brakiem typowej dla tego przedmiotu interakcji, ktorej podstawg sg
bezposrednie kontakty nauczyciela z uczniami i wzajemne uczniow.

Materiat i metoda

W niniejszym opracowaniu zastosowano jakos$ciowe metody badawcze, ta-
kie jak przeglad literatury przedmiotu, analiza dokumentéw i stron internetowych
oraz obserwacja uczestniczgca’.

Wyniki i dyskusja
Lockdown pierwszy (marzec-czerwiec 2020)

Obecnie truizmem wydaje sie twierdzenie o zaskoczeniu zwigzanym z za-
mknieciem szkét i uczelni z powodu COVID-19 i przejsciu na nauczanie zdalne.
Z uwagi na wykrycie pierwszego przypadku zakazenia na terenie Polski i szyb-
kie rozprzestrzenianie sie wirusa (marzec 2020 roku) wtadze stosunkowo szyb-
ko zdecydowaty o wprowadzeniu twardego lockdownu na terenie catego kraju.
W pierwszej jego fazie (dotyczy przerwy w nauce przez okres dwoch ostatnich
tygodni marca 2020 r.) zostata zawieszona jakakolwiek aktywnos$¢ edukacyjna
w szkotach, a nadzieja na rychty powrét do ,normalnosci” oddalata sie z kazdym
kolejnym dniem. W poczatkach kwietnia 2020 roku podjeto oficjalng decyzje

4 Problematyka interakcji symbolicznej zostata sformutowana i rozwinieta w obrebie kierun-
ku zwanego symbolicznym interakcjonizmem przez George’a Herberta Meada. Kierunek ten zapo-
czgtkowat pdézniejsze orientacje usytuowane w obszarze socjologii humanistycznej. W Meadowskiej
analizie najbardziej elementarnych interakcji spotecznych, zasadniczg role odgrywato pojecie gestu,
jako pierwszej i najprostszej drogi oddziatywania organizméw i wzajemnego dostosowania swych
czynnosci. Gtownym tematem mysli spotecznej Meada byto wtasnie przejscie od gestu do symbolu,
od stosunkéw spotecznych o podiozu czysto biologicznym do stosunkéw opartych na komunikaciji
symbolicznej. J. Szacki, Historia mys$li socjologicznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002,
s. 580-582.

5 Autorka jest m.in. nauczycielem wychowania fizycznego w Slaskich Technicznych Zaktadach
Naukowych w Katowicach, rodzicem tegorocznej maturzystki, ekspertem MEIN ds. awansu zawodo-
wego nauczycieli.
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o zdalnej formie nauczania i rozpoczely sie gorgczkowe starania o podtrzymanie
procesow ksztatcenia. Okres od kwietnia do czerwca 2020 roku mozna z réznych
wzgledéw uznac za najtrudniejszy, wrecz eksperymentalny dla edukacji. Zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie nie byli przygotowani, tak pod wzgledem wyposaze-
nia w odpowiednie narzedzia, jak i posiadania umiejetnosci ich zastosowania, do
ksztatcenia/nauki na odlegtos¢. Catkowitg odpowiedzialnoscig za procesy eduka-
cyjne oraz decyzje co do sposobu komunikowania sie nauczycieli z uczniami ob-
cigzono dyrektorow szkét, ktore zamykaty sie w ramach posiadanych mozliwosci,
a te byly bardzo zréznicowane.

Wiekszos¢ placéwek w tym czasie stosowata w procesie komunikacji forme
pisemng z wykorzystaniem e-dziennikéw, najczesciej bez sprzezenia zwrotne-
go. Jak tatwo sie domysli¢, prowadzone w ten sposob, przy braku jakichkol-
wiek wytycznych ze strony MEN, wychowanie fizyczne zderzyto sie z powaz-
nymi problemami, brakiem zrozumienia dla specyfiki przedmiotu i znikomym
poziomem zaufania. To w nastepstwie doprowadzito do ostrej krytyki, a nawet
niewybrednych atakéw na nauczycieli przedmiotu'. W niektérych szkotach
nauczyciele zostali ,rzuceni na gtebokg wode” w poszukiwaniu odpowiednich
metod i Srodkéw do nauki zdalnej. Jedni podtrzymywali forme pisemng za po-
Srednictwem e-dziennika, inni powoli, nie bez wysitku i najczesciej metodg
préb i btedow, samodzielnie inicjowali nowg ere edukacji awataréw'’. Stad tez
w czasie pierwszego lockdownu nauczyciele w danej szkole postugiwali sie
réznego rodzaju komunikatorami, co wywotywato zrozumiatg frustracje wsrod
uczniéw. Faktem jest, ze pierwszy twardy lockdown odcisnat pietno na wszyst-
kich wspotuczestnikach tego swoistego eksperymentu. O ile uczniowie w wielu
wypadkach chwalili zdalng nauke'®, to wiekszo$¢ nauczycieli byta wyczerpana
tg formg nauczania.

Wychowanie fizyczne spotkato sie z niemal catkowitg ignorancjg ze strony
uczniow i rodzicow, czego skutki mozna byto zaobserwowacé tak w czasie krot-
kiego powrotu do szkét, jak i w kolejnym twardym lockdownie. Do najczesciej wy-
stepujacych problemoéw dla wuefistéw w tym czasie nalezaly: realizacja podstaw
programowych, poniewaz dotychczasowe wymagania, rozktady materiatu i tresci
nauczania nijak sie miaty do wymogéw pandemicznej rzeczywistosci, kwestie

6 Znajduje to czesciowe uzasadnienie, poniewaz zaobserwowano ws$rdd niektérych ,wycho-
wawcow fizycznych” zdecydowany minimalizm w ich aktywnosci zawodowej. Zdarzaty sie sytuacje
dos¢ rzadkiego kontaktu wuefistow z uczniami, np. raz w tygodniu lub raz na dwa tygodnie, a czasem
jeszcze rzadziej.

7 Awatar” w mitologii indyjskiej oznacza wcielenie boga, najczesciej Wisznu, ktéry zstepuje do
Swiata Smiertelnych w postaci zwierzecia, cztowieka lub hybrydy, aby przywréci¢ zachwiany tad $wiata
(sanskr. Avatéra — zstgpienie, zejscie), Wielki stownik wyrazéw obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005. Nalezy zaznaczy¢, ze pierwsze szkolenia dotyczgce korzystania tylko z jednego ro-
dzaju komunikatora dla danej szkoty czy uczelni, jak np. Teams, przeprowadzano w wielu wypadkach,
dopiero przed drugim twardym lockdownem, czyli w pazdzierniku 2020 roku.

8 Miedzy innymi wskazywali na uzyskiwanie wyzszych niz zazwyczaj stopni, brak przymusu
wczesnego wstawania i dojazdu do szkoty, mozliwo$¢ wykonywania zadan z ,pomocami” ré6znego
rodzaju itp.
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zwigzane ze sprawdzaniem obecnosci podczas zaje¢ zdalnych' i przede wszyst-
kim nader problematyczne ocenianie uczniéw. To ostatnie stanowito swoiste wy-
zwanie i pokazato stabos¢ przyjetych przez nauczycieli wychowania fizycznego
programéw nauczania gtéwnie z powodu niedostosowanych, integralnie z nimi
zwigzanych systemow oceniania. Jestem wspdtautorkg programoéw nauczania
»WF dla odmiany” i ,Ogarniety WF” wraz z nowatorskim systemem oceniania,
opracowanych i wdrozonych w 2014 i 2018 roku na potrzeby szkoty, w ktérej
pracuje?®. Nasz system oceniania $wietnie sprawdzit sie zaréwno w warunkach
stacjonarnych, jak i nauki zdalnej. Dla przyktadu, kolezanki i koledzy ,po fachu”,
ktorzy przyjeli inny zmodyfikowany program nauczania w tej samej szkole, sze-
Sciokrotnie wprowadzali aneksem zmiany w systemie oceniania w okresie ostat-
nich dwéch lat nauki. Najwazniejszg jednak kwestig w pierwszym lockdownie byto
zachowanie zasad bezpieczenhstwa w czasie zdalnego WF, bowiem nikt nie zwol-
nit nauczycieli przedmiotu z tego obowigzku.

Krotki powrét do nauki stacjonarnej (wrzesiefi—pazdziernik 2020)

We wrzesniu 2020 roku uczniowie z radoscig, wynikajgca najczesciej z moz-
liwosci spotkania sie z réwiesnikami, rzadziej z nauczycielami, wrocili do szkot.
Réwniez nauczyciele wrdcili z radoscia, ale gtdwnie z powodu, jak sie wtedy wie-
lu wydawato, zakonczenia zdalnej, mato efektywnej, a wyczerpujgcej pracy. Za-
réwno nauczyciele WF, jak i uczniowie mieli nadzieje, ze wychowanie fizyczne
bedzie sie odbywato bez specjalnych, pandemicznych obostrzen. Niestety, nic
bardziej mylnego. Kolejny raz brak wytycznych dla lekcji wychowania fizyczne-
go, rekomendacje w wielu wypadkach nie do zrealizowania i brak wtasciwej in-
frastruktury?' spowodowaty chaos w organizacji pracy w szkofach, a najwiekszy
w zakresie lekcji WF?, Jak sie wydaje, decydenci po raz kolejny w tej materii
uznali, ze nauczyciele przedmiotu ,dadzg rade”, natomiast zadowolenie uczniéw
z ograniczonych mozliwosci realizacji lekcji byto watpliwe. Pozostat jeszcze kto-
pot rekomendacyjny dotyczgcy maseczek: ¢wiczymy w maseczkach czy bez?

W tym nadzwyczaj trudnym okresie, czesto w warunkach braku jakichkolwiek wytycznych
co do wielu kwestii zwigzanych z nowa, zdalng rzeczywistoscig, w niektérych szkotach zdecydowano
0 100% wpisdw obecnosci dla wszystkich uczniéw.

20 M. Tomecka, A. Kulik-Ciotka, Program nauczania wychowania fizycznego dla IV etapu eduka-
cji, Slgskie Techniczne Zaktady Naukowe, Katowice 2015. Program byt we fragmentach publikowany
m.in. w: M. Tomecka, System oceniania i diagnoza realizacji potrzeb uczniéw w programie ,WF dla od-
miany”, [w:] Sport i olimpizm w edukacji dzieci i mtodziezy — polskie tradycje i nowoczesne tendencje,
red. J. Nowocien, K. Zuchora, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa 2016 oraz M. Tomecka,
Aktywizacja do udziatu...

21 Brak wystarczajgco przestronnych miejsc do zaje¢ WF, brak szatni lub niewystarczajgca licz-
ba miejsc w szatniach, zalecana dezynfekcja sprzetu, a szczegdlnie pitek do gry np. w siatkdwke,
powodowata zdecydowanie szybkie ich ,ztomowanie”.

2 Szkoty stanety w obliczu niezmiernie trudnego organizacyjnie zadania, dlatego w niektérych
zdecydowano o skroceniu lekcji do np. 30 minut, a w innych o potgczeniu tygodniowo realizowanych
godzin WF do jednego bloku, np. trzech kolejnych godzin zajeé po 45 minut.
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Nauczyciele WF podejmowali rézne decyzje. Jedni nosili maseczki w czasie za-
je¢, a uczniowie nie, albo w ogdle nikt nie nosit maseczek w czasie lekcji, jeszcze
innym rozwigzaniem byto pozostawienie decyzji uczniom: jesli chcesz, to ¢wicz
w maseczce?. Warto wspomnie¢ o jednym tygodniu tzw. szkolnej hybrydy w wy-
chowaniu fizycznym przed drugim twardym lockdownem. Szkoty przyjmowaty
rézng taktyke w rozwigzaniach i tego dylematu. Jednym z przyktadéw byt udziat
ucznidw o numerach nieparzystych w dzienniku w lekcjach stacjonarnych WF,
a w tym samym czasie uczniowie o numerach parzystych brali udziat w zajeciach
on-line. Pozostaje tylko wyobrazi¢ sobie frustracje wuefisty...

Lockdown drugi (listopad 2020-maj 2021)

Po wyjatkowo trudnym doswiadczeniu zwigzanym z pierwszym lockdow-
nem, do drugiego zawieszenia w edukacji stacjonarnej wielu nauczycieli po-
deszto ze wzglednym spokojem. W wigkszo$ci szkdt zostaty przyjete jednolite
sposoby komunikowania, co w pewnym stopniu ufatwito nauczanie i uczenie
sie uczniéw. Jak sie wydaje, do najpopularniejszych narzedzi w obustronnych
kontaktach zaliczy¢ mozna komunikator Teams, z ktérego do chwili obecnej
korzysta wiele szkdt, uczelni, jednostek edukujgcych i szkolgcych w réznych
zakresach. Powszechnie rowniez wiadomo, ze uczniowie nie mieli obowigzku
udostepniania swoich wizerunkéw i rzadko to robili. Tak naprawde nauczyciele
nie mieli zadnej pewnosci, czy po drugiej stronie monitora ukrywa sie za awa-
tarem uczen czy tez inna osoba (rodzic, kolega, rodzenstwo itd.). Poza tym,
wiekszosci znane sg zawirowania zwigzane z problemami ,na tagczach” w czasie
lekcji, jak np. brak potaczenia z Internetem, brak/zepsuta kamerka lub mikrofon,
brak pradu, ,wiadomos¢ sie nie wystata” czy tez ,poszedtem po butki”. Zaanga-
zowani w zdalne procesy edukacyjne sg doskonale zorientowani w poruszanym
tu temacie. Dodatkowo nie byto obowigzku posiadania i otwierania kamerek
na lekcjach, totez wiasciwa kontrola nauczyciela wychowania fizycznego nad
bezpieczenstwem ucznidéw byta mocno ograniczona, a wrecz niemozliwa. Po-
dobnie jak podczas pierwszego lockdownu, tak i tym razem zabrakto modyfikacji
podstaw programowych oraz wyraznych wytycznych dotyczgcych realizacji wy-
chowania fizycznego w formie zdalne;.

Najczesciej nauczyciele sami inicjowali i prowadzili zdalne lekcje wedtug
wiasnych pomystéw i interpretacji podstaw programowych. Na przyktad, dzie-
ki nowelizacji Ustawy o sporcie z dnia 20 lipca 2017 r. (Dz.U. z 2017 r., poz.
1463), w ktorej czytamy, ze ,za sport uwaza si¢ rédwniez wspétzawodnictwo
oparte na aktywnosci intelektualnej, ktérego celem jest osiggniecie wyniku
sportowego”, czes¢ wuefistow realizowata lekcje o tematyce zwigzanej z sza-
chami czy warcabami. Powyzsza wyktadnia zaprzecza jednak funkcjonujgcej od
wielu lat definicji sportu zawartej w tej samej ustawie, a mianowicie: ,Sportem

2 Zdarzato sie, ze uczniowie podejmowali decyzje o éwiczeniu w maseczce, ale w trakcie lekcji
pod wptywem podejmowanego wysitku zdejmowali maski.
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sa wszelkie formy aktywnosci fizycznej, kiore przez uczestnictwo dorazne
lub zorganizowane wptywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fi-
zycznej i psychicznej, rozwoj stosunkéw spotecznych lub osiggniecie wynikéw
sportowych na wszelkich poziomach”. Dyskusja, co jest sportem, a co nim nie
jest, byta juz wczesniej podejmowana?*, natomiast w czasie pandemicznych za-
wirowan cel uswiecat $rodki. Z drugiej strony, skoro wyzej wymienione aktywno-
Sci o charakterze intelektualnym staty sie sportem, to dlaczego nauczyciele nie
mieliby ich zastosowac¢ w lekcji WF? Nalezy réwniez wspomnie¢ o znaczgcym
wzroscie popularnoéci jogi jako alternatywnej, w miare bezpiecznej, aktywnosci
fizycznej w czasie zaje¢ zdalnych. Pomimo wysitkéw i kreatywnosci wielu na-
uczycieli wychowania fizycznego, drugi lockdown doprowadzit do powaznych
problemow zwigzanych z przedtuzajgcg sie izolacjg i hipokinezjg. W podsumo-
waniu (i bez komentarza) podam jeden z przyktadéw ,rozumienia” zdalnego
wychowania fizycznego przez ucznia, ktory w czasie lekcji przestat nauczycie-
lowi swoje zdjecie ze stoku narciarskiego z pytaniem: ,Czy bede miat obecnos¢
i aktywnos¢é na WF?"2%,

Drugi, krotki powrét do nauki stacjonarnej (maj-czerwiec 2021)

Po dtugim czasie izolacji wreszcie nastgpit upragniony powrét uczniow do
szkot, do kontaktow z réwiednikami, a nauczycieli gtéwnie do kontaktéw z ucznia-
mi. | w tym przypadku nie byto wytycznych dla WF, rekomendacje rzadko nada-
waly sie do zastosowania, a sytuacja nie nastrajata optymistycznie. Doswiadczeni
nauczyciele doskonale wiedzieli, ze po tak dtugiej przerwie w zajeciach WF trzeba
ostroznie podchodzi¢ do zadan fizycznych. Niektorzy juz w tym czasie uskutecz-
niali na pierwszych zajeciach spacery, ktére w chwili pisania tego artykutu, czyli
tuz po rozpoczeciu roku szkolnego 2021/2022, sg rekomendowane przez Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki. To jeden z przyktadéw wyczucia sytuacji i wyprzedze-
nia zalecen ministerstwa przez praktykéw — nauczycieli wychowania fizycznego.
Dodatkowo trzeba zwrdci¢ uwage na pewng, od dtuzszego juz czasu obserwowa-
ng prawidtowo$¢ wystepujgcg wsréd ucznidw. Mianowicie ci z nich, ktérzy pomi-
mo pandemii uprawiali sporty, odstawali in plus od rowiesnikéw, ktérzy ze sportem
nie mieli nic wspdlnego. | tu pojawiat sie kolejny dylemat dla wuefistow, dotyczgcy
prowadzenia zaje¢ z mocno zréznicowanymi pod tym wzgledem uczniami, ponie-
waz od diuzszego czasu obserwuje sie wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej dwa typy

24 Kwestie, co jest sportem i kto jest sportowcem, poddaje dogtebnej analizie na podstawie
dotychczasowych opracowan i definicji zwigzanych z interesujgcym mnie tematem. Zgadzam sie
z interpretacja przyjeta w tym zakresie przez Wojciecha Liponskiego i stwierdzam m.in., ze stowa
Lsport” i ,sportowiec” powinny by¢ kojarzone z aktywnoscia fizyczng tylko i wytgcznie na poziomie
sportowego wyczynu. Proponuje réwniez witasng definicje sportu i wskazuje, ze e-sport to e-sport,
a nie sport. M. Tomecka, Sport w faricuchu interpretacji, [w:] Filozoficzne i spoteczne aspekty sportu
i turystyki, red. J. Kosiewicz, E. Matolepszy, A. Mastalerz, N. Organista, Uniwersytet Humanistyczno-
-Przyrodniczy im. J. Dlugosza, PTNSo0S, Czestochowa 2019, s. 103—-119.

% Przyktad z praktyki dydaktycznej autorki niniejszego tekstu.
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uczniow: ,sportowcy” i ,niesportowcy”. Podsumowujgc, krétki powrédt wychowania
fizycznego do szkot w stacjonarnej majowej hybrydzie i w czerwcu 2021 roku
mozna okresli¢ jako groteskowy.

Eksperci vs eksperci, czyli ministerialny program
+~Aktywny powrot uczniéw do szkoty po pandemii”?
(maj—-grudzien 2021)

Tytutem wprowadzenia zacytujmy fragment projektu: ,Celem projektu, ko-
ordynowanego przez AWF w Warszawie, jest wsparcie ucznidow w powrocie do
petnej sprawnosci fizycznej po dtugotrwatym okresie nauki zdalnej. Podczas
szkolen, najlepsi specjalisci z AWF z catego kraju bedg dzieli¢ sie swojg wie-
dzg i umiejetnosciami przydatnymi w pracy z mtodymi ludzmi. Nauczyciele, kto-
rzy ukonczg | etap projektu, zdobedg certyfikat i beda mogli wraz ze swojg szkotg
ubiegac sie o pienigdze na dodatkowe zajecia sportowe™. Jedng z wazniej-
szych umiejetnosci w funkcjonowaniu spoteczenstw (po)nowoczesnych stata
sie dyplomacja. W zwigzku z powyzszym, aby nie urazi¢ (i stusznie) wuefistow,
prowadzgcy/koordynatorzy programu podczas szkolen akcentujg, ze spotykajg
sie eksperci (teoretycy) i eksperci (praktycy). Od 8 kwietnia 2021 roku rozpocze-
ta sie i wcigz trwa rejestracja w pierwszej kolejnosci do projektu ,WF z AWF"28
i, jak relacjonujg nauczyciele wychowania fizycznego, ta inicjatywa spotkata sie
z duzym zainteresowaniem. Szkolenia obejmujg trzy aspekty: zdrowotny, psy-
chologiczny i metodyczny, a prowadzacy wkfadajg duzo wysitku, aby byty one
zaréwno efektywne, jak i efektowne dla uczestnikow. Tak na marginesie, zadzi-
wiajgca jest zbieznosc¢ realnego, aktywnego powrotu uczniéw do szkdt z projek-
towym, aktywnym powrotem do szkét w obu przypadkach — po pandemii.

Podobnie jest w przypadku oczekujgcego na realizacje drugiego etapu pro-
jektu o nazwie Sport Kluby?®. Zaréwno w jednym, jak i w drugim projekcie dodat-
kowo zobowigzuje sie nauczycieli do prowadzenia monitoringu/diagnozy dzieci
i mtodziezy pod grozbg ponoszenia kar umownych®. Céz, nie ma niczego za

% Wiecej na temat projektu na: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wf-z-awf-czas-start-
ruszaja-zapisy-na-szkolenia-dla-nauczycieli/

27 Ibidem.

28 Celem projektu jest poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy po
powrocie do zaje¢ stacjonarnych — walka ze skutkami pandemii”’. Szczegdtowe informacje znajduja
sie na: https://www.wfzawf.pl/. Szkolenia nauczycieli rozpoczety sie¢ w momencie krétkiego powrotu
uczniéw i nauczycieli do szkoét, czyli w maju 2021 r. i potrwajg do 15 grudnia 2021 r.

2 Celem Sport Klubéw jest monitorowanie stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy oraz
wsparcie uczniéw w powrocie do petnej sprawnosci fizycznej po dtugotrwatym okresie nauki zdalnej”.
Ibidem.

30 Po wejsciu na strone projektu ,WF z AWF” mozna przeczyta¢ komunikat o nastepujace;j tre-
Sci: ,Szanowni Panstwo, Pytacie nas o kary umowne za brak przekazania ankiet z badan uczestnikow
zaje¢ w terminie 14 dni od ich rozpoczecia. Jak najbardziej dopuszczamy mozliwo$¢ dostarczenia


https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wf-z-awf-czas-start-ruszaja-zapisy-na-szkolenia-dla-nauczycieli/
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wf-z-awf-czas-start-ruszaja-zapisy-na-szkolenia-dla-nauczycieli/
https://www.wfzawf.pl/

Pandemiczne dylematy wychowania fizycznego 31

darmo. Jak sie wydaje, najbardziej atrakcyjne w projekcie ,WF z AWF” z punktu
widzenia nauczycieli jest zdobycie certyfikatu, dzieki ktéremu bedg mogli ubie-
gac sie o sfinansowanie zazwyczaj prowadzonych nieodptatnie zaje¢ pozalekcyj-
nych. Innym powodem ich udziatu jest udokumentowanie aktywnos$ci w zakresie
doskonalenia/doksztatcania, ktore pomimo pandemii jest jednym z wymogoéw na
poszczegodlne stopnie awanséw zawodowych. A jeszcze innym powodem jest
zwyczajnie che¢ spotkania sie z innymi ekspertami i ciekawos$¢ prezentowanych,
szczegolnie praktycznych propozycji dla WF.

Przykry natomiast jest fakt braku zaufania ze strony Ministerstwa Edukacji
i Nauki, a tym samym podanie w watpliwos¢ wszechstronnych kompetencji na-
uczycieli wychowania fizycznego. Odnosi sie wrazenie, ze zdaniem MEIN bez
wspomnianego w tym miejscu projektu, wuefisci nie byliby w stanie sprosta¢ po-
pandemicznym oczekiwaniom ucznidw, rodzicéw czy dyrektorow szkot w prowa-
dzonym przez nich przedmiocie. Mysle tu o wielu zastuzonych i warto$ciowych
nauczycielach, ktoérzy nie mogli z réznych przyczyn wzigé udziatu w ministerial-
nym pomysle i ktorzy zostali pozbawieni szans na rzadowe gratyfikacje finanso-
we. Zapewne w dalszym ciggu beda prowadzi¢ pozalekcyjne, nieodptatne aktyw-
nosci fizyczne dla swoich podopiecznych, bo przeciez uprawiajg ,misyjny” zawdd.
Styszy sie rowniez ze strony wuefistow gtosy podajace w watpliwos¢ zasadnosé
uruchomienia omawianego tu projektu. Czes¢ nauczycieli uwaza, ze zdecydowa-
nie lepszym rozwigzaniem bytoby rozdysponowanie $rodkéw przeznaczonych na
ten cel bezposrednio do szkot.

Jaki bedzie rok szkolny 2021/2022?

Czesc¢ ucznidw chciataby powrotu do nauki zdalnej, a czes¢ juz nie chce sobie
nawet tego wyobrazac. Podobne emocje towarzyszg nauczycielom i w mniejszym
stopniu rodzicom, ktérzy w wiekszosci chcg szkoty dla nich ,normalnej™'. Faktem
jest, ze w chwili pisania niniejszego opracowania nauka odbywa sie w formie sta-
cjonarnej, jednak obawy co do ponownego ,zamkniecia” szkét sg uzasadnione.
Lekcje wychowania fizycznego w wiekszosci przypadkoéw sg prowadzone tak, jak
przed pandemia, baza dydaktyczna pozostaje bez zmian, sport szkolny podjat pré-
be powrotu do formy sprzed pandemii i zostata wznowiona sportowa rywalizacja na
poziomie miedzyszkolnym. Na jak dtugo? Tego nie wie nikt. Jedno natomiast jest
pewne, ze do kolejnego twardego lockdownu jesteSmy juz przygotowani.

ankiet w pdzniejszym czasie bez naktadania na Was kar umownych. [...]. Staramy sie, aby realizacja
programu odbywata sie sprawnie i w przyjaznej atmosferze. Wiemy, ze i dla Was, i dla nas najwaz-
niejsze jest dobro Ucznidw, ktorym chcemy zapewni¢ aktywny powrot do szkoty. To nasz wspolny cel!”
Powyzsze budzi co najmniej watpliwos¢ we fragmencie wskazujgcym na ,przyjazng atmosfere”, poza
tym aktywny powr6t do szkot juz nastgpit w maju 2021 roku. /bidem.

31 Zdalna nauka dla uczniéw to zarazem zdalna nauka dla wielu rodzicéw (szczegodlnie klas
mitodszych). Poza tym, strajki nauczycieli kilka lat wczes$niej pokazaty, jak rodzice rozumiejg funkcje
szkotly. Z trzech podstawowych, jakimi sg funkcje edukacyjna, wychowawcza i opiekuncza, rodzice
skupiali uwage gtéwnie na tej ostatnie;j.
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Whioski

W catej historii wychowania fizycznego jeszcze nigdy nie poswiecano mu
tyle uwagi i zainteresowania, ile w czasie pandemii. Przed rozpoczeciem roku
szkolnego 2021/2022 ten przedmiot ponownie wzbudzat najwiecej dyskusji i byt
wdziecznym tematem medialnych doniesien i spekulacji — bedzie WF w szkole
czy go nie bedzie? Trzeba natomiast zaznaczy¢, ze niewiele oséb zna specyfi-
ke pracy nauczycieli wychowania fizycznego® i jest Swiadomych podstawowego
obowigzku — odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczniodw, z ktérego w czasie
zdalnych lekcji nikt wuefistéw nie zwolnit. W zwigzku z brakiem obowigzku po-
siadania i wigczania kamerek, nauczyciele WF, realizujgc lekcje uwzgledniajgce
aktywnos¢ fizyczng, byli mocno ograniczeni co do wyboru metod i tresci. Miedzy
innymi z wyzej wymienionych powoddéw zajecia zdalne nie mogty by¢ fizycznie
efektywne czy wyjgtkowo interesujgce dla wszystkich uczniéw. Z kolei w formie
stacjonarnej wychowania fizycznego mamy do czynienia z jeszcze jednym waz-
nym dylematem: w maseczkach czy bez? Dla praktycznego zrozumienia wyzej
wymienionego problemu, zapraszam zainteresowanych do wykonywania naj-
prostszych ¢éwiczen fizycznych z tego typu ,zewnetrzng ochrong”.

Kolejne wytyczne/rekomendacje na rozpoczynajgcy sie nowy rok szkolny
2021/2022 sg probg spacyfikowania wychowania fizycznego, sprowadzajgc je do
lesnej czy parkowej formy spacerowej. Rekomenduje sie wychodzenie z uczniami
na zewnatrz, korzystanie z boisk przyszkolnych, tyle tylko, ze w wielu wypadkach
takowych brakuje lub ich stan nie pozwala na bezpieczne prowadzenie zajec.
Dodatkowo powszechnie wiadomo, ze okres szkolny to w wigekszo$ci czas je-
sienno-zimowo-wiosenny, a wychodzenie na zewnatrz czesto uzaleznione jest
od aury. Ponadto, kazde wyjscie poza teren szkoty obarczone jest ,papierologig”
na dos¢ wymagajacym poziomie organizacji, takim jak wycieczki szkolne. Na-
stepnymi budzgcymi kontrowersje wsrod nauczycieli WF, ale réwniez uczniow, sg
rekomendacje dotyczgce braku uskuteczniania zespotowych gier kontaktowych,
a przeciez to wiasnie one sg dla zdecydowanej wiekszosci z nich najatrakcyj-
niejszg formg aktywnosci fizycznej podejmowanej w czasie lekcji. Wychowanie
fizyczne, poczawszy od edukacji wczesnoszkolnej, poprzez zespotowe gry szkol-
ne, jest pierwszym instytucjonalnym etapem ksztattowania postaw wobec kultury
fizycznej i jej wartosci®*. Powszechnie wiadomo, ze uczniowie najwiecej czasu
spedzanego w szkole siedzg w klasach obok siebie, dlatego niezrozumiate sg
tego typu rekomendacje dla wychowania fizycznego.

Faktem jest, ze za sprawg pandemii nastgpity daleko idgce zmiany syste-
mowe w wielu dziedzinach zycia. Z duzym prawdopodobiefnstwem mozna przy-
puszczac, ze wcigz trwajgca pandemia przyczyni sie do kolejnych, dynamicznych

32 Jak sie okazato, cze$¢ nauczycieli wychowania fizycznego popetniata btedy pod wzgledem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie zdalnych lekgcji. Natomiast w razie wypadku podczas
zajec, rowniez zdalnych, obowigzkiem nauczyciela jest udzielenie pierwszej pomocy — bez komentarza.

33 M. Tomecka, Socjalizacja a zespotowe gry sportowe, [w:] Kultura fizyczna a socjalizacja, red.
Z. Dziubinski, K.W. Jankowski, Akademia Wychowania Fizycznego, SOSRP, Warszawa 2012, s. 182.
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zmian w wychowaniu fizycznym, co finalnie doprowadzi do modyfikacji podstaw
programowych. Mam na mys$li wprowadzenie aktywnosci intelektualnych, jak np.
e-sport, szachy, warcaby. Zresztg, nie bedzie zbytnig nadinterpretacjg stwierdze-
nie, ze na czas nauki zdalnej podstawy programowe, poczgwszy od pierwszego
lockdownu, nalezato zmieni¢/zmodyfikowaé i dostosowac do potrzeb wyjatkowo
trudnej dla wychowania fizycznego sytuacji.

Jest jeszcze kilka pozytywnych pandemicznych kwestii. Po pierwsze, w czasie
nauki zdalnej zmniejszyta sie liczba zwolnienh lekarskich wéréd nauczycieli. Po dru-
gie, wielu z nich samodzielnie i w przy$pieszonym tempie doskonalito sie w tech-
nikach komputerowych, przez co w krétkim czasie ich umiejetnosci w tym zakresie
znaczgco wzrosty. Po trzecie, czes¢ ucznidw zrezygnowata ze zwolnien z wycho-
wania fizycznego i uczestniczyta w zajeciach zdalnych. Powyzej opisana sytuacja
nie napawa optymizmem w perspektywie powrotu do formy stacjonarnej WF. Na-
tomiast z obserwacji wynika, ze niektdrzy uczniowie, do tej pory zwolnieni z WF,
zwietrzyli szanse na uzyskanie stosunkowo tatwo dobrej oceny za czas zdalnego
prowadzenia tych zajeé. Inni natomiast wyzbyli sie obawy przed nauczycielem czy
tez réwiednikami, czujgc sie bezpiecznie za ekranem komputera i pod ostong awa-
tara. | wreszcie, po czwarte, cieszy fakt, ze Ministerstwo Edukacji i Nauki zwrécito
szczegoblng uwage na wychowanie fizyczne, doceniajgc jego spoteczng role. Dlate-
go nalezy sie spodziewac, ze wuefisci i kadra nauczania wczesnoszkolnego bedg
Swietnie przygotowani do przeciwdziatania izolacji, hipokinezji czy otytosci, dzieki
programowi ,Aktywnego powrotu uczniow do szkét po pandemii”. Czes$¢ nauczy-
cieli uwaza natomiast, ze zdecydowanie lepszym rozwigzaniem bytoby rozdyspo-
nowanie srodkéw finansowych przeznaczonych na projekt bezposrednio do szkét.
Trzeba rowniez wspomnieé o jeszcze jednym pandemicznym plusie, a mianowicie
0,500 plus” dla nauczycieli w grudniu 2020 roku. Dzieki temu finansowemu wspar-
ciu mozna byto choéby niewiele zainwestowa¢ w pomoce dydaktyczne do zdalne-
go nauczania, zwazywszy na to, ze $redniej klasy laptop (podstawowe narzedzie
w pracy zdalnej nauczycieli) kosztowat w tym czasie ok. 2500 do 3000 ztotych.

W ostatnim, podsumowujgcym fragmencie zawartam kilka ogélnych uwag,
poczynionych na podstawie obserwacji z ostatnich lat. Prowadzenie lekcji wy-
chowania fizycznego z udziatem uczniéw ,sportowcow” i tych sportu nieuprawia-
jacych oraz lekcji w klasach koedukacyjnych, szczegoélnie w wieku dojrzewania/
dorastania, stato sie sporym wyzwaniem dla nauczycieli, ale i uczniow. Poziom
sprawnosci fizycznej i kondycja emocjonalno-psychiczna dzieci i mtodziezy z roku
na rok spada. Sprostanie wszystkim metodycznym i technicznym wymogom sta-
wianym (po)nowoczesnemu wychowaniu fizycznemu (szczegolnie w przypad-
ku niedofinansowanych od lat wielu polskich szkét), pandemicznym wytycznym
i rekomendacjom, a przy tym skuteczna realizacja podstaw programowych, to
zadania czesto sie wykluczajgce i trudne do zrealizowania. Istnieje naglaca po-
trzeba zwiekszenia wysitkbw majgcych na celu ksztatcenie przysztych nauczy-
cieli pod katem sprostania personalistycznej koncepcji wychowania (fizycznego),
ze szczegolnym uwzglednieniem nauk humanistycznych. Te ostatnie powinny
w przekazie tresci uwzglednia¢ bezposrednig ich przydatnosé w stuzbie szkolne-
mu wychowaniu fizycznemu.
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