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Drodzy
Czytelnicy!

Przewodnik powstal z mysla o osobach, ktére wkracza-
ja badz wkroczyly w etap nazywany potocznie ,jesienig
zycia” i dostarcza wiedzy z wielu waznych aspektow tego
okresu zycia. Ze wzgledu na zawarte tresci stanowi jed-
nak zrodlo wiedzy takze dla tych wszystkich, ktérzy im
W tym czasie towarzysza. A zatem jest to publikacja dla
0so6b starszych i ich opiekunow. Gdyby jednak powiedziec,
ze jest to ksigzka tylko o p6znej dorostosci, to bytoby to
stanowczo za mato.

O czym zatem jest ta ksiazka?

Podazajac za stowami klasyka: ,Staros¢ powitajmy
zyczliwie i pokochajmy. Bo i ona jest pelna uroku, jesli po-
trafisz z niej korzystac” (Seneka 1961, s. 37), proponujemy
nieco inne niz zwykle spojrzenie na staros¢ i jej specyfike,
nazywajac ja pozna dorostoscia, a metaforycznie ,wiosna
mozliwosci” i pokazujac, jak radzi¢ sobie z uplywem lat
i sil, korzystajac jednoczesnie z tego, co daje nam zycie,
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dbajac o swoje zdrowie i dobrostan psychiczny. Starosc
ma bowiem nie tylko wymiar biologiczny, lecz takze po-
znawczy, emocjonalny i spoleczny, warto zatem dotozy¢
wszelkich staran, aby kazdemu z nich poswieci¢ cho¢
troche uwagi. Majac S§wiadomosc¢, ze o jakosci ludzkiego
zycia nie przesadzaja jedynie kwestie fizjologiczne, posta-
nowilySmy, poza zagadnieniami niezwykle istotnymi, ja-
kimi sg sprawy zdrowotne, uwzgledni¢ rowniez te zwigza-
ne z aspektami spolecznymi oraz psychologicznymi. Dla-
tego tez swoja wiedza w tym zakresie dzielg sie lekarze,
psychologowie, psychoterapeuci czy animatorzy, a takze
naukowcy. TreSci zawarte w przewodniku maja wymiar
zarowno poznawczy, jak i uzyteczny. Dostarczajg infor-
macji i wskazoéwek umozliwiajacych skutecznie radzié
sobie z symptomami tzw. poznej dorostosci, tymi bardziej
i mniej akceptowanymi.

Serdecznie dziekujemy wszystkim tym, ktérzy przyjeli
zaproszenie do wspolpracy i podzielili sie swoim doswiad-
czeniem, czyniac publikacje swoistym kompendium wie-
dzy z zakresu p6znej dorostosci.

Zywimy nadzieje, ze przewodnik spotka sie z przychyl-
nym odbiorem i bedzie zrédtem wiedzy oraz impulsem do
podejmowania dziatan i inicjatyw, tak aby ,jesien zycia”
stala sie ,wiosna mozliwosci”.

Zapraszamy do lektury!

Monika Mularska-Kucharek
Ewa Czernik
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