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Zycie dopetniane
staroscia

- FOZWOjOWY CZas
zycia cztowieka

Elzbieta Dubas

Staros¢ dla wspoélczesnego cztowieka to ,temat” niejed-
noznaczny. Zagmatwana jest postawa wspotczesnego
cztowieka wobec starosci. Z jednej strony, o starosci wiele
mys$limy, méwimy i dyskutujemy. Staros¢ nas emocjonu-
je iczesto spedza nam sen z powiek. Z drugiej strony,
staramy sie jej nie dostrzegac, o niej nie myslec¢ i przyj-
mujemy, ze najpewniej, wyjatkowo nas, nie bedzie ona
dotyczyc¢. Bronimy sie przed staroscia, przeciwdziatamy
starosci, negujemy starosé. Rzadko, czekamy na starosc¢.
Zabezpieczamy sie na starosc. Niekiedy, jeszcze rzadziej,
przygotowujemy sie do starosci. Rozmaite sa zatem posta-
wy wobec starosci, choC przewazaja te negatywne, a i do-
Swiadczanie starosci rzadko bywa pozytywne. Pozytywne
postawy wobec starosci z trudem ,probuja” przedrzec sie
do swiadomosci wspoétczesnych obywateli wysokorozwi-
nietych spoteczenstw.

Starosc¢ jednak przezywamy, mimo naszej woli. Sta-
ros¢ dotyka nas osobiscie, poniewaz jej doSwiadczamy
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bezposrednio lub przez staros¢ innych (w tym najbliz-
szych) os6b z naszego otoczenia. Przeciez juz jako dzie-
ci doswiadczamy starosci naszych (czesto ukochanych)
dziadkéw. Staros¢ interesuje nas takze jako zjawisko
ogolne: demograficzne, ekonomiczne, spoteczne, kultu-
rowe, cywilizacyjne itp. W takim przypadku starosc¢ jest
badana przez uczonych, jest zabezpieczana badz nie przez
rzadzacych, jest dostrzegana lub marginalizowana przez
spoteczenstwo, kulture i cywilizacje, zmierzamy sie z nia
na rynku pracy...

O starosci wiemy juz bardzo wiele, lecz ciagle za mato
i niedoktadnie, co utrudnia nam pomyslne zycie w staro-
Sci (Dubas 2013, s. 135in.). A staroSc¢ obecna jest w na-
szym ludzkim zyciu - jest wpisana w istote ludzkiego
bytu. Jest niezbywalnym skladnikiem dlugiego zycia,
ktére przeciez jest takze ludzkim marzeniem, i trudno wy-
obrazi¢ sobie dtugie zycie bez starosci. Staros¢ wlaczona
jest w rozwojowy bieg naszego zycia, ktére zaczyna sie
dziecinstwem, a konczy wlasnie staroscig. Staros¢ wiec
ydomyka” nasz cykl zyciowy, dopelnia go. Nalezy jednak
uswiadomic sobie tez, ze i my sami ,domykamy” starosScig
nasze zycie i ze nasz udzial w tym procesie jest w gruncie
rzeczy najistotniejszy. Co warto zatem wiedziec o starosci,
by pieknie ,domknaé” swoje zycie?

Etapy rozwoju w starosci

Starosc¢, w Swietle psychologii rozwoju czlowieka (Brzezin-
ska 2005), jest ostatnim etapem ludzkiego rozwoju. Roz-
woju — a wiec procesu zmian, ktére prowadza w jakims
kierunku, zmierzaja do jakiegos celu, maja przyniesc ja-
kis rezultat. Staros¢ w tym znaczeniu jest wiec waznym,
jak kazdy z pozostatych etapow, ogniwem tego procesu.
Bez starosci cykl zycia ludzkiego jest niepeilny. Dlatego
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m.in. jesteSmy wstrzasnieci, gdy umiera mtoda osoba — bo
oto nie bylo jej dane ,przejs¢” calej drogi zyciowej, zostata
pozbawiona doswiadczen, ktore jednak uznajemy, z ja-
kichs powodow, za wazne. Staro§¢ w tym znaczeniu jest
wiec wartoscia, bo jej doswiadczenie pozwala pelniej zre-
alizowaé¢ wazne dla nas wartosci, w pelniejszym zakresie,
by¢ moze, zrozumiec¢, czym jest ludzkie zycie i czym byto,
a by¢ moglo, nasze zycie.

Poczatek starosci najczesciej umiejscawiany jest w la-
tach szescédziesiatych ludzkiego zycia. Formalny poczatek
starosci czesto tozsamy jest z granica wieku emerytalne-
go, roznie okreslana w réznych krajach i czesto zmienna.
Na przyktad w Polsce, obowiazujaca od 2012 r. granica
wieku emerytalnego wynoszaca 67 lat, jest aktualnie dys-
kutowana i mozliwy jest powrét do wezesniej obowigzuja-
cych ustalen: 60 lat dla kobiet, 65 lat dla mezczyzn. Sta-
rosc jest coraz bardziej wydtuzajacym sie etapem zycia
i coraz bardziej zréznicowanym, stad badacze wyréznia-
ja kilka jej okresow. Uogolniajac rozne stanowiska (Zych
2007, s. 163; Steuden 2011, s. 20-21), mozna wymienic
trzy glowne okresy starosci, ktérym przyporzadkowane
sa okreslone, w przyblizeniu, granice wiekowe: wczes-
na staros¢, zwana tez wiekiem podesztym (young old —
mtodzi starzy) to lata 60-74; p6zna staros¢, zwana tez
wiekiem starczym (old old — starzy starzy) to lata 75-89;
dlugowiecznosé, zwana tez wiekiem sedziwym (oldest old
—najstarsi starzy) po 90 roku zycia.

Wczesna starosé to okres ,zlotej jesieni”, czyli czesto
jeszcze znacznych sit witalnych i perspektyw zyciowych.
Czas korzystania z dotychczasowego dorobku — material-
nego i duchowego. To czas podejmowania nowych zadan
i realizacji marzen, w tym aspiracji edukacyjnych, ktore
musialy ustapi¢ obowiazkom dorostosci. To czas oddawa-
nia sie zajeciom z wieksza doza przyjemnosci niz dotych-
czas. To czas samorealizacji, czas ,dla siebie” po uwol-
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nieniu sie od obowigzkow zawodowych. Nowe zajecia i re-
lacje spoteczne, nowa perspektywa doswiadczania zycia
inaczej niz dotychczas, dodaja zycia do lat. Wzmacniaja
rados$c¢ i poczucie wlasnej wartosci.

Po6zna starosé, jako czas ,zachodzacego stonca, ta-
czy sie z systematycznym spadkiem sit witalnych i nasi-
laniem sie zmian chorobowych, wzrastajacym poczuciem
starzenia sie i systematycznym, a czasem i nagltym wy-
cofywaniem si¢ z zycia zewnetrznego, w skutek chorob
i niesprawnosci. To takze czas bilansowania (podsumo-
wywania) zycia.

Dlugowiecznosé (,do konca na scenie” lub ,schodze-
nie ze sceny”) to bardzo zindywidualizowany okres, jest
jednak nieuchronnie czasem zblizania sie do finatu zy-
cia, przeczuwania $mierci jako ,bliskiego goscia”. To czas
porzadkowania swego zyciowego doswiadczenia, relacji
z soba samym, z otoczeniem, z Bogiem. To czas trans-
cendencji — wykraczania poza dotychczasowe rozumienie
swego ziemskiego bytowania. Osobom dlugowiecznym,
hojnie wyposazonym dziedzicznie, czesto do korica towa-
rzyszy relatywnie dobry stan zdrowia i sprawnosci psy-
chofizycznej, co pozwala im na aktywny styl zycia, choéby
w wybranych zakresach. Tu zycie sie dopelnia w sposéb
najbardziej pomys$iny. Natomiast osobom dlugowiecznym
schorowanym, poddawanym uporczywej terapii, zycie za-
czyna by¢ ciezarem.

Warto tez uwzglednic, coraz bardziej popularny, po-
dzial starosci na dwa okresy — dwie epoki: trzecii czwarty
wiek. Podzial ten opiera sie na kryterium sprawnosci i sa-
modzielnos$ci osoby starszej, w mniejszym stopniu taczy
sie zas z wiekiem kalendarzowym, cho¢ umowna granica
miedzy nimi to 80 albo 90 rok zycia (w zaleznosci od kla-
syfikacji) (Steuden 2011, s. 21; Wawrzyniak, Chabior 2015,
S. 44). Trzeci wiek to staros¢ niezalezna, czwarty wiek to
staros¢ zalezna. W miare jak osoba coraz bardziej obcia-
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zona jest chorobami i niesprawnoscia, uzalezniona jest od
pomocy i opieki 0s6b z zewnatrz i instytucji, w tym instytu-
cji pomocy spolecznej. Laczac oba podzialy, mozna stwier-
dzi¢, ze wczesna staros¢ zazwyczaj bywa okresem starosci
niezaleznej. Starosc zalezna w coraz wiekszym stopniu do-
tyczy natomiast starosci péznej i dtugowiecznosci.
Starosc nie jest wylacznie kwestig lat i umownych gra-
nic wieku kalendarzowego ani tez arbitralnych klasyfi-
kacji badaczy czy decyzji politykow. Dos¢é powszechnie
przyjmujemy przeciez takze, ze starosc¢ to stan ducha, to
nasze poczucie starzenia si¢ (badz nie), to nasze poczucie
bycia (badz nie) starym. Staros¢ jest w duzej mierze za-
lezna od naszego subiektywnego jej odbioru. W naszych
czasach, ktére tak uwypuklaja znaczenie jednostkowych
doswiadczen i podmiotowosci kazdej osoby, subiektywny
wymiar starosci tym bardziej zyskuje na znaczeniu. Sta-
rosci zatem w duzej mierze nadajemy ksztalt naszymi my-
Slami i emocjami. A przede wszystkim naszymi czynami,
zachowaniami. To bardzo wazny aspekt postawy wobec
starosci — starosc jest bowiem ,plastyczna” i w duzej mie-
rze zalezna od nas samych. W wiekszosci to my ponosimy
odpowiedzialnos§¢ za naszg starosé, choé¢ najchetniej ta
odpowiedzialnoscig obarczamy Innych (cztonkéw rodziny,
politykéw itp., a nawet samego Boga, co uwidacznia znane
powiedzenie ,Panu Bogu starosc sie nie udata”).

Procesy starzenia sie: biologiczny, psychiczny,
spoteczny, kulturowy, duchowy

Staros¢ jako etap zycia ludzkiego zalezy od przebiegu
procesow starzenia sie. Najczesciej badacze koncentruja
sie na trzech procesach starzenia sie: starzeniu sie biolo-
gicznym, psychicznym i spotecznym (Zych 2007, s. 167—
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168; Szatur-daworska, Btedowski, Dziegielewska 2006,
s. 46-58). Mozna jednak rozpoznawac procesy starzenia
sie w szerszym kontekscie procesu rozwoju, analizowa-
nego bowiem w zakresach rozwoju biologicznego, psy-
chicznego, spotecznego, kulturowego i duchowego (Du-
bas 2004). Wspotczesna wiedza gerontologiczna pozwala
spojrzec na procesy starzenia sie w perspektywie rozwoju,
jako procesy zmian tak negatywnych (inwolucyjnych, po-
legajacych na rozpadzie, ubozeniu, ubytku i zaniku), jak
i pozytywnych, rozumianych jako zmiany adaptacyjne
(polegajace na przystosowywaniu sie do nowych okolicz-
nosci zycia) i zmiany transgresyjne (polegajace na prze-
kraczaniu dotychczasowego siebie i swojej dotychczasowej
sytuacji, a nawet doskonaleniu siebie w wybranych zakre-
sach mimo regresu w innych). Procesom regresu towarzy-
szy mechanizm witauktu jako ,biologicznej mobilizaciji sit
do przeciwstawiania si¢ postepujacej inwolucji prowadza-
cej do Smierci”, ktory nie tylko odnosi sie do wymiaru bio-
logicznego, ale rowniez i psychicznego (Olszewski 2003).
Czlowiek zatem nie jest jedynie istota skazang na ,upa-
dek?”, ale tak jego strona biologiczna, jak i psychiczna i du-
chowa wzbudzaja jego sily przeciwdziatajace ,rozpadowi”.
Moze wigc adaptowac sie do zmian regresywnych, moze te
zmiany takze przekraczac. Adaptacja i transgresja, a tak-
ze transcendencja sa tego wyrazem. Procesy starzenia sie
maja zlozona tresc i przebieg. Sa zalezne nie tylko od za-
datkow dziedzicznych, wplywu sSrodowiska, oddziatywan
edukacyjnych (w tym wychowawczych), wptywu losu, ale
takze, a nade wszystko, zalezg od aktywnosci samej jed-
nostki. Innymi stowy, od osobistego zaangazowania czto-
wieka w swo6j rozwoj, tak w okresie przed, jak i w trakcie
starosci, zalezy w duzej mierze jakiej starosci pozniej oso-
biscie doswiadcza.

Biologiczne starzenie sie czlowieka jest wyrazem
stabniecia zdolnosci organizmu do zachowania homeo-
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stazy (rownowagi) procesow zyciowych. Oznacza pojawia-
nie sie w coraz wiekszym nasileniu zmian regresywnych
w zakresie funkcji fizycznych i fizjologicznych, co obja-
wia sie niewydolnoscia organizmu i stanami chorobowy-
mi. Biologiczne zmiany regresywne umownie zaczyna-
ja przewazac juz od lat czterdziestych zycia cztowieka.
Uzewnetrzniaja sie w starzeniu sie ciata i spadku jego
sprawnosci, w zmniejszajacej sie odpornosci organizmu
i, w zwiazku z tym, zwiekszajacej sie podatnosci na choro-
by. Biologiczny regres jest wyrazem ,wyczerpywania sie”
sit witalnych organizmu. W efekcie prowadzi on do Smier-
ci, w naturalnym przebiegu w postaci uwigdu starcze-
go. W zakresie rozwoju biologicznego mozliwe jest jednak
wzmacnianie sit organizmu poprzez wlasciwe odzywianie,
¢wiczenia fizyczne i aktywnos¢ ruchowa, systematyczna
kontrole stanu zdrowia, zabiegi higieniczne, dziatania
rewitalizacyjne, a takze asceze i powsSciagi, sprzyjajace
dyscyplinowaniu ciala i utrzymaniu go w dobrej kondycji.
Do biologicznego starzenia sie mozna sie przystosowywac,
np. poprzez korzystanie z r6znorodnych urzadzen i po-
przez zabiegi rehabilitacyjne. Mozna tez nawet starac sie
spoprawi¢” stan swego organizmu, w stosunku do wczes-
niejszego okresu, poprzez stosowanie bardziej systema-
tycznej gimnastyki czy zbilansowanego odzywiania, do-
stosowanego do mozliwosci i potrzeb organizmu.
Psychiczne starzenie sie odnosi si¢ do zmian i spad-
ku mozliwosci cztowieka w zakresie funkcji psychicznych,
w tym w zakresie niezwykle waznych procesé6w poznaw-
czych, wsrod ktérych znaczacym jest starzenie sie pamie-
ci, spadek sprawnosci proces6w myslenia oraz zmniej-
szajace sie mozliwosci uczenia sie. Stabnie sita woli,
zmniejsza sie skutecznosc¢ i sprawczosé ludzkich dziatan.
Zmienia si¢ osobowos¢, stabng mechanizmy kontrolne,
narastaja leki. Spada motywacja do zycia, m.in. w sku-
tek przesycenia doswiadczeniem zyciowym. Zmieniaja sie
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strategie samokontroli i radzenia sobie z emocjami (Jani-
szewska-Rain 2005, s.605 i n.). W radzeniu sobie z regre-
sem psychicznym nieoceniona jest aktywnos¢ umystowa,
podejmowana jako przypominanie, oduczanie, uczenie sie
nowego; uczenie sie tak w instytucjach, jak i poza nimi,
a wiec na tle sytuacji codziennych; uczenie sie w sposéb
nowoczesny (za pomocg nowoczesnych technologii in-
formatycznych (Internetu, komputera), jak i tradycyjnie
(np. za pomoca ksigzki); uczenie sie realizowane jako re-
fleksja/namyst nad zyciem, soba samym, nad swoja bio-
grafig; uczenie sie realizowane w trakcie rozwigzywania
problemow, takze i w szczegolnosci tych codziennych;
wreszcie uczenie sie jako praca nad emocjami, ktére nie
powinny rujnowac relacji z innymi, lecz wzmacnia¢ po-
zytywny wizerunek osoby starszej, np. jako seniora rodu
czy mentora.

Spoleczne starzenie sie, silnie warunkowane spo-
lecznymi normami i regulacjami zycia spotecznego, od-
zwierciedla zmiany w zestawie pelnionych rol spotecz-
nych. Niektore role zanikaja, np. rola zawodowa, inne
ulegaja modyfikacji, np. rola rodzicielska zmienia si¢ wraz
z ros$nieciem dzieci i wyjSciem dzieci z rodzinnego domu.
Jeszcze inne role pojawiaja sie jako nowe, np. rola opie-
kuna chorego wspélmalzonka, rola wdowy czy wdowca,
rola osoby chorej, osoby niepelnosprawnej. Wiekszos¢
z nich to role trudne i wyczerpujace, o duzym tadunku
egzystencjalnym, zawierajace troske i obawy o swoje zy-
cie, w kontekscie coraz czestszego obcowania ze Smiercia.
Szczegolny wyjatek w repertuarze rol wspotczesnego czto-
wieka starszego stanowi rola babci/dziadka, ktéra mozna
potencjalnie okresli¢ jako role ,pelna radosci”. Zmienia
sie takze pozycja spoteczna seniora i jego styl zycia, cho-
ciazby w konsekwencji przejscia na emeryture i nowej
puli czasu do dyspozycji. Z tej perspektywy staros¢ wy-
maga jakby ponownej socjalizacji (uspotecznienia) — po-
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nownego uczenia sie bycia w spoleczenstwie w nowej roli.
Mimo wczesniejszego obcowania ze staro$cia w ,nurcie
zycia”, poprzez uczestnictwo w zyciu spotecznym, w tym
W szczeg6lnosci rodzinnym, poprzez obserwacje spotecz-
nych zachowan wobec starosci i w starosci, moze bra-
kowac czltowiekowi starszemu adekwatnej wiedzy, umie-
jetnosci i postaw wobec starosci. Starzenie sie spoleczne
silnie taczy sie ze stereotypami starosci, jakie funkcjonuja
w danym spoteczenstwie. Zazwyczaj w naszych czasach
sa to stereotypy negatywne. Pomyslne starzenie sie wy-
magaloby przeciwstawiania sie, swoim osobistym przy-
ktadem, tym stereotypom, co wymaga nowego podejScia
nie tylko do starosci, ale i do siebie samego jako czlowieka
starszego.

Kulturowe starzenie sie odnosi sie do zmian funk-
cjonowania cztowieka starszego w sferze wartosci kul-
tury, tak materialnej jak i duchowej. Funkcjonowanie to
mozemy rozpatrywaé w dwoéch zakresach uczestnictwa
w kulturze: korzystania z kultury (konsumpcja kultural-
na) oraz tworzenia kultury. Poprzez ograniczenie mozli-
wosci, np. finansowych, zdrowotnych, komunikacyjnych,
a czesto i potrzeb kulturalnych, zmienia sie korzystanie
z dobr i instytucji kultury i moze zawezac sie do wymiaru
domowego. Tu przewaza korzystanie z mediéw masowych
(radia, telewizji, prasy), stopniowo tez ograniczany jest
repertuar uzytkowanych programow i tresci mediow do
tych w najmniejszym stopniu wymagajacych jakiegokol-
wiek wysitku. Uzytkowanie to ma czesto charakter bier-
ny. Zmienia sie takze tworzenie dobr kultury. Poniewaz
w rozumieniu uniwersalnym, ponadczasowym, wymaga
ono Tworzenia (przez duze ,,T”) czegos nowego, oryginal-
nego w stosunku do dorobku szerszej spotecznosci czy
nawet calej ludzkosci, coraz rzadziej jest realizowane
przez osoby starsze, ktorych sity tworcze stabna. Czesto
nie dotyczy to jednak profesjonalistow — artystow, uczo-
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nych i reprezentantéw innych dziedzin kultury. Trzeba
jednak podkresli¢, ze tworzenie dobr kultury, w rozu-
mieniu szerokim, psychologicznym, moze by¢ realizowa-
ne przez kazdego, na miare jego mozliwosci, w jego co-
dziennosci. Wystarczy, by wytwor byt nowy i oryginalny
w stosunku do doswiadczen samej osoby starszej. Taka
tworczosc (przez mate ,t”) rowniez dostarcza wiele rado-
Scii bywa dobrem dla najblizszych. Korzystanie z kultu-
ry i tworzenie kultury to wazne aspekty czynienia zycia
piekniejszym, a tym samym przeciwdziatania szarosci
i rutynie codziennosci. Warto tez podkresli¢ znaczenie
aktywnosci kulturalnej, polegajacej na muzykowaniu,
malowaniu obrazow, pisaniu wierszy, opowiadan, au-
tobiografii. To kolejny przyktad dodawania zycia do lat
(Zaorska 1999) i tym samym przeciwdzialania negatyw-
nym procesom starzenia sie. Nie mozna tez pominac zna-
czenia najstarszego pokolenia w procesie przekazywania
tradycji i wprowadzania (inkulturacji) mtodych w warto-
Sci Swiata kultury.

Duchowe starzenie sie¢ zwiazane jest ze zmianami
ludzkiej duchowosci. Pojmuje sie ja wspolczesnie szero-
ko, wykraczajac poza aspekt religijny. Duchowe starzenie
sie odnosi sie¢ do zmian zwiazanych z rozwojem ducho-
wym, ktéry mozna w znacznym stopniu uznac za wymiar
nadrzedny, przenikajacy wszystkie pozostate. Ducho-
we starzenie sie¢ moze sprzyja¢ harmonijnemu scaleniu
wszystkich wymiarow potrojnej natury cztowieka (tréj-
jedni) — ciata (soma), psychiki (psyche) i ducha (spirit).
Duchowe starzenie sie taczy sie ze swoista duchowsg kom-
petencja, czyli umiejetnoscia, polegajaca na ksztattowa-
niu swego zycia wedlug najwyzszych wartosci (prawdy,
dobra, pickna, swietosci), w kontekscie trudnosci, jakie
pojawiaja sie doswiadczajac starosci. Trudnosci starzenia
sie moga te kompetencje jeszcze bardziej rozwija¢ w sto-
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sunku do wczesniejszego okresu. Staro$¢ przynosi wiele
trosk egzystencjalnych, do ktérych zalicza sie cierpienie,
chorobe, samotnos¢, umieranie i Smierc. Wszystkie one
~wymagaja” jakiej§ odpowiedzi. Im osoba bardziej rozwi-
nieta duchowo, tym dojrzalsza w przezywaniu swej sta-
rosci, a to znaczy w udzielaniu odpowiedzi na te pytania.
Staros¢ moze by¢ okresem szczegolnie intensywnego roz-
woju duchowego, zaprzeczajacego duchowemu ubozeniu.
Duchowe dojrzewanie, a wiec starzenie sie w pozytyw-
nym znaczeniu, uwidacznia sie w doprecyzowaniu wias-
nej filozofii zycia, w tym postawy wobec starosci i Smierci,
w zakresie dojrzewania postaw estetycznych (dostrzega-
nia piekna w zyciu i czynienia zycia, takze codziennego,
bardziej pieknym), w zakresie doskonalenia postaw re-
ligijnych (ksztaltowania dojrzalych postaw wobec Boga,
Absolutu), w zakresie doskonalenia i dopelniania postaw
spoteczno-moralnych (wobec najblizszych, wobec mtod-
szych pokolen, wobec ludzi w ogédle), w zakresie reflek-
sji egzystencjalnej, z kluczowg odpowiedzig na pytanie
o sens zycia, wartos¢ ludzkiego losu i czlowieczenstwa.
Duchowe starzenie si¢ jako doskonalenie, pozwala doj-
rzale przygotowac sie do odejscia i przejscia ,na drugi
brzeg” bez rozczarowania, zalu i zazdrosci. W zakresie
duchowego rozwoju, staros¢ jest czasem wielu wyzwan
i mozliwosci. Moze by¢ czasem ,postepowania wzwyz”
i zmierzania ku pelni, mimo regresywnych zmian biolo-
gicznych. Moze by¢ czasem glebokiej przemiany i zrozu-
mienia istoty wszystkiego. Czasem nie tylko adaptacji, ale
i transcendencji. Nie zawsze mamy jednak do czynienia
z duchowym rozwojem w starosci. Czesto staros¢ konczy
zycie ludzkie wielkim rozczarowaniem i rozpacza, gtebo-
kim, nierozwigzanym dramatem egzystencji. Czlowiek
»,zapada sie” w swym czlowieczenstwie, a staros¢ traktuje
jako przeklenstwo.
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Modele starosci: deficytowy, zachowawczy,

rozwojowy

Starosc¢ byla i jest wyjasniana réznorodnie — ukazywane
sa jej rozne modele (Dubas 2004, s. 136 i n.). Wedlug de-
ficytowego modelu starosci, starzenie sie cztowieka jest
traktowane jako defekt, ktéry nalezy naprawia¢ poprzez
rozmaite zabiegi, by podtrzymac funkcje zyciowe organi-
zmu i w jakims$ zakresie, na jakis czas przeciwdzialac roz-
padowi. Taka starosc¢ taczy sie z negatywnym stereotypem
starosci. Staros¢ moze tez by¢ ujmowana wedtug modelu
zachowawczego, przyjmujac, ze poprzez podtrzymywa-
nie aktywnosci cztowieka mozna op6znic proces starzenia
sie i przez jakis czas zachowac sprawnosc¢ organizmu cha-
rakterystyczna dla wieku sredniego. Mozna tez wreszcie
wyjasniac staros¢ poprzez model rozwojowy, w ktorym
okresla sie starosc¢ jako czas rozwoju czlowieka, a nawet
jego doskonalenia. Przedstawione modele starosci sa nie
tylko mniej lub bardziej aktualnym wynikiem badan na-
ukowych, ale takze sa propozycja. Wybor jednego z nich
wyznacza okreslony sposob myslenia o starosci i w kon-
sekwencji kreuje okreslone postawy wobec starosci oraz
sposoéb przezywania wlasnej starosci. Rozwojowy model
starosci napawa optymizmem, jest szansa, daje catozy-
ciowa perspektywe zmierzania ku lepszemu mimo pew-
nych ograniczen. Dlaczego by go nie wybrac ?

Staros¢ jest w wiekszosci nastepstwem wczesniejszych
»lekcji zycia”, wczesniejszych doswiadczen, wyboréow zy-
ciowych i nabytych postaw wobec zycia. Przez cale zycie,
doswiadczajac zycia, uczymy sie starosci. To, co pozwala
nam piecknie dopetnic¢ swe zycie i pomyslnie domknac cykl
sSwego rozwoju, zawiera si¢ w nabywanej przez cate zycie
sztuce zycia. Sztuka ta zawiera takze sztuke starzenia sie
(Dubas 2012).

Staros¢ nie jest tatwa. Ale staros¢ tez nie spada na
nas nagle. Mamy wiele lat zZycia, by sie z nia oswajac, by
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sie jej uczyc¢. Niewatpliwie, starosc jest pewnym codzien-
nym zadaniem (do rozwigazania). Czesto okazuje sie tez
wyzwaniem, poniewaz wymaga konfrontacji z niezwykle
trudnymi doswiadczeniami. Ale moze by¢ takze darem
(Zych 2014) — pewna szansg i wartoscia; stuzy czemus -
warto to rozpoznac i zaangazowac sie w te stuzbe. Stuzbe
W gruncie rzeczy sobie samemu — ku osobowej dojrzatosci
i zrozumieniu sensu (wlasnego) zycia. Stuzbe rozwojowi
ku petni.





