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Teorie
starzenia sie

Jakub Kazmierski

Ludzkosc¢ od zawsze interesowala sie procesem starzenia.
Naukowcy zgtebiali te wiedze, gtéwnie po to, by znalez¢
sposo6b zatrzymania tego zjawiska.

Ponizej przedstawione zostang obecnie najwazniejsze
teorie biologiczne wyjasniajace proces starzenia sie:

1) teorie uznajace starzenie za proces uwarunkowany
genetycznie,

2) teorie uznajace starzenie sie za wynik zaburzonej
czynnosci endokrynnej i immunologicznej,

3) teoria wolnych rodnikoéw,

4) teoria blonowa,

5) teoria mitochondrialna,

Teorie starzenia sie 213


https://doi.org/10.18778/8088-252-2.15

Teorie genetyczne

1. Teoria ,,programowanej Smierci” komorki. W DNA
(kwasie nukleinowym obecnym w kazdej komérce nasze-
go ciala) zakodowane sg informacje, ktére otrzymaliSmy
od naszych rodzicéw. Tam réwniez sa geny odpowiedzial-
ne za tempo i charakter starzenia sie. Geny te warunkuja
dhugosc¢ zycia naszych komoérek. Proces ,,programowanej
Smierci” komorki nazywa sie apoptoza. Apoptoza warun-
kuje prawidlowe funkcjonowanie i stabilnos¢ organizmu.
Na apoptoze wplywaja zaréwno czynniki wewnetrzne
(biologiczno-genetyczne), jak i zewnetrzne (Srodowisko-
we). Zaburzenia tempa apoptozy i proliferacji komoéorek
moga prowadzi¢ do powaznych choréb, np. zahamowanie
apoptozy i nadmierna proliferacja komoérek indukuje roz-
woOj nowotworow, natomiast nasilona apoptoza towarzy-
szy chorobie Alzheimera (Tosato, Zamboni, Ferrini, Cesari
2007, s. 401-412).

2. Teoria przypadkowych bledéw (mutacji genetycz-
nych). Do spontanicznych mutacji dochodzi we wszyst-
kich komérkach organizmu. Moga one zaburzac prawid-
lowe podziaty i rozw0j organizmu na roéznych etapach
jego zycia i funkcjonowania. Jedna z najnowszych teorii
dotyczacych uszkadzania genow jest teoria telomerazy.
Telomery sa sekwencjami kwaséw nukleinowych wycho-
dzacych z koncow chromosomow. Skracaja sie one przy
kazdym podziale komorki. Uwaza sie, ze to skracanie te-
lomerow prowadzi do uszkodzenia komorki, a tym samym
utrudnia prawidlowy jej podzial.

3. Teoria ograniczonej liczby podzialow komorki.
Okazuje sie, ze komoérka ludzka moze dzieli¢ sie oko-
to 50 razy, po czym umiera. Im starszy organizm, tym
mniejsza zdolnos¢ podzialéw komoérek.

Wykazano tez, ze odzywianie wplywa na mozliwosci
podziatow komorki. ,Przekarmione” komorki dziela sie
szybciej i zyja krocej niz ,niedozywione”. Wskazujg row-
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niez na to doswiadczenia przeprowadzane na zwierze-
tach, u ktérych restrykcje kaloryczne znaczaco przedtu-
zaly im zycie.

Teorie neuroendokrynne i zapalne

Teorie te oparte sa na wiedzy dotyczacej hormonéw i ich
wzajemnych powigzan. Gléwne centrum ,hormonalnego”
dowodzenia znajduje sie w moézgu. Jest nim podwzgorze,
ktore wydzielajac szereg substancji, zawiaduje, poprzez
przysadke moézgowa, innymi gruczotami dokrewnymi.
Z biegiem lat, kiedy stajemy sie starsi, podwzgorze tra-
ci stopniowo swoja precyzje, a znajdujace sie na jego ko-
morkach receptory wychwytujace poszczegolne hormony
sa mniej wrazliwe. Jednoczesnie wydzielanie hormonéw
zmienia sie z wiekiem, u starszych oséb obserwowano
zwiekszone stezenia kortyzolu oraz czynnikow proza-
palnych, ktore moga z kolei wplywac destrukcyjnie na
komoérki, tkanki i narzady. Stan zapalny jest zlozona re-
akcja organizmu na fizjologiczne i niefizjologiczne streso-
ry. Koncowym etapem reakcji zapalnej jest uszkodzenie
i Smierc¢ komorek. Podczas dtugotrwalego stresu dochodzi
do aktywacji makrofagéw i limfocytow (elementy morfo-
tyczne krwi). Jesli w podesztym wieku mechanizmy kon-
trolowania stresu zawodza i dochodzi do nadmiernej pro-
dukcji niektorych czynnikow zapalnych i niedostatecznej
innych, moze to przesadzi¢ o niekorzystnym przebiegu
procesu starzenia sie. Oprécz powigzan stanu zapalne-
go z wiekiem, wykazano, ze stezenia czynnikéw zapal-
nych (cytokin prozapalnych takich jak interleukina-2,
interleukina-6, TNF-a) oraz kortyzolu produkowanego
przez nadnercza sg znamiennie statystycznie wyzsze
u pacjentéw z zaburzeniami poznawczymi, majaczeniem
oraz depresja, w porownaniu do oséb bez tych obciazen.
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Jednoczesnie wszystkie z powyzszych zaburzen sa czeste
u senioréw, a podeszly wiek jest silnym czynnikiem ryzy-
ka wystapienia majaczenia oraz zaburzen poznawczych
(Kazmierski, Banys, Latek, Bourke, Jaszewski 2014,
s. 845-855).

Teoria wolnych rodnikow

Wolny rodnik to czasteczka posiadajaca wolny elek-
tron. Moze on wplywac na inne czasteczki, niszczyc¢ je
i przeksztalcac¢ rowniez w wolne rodniki. Wolne rodniki
produkowane sg jako wynik naturalnych proceséw za-
chodzacych w naszym organizmie, ale wiele czynnikow
moze wpltywac na przyspieszenie ich powstawania. Sg to
miedzy innymi nieprawidlowa dieta, papierosy i alkohol.
Wolne rodniki uszkadzaja wiele struktur komorkowych,
prowadzac do dysfunkcji komérek. ,Wymiatacze” wolnych
rodnikéw, czesciej nazywane antyoksydantami, powoduja
przeksztalcanie sie wolnych rodnikéw w normalne cza-
steczki, stad uwaza sie, ze majq dziatanie ,odmtladzajace”.
Antyoksydantami sa znane powszechnie witaminy C, E,
beta-karoten, jak rowniez melatonina.

Teoria btonowa

Z biegiem lat btony komérkowe w naszym organizmie
posiadaja coraz mniej ttuszczéw i wody, staja sie coraz
bardziej ,,zbite”. Wplywa to na pogarszanie sie petnionych
przez nie funkcji, gtldwnie dotyczacych transportu szere-
gu substancji. W ten sposéb dochodzi do gromadzenia sie
w komorce toksyn.

Jedna z nich jest lipofuscyna, ktorej z biegiem lat jest
coraz wiecej w mozgu, sercu i w skorze. Dowiedziono mie-
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dzy innymi, ze pacjenci z chorobg Alzheimera maja znacz-
nie wyzsze poziomy lipofuscyny w porownaniu z ludzmi
zdrowymi.

Teoria mitochondrialna

Mitochondria sg strukturami wewnatrzkomérkowymi
(organellami) produkujacymi energie dla calego naszego
organizmu. Ich podstawowym produktem energetycznym
jest czgsteczka o nazwie adenozynotrojfosforan (ATP). ATP
pozwala nam zy¢, poniewaz kazda chwila naszej aktyw-
nosci wymaga dostarczenia wlasnie energii z tej czastecz-
ki. Wraz z wiekiem mitochondria staja sie mniej efektyw-
ne, ich liczba zmniejsza sig, a z tym zwiazany jest spadek
wytwarzania ATP.

Przedstawione powyzej teorie zwigzane sa z biologia
i geriatra. Inne dziedziny nauk rowniez zajmujq sie ba-
daniem zjawiska starzenia sie i tworzeniem swoich teorii.
Wszyscy pragniemy znac przyczyny tego procesu, by méc
sobie z nim coraz lepiej radzic¢ i podnosic¢ jakos¢ naszego
zycia.





