64 | Folia Linguistica Rossica 8

Agata Piasecka
Uniwersytet £.odzki
Katedra Jezykoznawstwa Instytutu Rusycystyki (Polska)

Jezykowa eksplikacja uczucia strachu w ruszczyznie

W S$wietle rosyjskojezycznych opracowan slownikowych! leksem cmpax
posiada kilka znaczen. Odpowiadaja one wlasciwie potocznej wiedzy ludzi
o tym nieprzyjemnym uczuciu. Celem artykulu jest ukazanie potencji seman-
tycznej samego leksemu oraz jezykowe sposoby wyrazania uczucia w postaci
frazeologizmow, przystéw, porzekadet czy wyrazen poréwnawczych.

Stowo cmpax, uzywane tylko w liczbie pojedynczej, oznacza ‘cocrosame
CIJTBHOVI TPEBOTM 1 OeCIIOKOVICTBA OT WCITyTa, OT TPO3SIIeN VI OXIMIaeMO
omacHocTy, yXac. W Swietle zaprezentowanej definicji uczucia stanowiacego
przedmiot niniejszych rozwazan pole semantyczne cmpax mieéci w sobie rézne
synonimy tego leksemu, takie jak mpeboea, becnoxonicmbo, yxac, nanuxa, ucnye,
ktore jednak réznig sie od siebie odcieniami znaczeniowymi. Wymienione
uczucia wywolane bywajg innymi przyczynami, maja odmienne nastepstwa,
réznig sie intensywnoscig oraz dlugoscia ich przezywania. Jedne bywaja od-
czuwane przez wszystkie istoty zyjace, inne - tylko przez czlowieka. Niektore
mozna kontrolowad, pozostale natomiast pojawiaja sie nagle i bez udziatu
$wiadomosci subiektu.

Rzeczowniki mpefoea v becnoxoiicmbo nazywaja stan leku spowodowany
niepewnosciag co do majacych nastapi¢ wydarzen. }ikac oznacza skrajna, nie-
kontrolowana forme strachu wywolanego przez nieoczekiwane zagrozenie.
W podobny sposéb pojawia sie ucnye. Stanowi on jednak niekontrolowana,
krotkotrwala reakcje na konkretng przyczyne oceniang jako sytuacja, ktéra
uniemozliwia pozadany przez subiekta bieg wydarzen. [lanuka oznacza raczej
stan, a nie uczucie. Wystepuje ona jednoczeénie u wielu oséb z powodu odczu-
wania realnego badz irracjonalnego zagrozenia i nie podlega kontroli. Jej efek-
tem sa nieprzemyslane dziatania, podejmowane spontanicznie, najczesciej od-
dalenie sie od miejsca zagrozenia. Strach stanowi wynik kognitywnej oceny sy-
tuacji, postrzeganej jako potencjalnie niebezpieczna. Kauzatorem omawia-
nego uczucia moga by¢ rézne zjawiska natury ogoélnej, leki zwigzane z wtasna
osobg, przedmiotami, innymi ludzmi, mogacymi okaza¢ sie klopotliwymi pod
jakim$ wzgledem. Wszystko to, jak ujawniaja dane jezykowe, nabodum, nazonsem,

1 Boavuton moakoBuiil crobaps pyccxoeo sA3vixka, iox, per. C. A. Kysuerosa, CaukT-ITetepOypr 2003;
3. E. Anexcanpposa, Cro8aps curonumol pyccxozo A3vika, Mocksa 1995; Caobaps coBpemernozo pycckoeo
AumepamypHozo s3vixka, Tom 13, mop pen. I'. A. T'astaBarosowi, @. IT. Copokosieroa, Mocksa-JIenuH-
rpaz 1963; CaobBapv pycckoeo asvika 6 4-x momax, niop, pen. A. Il. Esremwpesort, Mocksa 1981-1984;
HoBuii1 obssicumenvhoiil cr0aps cunonumol pycckoeo A3vika, riox pen. YO. 1. Anpecsna, Mocksa 1997;
Toaxo8uiii crobapn pycckoeo Asvixa, iop, per. . H. Yrmakosa, Tom IV, Mocksa 1940.
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Bo30yxdaem, Buisvibaem cmpax. Inne wyrazenia dotyczace sytuacji odczuwania
strachu znajdziemy w repertuarze rosyjskich frazeologizmoéw: 8uywams cmpax
(mpenem, yxac) xomy-audo, HaBoOums (HaeoHamy) cmpax (mpenem, Ykac) Ha K02o-
Aubo, Beonsms 6 cmpax (6 mpenem) xoeo-aubo. Uczucie strachu moze pojawié sie
nagle i wowczas uniemozliwia ono jakakolwiek analize sytuacji. Jednakze
w przypadku leku o mogace nastapi¢ nieprzyjemne okolicznosci, subiektowi
towarzyszy czynnik logicznego myslenia i przewidywania. Subiekt moze wow-
czas podjac probe przeciwdzialania przyczynie strachu.

Potocznie uzywajac metafory, mowi sie, iz strach opanowuje czlowieka:
cmpax Hanai, cmpax o0HAA, CMpax HAXo0um, cmpax 3abupaem, cmpax Hanaoaem.
Moze by¢ cmpax 3a xoeo-1ubo, umo-1ubo, cmpax ueeo-1ubo, neped kem-1udo, nepeo
uem-4100. Stad moéwi sie: cmpax 3a pebenka, cmpax 3a cbou npaba, cmpax HAKASAHUA,
cmpax cmepmu, cmpax neped Heusbecmuocmvio. Leksem cmpax laczy sie z rze-
czownikami w réznych przypadkach. Poza tym sgsiaduje z czasownikami
w formie bezosobowej: cmpax nomepams Anny, cmpax omipuims eaasa. Czynnosé
wyrazana bezokolicznikiem jest kauzatorem strachu. Stowo to moze takze two-
rzy¢é wyrazenia przyimkowe nazywajace stan, w ktérym znajduje sie lub dziata
subiekt, na przyklad co cmpaxa, co cmpaxy, co cmpaxob (co cmpaxa ckpuviaca 3a kyc-
mamu), nod cmpaxom (He no0xo0ums k OauiHe n00 CHIPAXOM CMepMU), HA CMpAX,
6 cmpax komy-aubo, cmpaxa padu (044 npumepa u cmpaxa padu HA0O eeo NoBecumsy).
Uczucie strachu moga nazywac tez wyrazenia przyimkowe utworzone za po-
moca innych lekseméw (6vimev 8 Oecnoxoticmbe, 6 mpeBoee, 6 yxace, npuimu
6 yoxac), predykatywy nieczasownikowe (crmpauiro, mpeboxno) albo polaczenia
peryfrastyczne (uybcmbBobams, ucnvimoibams cmpax, mpeboey, yxac, becrnokoricmbo).
To, co wywoluje strach, moze 0bims, Ka3ambCA CMPAUHBIM, NYeaib, CIMPAULUTITD,
mpeboxums, ykacams. Stan strachu doswiadczany przez czlowieka wyrazaja
czasowniki Ooamucs, nobaubamocs, nyeamvcs, CMpamiumovces, mpeGoXumoca, YxKa-
camwcs, pobems. O osobie wystraszonej mowi sie ucnyeannviil, BempeBorenHbiil
ueqo0bex. Imiestowy przymiotnikowe opisuja stan psychiczny wiazacy sie z ob-
serwacja subiektu.

Leksem cmpax uzyty w liczbie pojedynczej moze oprocz stanu oznaczaé
jeszcze 'KTO-11OO0 WM YTO-11M00, IIpeJICTaBIIolIee yIpo3y I KOoro-mbo’, na
przyklad: knym - cmpax doxyuauboix cobax. Poza tym stowo to moze odnosi¢ sie
do ‘mposiBirenms TpeBoru, GecriokovicTBa’: 6 ee auye bvia cmpax, 6 eeo eaazax bese
cmpax. Leksem cmpax moze wystepowaé réwniez w funkcji okolicznika (jako
przystéwek) oraz orzeczenia (jako predykatyw). W pierwszym przypadku ma
znaczenie ‘04eHb, Ype3BBIYAVIHO, CYIIBHO (0HA Cpax Aw0um kKoHgemxu, cmpax
ckoavko cves), w drugim natomiast - ‘crpammo’ (on ee ar0bum - cmpax, oua
atobonvimua — cmpax). Liczba mnoga cmpaxu oznacza ‘To, 9TO BBI3bIBaeT CVUIb-
HYIO TpeBory, becriokovictBo’, na przyklad: pacckassibams pasmvie cmpaxu, 6udems
cmpaxu. Tchoérz to mpyc albo, uzywajac gwary dzieciecej, bosxa.
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Pole semantyczne cmpax wypelniaja liczne frazeologizmy i przystowia? ilu-
strujace pelna game wyobrazen i sposobéw postrzegania opisywanego uczucia
przez cztowieka. O kim$ odwaznym moéwi sie, ze jest xpabpoeo decamxa, o 08yx
e0n06ax, He u3 pobroeo decamxka, He u3z mpycauboeo decsmxa. O tchérzliwym od-
wrotnie - pobkoeo decamka, He 0 08yx 20106ax, He u3 xpabpoeo decamxka, mpyciub kax
3aay. Bojazliwa osobe okresla sie takze mianem saauva Oywa, mouasvhas Oyuia,
conomeHHas 0yuia, 3asa4va kpobs, nyeanas Bopona. Negatywne uczucie strachu by-
wa personifikowane w postaci sfrazeologizowanego polaczenia cmpax na ma-
pakaHsux Hoxkax dpooum. Baé sie to: mpyca (mpycy) npasonobams, uepams mpyca,
nodxams x6ocm, Opoxams 3a cboto (cobcmbennyio) wkypy. O intensywnym, panicz-
nym strachu przed kim$ albo przed czyms$ mowi sie: bosambcsa xak oens, bosamuvca
Kax wepm Aadana (1a0any), 6OAMbCA KAk camozo uepma, 0AMbCA Kak HYMbl, 0AMBCA
Kax 063604 KpecmHo20 sHameHus, 00AMbCA Kax yoapa, wapaxamscs kax om oeus. Jed-
nostki komparatywne zawierajg jako komponent bezposredni kauzator uczucia.
Strach, jak pokazuja przyklady, wywolywany jest przez przedmioty, zjawiska
lub istoty stanowiace obiektywne Zrédio zagrozenia dla subiektu. Przebywanie
w ich otoczeniu zawsze bedzie mialo negatywne skutki. Strach niekiedy regulu-
je ludzkie zachowania, a nawet moze by¢ narzedziem manipulacji: depxamo
Kkoeo-1ubo 6 cmpaxe; Oepxamv K020-4ubo 1od cmpaxom; Gocnumwvibams 6 cmpaxe
boxxuem ‘B TIOITHOVI TIOKOPHOCTM, IIOCITIYIIAHWN; HPUHAMb 4mo-Aubo Ha cboil
cmpax “Ha CBOVI OTBET, Ha CBOIO TOJIOBY'; HA cBotl cmpax u puck ‘TpUHMMAas Ha
ce0si BCIO OTBETCTBEHHOCTH, BCe IIOCIIENICTBUS ; 0mMoams umo-Aubo Ha uei-Aubo
cmpax ‘Ha 4bI0-JIMOO OTBETCTBEHHOCTh WJIVI PYdYaTesIbCTBO; 100 CHIPAXOM Yeeo-
Aubo ‘mop, yrposont’; cmpaxa padu uydeticka ‘vi3-3a OOSI3HW Ilepel KeM-JIOo; 13
YTOOHMYeCTBa, ITOIXaIVIMCTBA [AeJIaTh YTO-IM00 MIIM ITOCTYTIaTh KaK-70o’.

Strach powoduje zmiany w naturalnym dziataniu ludzkiego ciata. Silnym
emocjom, do ktérych niewatpliwie nalezy strach, towarzysza typowo wegeta-
tywne symptomy, ktére zostaly odzwierciedlone w jezykowym obrazie uczucia.
Psychologowie grupuja objawy strachu w trzech kategoriach. Pierwsza dotyczy
napiecia ciata powodujgcego drzenia, drgawki, bole, zmeczenie. Ponadto strach

2 Jako zrédla frazeologizméw i przystow wykorzystano nastepujace opracowania: B. I1. 2)Kyxos,
M. W. Cunopenxko, B. T. IIxisapos, Toakobbil crobaps ghpaseosoutieckux CUHOHUMOB pycckoeo A3bika,
Mocksa 2005; B. V. 3ummn, A. C. Crmpus, [ocrobuysl u noeoBopxu pycckoeo Hapooa, Mocksa 1996;
A.H. bapanos, [1. O. Hooposonbckuii, K. JI. Kucenesa, CaoBape-mesaypyc cobpemenoil pycckotl
uouomamuxu, tioxy, per. A. H. Bapanosa, [1. O. Jo6posossckoro, Mocksa 2007; B. V. dais, [Toc-
A08upt, nozobopxu u npubaymiu pycckoeo Hapooa, Caukt-IlerepOypr 1997; A. K. bupux, B. M. Mo-
kueHko, JL.V. Crenanosa, CrioBapb ppaseostormueckmx CMHOHMMOB PyccKoro s3bika, Mocksa 2009;
B. I1. Xyxkos, Crobaps pycckux nocaobuy u nozobopox, Mocksa 1998; Bovinosa J1. A., Xykos B. IL,
Mosnotkos A. V1., ®enopos A.V., @paseosoeuueckuil crobaps pycckoeo A3vika, iox, pex. A. VL. Mosot-
KoBa, Mocksa 1978; ®paseosoeuueckuii crobaps pycckux eobopob Cubupuu, ion pen. A. V. @emoposa,
Hosocnbupcek 1983; @paseonoeutneckuii crobaps pycckozo aumepamyproeo Asvika konya XVII-XX 66.,
nop, per. A. V. ®epgoposa, Mocksa 1995; Apucrosa T. C., Kosmosa M. JI., Pricesa E. A., Termsa
B. H., Yepkacosa V. H., C108apb 0bpasnuix Buipaxenuil pycckozo s3vika, 1iop, pen,. B. H. Termss, Mocksa
1995; bupux A. K., Moknenko B. M., Crenanosa JI. V., Cao8aps pyccxotl ¢ppaszeoroeuu. VMcemopuxo
- amumosoeuveckutl cnpabounuk, Caakt IletepOypr 1998.
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moze spowodowaé pobudzenie fizyczne oraz zmiany w funkcjonowaniu we-
wnetrznych organéw czlowieka, na przyklad, przyspieszone bicie serca, pro-
blemy z oddychaniem, nadmierng potliwosé, bdl i zwroty glowy, wypieki,
dreszcze itd. Niekiedy osoba doznajaca strachu ma wrazenie tzw. gesiej skorki
oraz mrowienia. Jej Zrenice rozszerzaja sie, powieki rozwieraja, a gatki oczne
wytrzeszczaja. Wystraszony czlowiek odczuwa chiéd mogacy pozbawiaé go
zdolnosci normalnego poruszania sie czy rozmowy. Ostatnia kategoria obejmu-
je nadmierna czujnoé¢, przejawiajaca sie w zwracaniu uwagi na zdarzenia we-
wnetrzne i wlasne reakcje wewnetrzne, niezdolnos$é¢ do koncentracji, nadwraz-
liwos¢ i trudnosci ze snem.

Wigkszo$¢ opisanych symptoméw zostala odzwierciedlona w rosyjskich
frazeologizmach i paremiach. Cztowiek odczuwajacy strach trzesie sig, drza mu
nogi: poouMUUK NPUKAIOUUACS C KeM-Aubo; Opoxum (mpacemcs) kax 3aay (kax
0Beuutl, sasuutl x6ocm); OpoKum, Kax 0CUHOBbITL AUCHT; 3A0POKALU HOKKU Y HAULe20
Tpowiku; 6 Opoxw Opacaem om cmpaxa; OpOXMA OpoKAMY; HOOKUAKU Opoxcarn
(mpacymcsa); Opoxs 6 xosenkax; Hoeu nookawubaromes (N0OKOCUAUCH); HOU CIMAAU
Bammuvimu; Ha Bammuvix Ho2ax; caab 6 koaenkax; xosewu mpscymcsa (Opoxam);
mpsacmucy 3a cboio wkypy; pyxu u xHoeu mpacymea. W efekcie drzenia i napiecia
ciala osoba nie moze normalnie rozmawiac: A3bik OMHAACA; He cMeen NUKHYMb; He
cMeem pma packpuime; A3bik npusun k eopmavu. Nie moze tez normalnie
oddychaé: dyx sax6amuao (3ax6amvibaem, 3anumaemcs); He cmeem 0oxHymb. Strach
wywoluje problemy z widzeniem oraz rozwarcie powiek: e1asa wa 100 sesym;
6 eaazax memueem; y cmpaxa eaasa Beauxu; He 636udems cbema. Do wrazenia tzw.
gesiej skorki oraz odczucia jezenia si¢ wloséw na gtowie nawigzuja jednostki:
MOpo3 1o Koxce (1o chume) npobupaem (npodupaem, nodupaem, Oepem, npobeeaer,
udem); mypawiku Oeearom (noasaiom) no chute (no meay, no Koxe); NOKPbIINbCA
eycunotl koxeil; Boaocet cmanobamca (6cmaiom, nooHUMaOmca) 0biOOM; 6040Cbl
uteBeasimes Ha eosofe. Wystraszonemu moze robic¢ sie zimno albo goraco, gdyz
gruczoly potowe w skérze produkuja nadmierng ilos¢ potu: mopos no Koxe
npobezaem; 004ubamvcs X0400HbIM nomom; Opocaem (kudaem) 6 Xx0400HbIA 1OM;
X0400HbITL nom npowud; dpocaem mo 6 xap, mo 6 x0400; 3y6 Ha 3y0 He nonadaemn;
cmy4ams 3yoamu.

Na skutek odczuwanego zimna osoba doznajaca strachu moze odnosic¢
wrazenie, iz ustajg jej funkcje Zyciowe, strach ja paralizuje i w efekcie nie moze
sie ona normalnie poruszac: kpo6v cmsinem (1edeneemn, xoa00eem) 6 xuaax; cepoue
samupaem; Aedenums cepoye; MOpo3 NoNnoA3 no Koxe (cnuwe); Hu Kub, Hu mepmé;
Oepxams pyxu no wbam; xax Bxonanuvii. Twarz takiej osoby staje sie blada:
nobaeoHes xax mepmbey; Auya Ha HeMm Hem; Deavlll Kak NOAOMHO; 01e0eH Kax cMepmb.
Bywa, ze wystraszony czlowiek jakby zamiera i nie potrafi ruszy¢ sie z miejsca:
obmep co cmpaxy; cmoum, kax Gxonannsiil. Niekiedy natomiast na odwrét - ucieka
jak najdalej od zrdédta strachu. Cheé oddalenia si¢ od przyczyny wywotujacej
nieprzyjemne uczucie konceptualizowana jest w jezyku jako ucieczka: damso
cmpexaua; 3a0ams Aonamol; yHecu 0o0e Hoeu; 0ail Doe Hoeu; bexxum 60 Bce sonamku, ax
cBepxarom namxu; wanxy 6 oxanxy — u 6.1 maxob; e2o c106HO Bempom cy0.
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Do postawy wystraszonego nawiazuja jeszcze frazeologizmy: omcusxu-
Bamvca (cudems) 6 kycmax; npamamsca (yxooums) 6 kycmvl; omcuxubamvca 6 oko-
nax; cudems 1 He BbicoBbIBAMBCA; NPAMAMBCA 34 WUPOKOT CNUHOU; NPAMANbCA 30
wyoKUe CNUHbL; npamamscs (0epokamocsa) 3a Mamuny 100Ky (Mamunst 100x1). Istotne sa
tez odczucia zwiazane z sercem: ax cepOye ekHy.A0 om cmpaxa; cepoye obpviBaemcs
(ompuwibaemcsa, nadaem); cepoye (6 epyou, Buympu) obopbasocy (omopbasocy); cepoye
yxodum 6 namxu; cepoye He Ha mecme; cepoye mpacemca. W niektérych z frazeolo-
gizmoéw komponent cepdye zamieniany jest komponentem dyuia: oyua 6 namiu
yxooum (ywiaa); oywa 6 namxax; Oywa 6 namxu; oyuia He Ha mecme. Istnieje takze
frazeologizm gwarowy Oyua 6 noce, posiadajacy znaczenie ‘odczuwac strach,
bac sie czego$'.

Przytoczone frazeologizmy ujawniaja, iz strach zaklt6ca nie tylko wiasciwe
funkcjonowanie ludzkiego organizmu, ale takze wywoluje zmiany w $wiecie
wewnetrznym czlowieka. Eksplikacja tych przemian jest obraz duszy zajmujg-
cej nietypowe polozenie w organizmie ludzkim. Jak podaja wierzenia, dusza
moze znajdowac sie w piersi, brzuchu, gltowie, dotku pod mostkiem, brzuchu
czy sercu czlowieka. Przesuniecie jej az do piet, a wiec najnizej polozonego
punktu w ludzkim ciele, wigzane jest z sytuacja oceniana negatywnie. Stan taki
mozna interpretowaé¢ w dwojaki sposéb. Po pierwsze, dusza w pietach oddala
sie od Boga, od ktérego pochodzi i ktéremu jest przeznaczona. Po drugie, nie-
typowe umiejscowienie jej zakléca pewien ustalony tad w Swiecie wewnetrz-
nym czlowieka.

Na marginesie warto zaznaczy¢, iz komponenty cepoye i dyua odnosza sie
do religijno-antropomorficznego kodu kultury, wskazujacego na kompleks wy-
obrazen zwigzanych z dusza i sercem jako osrodkami zycia duchowego oraz
emocjonalnego czlowieka. Ustabilizowane jednostki jezykowe nawiazuja do
koncepcji harmonii, naruszenie ktérej oznacza zmiane ustalonego porzadku,
wyrazajacego sie w zajeciu przez wymienione organy uczué nietypowego dla
nich miejsca (1e na mecme, 6 noce, 6 namxax). Strach w jezykowym obrazie wiata
wpisuje sie wiec w metafore dysharmonii korelujaca z uczuciem wewnetrznego
dyskomfortu.

Kontynuujac problem motywacji jednostek frazeologicznych, nalezy pod-
kreéli¢, iz istnieja jeszcze inne frazeologizmy odnoszace sie¢ do fizycznych,
a nawet fizjologicznych odruchéw czlowieka odczuwajacego strach. Do potrze-
by defekacji nawiazuja frazeologizmy: medBesxwsa 601e3nv; Habarums (Hadeaarns)
NoAHble WMAHbL (6 WIMAHbL); 04KO JKUM-KUM; OUKO JKMeNl; 04KO0 uepaem Ha MUHYC;
ouxo 3apabomaso (pabomaem). Paremie ukazuja, iz tchérzliwy czlowiek wszystko
wyolbrzymia i niewlasciwie interpretuje, nie ocenia rzeczywistoéci realnie i
obiektywnie: nebo 8 oBuunxy xaxemcs; xubem, kax 3aAy HA CAYXY; MeAKH020
ckpuny boumcs; y cmpaxa e4asa Besuxu; om Cmpaxa u MYyXa CAOHOM HNOKAKeMmcs;
mpycy, umo Hu cepo, mo u Boak; bapana cmpueym, a 'y Ko3vl NOOKUAKU TMPACYWICA; HA
MblUKY U Kouika 36epv; 044 Muluiku cuabHee kouiku 3beps wem. Niektérzy ludzie
boja sie¢ nawet z blahego powodu: nyeanas Bopona u kycma boumcs; koeo medbeds
opas, mom u nua Goumca. Przyslowia przeciwstawiajg tchérza czlowiekowi
odwaznemu, akcentujac w ten sposéb doniostos¢ cechy, jaka jest odwaga i po-
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tepiajac, wySmiewajac tchorzostwo: wa cmesroeo cobaxa aaem, a mpyca xycaem;
cmenwitl nobexoaem, a mpyc noaubaen; mpyc yMupaen muicA4y pas, @ cMeAslil — 00UH
pas; xpabpuii nobexodaem, a mpyc noeubaem; pycckuil coA0am He 3Haem npeepao;
CMeAOMY OAUHHAA WAANKA He HYXKHA; IO MAAOOYUIHBIX He 3aMeHAN 00H020 Xpabpoeo.
Czlowiek tchérzliwy czesto tylko stowami potrafi zapewniac¢ o swojej odwadze,
nie potwierdzajac jej adekwatnymi czynami: mpycaubas cobaxa epomxo aaem; Geax
mpyc o xpabpocmu eoBopum; Ha ca06ax-mo oH Xxpabpumcs, a Ha Oede U AAYUKU
boumcs; Ha ca06ax-mo on eopoda bepem; muicau Hanoseona, a oywa 3aauss. O takiej
osobie mowi sie: Boebams mebe Ha newu ¢ mapakanami; cudes Obl Mbl 0OMa, MOUUA
Bepemena.

Rosyjskie paremie glosza madros¢, iz odwage i mestwo nalezy przejawiac
we wlasciwym momencie, odwaga poniewczasie nie jest nic warta: nocse 6oz
MHO20 xpadpuix; nocie 605 MH020 2epoeb; nocae Opaxu Kyiaxamu He mawiym. Przysto-
wia negatywnie oceniaja bojazliwos¢ i twierdza, ze prawdziwe zycie oraz wiel-
kos¢ czlowieka polegaja na umiejetnosci , patrzenia prosto w oczy” sytuacjom
trudnym, zlozonym, skladajacym sie jednak na ludzkie zycie: cmpax xyxe
cmepmu; ede pobocimy, mam U nponacme; cmpax — xyowuil 6pae; paea doamvca - Oe3
20106b1 ocmamucs; eAS0U NpAMO cmpaxy 6 eaasa — u cmpax cmuenen; eaa0ems 6 Auyo
onacxocmu; He DOTICA CMepImu, ecAu XoHeulb KUumo; cmepmu 00Amvcs — Ha cBeme He
skums. Tylko ludzie odwazni sa zdolni do postepowania w okre$lony sposéb,
przejawiaja aktywnos¢ i podejmuja réznorodne dziatania: ayuue cmepms 8 doro,
uem nosop 6 cmporo; kmo cmea, mom u Ha xous ces. Odwaga warunkuje sukces
i szczedcie: yoaua — cnymHux cMea020; CMeAbL HAX00UM Mam, ede mpyc mepsent; eoe
ombaea, mam u nobeda;, cmesocms eopoda bepemt; Mpyc NYAl0 3amblAKOM A0BUMI,
a cMeawitl ee 00xX00Um; kmo 0yxXom na, mom nponad.

Zaprezentowany material ukazuje Scisty zwiazek jezyka z naiwng wiedza
o uczuciu strachu. Préba usystematyzowania danych lingwistycznych dowodzi,
iz wigkszo$¢ czysto fizycznych symptomoéw uczué uzyskuje jezykowa ekspli-
kacje w postaci frazeologizméw. Paremie natomiast uzupelniaja powstaly w ten
sposob obraz o potoczne sady dotyczace doniostosci cechy, jaka jest odwaga,
ijednoznacznego potepienia strachu.
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Summary
Agata Piasecka
The linguistic explication of the feeling of fear in the Russian language

The article is an attempt to present the linguistic explication of the feeling of fear in the
Russian language. As it was proved by the linguistic data, the lexeme ‘fear” (‘cTpax’) has
several synonyms with different semantic value, such as ‘“rpesora’, ‘yxac’, ‘marmka’. The
feeling itself can be caused by real or irrational circumstances treated or estimated by the
subject as threat.

The paper analyses the expressions, phraseologisms and proverbs related to the feeling
of fear. They present how the word ‘fear’ (‘crpax’) is used in the language and on its
semantic level. What is more, the phraseologisms prove that the majority of physical
symptoms of the feeling ‘fear” obtain their linguistic explication. Proverbs complete the
received picture with the colloquial judgments about the importance of courage and the
disapproval of fear.



