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O potrzebie badan biograficzno-narracyjnych
w pedagogice

Streszczenie: Artykut ukazuje mozliwosci wykorzystania badan biograficzno-narracyjnych
do odkrywania historii zycia cztowieka, nadawania senséw i znaczen przezytym zdarzeniom w bio-
grafii indywidualnej w perspektywie czasu. Przedstawione w artykule techniki narracyjne zachecaja
do pracy badawczej nastawionej na spotkanie z cztowiekiem i jego historia zycia. Artykut kierowa-
ny jest do 0sob, ktore zamierzaja podjac trud prowadzenia badan biograficzno-narracyjnych.
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The need for biographical narrative research in pedagogy

Summary: The article presents the possible use of biographical narrative research in exploring
the history of human life, giving sense and meanings to the experience in the individual’s biography
in time perspective. The narrative techniques presented in the article encourage research aimed
at meeting the man and his life story. Article is dedicated to those who intend to make an effort
to conduct biographical narrative research.

Key words: narration, biography, empirical quality research, narrative interview.

Niniejszym tekstem wpisuj¢ si¢ w dyskusj¢ o potrzebie rozwijania, poznawa-
nia i wykorzystywania badan biograficzno-narracyjnych w pedagogice. Od kiedy
Florian Znaniecki zapoczatkowat ten nurt badawczy w socjologii, przedstawiciele
innych dyscyplin naukowych zaczeli sukcesywnie z niego korzysta¢. Okazato sig,
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ze poddanie pod analize i interpretacj¢ codziennego doswiadczenia ludzi przynosi
wiele korzysci. Dotyczy to zarowno badacza, ktory ma szansg¢ odkrywac bieg zy-
cia cztowieka, jak i narratora, dla ktorego ponowne spotkanie z samym sobg jest
elementem autoterapii.

Dokonujac przegladu literatury przedmiotu na gruncie pedagogiki, odnajduje
badania empiryczne z zastosowaniem badan biograficzno-narracyjnych. Mysle tu
chociazby o monografiach Mirostawy Nowak-Dziemianowicz (2002), Elzbiety Du-
bas (2000), Moniki Grochalskiej (2011), Kai Kazmierskiej (1999) i wielu innych.
Sama réwniez stosowatam te metode w monografii pt. Doswiadczanie zdarzen kry-
tycznych. Narracje biograficzne dorostych dzieci alkoholikow (2013). Dostrzegam
konieczno$¢ spojrzenia na to zagadnienie z punktu widzenia opowiesci o zyciu.

Czym zatem jest narracja? Ot6z Susan Chase (2009, s. 24) uwaza, ze ,,nar-
racja jest retrospektywnym tworzeniem znaczenia, nadawaniem ksztattu prze-
sztym do$wiadczeniom lub ich porzadkowaniem”. Przyjmujac na wstepie takie
rozumienie narracji, dostrzegam dwa wazne elementy, mianowicie do§wiadcze-
nie cztowieka oraz znaczenia nadane mu w perspektywie czasu. Katarzyna Stem-
plewska-Zakowicz i Bartosz Zalewski (2010) podejmuja gtos w dyskusji na temat
rozumienia, czym jest dobra narracja.

Wyznacznikiem dobrej narracji jest wedtug autoréw wyraznie zarysowany
poczatek, rozwinigcie i zakonczenie opowiadanej historii. Jerzy Trzebinski (2002)
wskazuje zatem, iz sg to tak zwane schematy narracyjne, w sktad ktoérych wchodzi
glowny bohater, trudnosci, ktore napotyka on na swojej drodze oraz proces prze-
zwyciezania (badz nie) owych trudnosci.

Schematy narracyjne przedstawiaja pewne zdarzenia w biegu zycia cztowie-
ka, zwigzki przyczynowo-skutkowe oraz czasowo-przestrzenne pomi¢dzy nimi.
Dzigki schematom narracyjnym ,,okreslona sfera $wiata jawi si¢ czlowiekowi
jako przestrzen, w ktorej dzieja si¢ szczegdlnego rodzaju historie, a mianowicie
historie polegajace na tym, ze typowe dla tej sfery postaci, majgce okreslone in-
tencje, napotykaja na specyficzne, powtarzajace si¢ problemy, a otoczenie i ich
wlasne cechy — tworzac warunki radzenia sobie z nimi — przesadzajg o szansach
ich przezwyci¢zenia” (Trzebinski, 2002, s. 23).

Kolejnym waznym wyznacznikiem dobrej narracji jest spojnos¢. Spdjna nar-
racja jest przede wszystkim zrozumiata zar6wno dla badacza, jak i samego nar-
ratora. Agnieszka Chrzczonowicz (2011) zwraca uwagg na nastepujace sktadowe
spojnej narracji: spojnos¢ czasowa, kulturowy koncept biograficzny, spdjnosé
przyczynowo-skutkowa, spojno$¢ tematyczng. Spojna narracja sprzyja rozumie-
niu, tego co si¢ wlasciwie wydarzylto. Narracja jest zatem opowiescig o zyciu,
a dobra narracja pozwala to zycie zrozumie¢. Kontekst rozumienia moze jednak
sprawia¢ trudno$¢ badaczowi, jak i samemu narratorowi. Stad tez Paul Ricoeur
(1989, s. 245) podkresla, iz na ,,wszystkich poziomach analizy efekt dystansu,
odlegltosci stanowi warunek rozumienia”. Takie podejécie do rozumienia sprzyja
moim zdaniem poznaniu narratora, jego zycia, pozwala ,,pojmowac siebie w ob-
liczu tekstu” (tamze, s. 244).
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Moje doswiadczenia badawcze w tym zakresie podkreslaja §wiadomos¢ sie-
bie, czy tez swojego ,,Ja” narratorow. Osoby, ktore podjety trud opowiesci o swo-
im zyciu, wykazuja wysoki poziom samo$wiadomosci, rozumienia tego, co si¢
wlasciwie wydarzyto. Sytuacja badawcza pozwala ujawni¢, jak badani moga wy-
korzysta¢ swoje doswiadczenia do budowy dobrostanu psychicznego i ponownej
konfrontacji z zastang rzeczywistos$cia.

Badania biograficzno-narracyjne umozliwiaja zatem podjgcie dialogu. Jest
to zatem kolejny wyznacznik narracji. [ o ile wydaje si¢ nam, ze mowa tu o dia-
logu badacza z narratorem, to dla mnie wazniejsza jest kwestia dialogu z samym
soba. Rozmowa z wlasnym wnetrzem, stawianie pytan i proba poszukiwania
na nie odpowiedzi — oto w moim przekonaniu sens badan biograficzno-narra-
cyjnych. Jesli zatem dialog, jaki snuje narrator z samym soba, potaczy on ze ro-
zumieniem doswiadczenia zdobytego w biografii indywidualnej, to zdaniem
K. Stemplewskiej-Zakowicz i B. Zalewskiego (2010) otrzymamy kolejny efekt
dobrej narracji, a mianowicie doswiadczenie narracyjne. Te¢ kategorie pojecio-
wa dostrzegam w dwodch ujeciach. Z jednej strony jako snucie (w trakcie narra-
cji) opowiesci o wiasnych doswiadczeniach, o probach zmagania si¢ z nimi, jego
konsekwencjach dla dalszego biegu zycia. Z drugiej strony méwienie o nowych
doswiadczeniach zwigzanych z samym udzialem w badaniach biograficzno-nar-
racyjnych, odkrywaniem na nowo swoich stanoéw wewnetrznych, relacji interper-
sonalnych z ludzmi, swoich i cudzych zachowan. Piotr Ole$ (2010, s. 253) opisuje
narracje metaforag drogi, natomiast dialog metafora krysztatu. Dopiero potaczone
razem daja Swiadectwo konfrontacji z przezywang rzeczywisto$cia, ukazuja rozne
perspektywy i punkty widzenia.

Wykorzystanie ,,dobroci” badan biograficzno-narracyjnych dostrzegam za-
tem na gruncie pedagogiki. Biografia narracyjna od dawna jest stosowana w me-
dycynie, psychologii, psychoterapii. Podkreslaja to chociazby najnowsze wyda-
nia prac naukowych w tym zakresie (Stras-Romanowskiej, Bartosz, Zurko, red.,
2010a, b; Dryll, Cierpki, red., 2011). W swojej znakomitej pracy Autobiografia.
Terapeutyczny wymiar pisania o sobie (2000) Duccio Demetrio podkresla, iz opo-
wiadanie historii swojego zycia nalezy traktowac jako jedng z metod leczniczych.
Autor odwotuje si¢ do pogladéw Alda Giorgia Garganiego (tamze, s. 42-43),
w mys$l ktorego ,,tworzenie tekstu dotyczacego wlasnego zycia albo wlasnej rze-
czywistosci nie prowadzi do produkcji tekstu historycznego. Rezultatem pracy
jest tekst stanowigcy $wiadectwo obecnosci autora, ktora si¢ w tenze tekst prze-
istacza. Tekst nie podlega przemianom czasowym, jest ponadczasowy. To dowod
obecnosci, ktory stanowi potwierdzenie istnienia rzeczywistosci obojetnej na echa
przesztosci, niepodatnej na wplyw terazniejszosci i przysztosci; moja obecnosé
to rzeczywisto$¢, ktora ksztattuje historia”.

Tworzenie tekstu odnoszacego si¢ do wtasnej historii zycia jest mozliwe
przy zastosowaniu technik narracyjnych. Sg one niezwykle pomocne w poznaniu
1 wyjasnianiu zycia (badz jego obszaréw). Zaliczy¢ do nich mozemy chociazby
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biograficzny wywiad narracyjny Fritza Schiitzego, podr6z w micie Sama Keena,
metode konfrontacji ze soba Huberta J.M. Hermansa, filozofi¢ jednoczaca Jamesa
Fowlera czy opowiedz histori¢ Dana McAdamsa (Tokarska, 1999, Neckar, 2000).
Kazda z technik narracyjnych pozwala odstoni¢ na nowo obraz cztowieka, ktory
wrzucony w wir kryzysow, doswiadczen zyciowych potrafi wydoby¢ z nich to, co
cenne, wazne dla dalszego biegu zycia.

Zastosowanie technik narracyjnych w jakosciowych badaniach empirycznych
stwarza okazje do $ledzenia historii zycia badanych w perspektywie czasu. Stad tez
nadaj¢ im waznos$¢ na gruncie pedagogiki. I tak Podréz w micie. Odkrywanie sensu
zycia poprzez pisanie i opowiadanie historii autorstwa S. Keena odwotuje si¢ do pro-
by sporzadzenia szkicu wilasnej biografii ujetej w formie ksigzki. Autor odwotuje si¢
do watku genetycznego, a wige historii wlasnego rozwoju, zycia i wlasnego w nim
miejsca, watku samoswiadomosciowego, ktory ujawnia poczucie odpowiedzialnosci
za wlasne zycie, tego co si¢ aktualnie w nim (z nim) dzieje, watku spofecznego ro-
zumianego jako ,,wtopienie” wlasnego zycia w szerszy obszar otaczajacej rzeczywi-
stosci, kontaktéw interpersonalnych z innymi ludzmi czy tez watku rozumiejgcego
istote wlasnego zycia, istnienia oraz przyjecie okreslonych wartosci.

Niewatpliwg funkcjg narracji S. Keena jest porzadkowanie historii zycia ba-
danego w perspektywie czasu: przesztosci, terazniejszosci i antycypowanej przy-
sztosci, jak rowniez zachecenie badanego do wewnetrznej przemiany.

Opowiedz historie to kolejna technika narracyjna autorstwa D. McAdam-
sa. Opowiedziang histori¢ zycia badanego autor porownuje rowniez do ksigzki,
w ktorej powinny znajdowac si¢ tak zwane epizody nuklearne, a w nich krytyczne
wydarzenia bgdace punktami zwrotnymi w zyciu jednostki, imagoes, rozumiane
jako wyobrazenia jednostki na wlasny temat, ideological setting odnoszace si¢
do osobistych wierzen i wartosci jednostki oraz generativity script, ktére pod-
kreslaja plany na przyszto§¢, w tym szczegolnie zatozenie rodziny i wychowanie
dzieci. Omawiana technika narracyjna petni funkcje terapeutyczng. Zastosowanie
jej w badaniach empirycznych umozliwia poszukiwanie odpowiedzi na pytania:
Kim jestem? Do czego zmierzam? Co jest celem, sensem mojego zycia?

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ rowniez wykorzystanie w bada-
niach empirycznych biograficznego wywiadu narracyjnego F. Schiitzego (na przy-
ktad Nowak-Dziemianowicz, 2002; Kazmierska, 1999, 2008; Dubas, 2000). Bio-
graficzny wywiad narracyjny F. Schiitzego sktada si¢ z fazy gtownej narracji,
w ktorej badacz staje si¢ aktywnym stuchaczem, a badany snuje opowies¢ o wia-
snym zyciu, fazy pytan wewnetrznych (immanentnych), ktére dotycza kwestii po-
ruszanych wczesniej przez badanego oraz fazy pytan zewnetrznych (eksmanent-
nych) istotnych z punktu widzenia przyjetych pytan badawczych, nieporuszonych
jednak przez badanego w czesci gldwnej narracji. Na zakonczenie wywiadu po-
jawia sie faza bilansowania, ktora obejmuje komentarze narratora na temat prze-
prowadzonego wywiadu. Biograficzny wywiad narracyjny rekonstruuje zmiany,
przemiany zachodzace w zyciu badanej osoby oraz nadaje znaczenie przezytym
zdarzeniom, kryzysom zyciowym w biografii indywidualne;.
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Technikg narracyjng mozliwg do wykorzystania w badaniach pedagogicznych
jest moim zdaniem tak zwana Filozofia jednoczgca autorstwa J. Fowlera. Wy-
wiad, ktéry proponuje autor, powinien obejmowac cztery fazy. W fazie pierwszej
sledzimy przebieg catego zycia jednostki ujetego w perspektywie czasu. W fazie
drugiej zajmujemy si¢ wybranymi wydarzeniami z zycia narratora, ktore zostaty
poruszone w fazie pierwszej. Dotycza one czesto kryzysow, trudnych do$wiad-
czen zyciowych, momentow przetomowych w biografii narratora. W fazie trzeciej
poruszamy watek rozumienia sensu zycia, w tym zycia po Smierci. Kwestie reli-
gijne, wiara warto$ci w zyciu narratora zamykajg etap badan. Wywiad konczy si¢
rozmowg badacza z narratorem na temat emocji, napiec, jakie pojawity sie w trak-
cie przeprowadzania wywiadu. Omawiana technika narracyjna sprzyja analizie
przezytych do$wiadczen, zdarzen, kryzysow w biegu zycia narratora.

Zastosowanie powyzszych technik narracyjnych w pedagogicznych bada-
niach empirycznych sprzyja odkrywaniu wnetrza cztowieka, jego mysli, przezy¢
w biografii indywidualnej. Rozpoczynajac opowies¢ o wlasnym zyciu, narrator
dochodzi powoli do najwazniejszych momentow, zdarzen krytycznych, ktore
w szczegolny sposdb wyznaczyty dalsza historig zycia. W taki oto sposob czlo-
wiek porzadkuje pamig¢ biograficzng, organizuje ja w jedng zwartg catos¢.

Wyjscie naprzeciw codziennosci, czesto niezwykle trudnej dla wspotczesne-
go cztowieka powoduje, iz zamyka si¢ on na refleksje, chwile zadumy i wycisze-
nia. Stad tez badaniom biograficzno-narracyjnym przypisuje role terapeutyczna.
Prowadzac badania empiryczne z zastosowaniem wywiadu narracyjnego, dostrze-
galam trud opowiadania o wlasnym zyciu. Niemniej podj¢cie takiego wyzwania
$wiadczy w moim przekonaniu o wrazliwos$ci narratorow, checi przepracowania
zdarzen, w ktorych brali udziat.

Badania biograficzno-narracjne umozliwiaja zatem rozumienie siebie, $wia-
ta, otaczajacych nas ludzi, i tego wszystkiego co staje si¢ naszym udziatem. Mo-
wigc o biografii narracyjnej, mam na mysli osobliwe spotkanie z samym soba,
ze swoim wnetrzem, ze swoimi przezyciami i do§wiadczeniami, ktore chce si¢
powtornie odstoni¢, odkry¢, nada¢ nowy sens i znaczenie z perspektywy minio-
nego czasu. Co zatem sprawia, ze ludzie podejmuja trud opowiesci o sobie, swo-
jej historii zycia? Grazyna Teusz (2010) twierdzi, ze jednym z takich powodow
moze by¢ glebokie przekonanie o swiadomosci swojego zycia. Innym z powodow
moze by¢ wewngtrzne przeswiadczenie o wyjatkowosci osobistej historii zycia,
wreszcie che¢ podzielenia si¢ dos§wiadczeniami z innymi ludzmi. Leczniczym sta-
je si¢ zatem dla jednostki samo ujawnienie trudnych doswiadczen, podzielenia si¢
przed inng osobg swoimi rozterkami, zawito$ciami zycia. Che¢ méwienia o tym
staje si¢ punktem wyjscia do rozumienia wydarzen traumatycznych w biografii
indywidualnej (por. Stemplewska-Zakowicz, Zalewski, 2010).

Jerome Bruner (1990) twierdzi jednak, ze moze by¢ to (ale nie musi) ,,kto-
potliwa” narracja z tego wzgledu, iz zardbwno narrator, jak i gtdbwna posta¢ nar-
racji to ta sama osoba. Ta dwubiegunowa relacja powoduje pewne dylematy
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i kontrowersje. Skoro jednak badania biograficzno-narracyjne umozliwiaja retro-
spektywng podroz do $wiata przezy¢ i doswiadczen, to dostrzegam w nich (jako
badacz) niebywata okazj¢ i szans¢ na poszukiwanie odpowiedzi na trudne proble-
my drgczace wspotczesnego cztowieka. Odstanianie, odkrywanie losow ludzkich,
biegu zycia sprzyja rozumieniu tozsamosci jednostki, zmian, jakie dokonuja si¢
w jej obrebie. Badania biograficzno-narracyjne sprzyjaja zatem wymianie ko-
munikatow pomigdzy podmiotami dyskursu, a wiec narratora (ktory rozpoznaje
i okresla siebie) i sluchacza (badacza), ktory staje si¢ owym wspottowarzyszem
podrozy (por. Ricoeur, 1992).

Whpisujac swoje zainteresowania badawcze w paradygmat interpretatywny
podkreslam wazno$¢ kategorii pojeciowej rozumienie. Zatem, aby rozumie¢ sie-
bie i ludzi wokdt nas, warto by¢ zaangazowanym w zmiang, ktora dotyka wszyst-
kie ptaszczyzny wspolczesnego zycia. Rozumie¢ narracyjnie to rowniez spojrzeé
na siebie i swoje zycie z pewnego dystansu. Pomocna jest refleksja, ktora staje sie
nicodtgcznym towarzyszem badan biograficzno-narracyjnych. Pozwala doswiad-
cza¢ wilasnej cielesnosci, prowadzi ,,ja” do zintegrowanej catos$ci (Giddens, 2001).

Refleksja w badaniach biograficzno-narracyjnych pojawia si¢ w dwoch fa-
zach. W pierwszej — przednarracyjnej — jednostka zadaje sobie wstepne pyta-
nia: Czy chce podzieli¢ si¢ moim doswiadczeniem z innymi ludzmi? Czy jestem
w stanie to uczyni¢? (tak zwana faza gotowosci do narracji). W drugiej — glownej
fazie narracji — jednostka snuje juz opowies¢ o wlasnym zyciu (na przyktad ,,tak
dzisiaj to rozumiem”, ,,tak to widze”, ,,tak to spostrzegam”).

Refleksyjnos¢ sprzyja w moim przekonaniu sigganiu do tych zakamarkow
wnetrza, ktore do tej pory skrywane byly ,,zmowa milczenia”. Mam na mysli te
zdarzenia, ktore zdaniem Davida Trippa (1996, s. 122) rozpadajg si¢ na dwa ro-
dzaje. Pierwsze tatwo sobie przypomnie¢ nawet po wielu latach, poniewaz wcigz
sa znaczace dla zycia jednostki. Drugie natomiast nalezy ,,ekshumowac¢ z gro-
bowca”, ,,wydoby¢ spod sterty blahostek”, poniewaz obcigzone sg zbyt poteznymi
emocjami, by mozna byto zy¢ z pamiecig o nich.

Udzial w badaniach biograficzno-narracyjnych sprzyja poszukiwaniu wia-
snej tozsamos$¢, rozwija motywacje do rekonstrukeji swojego zycia i zdolnosci
rozumienia tego, co si¢ wlasciwe wydarzyto. Jest to niewatpliwie proces prowa-
dzacy do samowiedzy, samoswiadomosci, autorefleksji, elementow niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania cztowieka.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, mogg stwierdzic, ze:

1. Badania biograficzno-narracyjne umozliwiajg spotkanie z samym sobag.
Oznacza to, ze sprzyjaja poszukiwaniu wilasnej tozsamosci, stwarzaja szans¢ sa-
mookreslenia siebie, odnajdywania siebie w zgietku codzienno$ci.

2. Badania biograficzno-narracyjne umozliwiaja osobliwe spotkanie badacza
z narratorem. Oznacza to, ze mamy do czynienia ze szczegdlng formg spotkania,
ktora w mysl Jozefa Tischnera (1990, s. 11) dotyczy spotkania z ,,cztowiekiem
dramatu”. Badania biograficzno-narracyjne umozliwiajg zatem ,,otwarcie na inne-
go cztowieka, otwarcie na scen¢ dramatu i przeptywajacy czas” (tamze).
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3. Badania biograficzno-narracyjne umozliwiajg rozumienie historii zycia.
Oznacza to, ze pozwalaja cztowiekowi zrozumie¢ skutki wlasnych dziatan. Nar-
rator potrafi uporzadkowa¢ w pamieci wazne wydarzenia, indywidualne do§wiad-
czenia, ktore wyznaczyty koleje dalszego losu.

4. Badania biograficzno-narracyjne sa retrospektywna podr6za do $wiata prze-
zy¢ 1 doswiadczen w biografii indywidualnej. Oznacza to, ze proces doswiadczania
i rozumienia tego, co si¢ wydarzyto, odbywa si¢ na drodze konstruowania jednost-
kowej tozsamos$ci. Wpisuje si¢ to w Martina Heideggera zatozenie o narratywnosci
naszej tozsamosci (Rosner, 2003, s. 62). Kategoria pojeciowa doswiadczania wpisu-
je si¢ tym samym w badania interpretatywne. Przyjmuje zatem poglad Teresy Bau-
man (2011, s. 98), dla ktorej ,,znaczenia, jakie ludzie nadaja $wiatu, sa rezultatem spo-
lecznego konstruowania sensu, sg spotecznym uczeniem si¢, wymiang interakcyjng
pomiedzy ludzmi [...], co pozwala zrozumie¢, w jaki sposob cztowiek jest zarowno
kims$ podobnym do innych, jak i kim$ zupehie odregbnym w swej jednostkowosci”.

5. Badania biograficzno-narracyjne okreslaja sens i znaczenie przezytych
zdarzen. Oznacza to, ze stwarzaja szans¢ na poszukiwanie, eksperymentowanie,
sprawdzanie siebie, swoich mozliwosci. Konsekwentnie prowadza do podjecia
zobowigzania za wlasne zycie i za to, co narrator postanawia z nim dalej uczyni¢
(Brzezinska, 2000).

6. Badania biograficzno-narracje petnig funkcj¢ lecznicza. Pozwalajg ujaw-
nia¢ trudne do$wiadczenia z perspektywy czasu. Wzbogacaja samo$swiadomosc,
samowiedze¢ o sobie samym, wyznaczaja kierunek poszukiwan dalszej zyciowej
drogi na bazie refleksji, dystansu i samokrytycyzmu.

Zainspirowana wykorzystaniem empirycznych badan biograficzno-narra-
cyjnych w poznaniu loséw ludzkich zachgcam do ich stosowania i odkrywania.
Niech stang si¢ zachetg do pracy badawczej nastawionej na spotkanie z drugim
cztowiekiem, od ktorego wiele si¢ mozna nauczyc.
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