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Refleksje nad staroscia. Obiektywny
i subiektywny wymiar starosci
— wprowadzenie w debate

Streszczenie. W tekscie autorka zastanawia sie, czym sa refleksje nad staroscia i jakie
majg znaczenie dla rozwoju wiedzy gerontologicznej oraz dla pomysinosci praktyki starzenia
sie. Ukazuje poczatki takiego podejscia badawczego w gerontologii polskiej, a w szczegdlnosci
w gerontologii spotecznej i andragogice — geragogice. Bardziej szczegétowo koncentruje sie na
jednym z aspektow refleksji nad staroscig — jej obiektywnym i subiektywnym wymiarem, wska-
zujgc na wzajemne miedzy nimi zaleznosci.
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Reflections on old age. Objective and subjective dimension
of old age - launching the debate

Summary. In this text, the authoress discuss: what are the reflections on old age, how
important are they for development of gerontological knowledge and the prosperity of practice
of aging. She shows the beginnings of such a research approach in Polish gerontology, espe-
cially in social gerontology, as well as andragogy — geragogy. Much attention is paid to one of
the aspects of reflection on old age — its objective and subjective dimension and the mutual
dependence between them.

Keywords: old age, reflections, objective and subjective dimension.

Wstep

Refleksje nad starosciag sa niewatpliwie waznym zakresem debaty geron-
tologicznej prowadzonej przez badaczy gerontologow. Czesto podejmuja je
0soby zwyczajne, gdy dotyka je codziennos¢ starosci — ta aktualnie osobiscie
doswiadczana lub ta obserwowana u innych i zblizajaca sie.
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Refleksje nad staroscia

Co mozna mie¢ na uwadze, gdy méwimy o refleksjach nad staroscig? Re-
fleksja, za Popularnym stownikiem jezyka polskiego (Dunaj, 2002, s. 582), to
»,mysl, gtebsze zastanowienie, rozmyslanie nad czyms, analizowanie czegos”.
Stownik wyrazow obcych i zwrotdw obcojezycznych (Kopalinski, 1980, s. 825)
podaje natomiast, ze refleksja to ,gtebszy namyst, zastanowienie; mysl, wnio-
sek, bedace wynikiem, owocem rozmyslania, medytacji”. Refleksja to wiec
Z jednej strony wewnetrzna aktywnos¢ poznawcza (myslenie — reflektowa-
nie) — pewien namyst, zaduma, poznawanie intelektualne, potaczone czesto
z doswiadczeniem osobistym, w tym takze emocjonalnym. To rozpoznawanie
rozumem tego, co nas interesuje, niepokoi, intryguje; to rowniez efekt tego
namystu, efekt rozmyslania, w postaci mysli — nowej, inaczej skonstruowanej,
pogtebionej itp. Reflektowanie (myslenie) przynosi refleksje (mysl) i pozwala
na formutowanie nie tylko odpowiedzi, lecz takze pytan. Pozwala na odnajdo-
wanie nowych horyzontéw i sposobéw ogladu rzeczywistosci, ktérej namyst
dotyczy. Refleksje taczy sie z pogtebionym ogladem rzeczywistosci, wnikliwo-
$cig tego ogladu, swoista medytacja nad danym zagadnieniem. Zdolnos¢ do
refleksji jest cecha indywidualng i mozliwg do ¢wiczenia.

Gdy myslimy o refleksjach nad staroscia, mamy na uwadze szeroki wa-
chlarz zagadnien, ktére wigza sie ze staroscia i starzeniem sig, a dla bada-
cza-gerontologa stanowig przedmiot badarn.

W polskiej gerontologii kategoria jezykowa i poznawcza nazwana ,reflek-
sje nad staroscig” w sposob bezposredni pojawita sie w latach 90. XX wie-
ku jako tytut miedzynarodowej konferencji gerontologicznej i pokonferencyj-
nej publikacji Refleksje nad staroscia — aspekty spoteczne, edukacyjne
i etyczne (Dziegielewska, 1992). Konferencja ta odbyfa sie w todzi, zostata
zorganizowana przez Zaktad Oswiaty Dorostych i Polskie Towarzystwo Ge-
rontologiczne Oddziat w todzi, pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Olgi
Czerniawskiej, w dniach 12—13 czerwca 1992 roku. Poczatek mys$lenia o pro-
blemach starosci w kategorii refleksji nad staroscig pochodzi od dr. J6zefa
Marczaka, honorowego cztonka PTG, ktdéry, sam bedac w wieku senioralnym,
chetnie snut rozwazania poparte wtasnym doswiadczeniem, nad, jak to okre-
slit, watkami filozofii zycia starego cztowieka (Marczak, 1992b, s. 153). We
wskazanym tomie takze inne teksty dotyczyty wazkich dla gerontologicznych
refleksji zagadnien, takich jak: czas i jego wymiary (praca Olgi Czerniawskiej),
cierpienie (Jana Helandera), rodzina (Barbary Tryfan), dziadkowanie (Zu-
zanny Mateckiej), rozmowa (Kazimierza Zawadzkiego), samotnos¢ (Brygidy
Butrymowicz, Anny Kotlarskiej-Michalskiej, Elzbiety Dubas). Ponadto wiele
innych rozwazan wtaczono w szerokie zagadnienie, za jakie uznano miejsce
cztowieka starszego w spoteczenstwie XXI wieku.

Kolejnym waznym opracowaniem, ktdre réwniez w sposéb bezposredni
odniosto sie do kategorii ,refleksje nad staroscig”, byta ksiega jubileuszowa
poswiecona Profesorowi Wojciechowi Pedichowi w 80. rocznice jego urodzin
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i 55. rocznice jego pracy naukowej — Zostawic slad na ziemi (Halicka, Ha-
licki, 2006). Jeden z rozdziatéw tej pracy nosi tytut Refleksje nad staroscia
i zawiera opracowania dotyczace: starosci w literaturze (Lucyny Aleksandro-
wicz-Pedich), starosci w filozoficznych rozwazaniach nad tozsamoscia (Be-
aty Bugajskiej), wartosci w zyciu cztowieka starego (Leona Dyczewskiego),
madrosci zawartej w refleksji Heleny Radlinskiej, a dotyczacej wychowania
cztowieka (Elzbiety Dubas), mitéw odnoszonych do ludzi starych (Joanny Sta-
regi-Piasek), skrajnych postaw wobec starosci typu piekny umyst lub kidult
(Jolanty Twardowskiej-Rajewskiej) oraz propozycji zasad dobrego starzenia
sie (Zbigniewa Wozniaka).

Idac tropem ,refleksji nad staroscig”, warto zwréci¢ uwage na zawar-
tos¢ tresciowa jednego z ostatnich podrecznikowych opracowan dotycza-
cych starosci i starzenia sie. Stanistawa Steuden (2011) w kilku rozdziatach
swej ksiazki pt. Psychologia starosci i starzenia sie odnosi sie do kwesti,
ktdre tacza sie z pogtebionym namystem nad staroscig. Nalezy zaliczy¢ do
nich psychobiograficzne podejscie do starosci (rozdz. 6), madros¢ zyciowa
(rozdz. 7), rézne wymiary doswiadczenia starosci — godnosé, jakos¢ zycia,
przystosowanie do starosci, postawe wobec starosci (rozdz. 9) oraz egzysten-
cjalny wymiar starosci — doswiadczanie czasu, choroba i cierpienie, Smierc,
religia (rozdz. 10). Referowane przez autorke refleksje poparte sg wynikami
badan empirycznych z zakresu psychologii.

Warto tez odnotowaé¢ geragogiczny watek refleksji nad staroscig podej-
mowany w bezposredniej formie przez Elzbiete Dubas (2004, 2012, 2013).
Uwypukla on zwigzek miedzy staroscig, aktywnoscia, uczeniem sie i rozwo-
jem, wskazuje na znaczenie ksztattowania na przestrzeni catego zycia wtasci-
wych postaw wobec starosci wiasne;j i innych, traktowania starosci jako war-
tosci, dorabiania sie wtasciwej ,filozofii” wobec zycia i starosci oraz osigganie
»SZtuki starzenia sie” jako efektu dziatan edukacyjnych i samorozwojowych.

Niewatpliwie bogata i wielowgtkowa jest paleta zagadnien, jakie pojawia-
ja sie, gdy badacze snujg refleksje nad staroscig. Cechg charakterystyczng
tych refleksji jest czesto proba docierania do istoty starosci, jej sensu i eg-
zystencjalnego znaczenia. Refleksje nad staroscig moga by¢ rownoczesnie
refleksjg nad konkretnym dziataniem w konkretnej rzeczywistosci — refleksja
nad staroscig mniej lub bardziej opartg o realia zycia, prowadzong przed,
w trakcie i po dziataniu (refleksyjny praktyk). Refleksje nad staroScig cze-
sto maja podtoze w rozwazaniach filozoficznych, teologicznych, pedago-
gicznych, opieraja sie na analizie literatury pieknej czy dziet sztuki. Reflek-
sje te nie zawsze sa poparte badaniami empirycznymi, ale moga zachecac
do takich badan. Refleksje nad staroscig czesto tez wynikaja z badan em-
pirycznych, doswiadczen klinicznych, sa ich nastepstwem i dopetnieniem
(refleksyjny badacz). Refleksje nad staroscig czesto wykraczajg réwniez
poza warstwe obiektywnag — bywajg myslowa spekulacja, opierajaca sie cza-
sem o genialne intuicje uczonych, umiejetnie tgczgcych wiedze o przeszto-
$ci z aktualng sytuacjg i przewidywana przysztoscig (uczony mysliciel).
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Refleksje nad staroscig moga by¢ tez marzeniem, wizjg, utopig, stymulujaca
do zmian, wskazujgca kierunki, inspirujaca tak badaczy, jak i praktykow.
Podsumowujac, refleksje teoretyczna o charakterze spekulacji myslowej
prowadzi uczony — mysliciel, refleksje w kontekscie badan empirycznych
— refleksyjny badacz oraz refleksje nad dziataniem (przed, w trakcie i po)
realizuje refleksyjny praktyk. Refleksje nad staroscig mozna wiec ,uprawiac”
w kontekscie r6znych zagadnien dotyczacych starosci oraz z réznych per-
spektyw ich ogladu.

Obiektywny i subiektywny wymiar starosci

Snujac refleksje nad staroscig, mozna dostrzec jej obiektywny i subiek-
tywny wymiar. Staro$¢ bowiem to nie tylko to, co oczywiste, namacalne, zwe-
ryfikowane empirycznie, zobrazowane wskaznikami liczbowymi, lecz takze to,
co ulotne, trudne do wyrazenia i uchwycenia, zindywidualizowane. Staros¢
jest zjawiskiem biologicznym i spoteczno-kulturowym, ale jest rowniez jed-
nostkowym losem ludzkim. Obok wiec z/diagnozowanych ogoélnych tendencji
opisujagcych ludzkg staros¢ (w aspekcie biologicznym, demograficznym, kul-
turowym, spotecznym, prawnym, psychologicznym, edukacyjnym, biograficz-
nym itp.) wspotwystepujg indywidualne doswiadczenia starosci i z perspekty-
wy jednostki te wydaja sie mie¢ zasadnicze znaczenie. To one nie poddajg sie
probom petnego rozpoznania, petnej obiektywizaciji.

Obiektywny wymiar starosci oznacza wiedze o starosci w znacznym stop-
niu udokumentowang, zobiektywizowang, np. poprzez badania empiryczne,
najczesciej (cho¢ nie tylko) prowadzone w podejsciu ilosciowym, z wyko-
rzystaniem miar statystycznych, diagnoz laboratoryjnych, badan klinicznych
itp. (wiedza o starosci jako efekt badan naukowych). Obiektywny wymiar
starosci to tez starosé, jaka dostrzega sie powszechnie — starosc¢ ,,uogolnio-
na”, czesto obecna w spofecznych stereotypach wieku, w wiedzy potocznej,
nieujetej w rygory naukowosci, bazujacej na codziennych schematach my-
Slowych, wynikajacych z proceséw socjalizacji zwigzanej z wiekiem (wiedza
o starosci jako efekt socjalizacji). Taka staros¢ nie wydaje sie jednak w pet-
ni prawdziwa, stad pojawia sie pytanie o jeszcze inny jej wymiar — subiektyw-
ny wymiar starosci (wiedza o starosci jako efekt jednostkowego doswiad-
czenia biograficznego).

Subiektywny wymiar starosci to wiedza o starosci czesto intuicyjna, cze-
sto nie jest poparta ,twardymi” danymi empirycznymi ze wzgledu na charakter
rzeczywistosci, ktorej badania miatyby dotyczy¢. To wiedza wyprowadzona
z osobistego indywidualnego doswiadczenia zyciowego, wiedza implicite. Jej
wartos¢ ksztattuje sie i sprawdza w jednostkowym zyciu.

W miare poszerzania sie pola badan nad rozwojem cztowieka dorostego
dostrzezono dosc¢ szybko, obok obiektywnego, takze subiektywny wymiar do-
Swiadczania starosci. Poczatki takiego myslenia o starosci mozna odnalez¢
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w latach 30. XX wieku w badaniach Charlotty Buhler (1999). Autorka uka-
zata zycie cztowieka w trzech zazebiajgcych sie planach: biologiczno-beha-
wiorystycznym, na ktéry nalezy patrzec¢ ,obiektywnym okiem biologa”; ,prze-
zyciowym”, czyli subiektywnym, rozumianym jako ,jednostkowe przezycia
i doSwiadczenia, bedace takze efektem dokonywania przez cztowieka wybo-
row, a odzwierciedlajgce sie w faktach biograficznych oraz w planie ,dzief’ ro-
zumianych jako dokonania czy osiggniecia zyciowe, rezultaty, ktére, zdaniem
autorki, mozna ujmowac zaréwno ilosciowo, jak i jakosciowo (Rzepa, 1999;
Buhler, 1999, s. 15-19). Buhler (1999, s. 35), przyjmujac takie trzy zakresy
biegu zycia, prezentuje go w sposdb catosciowy, zwracajgc uwage na pionier-
ski charakter takiego ujecia: ,Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze badania te nie sg
pierwszymi, ktére z psychologicznego punktu widzenia zajmujg sie problema-
tyka biegu ludzkiego zycia, chociaz sg pierwszymi zajmujgcymi sie biegiem
zycia jako catoscig” (Buhler, 1999, s. 36). Zauwaza:

Jednakze, gdy planujemy rzeczywiste studium ludzkiego biegu zycia, obiektyw-
ne dane nie sg wystarczajgce. [...] Jednak to wszystko daje jedynie niepetny obraz
ludzkiego zycia. Dla tego, do czego zmierza cztowiek i co osigga, interesujace sa nie
tylko zewnetrzna ekspansija i restrykcja, lecz takze subiektywne nastawienie. W wielu
przypadkach nawet same fakty nie sg jednoznaczne (Buhler, 1999, s. 107-108).

Mozna wiec przyjac, ze dostrzezenie, obok obiektywnego, takze subiek-
tywnego wymiaru ludzkiego zycia, w tym réwniez wymiaru starosci, ktora jest
etapem ludzkiego zycia, sprzyja jego holistycznemu ujeciu, a poprzez to naj-
prawdopodobniej jego petniejszemu rozpoznaniu i zrozumieniu.

Subiektywny i obiektywny wymiar starosci sg dzi§ powszechnie spo-
strzegane przez badaczy gerontologoéw, w szczegodlnosci psychologdéw i an-
dragogow. Wczesnie zostat zauwazony ten aspekt w odniesieniu do stanu
zdrowia. Maria Susutowska (1989, s. 97) wprost zwrdcita uwage na subiek-
tywna i obiektywna ocene stanu zdrowia, odwotujgc sie takze do badan za-
granicznych: ,Osobnym zagadnieniem, dos¢ szeroko ostatnio dyskutowanym
w gerontologii, jest problematyka obiektywnej oceny zdrowia przez lekarzy
w porownaniu z subiektywnym poczuciem zdrowia czy choroby, dokonanym
przez pacjenta”. Zauwazong w badaniach juz w latach 60. XX wieku (Saczuk
cyt. za: Lehr, zob. Susutowska, 1989, s. 97) tendencje oséb starszych do
oceniania swego zdrowia jako ,Sredniego”, wigze Susutowska (1989, s. 98)
z tendencja cztowieka do usredniania. Inny bardzo znamienny obszar reflek-
sji i badan gerontologicznych, ktéry uwypuklita Susutowska, dotyczyt zado-
wolenia z zycia i bilansu zyciowego, zwigzanych przeciez z subiektywnymi
ocenami, w tym takze z jakze ulotnym poczuciem bycia szczesliwym. Nalezy
podkresli¢, ze psychologiczne badania nad procesami starzenia sie i staro-
Scig niewatpliwie dotykaja rozlicznych aspektéw osobowosci, ktére wymykaja
sie jedynie obiektywnej ocenie. Susutowska (1989, s. 146 i n.) zwraca uwage
np. na obraz samego siebie czy doswiadczenie leku. W nowszym podreczni-
ku z zakresu psychologii starzenia sie i starosci Stanistawa Steuden (2011)
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uwypukla liczne kwestie, ktére same w sobie wymagajg tez subiektywnych
ocen i sa wyrazem jednostkowych doswiadczen (takie jak: madros¢ zyciowa,
godnosé, jakos¢ zycia, doswiadczenie czasu, choroby i cierpienia, $mierci
oraz doswiadczenia religijne, o czym wyzej)!.

W badaniach gerontologicznych realizowanych przez andragogéw nale-
zy podkresli¢ silne uwypuklenie subiektywnego wymiaru (zycia w) starosci
w podejsciu biograficznym zapoczatkowanym przez Olge Czerniawska i kon-
tynuowanym przez jej uczennice (Elzbiete Dubas?, Joanne Stelmaszczyk,
Elzbiete Woznickg, Katarzyne Wypiorczyk). Nalezy tez odnotowa¢ wyraznie
subiektywny wymiar starosci wynikajgcy z badan empirycznych Jerzego Ha-
lickiego, ktory ukazuje 14 roznych typow doswiadczania starosci przez bada-
ne osoby (Halicki, 2010).

Z punktu widzenia wspotczesnej gerontologii, w szczegdlnosci gerontolo-
gii spotecznej, trudno ustali¢ (chyba ze arbitralnie) jedynie obiektywne aspek-
ty zycia w starosci. Zazwyczaj obiektywnym jest to, co manifestuje sie na ze-
wnatrz i co daje sie obserwowacd i zmierzy¢. Dlatego najwczesniej i najczesciej
w gerontologii badane byly zachowania, aktywnos$¢ ludzi starszych. Obiekty-
wizacji podlegata takze staros¢ z perspektywy makrospotecznej, w tym takze
w zakresie funkcjonowania instytucji na rzecz ludzi starszych. Niewatpliwie
w tym kontekscie zawsze nasuwa sie watpliwosc dotyczgca rzetelnosci i traf-
nosci stosowanych procedur badawczych, w tym mozliwosci precyzyjnej ob-
serwaciji i standaryzacji uzytych miar. Watpliwoscig réwnie wazng jest kwestia
pozyskiwania, uogdlniania i interpretacji uzyskanych wynikow. Wydaje sie, ze
wszystkie przejawy zycia w starosci, cho¢ niewatpliwie czesto stymulowane
z zewnatrz, ,przechodzg” przez wewnetrzny swiat cztowieka, przez jego oso-
bisty, subiektywny odbidr. W czasie nasilenia sie tendencji podmiotowych we
wspotczesnych spoteczenstwach wyrazniej akcentowane jest tez znaczenie
owego subiektywnego odbioru rzeczywistosci. Jednostce we wspotczesnym
demokratyzujacym sie swiecie przyznaje sie wieksze prawo do podmiotowo-
Sci, a aspekty psycho-duchowe osobowosci zyskujg znaczenie i czesto decy-
duja o odbiorze Swiata zewnetrznego oraz sposobie bycia w tym Swiecie. Tym
samym subiektywny odbiér Swiata wywiera (ma prawo wywierac) silniejszy
wptyw na przebieg jednostkowego zycia.

Powigzania miedzy obiektywnym i subiektywnym wymiarem starosci sg dzis
w badaniach gerontologicznych bardzo widoczne. Ponizej kilka przyktaddow:

— aktywnos$¢ — niegdys iloSciowo badana aktywnos¢ zewnetrzna jako
wykonywane czynnosci, podejmowane zadania, dzi$ uwzglednia sie takze
aktywnos¢ wewnetrzng, a wiec swiat mysli, uczué, procesy podejmowania
decyzji;

1 Podobne zagadnienia uwypukla Piotr Ole$, odnoszac sie do kwestii dotyczacych doj-
rzewania i rozwoju osobowosci (Oles, 2011, rozdz. 7, 8, 9).

2 Jeden z pierwszych tekstéw na ten temat nosit tytut Subiektywny wymiar zycia w sta-
rosci (Dubas, 1990).
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— role zyciowe — obiektywnie ich repertuar i zakres to wynik potrzeb spo-
tecznych i oczekiwan socjalizacyjnych, subiektywnie zwigzane z poczuciem
wiasnej tozsamosci, poczuciem satysfakcji zyciowej;

— zdrowie — obiektywne standaryzowane wskazniki diagnozuja zdrowie
i chorobe, ale takze uwzgledniana jest samoocena stanu zdrowia dokonywa-
na przez pacjenta/osobg badang. Obie oceny czegsto sa uwzglednianie w ba-
daniach spotecznych, niekiedy jednak ocena subiektywna jest dla badacza
szczegolnie wazna, np. w badaniach biograficznych;

— sytuacja materialna — obiektywne wskazniki diagnozuja np. stan po-
siadania, a z drugiej strony subiektywna ocene sytuacji materialnej. ,Dobra”
sytuacja materialna dla kazdego badanego moze oznacza¢ co$ innego;

— sytuacje trudne — obiektywne obserwowane obcigzenia, jakich do-
Swiadcza badana osoba, np. w wyniku kataklizmu naturalnego (zniszczony
dorobek catego zycia), z drugiej za$ strony proba uchwycenia doznan we-
wnetrznych, zwigzanych z ta sytuacja (cierpienie, uczucie bezsilnosci, ztosé,
ale takze doszukiwanie sie pozytywnych stron w przezytym doswiadczeniu
— czasami dopiero po latach);

— bilans zycia — to obiektywne wytwory aktywnosci jako dzieta w szero-
kim tego stowa znaczeniu oraz subiektywna ocena wtasnego zycia, poczucie
zadowolenia z zycia, poczucie szczescia;

— czas — obiektywny, mierzony ustalonymi spotecznie miarami, adekwat-
nie do jego zakresu i funkcji, z perspektywy subiektywnej to jednostkowy od-
bidr czasu, poczucie jego uptywu, znaczenie i sens czasu, takze z perspekty-
wy biograficznej;

— edukacja — obiektywne etapy edukacji (szkoty itp.), wskazniki osig-
gnietego poziomu wyksztatcenia w formie certyfikatow, dyploméw itp. oraz
subiektywne poczucie znawstwa, madros¢ zyciowa, osobiste doswiadczenia
edukacyjne, potrzeby i motywacje uczenia sie;

— zainteresowania — obiektywnie manifestujg sie np. jako hobby, z dru-
giej strony to tez emocje i mysli zwigzane z podejmowanym i realizowanym
zainteresowaniem, przyczyny i korzysci, takze wewnetrzne, wynikajgce z tej
aktywnosci.

Niewatpliwie mozna przyjac, ze pewne obszary zycia cztowieka starszego
sa mniej lub bardziej obiektywne lub subiektywne niz inne. Wydaje sie, ze do
Lbardziej’ obiektywnych wymiardw starosci nalezg: zewnetrzne uwarunkowa-
nia zycia, uwarunkowania fizjologiczne procesu starzenia sie, zewnetrzna ak-
tywnos¢ — rozwojowa, edukacyjna, zawodowa, rodzinna itp., typowe zadania
rozwojowe, efekty dziatan. Do ,bardziej” subiektywnych wymiarow starosci
zaliczy¢ mozna np. postawy wobec starosci, emocjonalny wymiar zycia w sta-
rosci, doswiadczenia egzystencjalne (Smier¢, choroba, cierpienie, osamotnie-
nie), fenomen czasu, odczuwane motywacje i potrzeby. Subiektywny odbior
starosci wynika ponadto z czynnikéw réznicujgcych poszczegolnych ludzi,
cate kohorty spoteczne oraz pokolenia i narodowosci. Nalezg do nich np. ptec,
wiek, narodowos¢, odmiennosci kulturowe, wyznanie, wyksztatcenie, sytuacja
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materialna, pozycja spoteczna, sytuacja rodzinna i zawodowa, stan zdrowia
i inne, ale takze cechy osobowosciowe, osobiste doswiadczenia zyciowe, na-
stawienie wobec zycia, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnosciach, stopien
refleksyjnosci itp. Niektdre z tych cech uswiadomione zostaty jako ,formujace”
Ow subiektywny wymiar zycia w starosci (por. Dubas, 1990).

W pewnym stopniu mozna przyjac, ze w kazdym cztowieku, w zaleznosci
od jego osobistych cech i wptywéw spoteczno-kulturowych, ktérym podlega,
roznorako umiejscawiaja sie relacje miedzy tym, co obiektywne a tym, co su-
biektywne. W tym kontekscie mozna wyznaczy¢ trzy typy tych relacji i zara-
zem trzy typy sterownosci cztowieka:

1) cztowiek zewnetrzny — sterowany z zewnatrz, reaktywny — odpowia-
dajgcy swym zachowaniem na czynniki zewnetrzne, zdominowany w swych
dziataniach, sposobie myslenia i odczuwania przez $wiat zewnetrzny — jego
otoczenie. Kierowany procesami socjalizacji, inkulturacji i wychowania. To
cztowiek ulegajgcy autorytetom, w matym stopniu podejmujgcy samodzielng
refleksje — czesto nierefleksyjny. W tym przypadku rola czynnikéw obiektyw-
nych, ,organizujgcych” zycie cztowieka jest decydujaca;

2) cztowiek wewnetrzny — sterowany w gtéwnej mierze przez wiasny
Swiat wewnetrzny. To cztowiek podmiotowy i samostanowigcy, w duzej mie-
rze wolny w swych wyborach, refleksyjny i odczuwajacy. Jego Swiat mysli
i uczu¢ formuje w znacznej mierze jego bycie w Swiecie. Jego Swiat zycia
jest bardzo zindywidualizowany. Procesami ksztattujgcymi jego osobowos¢
i bycie w Swiecie sg procesy samorozwoju i autoedukacji (samoksztatcenia
i samowychowania). Wiasna aktywnos¢ wewnetrzna jest wyrazista i posiada
prymat nad aktywnos$cig zewnetrzng. Czynniki subiektywne wyraziscie wpty-
wajg na odbidér Swiata i doSwiadczanie wtasnego zycia;

3) cztowiek zewnetrzno-wewnetrzny — sSwiat zewnetrzny odbija sie
w jego aktywnym i podmiotowym $wiecie wewnetrznym. Swiat wewnetrz-
ny ma wptyw na formowanie postaw wobec $wiata, ludzi i siebie samego.
Miedzy Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym istnieje zwrotnos¢. Procesy
inkulturacji, socjalizacji i edukacji ,przechodzg” przez pryzmat tworczej, ak-
tywnej i samostanowigcej samoswiadomosci. Cztowiek jest tu bytem reak-
tywno-refleksyjnym. Czynniki obiektywne i subiektywne tacza sie i wspot-
wystepujg, trudno jest je wyizolowagé, tworzg pewien dynamiczny catosciowy
system wptywoéw i reakcji.

Takie ujecie istoty cztowieka to jedna z propozycji wyjasniania jego ho-
listycznej natury. To proba uchwycenia tego, co rézne, lecz taczone w psy-
cho-fizyczno-duchowej jednosci cztowieczenstwa. To préba wazenia relacji
miedzy swiatem zewnetrznym a swiatem wewnetrznym i podkreslenia zna-
czenia tych obu wymiaréw funkcjonowania cztowieka. Trzeba mie¢ jednak
Swiadomosc¢, o czym wyzej, ze waznosci owych Swiatow sg wynikiem tak-
ze aktualnych wptywow kulturowo-cywilizacyjnych, a w tym ideologicznych
i edukacyjnych.
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Z2akonczenie

Czy potrzebna jest refleksja nad staroscig? Niewatpliwie tak. Starosé,
choc jest juz stosunkowo dobrze (po)znana, ale zarazem jest wcigz nieznana
(Dubas, 2013). Caly czas dostarcza ona bowiem wielu pytan i watpliwosci.
Trzeba stwierdzi¢, ze nowoczesne spoteczeristwa nie radza sobie z nig do-
brze. Refleksja nad staroscia, a wiec pogtebiony nad nig namyst, moze po-
zwoli¢ na twdrcze przekraczanie dotychczasowej wiedzy o starosci, czesto
schematycznej i stereotypowej. Moze tez pomdc w ,odnajdywaniu” nowych,
bardziej optymalnych i przyjaznych cztowiekowi drdg starzenia sie, co uczyni
starosc¢ bardziej pomysina.
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