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UBIOR JAKO NARZEDZIE BUNTU, CZYLI ZMIANY
KOBIECEGO STROJU W XX WIEKU

Abstract. The women clothing has performed an utility function, but it also has an
ideological, cultural and revolutionary content. The XX century inscribed in the history of
fashion as a period of great and groundbreaking changes. The clothing could be treated like
a sociotechnics and can influence the behavior of masses. The fashion development proves
(and maybe it is exeption in some sense and something subnormal, reserved only for this
phenomena as fashion) the direction of the cultural and social changes, and their caracter.

The end of corset and monopoly of men to wear trousers, and the discover of the women
underwear and femal hand bag - there were few groundbreaking steps forward in the struggle
against proprieties and social customs. Fashion and its changes are a very interesting example
of transformation of the reality by rebellious women. On the changes in women’s clothing have
impact not only great visionary women and fashion designers, but also single women, who take
up a challenge and are the first in their surroundings to break the rules and exceed standards.
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Abstrakt. Ubranie kobiety pelnilo i petni nadal funkcje stricte uzytkowe, ale stanowi
takze przekaznik tresci o charakterze ideowym, kulturowym i rewolucyjnym. Wiek XX
szczegdlnie mocno zapisat si¢ w historii mody jako czas wielkich zmian i przelomowych
zjawisk, ktére wiaza sie z emancypacja kobiet. Ubidr stanowi potezne narzedzie socjo-
techniczne i moze wplywa¢ na zachowania nawet wielkich mas ludzkich. Moda jest jedna
z niewielu dziedzin, ktérych rozwéj w tak wyrazny sposéb uwidacznia cechy charaktery-
styczne wspolczesnosci, a moze nawet kierunek, w jakim ona zmierza.

Rezygnacja z gorsetu, koniec monopolu mezczyzn na noszenie spodni, uczynienie
bielizny najwazniejszym elementem garderoby, pojawienie sie¢ damskiej torebki — to tylko
niektoére z przelomowych momentéw, ktérych znaczenia dla walki z konwenansami i nor-
mami obyczajowymi nie sposob przeceni¢. Moda i zmiany, jakim ona podlega, stanowg inte-
resujacy przykltad przemiany rzeczywistosci przez kobiety niepokorne, zbuntowane i refor-
matorki. Na zmiany w kwestii kobiecego ubioru maja wptyw nie tylko wielkie wizjonerki
i projektantki, ale takze zwykle kobiety, ktore podejmuja wyzwanie i jako pierwsze w swoim
$rodowisku tamig dotychczasowe zwyczaje i konwenanse, przekraczajg obowigzujace normy.

Slowa kluczowe: kobieta, moda, gorset.
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Ubranie od zawsze pelnito funkcje przede wszystkim uzytkowe. Stanowi takze
noénik tresci o charakterze ideowym, kulturowym, rewolucyjnym i jest poteznym
narzedziem socjotechnicznym wplywajacym na zachowania nawet wielkich ludz-
kich mas. Jak zauwaza Ewa Linkiewicz w artykule Moda jako czynnik sprzyjajgcy
zmianom spoteczno-kulturowym, ,moda jest jedna z niewielu dziedzin, ktérej roz-
woj w tak wyrazny sposob uwidacznia cechy charakterystyczne wspotczesnosci,
a moze nawet kierunek, w jakim ona zmierza™'.

Wiek XX szczegolnie mocno zapisal si¢ w historii mody jako czas wielkich
zmian i przetomowych zjawisk. Nigdy wczesniej w obyczajowosci, a co za tym
idzie w ubiorze damskim, nie dochodzito do tak rewolucyjnych i jednocze$nie
skrajnych przemian. Od gorsetéw i dtugich spddnic na halkach przez mini, opala-
nie si¢ nago, po zakupy ubran przez Internet. Wiek XX to czas wynalazkéw i inno-
wagcji. Niektore z nich sg bezposrednio zwigzane z moda, jak na przyklad nylon,
inne - jak samolot, zmieniaja ludzkie zycie, wplywajac miedzy innymi na sposéb
podrézowania. Kolejnym czynnikiem zmieniajagcym ubidr sg wielkie wydarzenia
polityczne i zjawiska o zasiggu miedzynarodowym, jak I i II wojna $wiatowa czy
kryzysy gospodarcze.

Rewolucyjne zmiany w ubiorze wiaza si¢ przede wszystkim z emancypacja
kobiet. O rewolucyjnych kobietach, ktére wbrew otoczeniu i na przekér obowia-
zujacym obyczajom jako pierwsze decydowaly si¢ na zmiany w sferze ubioru, nie
zawsze pamietamy. Ewolucje ubioru postrzegamy przez pryzmat zjawisk i ten-
dencji. Kobiety, ktore wcielaly je w zycie, pozostaja anonimowe. Znamy nazwiska
projektantek, ale warto tez pamigta¢ o tych anonimowych kobietach, ktére miaty
w sobie odwage, by te projekty nosic.

Jest rok 1840. Biala suknia zalozona do slubu przez krolowg Wiktorie trak-
towana jest w historii ubioru jako wydarzenie przelomowe i w kontekscie realiow
epoki rozpatrywane jako wydarzenie kontrowersyjne. Zanim nastal wiek XX
przelomowe momenty nie nastepowaty zbyt czesto, cho¢ samg krélowa Wiktorie
mozna uznaé za prekursorke trendow i kobiete mocno zaangazowang w kwestie
ubioru, makijazu i obyczajéw.

Wiek XX przede wszystkim przyniost smier¢ gorsetu. To pierwszy tak wyra-
zisty i wymowny krok naprzéd w dziedzinie walki z konwenansami i normami
obyczajowymi. W wieku XIX ideatem kobiecej urody byly panie, ktére w talii
mialy tyle centymetréw, ile w obwodzie szyi. Dopelnieniem sylwetki byta kry-
nolina, a pozniej tiurniura, pozwalajace uzyska¢ efekt obfitosci spddnicy albo
uwypukla¢ ja z tylu. Gorset narzucal kobiecie nienaturalng sylwetke litery
S. Nie mogta swobodnie oddycha¢, nie mogta nawet schyli¢ sie. Mogta tylko

! E. Linkiewicz, Moda jako czynnik sprzyjajgcy zmianom spoleczno-kulturowym. Estetyczny
aspekt rzeczywistosci, [w:] Moda w kulturze, sztuce, edukacji, Lublin 2014, s. 285.
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tadnie wygladac. Pierwsza suknie zaprojektowang bez gorsetu zaproponowatl
w 1906 roku Paul Poiret, jednak kobiety uwolnily si¢ od tej czeéci garderoby
dopiero po I wojnie $wiatowej. Wojna calkowicie zrujnowata dotychczasowy
swiat. Kobiety wyszly z domodw, juz bez koniecznej obecnosci przyzwoitek. Wiele
kobiet wczesniej niepracujacych zawodowo, chcgc nie chcagc musialo poszu-
ka¢ pracy - wielu mezczyzn nie wrdcilo do doméw po zawierusze wojenne;j.
Kobiety zaczgly pracowac i siega¢ po zawody zarezerwowane wczesniej tylko
dla mezczyzn. Rosta liczba wyksztalconych kobiet, intensywnie uczestniczacych
w zyciu. Kobiety zyskaly prawa wyborcze, prowadzily samochody, uprawialy
sport. Te, ktore sta¢ byto na automobil albo akcesoria sportowe potrzebowaty
odpowiedniej garderoby. Oddychaly pelna piersig. Juz nic ich nie ograniczato
- zaréwno w sensie fizycznym, jak i mentalnym, a nawet spolecznym. Ubidr miat
by¢ wygodny, nie krepowaé ruchéw. Pojawiaja sie proste fasony, krétsze spod-
nice. Kobiety zrzucily gorsety i juz nigdy nie daty si¢ ponownie w nich zasznu-
rowac. Jezdzily szybkimi samochodami, opalaly si¢, ptywaly. Juz w 1923 roku
grudniowa opalenizne¢ postrzegano jako oznake wysokiego statusu spotecznego,
utozsamianego z luksusem zimowych podrézy. Zanim nastala moda na opa-
lona skore, idealem kobiety kojarzonym z przynaleznosciag do wyzszych sfer,
byla jasna jak mleko karnacja. Opalone mogty by¢ kobiety z gminu, pracujace
fizycznie. Dama zawsze oslaniala twarz przed stonicem parasolka i kapeluszem.
W latach dwudziestych XX wieku kobiety nie tylko $mialto odstaniajg cialo, pre-
zentujac opalenizne. Bez zalu rezygnuja z wysoko upietych fryzur i $cinajg wlosy.
Na krétko, na chlopczyce. Nowy styl dazyt przede wszystkim do zatarcia réznic
plci w ubiorze i wygladzie. Kobiety z obfitym biustem bandazujg si¢, by uzyskac
plaska klatke piersiowa (c6z, z jednej skrajnosci w druga...).

Kobiety zaczynaja nosi¢ spodnie — dotychczas przez wieki zarezerwowane
wylacznie dla me¢zczyzn. Noszg je poczatkowo jedynie w domu i w letnich kuror-
tach. Meska mode w wydaniu dla kobiet propagowata, wywolujac powszechne
oburzenie, juz George Sand. Monopol mezczyzn na noszenie spodni rozbija
dopiero u schytku XIX wieku francuska aktorka Sara Bernhardt, wystepujac na
scenie w spodniach i cho¢ przez dlugie lata odmawia si¢ tak ubranym kobietom
wstepu do oficjalnych instytucji, meski garnitur w kobiecym wydaniu wchodzi na
arene mody damskiej. Poczatkowo optotkami - do pracy albo podczas uprawiania
sportow. Wreszcie w pelni zostal zaakceptowany w latach sze§¢dziesiagtych i lan-
sowany przez YSL w wersji noszonej nawet na nagie cialo. We Francji dopiero
w 2003 roku skreslono przepis z 1799 roku nakazujacy kobietom uzyskanie zgody
policji za kazdym razem, gdy zamierza pokazac si¢ publicznie w meskim stroju.
Martwy przepis, ale jednak jakze niepokojacy.

Poczatek XX wieku udowodnil, ze bielizn¢ mozna uczyni¢ gléwnym ele-
mentem garderoby, jak zrobila to w 1916 roku Coco Chanel. Publiczne noszenie
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bielizny — w odrdznieniu od czaséw nam wspolczesnych - bylo wtedy jeszcze nie
do pomyslenia. Kolekcja Chanel wywotata skandal, ale klientki byly zachwycone!
W tym samy roku zaprojektowala str6j damski: komplet z kardiganem. Zestaw
o uproszczonym kroju z krétka spodnicy z elastycznej tkaniny to prototyp styn-
nego kostiumu Chanel. Na zdjeciu z okoto 1928 roku widzimy sztuczne perly - tez
moda zapoczatkowana przez Chanel. Byla prekursorka sztucznej bizuterii, poka-
zujaca, ze kazda kobiete sta¢ na piekne dodatki. Niekoniecznie musza by¢ wyko-
nane ze szlachetnych, a co za tym idzie, drogich materiatéw. W 1926 roku Chanel
tworzy nowy fason sukienki, tak zwang ,,malg czarng’, dla wielu kobiet niezbedny
element garderoby.

Wraz z emancypacja kobiet pojawialy si¢ kolejne akcesoria mody. Jeszcze
na poczatku XX wieku dama nie nosila wlasnej torebki! Wszystko, procz matej
portmonetki, nosil mezczyzna lub stuzaca. Wraz z rosngcg niezaleznoscig kobiety
zapragnety mie¢ w zasiegu reki wszystko, co najpotrzebniejsze. Ksztalt i wielkos¢
damskiej torebki ewaluowal, zwlaszcza w latach wojny, ale jej poczatki to kla-
syczna obecnie kopertéwka. W 1955 roku Coco Chanel dodata jej pasek i uwolnita
kobiece dtonie. W ten sposdb pojawila sie torebka na ramie.

W latach trzydziestych XX wieku bardzo modna staje si¢ naturalna linia
ciala. Jedng z reformatorek kobiecego stroju jest francuska krawcowa Made-
leine Vionnet, ktéra otwierajac swoj dom mody w 1912 roku, zaslynela jako
mistrzyni kroju ze skosu. Odrzucita tradycyjne techniki kroju i projektowala
niekonwencjonalnie. Odrzucita gorset i jednoczesnie tworzyta suknie, ktore
dopasowywaly si¢ idealnie do ksztaltu kobiecego ciala i optywaly figure. Nie
mialy halek i otaczaly kobiete tylko jedng warstwa materialu. Madeleine Vion-
net tworzy kreacje wykorzystujace anatomiczne linie ciala. Suknie wydaja sie¢
by¢ niezwykle proste, migkko optywajace kobiece ciato, niekrepujace ruchow.
Wiele projektow wigzanych bylo na szyi i odwaznie odkrywalo plecy. Data
kobietom nie tylko swobode ruchéw, ale pokazala, co to znaczy by¢ §wiadoma
wlasnego ciata.

Lata IT wojny $wiatowej przyniosty ruing Europy. I znéw okazuje si¢, ze moda
nie znosi prézni. W 1947 roku Christian Dior prezentuje swoja kolekcje i wywo-
tuje skandal. Jego spddnice jak kwiat rozszerzaja si¢ ku dofowi, eksponujac wyjat-
kowo smuklg kobiecy talie.

W Europie nie ma co do garnka wlozy¢, a on szyje suknie¢ dzienng
z 15 metréw materialéw, a wieczorowa z 25 i méwi kobietom, ze maja prawo do
takich strojéw! Ze tak maja teraz wygladaé. Nastajg czasy New Look. Kobiety
byly zarazem oczarowane i przerazone. Ubrania projektowane przez Diora
nie tylko zapowiadaja zmierzch uzytecznych ubran i kombinezondéw, ale daja
nadzieje i zapowiadaja lepsze czasy, na ktdre czekala cala powojenna Europa,
a z nig rzesze kobiet.
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Kolejng rewolucje, bez ktorej nie mozemy wyobrazi¢ sobie historii mody
XX wieku, wywoluje mini. Jej matka jest projektantka Mary Quant. Sukienki
bez rekawow i krotkie kolorowe spodniczki jej autorstwa stanowily w latach
sze$¢dziesigtych zaprzeczenie luksusowego stylu New Look. Dla mlodych
dziewczat mialo to fundamentalne znaczenie - elegancki New Look prefero-
waly ich matki. Coco Chanel uwazala mini spddnice za odrazajace, ale mlode
pokolenie zyje sprzeciwem wobec wojny w Wietnamie, realizujac hippisowskie
hasta pokoju i mitosci, dokonujac rewolucji obyczajowej i wcielajac w zycie ide-
aly wolnosci.

Wraz ze skracajacymi si¢ coraz bardzie spédnicami mini pojawit si¢ kolejny
wynalazek - rajstopy. Wreszcie mozna bylo zrezygnowac z ponczoch i paskow
na rzecz wygodnych rajstop. Zrewolucjonizowaly takze sposob poruszania si¢
dziewczat i kobiet - bez skrepowania i obaw, ze spod minispddnicy bedzie wida¢
bielizne. Wygodne, poprawiajace figure rajstopy sa wynalazkiem, bez ktérego
wspolczesna kobieta nie moglaby sie obejs¢. Moda wraca, wiec wspdlczesnie
mozemy kupi¢ rajstopy zapewniajace komfort noszenia, ale i zachowujace fason
poniczoch.

Wspomniany wczesniej garnitur meski stanowi przyklad siegania przez
kobiety do meskiej szafy. Kolejnym dowodem na to sa dzinsy. W wersji, jaka
znamy, zostaly stworzone w 1873 roku jako trwala odziez robocza dla poszukiwa-
czy ztota. Zbuntowane amerykanskie nastolatki jako pierwsze zalozyty dzinsowe
spodnie w latach piecdziesigtych XX wieku. Oczywiscie pod wplywem gwiazd
wielkiego ekranu, miedzy innymi Marilyn Monroe i Jamesa Deana. W latach sie-
demdziesiatych staty si¢ kultowym strojem ludzi mtodych, a w ciaggu ostatnich 100
lat przeszty droge od meskiego stroju roboczego po luksusowe egzemplarze pro-
jektowane przez najdrozsze $wiatowe firmy odziezowe.

Patrzac na kobiety XX wieku i ich ubiér, nie sposéb zauwazy¢, iz zjawisko
emancypacji i rewolucyjnego podejscia do kwestii ubioru to nie tylko poczatek
XX wieku i kolejne dekady, ale to takze proces, ktory dzieje sie na naszych oczach
- ludzi zyjacych w wieku XXI, w czasach uwazanych powszechnie i obiegowo
za wyzwolone i tolerancyjne. Pojawiajg si¢ nowe trendy, trwa dyskusja nad rolg
wspolczesnej kobiety, udoskonalane sg sposoby na poprawiane urody. W trans-
formacji rzeczywistosci biorg udzial kobiety znane z imienia i nazwiska, jak row-
niez te, ktére swoja rewolucje¢ prowadza w najblizszym otoczeniu. Moda i zmiany,
jakim podlega, stanowg interesujacy przyklad przemiany rzeczywistosci przez
kobiety niepokorne, zbuntowane i reformatorki. Na zmiany w kwestii kobiecego
ubioru majg wplyw nie tylko wielkie wizjonerki i projektantki, ale takze pojedyn-
cze kobiety, ktore znajdujg w sobie odwage, podejmuja wyzwanie i jako pierwsze
w swoim $rodowisku famig dotychczasowe zwyczaje i konwenanse, przekraczajac
obowigzujace normy.
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