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POCZUCIE SAMOTNOSCI | OSAMOTNIENIA WSROD
SEDZIWYCH SENIOROW A ICH SYTUACJA RODZINNA1

1. WPROWADZENIE

Podtrzymywanie wiezi z innymi oraz angazowanie sie w ukierunkowane na
innych, ,produktywne” dziatania sg uznawane za kluczowe czynniki pomys'lnego
starzenia sie (successful aging) [Rowe, Kahn, 1997]. Bazujgce na pomys$inym
starzeniu sie podejscie staje sie coraz bardziej popularne wsréd spotecznych ba-
daczy zagadnienia starzenia sie ludnosci. Wszak gerontologie spoteczng zdefinio-
wa¢ mozna jako dyscypline, ktérej zadaniem jest poszukiwanie kulturowo zdeter-
minowanych uwarunkowan jakosci zycia i mechanizméw jak najdtuzszego
podtrzymywania samodzielno$ci os6b w zaawansowanym wieku. Newralgiczne
znaczenie w realizacji tak zdefiniowanych celéw przypisa¢ nalezy sytuacji rodzin-
nej. W niniejszym opracowaniu uwaga skupiona zostata na problematyce samot-
nosci i osamotnienia 0s6b starszych, a przede wszystkim zwigzku, jaki wystepuje
pomiedzy statusem rodzinnym a wspomnianymi kategoriami.

Przedstawione zostang kolejno teoretyczne zagadnienia zwigzane z pojeciami ,,sa-
motno$¢” i ,,0samotnienie” oraz wyniki r6znorodnych badah empirycznych skupiaja-
cych sie na powyzszych kategoriach, w tym i najnowszego badania t6dzkiego, w kto-
rym zbierano do$¢ szczegétowe informacje o statusie rodzinnym oraz o poczuciu
samotnosci i osamotnienia wérdd wyselekcjonowanej grupy oséb w wieku 75 lat i wie-
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cej. Szczegolny akcent w niniejszym tek$cie potozony zostat na prezentacje teoretycz-
nych zagadnien, albowiem zgodzi¢ sie nalezy z bazujgca na przegladzie artykutdw
publikowanych w czotowych, anglojezycznych periodykach gerontologicznych opinia,
iz w przypadku wiekszosci publikacji prezentujagcych wyniki badarh empirycznych brak
jest jakiegokolwiek odwotania do teorii [Hagestad, Dannefer, 2001: 4]).

2. SAMOTNOSC | OSAMOTNIENIE - KWESTIE TERMINOLOGICZNE

W literaturze gerontologicznej wyraznie odrdznia sie samotno$¢ od osamotnie-
nia, traktujac je jako dwa odmienne stany, odpowiednio obiektywny i subiektyw-
ny2. Poniewaz terminy te sg czesto réznie rozumiane - uwaga ta dotyczy zwiasz-
cza poje¢ uzywanych w badaniach empirycznych - zatrzymajmy sie na chwile na
ich konceptualizacji.

Samotno$¢ oznacza pozostawanie przez diugi czas w pojedynke, brak fizycz-
nej mozliwosci kontaktu z innymi osobami, wynikajacy z braku wiezi spotecznych,
braku integracji z grupga, zle petnionych rél spotecznych. Przyczyna samotnosci
moze by¢ obiektywna (brak krewnych, przyjaciot, znajomych, samotne zajmowa-
nie lokalu mieszkalnego), lub subiektywna - w tym ostatnim przypadku wynikac
moze z behawioru danej jednostki zniechecajacego do kontaktow z nig, badz tez
ze zamykania sie jednostki we wkasnym wnetrzu, izolowania sie przez nig od relacji
z innymi. Skale samotno$ci mozna oszacowa¢ na dwa sposoby: 1) posrednio -
poprzez analize warunkéw mieszkaniowych senioréw i ich rozktadu wedtug wiel-
kosci i typu gospodarstwa domowego (wychodzimy w takim przypadku z zatoze-
nia, ze osoby mieszkajgce w pojedynke mozna zakwalifikowac¢ jako osoby samot-
ne - zob. np. [Halik, 2002]); 2) bezpos$rednio poprzez analize badan odnoszacych
sie do budzetow czasu os6b starszych z punktu widzenia tego, z kim spedzajg one
czas - w samotnosci, czy w obecnoS$ci innych.

Z kolei osamotnienie koncentruje sie na psychicznym aspekcie samotnosci lub
poczuciu niemoznos$ci bycia zrozumianym przez innych, wyobcowaniu od nich
pomimo istnienia fizycznych kontaktéw z innymi3, bazuje zatem na analizie na-
tezenia i - przede wszystkim - jakosci relacji z innymi. W rezultacie, o ile ocena
samotnosci jest oceng faktow, o tyle w przypadku osamotnienia o odpowiedzi na
zadane pytanie decydowa¢ moze nastroj danej chwili4. Tym samym - jak pisze

2 Niekiedy dodatkowo wyréznia sie ,,samotno$¢ moralng”, charakteryzujaca sie zaburzeniami
systemu wartos'ci i brakiem sensu zycia [Trafiatek, 2003: 202]. Ten typ samotno$ci najczes‘ciej
wspélwystepuje z samotnoscig fizyczng i osamotnieniem.

3 Nieco modyfikuje propozycje P. Czekanowskiego [2002: 151], ktéry przez osamotnienie
rozumie tylko ,,subiektywng i przykrg reakcje na brak” kontaktéw z innymi.

4 Jest to skadingd powdd, dla ktérego wyniki badan nad osamotnieniem powinny by¢ analizo-
wane z ostroznoscig. Wiele starszych os6b odczuwajgcych osamotnienie moze jednocze$nie odczu-
wac strach przed przyznaniem sie osobie przeprowadzajacej z nig wywiad do samotnosci psychicznej
w obawie przed stygmatyzacjg jej jako nikomu juz niepotrzebnej [Yictor i wsp., 2004: 110].
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E. Trafialek [2003: 201-202] - z powodu trudnosci w zdiagnozowaniu niezwykle
trudno podjaé¢ dziatania o charakterze interwencyjnym, kompensacyjnym i profi-
laktycznym przeciwdziatajgce skutkom osamotnienia.

Pojecie osamotnieniajest blisko powigzane z pojeciem spotecznej izolacji, przez
ktérg rozumie sie niewystarczajacy zdaniem badanego poziom integracji jednostki
z grupg lub innymi osobami w szersze, spoteczne $rodowisko [Victor i wsp., 2004:
108], a z kt6rg posiada wsp6lny mianownik - skoncentrowanie sie na tym, jak ludzie
odczuwajg otaczajacy ich Swiat i swe z nim kontakty, a nie na tym jak wyglada
rzeczywistos¢ i kontakt z nia.

Wspomniane powyzej cztery pojecia - samotno$¢ w rozumieniu ,samotne
zamieszkiwanie”, samotno$¢ w rozumieniu ,,samotne spedzanie czasu”, osamotnie-
nie i izolacja spoteczna w trudnym do sprecyzowania stopniu naktadajg sie na siebie,
powodujac wiele nieporozumien. Stad tez tak duze znaczenie w wyklarowaniu
uzywanych termindw.

3. UWARUNKOWANIA PERCEPCJI SAMOTNOSCI | OSAMOTNIENIA

Samotno$¢ i osamotnienie w okresie starosci rozpatrywane moze by¢ z punktu
widzenia kilku podej$¢ teoretycznych wykorzystywanych przez gerontologow
spotecznych. W dalszej czesci niniejszego punktu odwotam sie do teorii wycofy-
wania sie (disengagement theory), teorii modernizacji, teorii wymiany, teorii ak-
tywnosci oraz teorii spotecznej kompetencji i wylamywania sie (social competen-
ce and breakdown theory) jako intelektualnej podbudowy dla zrozumienia
interesujgcych nas zjawisk. Bazowac¢ bede na opracowaniach poswieconych spo-
tecznym teoriom starzenia sie i starosci [Passuth, Bengtson, 1988; Hooyman, Kiyak,
2002], koncentrujgc sie na tych koncepcjach, ktdre bezposrednio mogg by¢ wy-
korzystane do analizy samotnos$ci, a zwtaszcza osamotnienia.

Zgodnie z teorig wycofywania sie wraz z osigganiem coraz wyzszego wieku
seniorzy powoli, lecz ustawicznie, wycofujg sie z konfiguracji dotychczasowych
rél spotecznych, charakterystycznych dla $redniego wieku, aby zwolni¢ miejsce
jednostkom z kolejnej generacji, ajednoczes$nie - poprzez powolne ograniczanie
swej aktywnosci - aby przygotowac sie na catkowite wycofanie - $mieré. W ta-
kim przypadku obumieraniu kontaktéw z innymi w konsekwencji redukcji rol spo-
tecznych towarzyszy zmniejszajgca sie mozliwo$¢ przebywania z tymi osobami,
a zarazem zwiekszajgce sie prawdopodobieAstwo samotnosci. Wycofywanie sie
z petnionych rél prowadzi¢ moze do powolnego zniechecenia do kontaktow z in-
nymi wskutek narastajgcego przekonania o swej ,,nieodpowiednio$ci”, niemozno-
§ci bycia zrozumianym przez innych, niecheci do kontaktu.

Teoria modernizacji koncentruje sie na obnizaniu sie statusu o0s6b starszych
wskutek przemian cywilizacyjnych uruchomionych przez rozwdj technologii ochro-
ny zdrowia, postepu gospodarczego, urbanizacji i masowej edukacji. W przypad-
ku tej koncepcji - uwazajacej pozycje senioréw w ,,dobrych, starych czasach” za
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zdecydowanie korzystniejszg niz obecnie - zmniejszanie sie czestosSci wspo6lnego
zamieszkiwania osob dorostych wchodzacych w sktad réznych generacji tej samej
rodziny (wynik rozwoju ekonomicznego i wydtuzajgcego sie wskutek lepszej opieki
zdrowotnej zycia ludzkiego) jest pierwszoplanowg przyczyng zycia w samotnosci,
a posrednio poczucia osamotnienia wsrdd senioréw. Inng przyczyng jest bedace
posrednim efektem modernizacji rozprzestrzenianie sie takich ,,nowinek” demogra-
ficznych jak rozwody czy zycie w samotnosci, prowadzace do braku zyciowego
partnera w okresie staroSci.

Inne spojrzenie na interesujgcg nas kwestie posiada teoria wymiany. Jej pod-
stawy bazujg na przekonaniu, iz wraz z osigganiem coraz wyzszego wieku zmniejsza
sie wartos¢ posiadanych zasobow (zdrowie, dochod, oszczednosci, kapitat ludzki).
Tym samym zmniejszajg sie mozliwosci dokonywania wymiany z innymi jednost-
kami, co owocuje spadkiem uczestnictwa 0s6b starszych w zyciu spotecznym i po-
wolnym wycofywaniem sie z interakcji z innymi. Dzieje sie tak wskutek odczu-
wanego przez senioréw leku przed nieekwiwalentng wymiang, zaleznoscig,
korzystaniem z czyjej$ ,taski”. Obawa ta moze by¢ rozwijana na tle zaleznosci ma-
terialnej lub funkcjonalnej (konieczno$¢ uzyskiwania pomocy przy wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego) [Szatur-Jaworska, 2000: 58-59], Pro-
cesowi temu moga cho¢ czesciowo zapobiega¢ posiadane niematerialne zasoby -
szacunek otoczenia, jego aprobata, madros¢ zyciowa czy czas znajdujacy sie w dys-
pozyciji.

Z kolei teoria aktywnosci - cho€ jej konstytutywne twierdzenie méwi o wiek-
szej satysfakcji z zycia senior6w bardziej zaangazowanych w rozne sieci spotecz-
ne - zauwaza trudnosci ze znalezieniem substytucji dla utraconych, wskutek np.
przejscia na emeryture czy owdowienia, rol spotecznych. Jednoczes$nie koncepcja
ta dostrzega ré6znorodno$¢ potrzeb oséb starszych, ktére czesto nie majg ochoty na
podejmowanie nowych form aktywnosci, skazujac sie niekiedy na samotnosc¢ i osa-
motnienie.

Interesujgce nas w niniejszym opracowaniu zagadnienia mogg by¢ rowniez
analizowane dzieki odwotaniu sie do teorii spotecznej kompetencji i wytamywa-
nia sie. Zgodnie z tym podejsciem niekorzystne z punktu widzenia jakosci zycia
i satysfakcji zyciowej zachowania seniorow moga by¢ opisane za pomocg modelu
sprzezenia zwrotnego pomiedzy spotecznymi kompetencjami oséb starszych a kry-
zysami wieku zaawansowanego. Kluczowym pojeciem jest w takim przypadku sa-
moocena seniora, a zwtaszcza podatno$¢ osoby starszej na uprzedzenia i etykiety
formutowane wobec niej. W przypadku silnego wptywu otoczenia na samoocene
okreSlenie osoby starszej jako niesamodzielnej prowadzi¢ moze do zaniku jej
zdolnosci do podtrzymywania kontaktow z innymi - wskutek autodefiniowania
siebie jako niezdolnej w rezultacie wmoéwionej niesamodzielnosci do bycia inte-
resujgcym dla innych interlokutorem (z reguly pogarszanie sie kompetencji spo-
tecznych prowadzi do dalszego etykietowania seniora jako osoby jeszcze bardziej
niesamodzielnej i ruch po spirali wmowionej niesamodzielnosci jest dalej podtrzy-
many). Stad juz krok do samotnoSci, a przede wszystkim do osamotnienia.
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Przedstawione powyzej teoretyczne ramy wskazujg na mozliwosci stosowania
réznorodnego podejs'cia do analizy interesujgcych nas w niniejszym opracowaniu
kwestii. Zaletg jednoczesnej prezentacji kilku konstruktéw intelektualnych jest
umozliwienie petniejszego wgladu w przyczyny prowadzace do pojawienia sie
poczucia samotnos$ci i osamotnienia ws$rdd seniordw. Zwroémy przy tym uwage
na fakt, iz o ile teoria modernizacji widzi w wystepujacej obecnie samotnosci
fizycznej ipsychicznej seniorow efekt dtugookresowych zmian ekonomicznych
i spotecznych warunkéw zycia ludnosci, o tyle pozostate wykorzystane podejscia
skupiajg sie na podkreslaniu efektu wieku.

Moéwigc o uwarunkowaniach samotnosci i osamotnienia nie mozna zapomniec,
ze zalezne sg one zaréwno od czynnika kulturowego, jak idemograficznego.
Zjednej strony bowiem czynnik kulturowy okresla obowigzujgce w danej spotecz-
nosci wzorce wspotzamieszkiwania przez jednostki z roznych pokolen oraz ocze-
kiwania formutowane pod adresem krewnych, przyjacidt, znajomych, sgsiadéw
odnosnie do czestosci kontaktéw. W tym ostatnim przypadku, przyktadowo, ludzie
starsi zyjacy w kulturach ,,wspélnotowych” (np. Grecja, Wtochy) w poréwnaniu
do senioréw zamieszkatych w krajach, gdzie kulturowo ograniczony jest zasieg
intensywnych kontaktow spotecznych (Finlandia, Niderlandy), odczuwajg w wigk-
szym stopniu osamotnienie w tych samych okolicznosciach [Hagestad, Dannefer,
2001: 10]. Z drugiej strony liczba posiadanych krewnych (fakt pozostawania badz
nie - wskutek owdowienia lub rozwodu - w zwigzku matzenskim, liczba wyda-
nego na $wiat potomstwa, liczba zyjgcego rodzenstwa) determinuje czesto$¢ kon-
taktow, atym samym obiektywng mozliwos¢ kontaktu z innymi.

Konczac niniejszy punkt wspomnieé chciatbym, iz w niektérych opracowaniach
poswieconych osamotnieniu znalezé mozna uzyteczne, bazujgce na przyczynach
powstania samotnosci psychologicznej typologie [Victor i wsp., 2004], Pierwsza
z nich wyodrebnia osamotnienie pierwotne (osamotnienie egzystencjonalne, tkwigca
w kazdym z nas z r6zng sitg Swiadomos$¢ bycia ,,samemu” na Swiecie) i wtdrne
(wynikajace z utraty kogo$ lub czego$, co byto niezwykle wazne dla danej jednost-
ki). Druga z kolei wydziela osamotnienie emocjonalne (brak bliskich, intensyw-
nych relacji osobistych z innymi) i spoteczne (maly zasieg sieci spotecznych,
w ktére badani sg zaangazowani, badZ tez niski poziom w nich zaangazowania sig).
Kolejna typologia odréznia osamotnienie wynikajgce z osobowosci jednostki, jej
temperamentu ijego drugi typ zwigzany z wptywem zaistniatlego zdarzenia, sytu-
acji zwigzanej np. z owdowieniem czy chorobg matzonka.

4. SAMOTNOSC | OSAMOTNIENIE SENIOROW
W SWIETLE WYBRANYCH, WCZESNIEJSZYCH BADAN

Tego krétkiego z koniecznosci przegladu badan dokonaé chciatbym w sposob
umozliwiajacy odwotanie sie do kazdego z prezentowanych wczes$niej podejs¢ do
badania samotnos$ci i osamotnienia.
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Badania prowadzone w innych krajach wskazujg na czeste pozostawanie senio-
réw, a zwitaszcza os6b bardzo starych, w samotnos$ci. Przyktadowo, dane pocho-
dzace z Australii odnoszace sie do rozktadu budzetu czasu Swiadczg, iz wsrdd osob
w wieku 75 lat i wiecej dominuje czas spedzany z partnerem, lub - jesli sie go nie
posiada - samotnie (tab. 1), przy czym zar6éwno w pierwszym, jak i w drugim
przypadku czas ten jest wyzszy niz wsérdd oséb majgcych 65-74 lat.

Tabela 1
Osoby w wieku 75 lat i wiecej wedtug czasu spedzanego
w réznym kontekscie spotecznym (w godz. i min.), Australia 1997

Kontekst/ spoteczny Osoby mieszkajace tylko Osoby mieszkajace
z partnerem samotnie

Samotnie 1:20 12:18

Tylko partner 12:05

Wytgcznie cztonkowie rodziny spoza

gospodarstwa domowego 0:31 1:33
Rodzina i przyjaciele (a) 0:45 0:13

Tylko przyjaciele 0:26 111
Wytgcznie inne osoby (b) 0:10 0:28

(a) Réwniez w obecnosci obstugi sklepéw, warsztatow, urzedow, itp. i ich klientéw
(b) Obecnos¢ obstugi sklepéw, warsztatéw, urzedoéw, itp. i ich klientéw
Zrodio: [Szukalski, 2003: 27]

Choé nie dysponujemy poréwnywalnymi badaniami dla Polski, bez watpienia
duza cze$c¢ starszych wiekiem Polakéw spedza znaczng cze$¢ swego czasu samot-
nie. Duza cze$¢ z nich bowiem mieszka samotnie i - co dobrze odzwierciedlajg
badania polskich budzetéow czasu i wykorzystania czasu wolnego [Btasinska, 1986;
Szukalski, 1999; Trafiatek, 1998] - dysponuje znaczacym zasobem wolnego cza-
su, w duzej czesci poSwiecanego na bierny, nie wymagajacy wysitku wypoczynek,
zabijajace nude dolce farniente.

Jednakze rowniez badania prowadzone w Polsce wskazujg, ze samotnos¢ i osa-
motnienie byty i sg zjawiskami czesto wystepujgcymi. Klasyczne badania J. Pio-
trowskiego [1973] Swiadczg, iz w Polsce konca lat 1960. samotnie zamieszkiwato
17% o0s6b starszych, przy czym czynnik demograficzny (nadumieralno$¢ mezczyzn
iich przecietnie wyzszy wiek w momencie zawierania zwigzku matzenskiego)
sprawiat, iz dotyczyto to trzykrotnie czesciej kobiet niz senioréw pici meskie;j.
Zaznaczy¢ przy tym nalezy, iz wséréd mieszkajgcych samotnie zdecydowanie
nadreprezentowane byty jednostki bezdzietne (43% wobec 13% ws$rdod starcow
ogbétem). Réwniez osamotnienie wystepowato nierzadko - az 20% badanych
deklarowato, ze czuje sie czesto osamotnionym, dalsze 32% odpowiadato ,,czasem”.
Wyrazne przy tym byty zwigzki pomiedzy picig i stopniem sprawnosci psychofi-
zycznej: kobiety czesSciej - wskutek zapewne czestszej samotnosci - doSwiadcza-
ty osamotnienia niz starcy ptci meskiej, jednostki o znacznym stopniu upos$ledze-
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nia sprawnosci zaliczaty sie dwukrotnie czesciej do kategorii osamotnionych niz
osoby sprawne w zakresie samoobstugi. Dodatkowo Piotrowski skonstatowat, ze
osoby mieszkajace samotnie czes$ciej odczuwajg osamotnienie niz te mieszkajgce
z dzieémi, te ostatnie za$ czesciej niz jednostki mieszkajgce z innymi osobami, co
wskazuje, iz dzieci nie sg z punktu widzenia zabezpieczenia przed poczuciem osa-
motnienia tak wazne jak zyjacy wspotmatzonek. Tym niemniej seniorzy deklaru-
jacy czeste kontakty ze swymi dzie¢mi byli osobami w mniejszym stopniu dotknie-
tymi osamotnieniem w poréwnaniu z tymi o rzadszej fgcznosci z potomstwem.

Prowadzone 10 lat p6zniej badanie organizowane przez GUS i IGS 6wczesnej
SGPIS réwniez poruszato interesujgca nas tematyke [Starega-Piasek, 1982], We-
diug przywotanego badania 27% osdb w wieku emerytalnym (tj. 60 i wiecej w przy-
padku kobiet oraz 65 i wiecej w przypadku mezczyzn) zamieszkiwato samotnie,
za$ na pytanie, czy czuja sie samotne, znaczna cze$¢ respondentéw wybrata od-
powiedzi twierdzgce - 38,7% uznato ze czesto (z tego 6,7% uwazato iz ,,zawsze”),
dalsze 38,7% odpowiedziato ,rzadko”. Widocznu byty przy tym wyzszy stopien
deklarowanej samotnosci wsrdd: 1) kobiet (np. odpowiedZ czesto - kobiety 47,1%,
mezczyzni 21%), 2) osob starszych wiekiem (odpowiedZ ,,czesto” - 31,8% w wie-
ku 65-69 i45,8% w wieku 85 lat i wiecej), 3) 0s6b o innym stanie cywilnym niz
zonaty/zamezna (w tej ostatniej kategorii 15,2% odpowiedzi ,,czesto”, podczas gdy
w pozostatych 59-65%), 4) oséb zamieszkujgcych w gospodarstwach domowych
bez wspétmatzonka i mieszkajacych samotnie, 5) jednostek z ograniczong spraw-
noscig ruchowag, 6) os6b gorzej wyksztatconych. Domniemywac nalezy, iz w pew-
nym stopniu za poczucie samotnosci odpowiadaty czynniki psychiczne, albowiem
az 16% badanych starszych wiekiem Polakéw i Polek na pytanie ,,z kim spotyka
sie Pan/Pani najchetniej”, odpowiedziato ,,z nikim”, wskazujac na nieche¢ do
przetamywania trudnosci bycia samemu.

Badanie z poczatku lat 2000., bedace swoistg kontynuacjg pionierskich prac
Piotrowskiego, wykazato ponownie, ze wsérdd senior6w poczucie osamotnienia
narasta wraz z wiekiem, a co za tym idzie wraz ze wzrostem szansy na utrate do-
tychczasowego partnera zyciowego, pogorszeniem stanu zdrowia (niemoznos$¢
Lucieczki” z domu), powolnym wymieraniem przyjaciot, znajomych i krewnych z tego
samego pokolenia. Rowniez i w tym przypadku czeste osamotnienie deklarowata co
szOsta osoba, rzadsze - dalszych 28,5%. Podobnie jak we wczes$niej przedstawio-
nym badaniu Piotrowskiego czesciej odczuwaty samotnos¢ psychiczng kobiety, osoby
nie pozostajgce w zwigzkach matzenskich, bezdzietne oraz te nie oceniajgce pozy-
tywnie swych relacji z posiadanym potomstwem [Czekanowski, 2002],

Badania prowadzone w Poznaniu wskazujg, ze potowa sedziwych mezczyzn (80
lat i wiecej) i 60% kobiet w tym samym wieku uwaza, ze wystarczajgco czesto
kontaktuje sie ze swymi dzie¢mi, za$ co trzeci z respondentdw odczuwa potrzebe
czestszego kontaktu z cztonkami dalszej rodziny (czeSciej kobiety). Co gorsza, wraz
z podwyzszaniem sie wieku i spadkiem poziomu sprawnosci najstarszych senio-
row zmniejsza sie liczba odwiedzin, jakie sa im sktadane, whrew podwyzszajgcym
sie w tym wzgledzie potrzebom [WoZniak, 1997],
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Zdawac sobie nalezy jednak sprawe, iz w przypadku poczucia osamotnienia to
niekoniecznie wiek musi by¢ zmienng determinujgcg narastanie percepcji braku
kontaktu z innymi. Badania prowadzone wsrdod berlinskich seniordw wskazujg
bowiem, ze efekt wieku jest przede wszystkim widoczny przez zwigzek wieku
z aktywnoscig spoteczng, przy czym to nie wystepowanie wymiany instrumental-
nej (wymiana zasobow materialnych, dary czasu i przestrzeni) warunkuje poczu-
cie osamotnienia, lecz zaktocenia w przebiegu wymiany uczuciowej, kontaktu emo-
cjonalnego z innymi [Wagner i wsp., 1999: 296-297]. Poniewaz czestos¢ kontaktow
zalezna jest od wieku badanych, stad tez pojawia si¢ pozornie silny wptyw tej
zmiennej. Niektorzy badacze twierdzg wrecz, iz wraz z wiekiem zmniejsza sie
czesto$¢ percepcji osamotnienia. Np. Victor ze swymi wspotpracownikami [2004]
na podstawie zaréwno swych prowadzonych w Wielkiej Brytanii badan, jak
i szwedzkich wzdtuznych badan Holmena i Furukawy twierdzg, iz obnizajaca sie
z wiekiem sktonno$¢ do odczuwania samotnosci psychicznej zwigzana jest z sil-
nymi procesami selekcyjnymi, zwigzanymi z tym, ze osoby osamotnione charak-
teryzuja sie podwyzszonym poziomem zachorowalnos$ci i umieralnosci, w rezulta-
cie czego nie dozywajg do zaawansowanego wieku.

Nie mozna zapomnieC o jeszcze jednej przyczynie trudnosci z formutowaniem
kategorycznych sagdéw w powyzszej kwestii. Wraz z przechodzeniem do oséb coraz
starszych wzrasta prawdopodobienstwo, ze jednostki o najgorszym stanie zdrowia,
a zatem te, ktére - przy zalozeniu wystepowania zwigzku pomiedzy sytuacja
zdrowotng a osamotnieniem - powinny deklarowac¢ sie jako czesto samotne psy-
chicznie, nie wyrazajg zgody na uczestnictwo w badaniu, badzZ tez nie sg osiggalne
dla badacza.

Badania brytyjskie wskazuja, ze osamotnienie w uktadzie dobowym najczesciej
odczuwane jest przez senioréw wieczorem (67%), nastepnie rano (14%) i popo-
tudniem (10%), silniej odczuwana jest w dni powszednie (47%) niz w trakcie
weekendu (30%) czy okresOw Swigtecznych (7%) [Victor i wsp., 2004], Szczerze
powiedziawszy, ta ostatnia kwestia wzbudza watpliwosci, albowiem mozna domnie-
mywac, iz okres $wiat jest tg porg, gdy szczegdlnie odczuwa sie brak bliskosci
fizycznej i psychicznej innych.

5. SAMOTNOSC 1 OSAMOTNIENIE WSROD NAJSTARSZYCH LODZIAN

W dalszej cze$ci niniejszego opracowania przedstawione zostang informacje
odnoszace sie do skali samotnosci i osamotnienia oraz najwazniejszych korelatow
rodzinnych tychze kategorii pochodzace z badania przeprowadzonego w pierwszej
potowie 2004 r. wsérdd todzkich senioréw w wieku 75 lat i wiecej korzystajgcych
z pomocy oferowanej przez Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w todzi. Za
pomoca ankiety przebadano 830 losowo dobranych beneficjantow MOPS w inte-
resujagcym nas wieku, préba byta reprezentatywna z punktu widzenia wieku i pici
(p<0,05). Cho¢ prezentowana préba byta reprezentatywna dla klientow MOPS-u,
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zdawac nalezy sobie sprawe z tego, iz otrzymane wyniki nie sg typowe dla ogétu
osob ,,starych starych” i ,,najstarszych starych” zamieszkatych w Polsce czy nawet
w todzi. Analiza podstawowych charakterystyk wykazata bowiem wyrazng nad-
reprezentacje - w stosunku do demograficznego profilu os6b w wieku 75 lat i wiecej
naszkicowanego wedtug NSP’2002 w todzi, atym samym w jeszcze wigkszym
stopniu w poréwnaniu dla Polski ogétem - kobiet, 0s6b nie pozostajacych w zwigz-
kach matzenskich, jednostek dobrze wyksztatconych. Réwniez poziom bezdziet-
nos’ci i samotnego zamieszkiwania w badanej prébie byt zdecydowanie wyzszy od
warto$ci wynikajgcych z oczekiwan bazujgcych na znajomosci odpowiednich
wartosci i trendéw wystepujacych na obszarze miasta todzi.

Pomimo niemoznosci odniesienia pochodzacych z badania informacji na catg
zbiorowos¢ najstarszych Polakdw czy todzian, warto$¢ badania polega na pogte-
bionym wgladzie w determinanty satysfakcji z zycia rodzinnego, powigzan pomie-
dzy opieka formalng i nieformalng, zwigzkéw miedzy sytuacjg bytowa a statusem
rodzinnym i zdrowotnym tych senioréw, ktorzy sg - przy zatozeniu, ze odwotanie
sie do pomocy publicznej jest wskazowka niemoznosci zorganizowania odpowied-
niego wsparcia w inny sposob - najbardziej uposledzeni.

Zwazywszy na fakt, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw zamieszkuje
samotnie (86,7% w zbiorowosci kobiet i 78,1% wsrdd mezczyzn), oczekiwaé nalezy
duzej intensywnosci odczuwania samotnosci, a zapewne roéwniez i osamotnienia.

Rysunek 1
Samotnos$¢ wsrod badanych todzian
trudno

L odzcy sedziwi starcy czesto skarzg sie na samotno$¢. Az 41% twierdzi, iz
zawsze jest samotna, dalsze 43% twierdzi, iz samotno$¢ jest zjawiskiem czestym
wich zyciu. Relatywnie niewielki odsetek badanych, ktérzy rzadko przebywajag
samotnie w mieszkaniu, jest z grubsza réwny frakcji oséb deklarujagcych zamiesz-
kiwanie z innymi osobami. Rozmowy z pracownikami MOPS potwierdzajg takie
odczucia klientéw tejze instytucji - pracownicy niejednokrotnie opowiadali, iz
w swej codziennej pracy majg do czynienia z samotnie mieszkajgcymi, pozbawio-
nymi rodziny osobami, dla ktérych ich wizyty sg niekiedy jedynym - poza opie-
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kunka i lekarzem - kontaktem z zywymi ludzmi. Skala samotno$ci ludzi bardzo
starych jest zapewne w Polsce niedoszacowana, albowiem bedac $wiadectwem
zaniedban zaréwno rodziny, jak i instytucji publicznych, stanowitaby swoisty wyrzut
dla instytucji spoteczenstwa funkcjonujgcych na ré6znym szczeblu.

Znajac skale samotnosci, przejdzmy do prezentacji podstawowych, wyjsciowych
danych odnoszacych sie do osamotnienia (rys 2).

Rysunek 2

Poczucie osamotnienia wséréd badanych

trudno .
powiedzieé nigdy lub
prawie nigdy
zawsze lub e
prawie zawsze
27%

niekiedy

25%

czesto
22%

Porownanie odpowiedzi formutowanych na te dwa kolejno zadawane pytania,
prowadzi do swoistego paradoksu - pomimo tego, iz zdecydowana wiekszo$¢
badanych przyznawata sie do zycia w samotnosci, rownocze$nie jedynie niecata
potowa stwierdzata, iz czuje sie osobg czesto lub bardzo czesto osamotniong. Moze
to Swiadczy¢ badz o racjonalnej obronie sedziwych starcow przed poczuciem
wyobcowania, 0 przyzwyczajeniu sie do zycia w samotnosci (w przypadku oséb,
ktére nigdy nie zatozyty rodziny, lub z innych powoddéw od wielu lat zamieszkujg
samotnie, dojs¢ mogto do swoistego przyzwyczajenia si¢ do zaistniatej sytuacji),
badz tez o wypracowaniu sobie sposobu zycia na tyle wypetniajacego czas, iz badani
nie mieli poczucia osamotnienia.

Powyzsze wielkosci jednoznacznie wskazujg, iz problem samotnosci i osamot-
nieniajest i bedzie w przysztosci realnym problemem spotecznym w przypadku ludzi
starych w naszym kraju. Choé bowiem analizowana zbiorowo$¢ odbiega na wielu
ptaszczyznach od og6tu ludzi bardzo starych w Polsce, ewolucja demograficzna
w todzi od okresu przedwojennego wyprzedzata tendencje ludnosSciowe og6lnokra-
jowe, wskazujac kierunek zmian. Ewolucja demograficznego oblicza rodziny, jaka
miata miejsce w Il potowie XX wieku, sprawia, iz samotne zamieszkiwanie przez
osoby bardzo stare bedzie narastaé w najblizszej przysztosci, sugerujac opracowy-
wanie juz dzi$ dziatan ukierunkowanych na rozwigzywanie problemu samotnos$ci
i osamotnienia jako wiasciwos$ci ostatniego etapu zycia [Frackiewicz, 2004],

Metoda przezwyciezania samotnosci, a réwniez i osamotnienia jest, jak juz
wspomniano, wypracowanie odpowiedniego sposobu zycia, sposobu, ktdry umoz-
liwia zagospodarowanie czasu. Jednym z przejawéw takiego sposobu zycia jest
hodowla zwierzat domowych. W warunkach tddzkich jest to jednak metoda wy-
korzystywana bardzo rzadko, albowiem jedynie 7,3% badanych deklarowata po-
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siadanie pod swojg opieka jakiego$ zwierzecia domowego. Tym niemniej respon-
denci potrafili znalez¢ inne, skuteczne metody zagospodarowania czasu, gdyz
najczestszag odpowiedzig na pytanie o iloS¢ czasu, jaka badani posiadaja, byto
stwierdzenie, iz tego czasu jest w sam raz (47,9%). W$rdd pozostatych oséb jed-
nakze dominowaty odpowiedzi wskazujgce na kiopoty z wykorzystaniem czasu,
zjego nadmiarem (31,4%), badZ niezwykle rzadko - niedoborem (2,4%).
Podejrzewacé nalezy, iz - podobnie jak to miato miejsce w przypadku badan
prowadzonych przez zesp6t gerontologéw kierowany przez B. Synaka - wystepujg
Sciste zwigzki pomiedzy stanem cywilnym, picig oraz liczbg posiadanego potomstwa
apoczuciem samotnosci i osamotnienia. W nastepnym punkcie sprébuje dokonac
doktadniejszej analizy zwigzkéw pomiedzy powyzszymi charakterystykami.

6. DEMOGRAFICZNE KORELATY SAMOTNOSCI | OSAMOTNIENIA

Jak juz wczesniej wspomniano, samotno$¢ definiowana jest niekiedy jako
samotne zamieszkiwanie. Sprébujmy zatem w naszej analizie danych pochodza-
cych z t6dzkiego badania wyj$¢ od okreslenia wptywu samotnego zamieszkiwania
na percepcje przez osoby starsze samotnosci i osamotnienia (tab. 2, tab. 3).

Tabela 2
Liczba os6b wspolnie zamieszkujgcych
a czesto$¢ przebywania samemu w domu
Liczba osob wspélnie Jak czesto przebywa P/P sam/sama w domu?
zamieszkujacych nigdy rzadko czesto zawsze trudno Ogobtem
(wraz z badanym) powiedzie¢
1 N 6 25 263 293 7 594
% 1,0% 4,2% 44,3% 49,3% 1,2% 100,0%
2 N 33 23 19 4 0 79
% 41,8% 29,1% 24,1% 5,1% 0,0% 100,0%
3 i wiecej N 18 9 5 4 0 36
% 50,0% 25,0% 13,9% 11,1% 0,0% 100,0%
Ogotem N 57 57 287 301 7 709
% 8,0% 8,0% 40,5% 42,5% 1,0% 100,0%

W badanej zbiorowosci zdecydowanie przewazaty osoby zamieszkujgce samotnie.
W ich przypadku wyraznie widoczny byt wyzszy poziom deklarowanego poczucia
samotnosci niz wéréd os6b zamieszkujgcych wspdlnie z innymi. Rdznica pomiedzy
odczuciem samotnosci pomiedzy mieszkajgcymi samemu i pozostatymi jest tak duza,
iz pozwala na jednoznaczne stwierdzenie, iz wspdlne zamieszkiwanie z innymi jest
pierwszoplanowym czynnikiem redukcji poczucia samotnosci. Zwroé¢my jednakze



228 AUXILIUM SOCIALE

uwage na fakt, iz w zbiorowoSci najstarszych todzian mieszkajacych z przynajmniej
dwiema innymi osobami skala deklaracji samotnosci jest wyzsza niz w zbiorowosci
0s6b zamieszkujacych jedynie z jeszcze jedna osoba. Pamieta¢ nalezy jednak, ze w takim
przypadku nieoczekiwane wartosci wskaznikdw struktury wynikajg z czynnika selek-
cyjnego, z faktu, ze sposréd sedziwych starcdw zamieszkujacych z wiekszg liczbg oséb
o pomoc do MOPS zwracajg sie przede wszystkim ci, ktorych kontakty z wspdtmiesz-
karicami (najczesciej cztonkami najblizszej rodziny) sg niedobre.

Tabela 3
Liczba os6b wspolnie zamieszkujgcych a poczucie osamotnienia

. i o Czy czuje sie Pan/Pani osamotniony/osamotniona?
Liczba oséb wspdlnie

zamieszkujacych nigdy lub  niekiedy czesto zawsze lub  trudno Ogo6tem
prawie prawie powiedzie¢
nigdy zawsze
1 N 103 138 137 189 26 593
% 17,4% 23,3% 23,1% 31,9% 4,4% 100,0%
2 N 42 22 5 6 4 79
% 53,2% 27,8% 6,3% 7,6% 5,1% 100,0%
3 i wiecej N 13 12 7 3 1 36
% 36,1% 33,3% 19,4% 8,3% 2,8% 100,0%
Ogétem N 158 172 149 198 31 708
% 22,3% 24,3% 21,0% 28,0% 4,4% 100,0%

Podobnie jak w przypadku poczucia samotnosci liczba oséb, z ktérymi tworzy sie
domostwo, silnie wptywa na poczucie osamotnienia. Poniewaz jednak osamotnienie
- jako kategoria czysto subiektywna - jest zalezna od oddziatywania réznorodnych
czynnikéw, w tym o charakterze osobowosciowym, stad tez réznice sq stabiej widocz-
ne niz w przypadku przed chwilg omawianej zalezno$ci. Ponownie najgorszg sytuacjg
odznaczajg sie jednostki mieszkajgce samotnie, najlepszg za$ starcy zamieszkujacy
zjedng osobg. Podejrzewa¢ mozna, iz podstawowa przyczyna réznicy wystepujacej
pomiedzy sytuacja tych senioréw, ktérzy mieszkajg z jeszcze jedng osoba, i tych, ktorzy
wspoétzamieszkujag z wiekszg liczbg domownikow, polega na tym, ze o zwrdceniu sie
opomoc do MOPS (pomoc polegajacg w zdecydowanej wiekszosci na przyznaniu
pewnej liczby godzin ustug opiekunczych, czesto wspétHinansowanych przez osoby
starsze) w pierwszym przypadku zadecydowata niemozno$¢ zapewnienia opieki przez
domownika wskutek jego zaawansowanego wieku, stanu zdrowia czy pracy zawodo-
wej, w drugim za$ nieche¢ wspétzamieszkujgcych do udzielania opieki.

Prowadzone wcze$niej w Polsce badania wskazuja, iz - wskutek oddziatywania
chocby czynnika demograficznego, tj. odmiennej umieralnosci jednostek w tym samym
wieku réznej pici, prowadzacego do zdecydowanie wyzszej skali wdowienstwa w zbio-
rowosci kobiet - mezczyZni rzadziej uskarzajg sie na samotno$¢ i osamotnienie.

Wspomniane powyzej uwarunkowania demograficzne sprawiajg, iz mezczyzni
zdecydowanie czeSciej deklarujg samotno$¢ rzadka bgdz nie wystepujaca (réznica
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Tabela 4
Czestos¢ przebywania samotnie w domu wedtug pici respondenta

Jak czesto przebywa P/P sam/sama w domu?

Plec nigdy rzadko czesto zawsze trudno  Ogoétem
powiedzie¢

Kobieta N 41 57 325 299 7 729
% 5,6% 7,8% 44,6% 41,0% 1,0% 100,0%

Mezczyzna N 17 n 25 42 1 96
% 17,7% 11,5% 26,0% 43,8% 1,0% 100,0%

Ogotem N 58 68 350 341 8 825
% 7,0% 8,2% 42,4% 41,3% 1,0% 100,0%

jest istotna statystycznie przy p<0,0015). Tym niemniej brak jest wiekszych roz-
nic, jedli idzie o ,,najgorszy” wariant odpowiedzi - poczucie statej samotnos'ci. Jak
pamietamy, zdecydowana wiekszos'¢ badanych kobiet to osoby, ktore badz nigdy
nie wyszty za maz, badz utracity meza wskutek owdowienia i rozwodu. W przy-
padku mezczyzn mamy do czynienia ze zdecydowanie wiekszg czestos'cig prze-
bywania w stanie matzenskim, a w konsekwencji wiekszy odsetek nie mieszka
samotnie. Ci z kolei mezczyZni, ktérzy samotnie mieszkajg, cze$ciej niz ich t6édz-
kie odpowiedniczki deklarujg przebywanie w samotnosci.

Zdecydowanie mniej klarowna sytuacja - podobnie jak miato to miejsce w przy-
padku samotnosci fizycznej - wystepuje w przypadku badania osamotnienia. £.6dzcy

Tabela 5
Czestos¢ poczucia osamotnienia a pte¢ badanych
Plec Czy czuje sie P/P osamotniony/osamotniona?
* nigdy lub  niekiedy czesto  zawsze lub  trudno Ogobtem
prawie prawie  powiedzie¢
nigdy zawsze
Kobieta N 144 183 165 204 32 728
% 19,8% 25,1% 22,7% 28,0% 4,4% 100,0%
Mezczyzna N 26 22 13 26 9 96
% 27,1% 22,9% 13,5% 27,1% 9,4% 100,0%
Ogotem N 170 205 178 230 41 824
% 20,6% 24,9% 21,6% 27,9% 5,0% 100,0%

5W tym miejscu - i w wielu nastepnych - chcac dokonaé obliczen wartosci testu niezaleznos$ci
X dokonano wyeliminowania niektérych wariantéw odpowiedzi (w powyzszym przypadku wariant
Ltrudno powiedzie¢”), aby méc osiagna¢ minimalng wymagang liczebno$¢ odpowiedzi. W dalszej
czedci, w przypadku takiego wyeliminowania zmiennych podawana bedzie po podaniu poziomu
istotnosci nazwa nieuwzglednionego wariantu zmiennej. Z uwagi na konieczno$¢ osiagniecia mi-
nimalnej liczebnos$ci kazdego wariantu odpowiedzi nie w kazdym przypadku badane zmienne
analizowane sg z wykorzystaniem powyzszej metody statystycznej.
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sedziwi starcy obojga pici udzielajg co prawda réznych odpowiedzi, lecz poziom
istotnosci nie jest do konca zadowalajacy (p<0,042). Jak juz wczes'niej méwiono,
samotnos$¢ psychiczna zalezy nie tylko od mozliwos'ci fizycznego kontaktu zin-
nymi, lecz réwniez od umiejetnosci zagospodarowania swego czasu, cech charak-
terologicznych, itp. czynnikéw. W rezultacie, wptyw czynnika demograficznego
(status cywilny, samotne zamieszkiwanie, itd.) jest zdecydowanie nizszy.
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Tabela 6
Wiek a poczucie samotnosci

Jak czesto przebywa Pan/Pani sam/sama w domu?

nigdy rzadko czesto zawsze trudno Ogobtem
powiedzie¢
21 24 120 120 1 286
7,3% 8,4% 42,0% 42,0% 0,3% 100,0%
22 23 142 120 2 309
7,1% 7,4% 46,0% 38,8% 0,6% 100,0%
15 21 88 102 5 231
6,5% 9,1% 38,1% 44,2% 2,2% 100,0%
58 68 350 342 8 826
7,0% 8,2% 42,4% 41,4% 1,0% 100,0%
Tabela 7

Wiek a poczucie osamotnienia

Czy czuje sie P/P osamotniony/osamotniona?

nigdy lub  niekiedy czesto  zawsze lub  trudno Ogotem
prawie prawie powiedzie¢
nigdy zawsze
62 63 60 89 12 286
21,7% 22,0% 21,0% 31,1% 4,2% 100,0%
60 78 75 76 20 309
19,4% 25,2% 24,3% 24,6% 6,5% 100,0%
48 65 44 64 9 230
20,9% 28,3% 19,1% 27,8% 3,9% 100,0%
170 206 179 229 41 825
20,6% 25,0% 21,7% 27,8% 5,0% 100,0%

Kolejng zmienng, ktoérej bedziemy bada¢ wptyw na percepcje samotnosci fi-
zycznej i psychicznej, jest wiek. W Swietle przedstawionych powyzej badanh
niemieckich i szwedzkich trudno jednoznacznie postawié¢ hipoteze odnosnie do
oczekiwanego wptywu. Tym niemniej - zwazywszy na specyfike zbiorowoéci, tj.
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fakt, iz o Swiadczenia MOPS ubiegajg sie osoby, ktdre nie majg mozliwosci w przy-
padku utraty samodzielnosci uzyskania wystarczajgcej opieki ze strony innych -
osobiscie spodziewatem sie wyraznego efektu wieku (tab. 6, tab. 7).

Jednakze dane empiryczne nie potwierdzajg wystepowania zwigzku pomiedzy
wiekiem a skalg samotnos$ci i osamotnienia. Testy niezaleznosci chi kwadrat nie
pozwalajg na odrzucenie hipotezy o niezaleznosci (odpowiednie krytyczne pozio-
my istotnosci - p = 0,401 ip = 0,374).

7. STATUS RODZINNY A SAMOTNOSC | OSAMOTNIENIE

W dalszej czesci niniejszego opracowania odwotywac sie bede do literatury
przedmiotu, chcgc sformutowac oczekiwania badawcze co do zwigzku pomiedzy
interesujgca nas w danej chwili charakterystyka demograficzng i rodzinng a poczu-
ciem samotnosci i osamotnienia. Trzeba jednakze podkresli¢, iz w literaturze ge-
rontologicznej zdecydowanie wiekszy nacisk potozony jest na kwestie samotnosci
psychicznej niz fizycznej, co przektadac sie bedzie na wiekszg wage przypisywang
wdalszej czesci kwestii osamotnienia.

Badania prowadzone w USA wskazuja, ze poziom samotnosci, a zwtaszcza osa-
motnienia jest wyzszy w zbiorowosci tych oséb starszych nie pozostajgcych w chwili
badania w zwigzku matzenskim, ktére doswiadczyly - uprzednio zycia matzenskie-
go, niz wérdd panien i kawalerow. Oznacza to wiekszy wptyw utraty partnera niz faktu
jego permanentnego braku na percepcje osamotnienia [Connidis, 2001: 45716]. Moze
to wynika¢ z tego, iz osoby, ktore nigdy nie zawarty zwigzku matzenskiego, zawczasu
- budujac swe oczekiwania wobec starosci - zdecydowanie czesciej niz ich zamezni/
zonaci odpowiednicy wymieniajg zycie w samotnosci [Connidis, 2001; 89]. Brak jest
natomiast wiekszych réznic pomiedzy jednostkami owdowiatymi i rozwiedzionymi, jesli
idzie o skale percepcji osamotnienia [Wagner i wsp., 1999],

Tabela 8
Czestos¢ deklaracji samotnosci a stan cywilny
(Jjako % odpowiedzi os6b o danym stanie cywilnym)

Czuje sie samotny: zonaty/zamezna wdowiec/wdowa kawaler/panna rozwiedziony/rozwiedziona

nigdy 57,5 4,48 4,24 3,28
rzadko 22,5 8,14 4,24 8,20
czesto 17,5 45,35 35,59 40,99
zawsze 2,5 41,03 54,24 47,54
trudno powiedzie¢ 0,00 1,00 1,69 0,00

Zgodnie z oczekiwaniami okazuje sig, ze stan cywilny determinuje czestos$¢
deklarowania samotnosci - nieliczne jednostki pozostajgce w zwigzku matzenskim
odczuwajg samotnos¢, podczas gdy jest to zjawisko czeste wsrdd oséb o pozostatym
stanie cywilnym. Najbardziej dotkliwg postacig - statg samotnoscig fizyczng - do-
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tkniete sg w najwyzszym stopniu osoby, ktére nie zatozyly nigdy same rodziny, ftj.
panny i kawalerowie. Tym samym w pelni potwierdzone sg w przypadku t6dzkiego
badania oczekiwania formutowane na podstawie znajomos'ci literatury przedmiotu.

W nastepnym kroku sprawdZmy, czy powyzsze oczekiwania prawdziwe s3
rowniez w przypadku analizy osamotnienia.

Tabela 9
Osamotnienie a stan cywilny
Czy czuje sie P/P osamotniony/osamotniona?
Stan cywilny nigdy lub  niekiedy czesto  zawsze lub  trudno Ogotem
prawie prawie  powiedzie¢
nigdy zawsze
zonaty/zamezna N 26 8 1 3 2 40
% 65,0% 20,0% 2,5% 7,5% 5,0% 100,0%
wdowiec/wdowa N 100 153 148 172 29 602
% 16,6% 25,4% 24,6% 28,6% 4,8% 100,0%
kawaler/panna N 27 28 20 34 8 117
% 23,1% 23,9% 17,1% 29,1% 6,8% 100,0%
rozwiedziony(a) N 16 16 10 17 2 61
% 26,2% 26,2% 16,4% 27,9% 3,3% 100,0%
Ogotem N 169 205 179 226 41 820
% 20,5% 25,0% 21,7% 27,9% 5,0% 100,0%

Rdéwniez i w tym przypadku nestorzy zyjacy w zwigzkach matzenskich zdecy-
dowanie najcze$ciej deklarujg brak osamotnienia, badZ jego rzadkie wystepowa-
nie, podczas gdy ci najstarsi todzianie, ktorzy nigdy nie staneli na slubnym kobiercu,
badZz w ktorych zyciu nastapito zdarzenie prowadzgce do ustania zwigzku, charak-
teryzowali sie zdecydowanie wyzszym udziatem jednostek deklarujagcych czeste
i bardzo czeste osamotnienie. Najgorsza sytuacja w tym wzgledzie wystepowata
ws'rdd osdb owdowiatych, lecz pamieta¢ nalezy, iz w tym przypadku na efekt stanu
cywilnego naktada sie efekt pici (cho¢ jednoczesnie jednostki owdowiate sg Sred-
nio najstarsze w badanej zbiorowos$ci wiek - jak pamigetamy - nie r6znicowat ani
percepcji samotnos$ci ani osamotnienia) - w tej kategorii mamy do czynienia z ge-
neralnie starszg zbiorowos$cia i z wyrazng nadreprezentacjg kobiet.

Jesli moéwimy o wptywie statusu rodzinnego na poczucie samotnosci fizycznej
i psychicznej, nie mozna sie ogranicza¢ tylko do stanu cywilnego. Rowniez liczba
posiadanego potomstwa, a zwiaszcza skala bezdzietnosci, jest zmienng, ktéra z lo-
gicznego punktu widzenia powinna by¢ skorelowana z interesujgcymi nas katego-
riami. Wszak badania prowadzone w innych krajach naszego kregu cywilizacyjnego
wskazuja, ze jako podstawowa wada braku potomstwa w okresie starosci wymienia-
ne sg na pierwszym miejscu samotnos$¢ i osamotnienie, dopiero na kolejnych -
poczucie brakujgcego doswiadczenia zyciowego czy brak mozliwosci uzyskania
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wsparcia, opieki ze strony dzieci. Tym niemniej niektére badania Swiadczg, ze
Swiadomos$¢ kosztow pozostawania na staro$¢ bez potomstwa jest wynikiem kultu-
rowo uksztattowanego procesu socjalizacji, albowiem brak jest wskazéwek potwier-
dzajacych zwigzek pomiedzy bezdzietnoscia a -z jednej strony - wiekszym poczu-
ciem osamotnienia i - z drugiej - $wiadomoscig powyzszych brakéw [Connidis, 2001:
164], Inne badania wskazujg jednak na zwigzek pomiedzy bezdzietnoScig a poczu-
ciem osamotnienia, wyjasniajgc 6w zwigzek obiektywnie mniejszymi mozliwoscia-
mi kontaktu jednostek nie posiadajagcych potomstwa z innymi osobami (wiasnymi
dzieémi, ich matzonkiem i progenitura) [Wagner i wsp., 1999],

Tabela 10
Percepcja samotnego przebywania w domu a liczba posiadanego potomstwa

Jak czesto przebywa P/P sam/sama w domu?

Liczba zyjacych
dzieci: nigdy rzadko czesto zawsze trudno Ogotem
powiedzie¢

zadnego N 15 12 133 186 4 350
% 4,3% 3,4% 38,0% 53,1% 1,1% 100,0%

jedno N 18 27 110 84 3 242
% 7,4% 11,2% 45,5% 34,7% 1,2% 100,0%

dwoje N 14 20 76 45 1 156
% 9,0% 12,8% 48,7% 28,8% 0,6% 100,0%

3+.. N 10 7 17 15 0 49
%  20,4% 14,3% 34,7% 30,6% 0,0% 100,0%

Ogodtem N 57 66 336 330 8 797
% 7,2% 8,3% 42,2% 41,4% 1,0% 100,0%

Tabela 11

Percepcja osamotnienia a liczba posiadanego potomstwa

. . Czy czuje sie P/P osamotniony/osamotniona?
Liczba zyjacych

dzieci: nigdy lub  niekiedy czesto zawsze lub  trudno Ogobtem
prawie prawie  powiedziec¢
nigdy zawsze
zadnego N 57 67 83 123 19 349
% 16,3% 19,2% 23,8% 35,2% 5,4% 100,0%
jedno N 55 70 50 57 10 242
%  22,7% 28,9% 20,7% 23,6% 4,1% 100,0%
dwoje N 41 40 33 34 8 156
%  26,3% 25,6% 21,2% 21,8% 5,1% 100,0%
3+.. N 14 16 6 nu 2 49
%  28,6% 32,7% 12,2% 22,4% 4,1% 100,0%
Ogoétem N 167 193 172 225 39 796

% 21,0% 24,2% 21,6% 28,3% 4,9% 100,0%
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W przypadku poczucia samotnosci zarowno fizycznej, jak i psychicznej - po
uprzednim wyeliminowaniu odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” - uzyskuje sie
wyrazny zwigzek z liczbag posiadanych dzieci (w obu przypadkach p<0,001).
Potwierdza to sformutowang hipoteze o $cistym zwigzku pomiedzy faktem posia-
dania potomstwa - i w mniejszym stopniu w takim przypadku jego liczbg - a po-
czuciem osamotnienia oraz przebywaniem w samotnosci.

Zdawac jednakze sobie nalezy sprawe z tego, ze w przypadku oséb posiada-
jacych progeniture nie tylko jej liczba, lecz rowniez ijakos$¢ kontaktow z potom-
stwem mogg wptywacé na interesujgce nas zmienne. Dlatego tez nastepnym eta-
pem bedzie sprawdzenie, czy i w tym przypadku zebrany materiat statystyczny
pozwala na potwierdzenie przewidywan. Zwazywszy na fakt, iz jedynie niewielka
cze$¢ badanych posiadata wiecej niz jedno dziecko, w niniejszym miejscu ogra-
niczytem sie do przebadania wptywu jakosci kontaktdw z pierwszym - tj. najcze-
Sciej jedynym - dzieckiem wsrdd tych osob, ktdre potomstwo posiadajg.

Tabela 12
Jakos$¢ kontaktow z potomstwem a czestos¢ samotnego przebywania w domu

Jak czesto przebywa P/P sam/sama w domu?
Jakos¢ kontaktow

z pierwszym dziec- nigdy rzadko czesto zawsze trudno Ogotem
kiem: powiedzie¢
bardzo dobra N 28 30 95 58 4 215
% 13,0% 14,0% 44,2% 27,0% 1,9% 100,0%
dobra N 7 9 65 36 0 117
% 6,0% 7,7% 55,6% 30,8% 0,0% 100,0%
przecietna N 2 10 22 21 0 55
% 3,6% 18,2% 40,0% 38,2% 0,0% 100,0%
zka N 0 2 5 8 0 15
% 0,0% 13,3% 33,3% 53,3% 0,0% 100,0%
bardzo zla N 0 0 6 5 0 n
% 0,0% 0,0% 54,5% 45,5% 0,0% 100,0%
brak kontaktéw N 2 2 8 15 0 27
% 7,4% 7,4% 29,6% 55,6% 0,0% 100,0%
Ogétem N 39 53 201 143 4 440
% 8,9% 12,0% 45,7% 32,5% 0,9% 100,0%

Po potgczeniu odpowiedzi przecietna, zta, bardzo zia, brak kontaktéw w jedng
kategorie (operacja ta ma a na celu uzyskanie odpowiednio licznych podzbiorowosci)
i po wyeliminowaniu odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” uzyskujemy zwigzek istotny sta-
tystycznie przy p<0,001. Zwigzek ten jest istotny przy tym samym poziomie istotno-
ci, zarbwno gdy zestawiamy z jakoscig kontaktow z pierwszym dzieckiem poczucie
fizycznej samotnosci, jak iw przypadku osamotnienia. Tym samym zgodnie z ocze-
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Tabela 13
Jako$¢ kontaktow z pierwszym dzieckiem a poczucie osamotnienia

L . Cg
Jakosé kontaktow Czy czuje si¢ P/P osamotniony/osamotniona?

z pierwszym nigdy lub  niekiedy czesto  zawsze lub  trudno Ogotem
dzieckiem: prawie prawie  powiedzie¢
nigdy zawsze
bardzo dobra N, 66 75 29 37 8 215
% 30,7% 34,9% 13,5% 17,2% 3,7% 100,0%
dobra N 25 30 36 20 6 117
% 21,4% 25,6% 30,8% 17,1% 5,1% 100,0%
przecietna N 6 15 13 17 4 55
% 10,9% 27,3% 23,6% 30,9% 7,3% 100,0%
zla N 2 1 3 8 1 15
% 13,3% 6,7% 20,0% 53,3% 6,7% 100,0%
bardzo zla N 1 1 1 7 1 U
% 9,1% 9,1% 9,1% 63,6% 9,1% 100,0%
brak kontaktow N 6 3 5 13 0 27
% 22,2% 11,1% 18,5% 48,1% ,0% 100,0%
Ogobtem N 106 125 87 102 20 440
% 24,1% 28,4% 19,8% 23,2% 4,5% 100,0%

kiwaniami potwierdza sie hipoteza méwigca o zaleznosci pomiedzy jakoscig kontak-
tow z potomstwem a poczuciem ,,zycia w samotnosci” fizycznej i psychicznej.

Przedstawione powyzej wielkoSci wskazuja, iz pomimo niereprezentatywnosci
przebadanej zbiorowosci wiekszo$¢ hipotez odnoszacych sie do zwigzku pomie-
dzy statusem rodzinnym a percepcjg fizycznej i psychicznej samotnosci zostata
potwierdzona. Wskazuje to na fakt wystepowania niezaleznych od kontekstu
kulturowego demograficznych determinant interesujacych nas w niniejszym tekscie
kategorii samotnosci.

8. PODSUMOWANIE

Problematyka samotnosci, a przede wszystkim osamotnienia jest niezwykle
wazna, albowiem izolacja spoteczna - pojecie obejmujgce swym zasiegiem wiele
czastkowych kwestii $cisle zwigzanych z samotnos$cig i osamotnieniem - jest
newralgicznym czynnikiem okreslajgcym zadowolenie z zycia senioréw [Susutow-
ska, 1989: 303],

Z badan jakoSciowych prowadzonych wsérdd brytyjskich seniorow wynika, ze
podstawowymi przyczynami osamotnienia w opinii respondentow byty [Victor
i wsp., 2004]: 1) ograniczenia sieci spotecznych, w ktorych starsi ludzie uczestniczg
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(np. zgon wspotmatzonka, rodzenstwa, przyjaciot); 2) ograniczenia funkcjonalne
i strukturalne (stan zdrowia uniemozliwiajgcy opuszczenie domu, niedorozwoj
s'rodkéw transportu publicznego, niedobdr s'rodkéw materialnych stuzacych redukcji
poprzednich przyczyn); 3) ograniczenia natury charakterologicznej danej jednost-
ki, wynikajace zjej - by¢ moze wypaczonej - osobowosci. Sposréd powyzszych
przyczyn pierwsza i trzecia przejawiajg sie bezposrednio w zmiennych, ktore
analizowalis$my, prezentujgc wyniki badania najstarszych todzian.

Omawiany w niniejszym opracowaniu problem nabiera¢ bedzie w nadchodza-
cych dekadach coraz wiekszej wagi wskutek przemian demograficznego oblicza
polskiej rodziny [Szukalski, 2004], co prowadzi¢ bedzie zapewne do wzrastajgcej
instytucjonalizacji starosci. Poczucie osamotnienia jest bowiem szczegdlnie silne
wsérdd seniorow zamieszkujgcych w publicznych i prywatnych domach opieki
[Melaniuk i wsp., 2000; Halicka, Wojtecka, 2004], Pdki co - zwazywszy na nikty
stopien zinstytucjonalizowania opieki nad ludzmi starymi w Polsce - nie jest to
przyczyng powszechnego obnizania sie jakosSci zycia, lecz dtugookresowe tenden-
cje demograficzne (dochodzenie do starosci generacji odznaczajgcych sie posia-
daniem niewielkiej liczby dzieci i wysokim prawdopodobiefstwem rozpadu mat-
zehAstwa wskutek rozwodu), mentalno-obyczajowe (dazenie do utrzymania
»~intymnos$ci na dystans”, zanik silnej wiezi rodzinnej) i ekonomiczne (wzrost
wartosci zasobow znajdujgcych sie w dyspozycji potencjalnych Swiadczeniobior-
cow zinstytucjonalizowanej opieki i w dyspozycji instytucji publicznych) dopro-
wadzg zapewne do innej pod tym wzgledem sytuacji w przysztosci. Przeciwdzia-
ta¢ temu moze zmiana struktury oséb sedziwych z punktu widzenia niektérych
waznych charakterystyk. Wedtug badan brytyjskich czynnikami chronigcymi przed
osamotnieniem byt wiek i wysoki poziom wyksztatcenia [Victor i wsp., 2004], O ile
pozytywny wplyw wieku moze by¢ jedynie artefaktem statystycznym zwigzanym
z doborem préby (wczesniej byta juz o tym mowa), o tyle niezwykle interesujgca
jest konstatacja, iz wyksztatcenie chroni przed samotnoscig psychiczng. Nalezy
domyslac sie, ze poczucie osamotnienia- i w mniejszym stopniu samotnosci - $cisle
zwigzane jest z umiejetnos$cig zagospodarowania czasu. Prowadzone kilka lat temu
badania wskazywaly bowiem jednoznacznie, iz réwniez w populacji polskich
senior6w z im nizszym poziomem wyksztatlcenia mieliSmy do czynienia, tym
wyzszy byt odsetek respondentéw deklarujacych posiadanie nadmiaru czasu, niz-
sza za$ frakcja osob, ktére twierdzity, ze majg za mato wolnego czasu [Borkow-
ska-Kalwas, 2002], Tym samym wystepujgca w przysztosSci poprawa stanu wy-
ksztatcenia najstarszych Polakdw - efekt dochodzenia do zaawansowanego wieku
generacji, ktére w trakcie swej drogi zycia miaty wyzsze prawdopodobienstwo
kontynuowania nauki niz ich wczes$niej urodzeni koledzy - powinna cho¢ czescio-
wo przeciwdziata¢ rozpowszechnianiu sie samotnosci fizycznej ipsychicznej
wskutek czynnika demograficznego.

Tym niemniej problem - jak wyraZnie wida¢ z niniejszego tekstu bynajmniej
nie marginalny - pozostanie wymagajac coraz bardziej publicznej interwencji. By¢
moze racje ma zatem M. Dziegielewska [2004] uznajac ze praca socjalna powinna
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- poprzez aktywizacje seniorow - wptywaé na przezwyciezanie tych sytuacji
kryzysowych, ktére prowadzi¢ mogg do trwatego pogorszenia jakosci zycia os6b
starszych (na marginesie, w znaczeniu uzytym przez przywotang Autorke, kryzys
utozsami¢ mozna z sytuacjg prowadzgcg do osamotnienia wtérnego, tj. osamotnienia
wywotanego przykrym zdarzeniem). Zwazywszy na wage w skutecznosci pracy
socjalnej jakosci pracy pracownikéw socjalnych, juz dzi$ nalezy rozwazy¢ moz-
liwos¢ prowadzenia wsrdd tej grupy zawodowej specjalistycznych zaje¢ z zakresu
psychogerontologii majacych utatwi¢ udzielanie pomocy w ograniczaniu poczucia
samotnosci i osamotnienia wsrdd seniorow.
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Piotr Szukalski - t6dz

THE FEELING OF SOLITUDE AND LONELINESS
OF THE AGED SENIORS AND THE FAMILY SITUATION

Summary

The article refers to the feeling of solitude experienced by the elderly while confronted with their
family situation. The researches were carried out among 830 randomly chosen beneficiaries of the
MOPS branch in £odz, all of them aged 75 and up. The findings reveal clearly that there is a tight
relationship between the fact of having offspring and the feeling of loneliness or being alone.



