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MALGORZATA GLOSKOWSKA-SOLDATOW
Uniwersytet w Biatymstoku

Sposoby motywowania uczniéw do nauki
stosowane przez rodzicow i hauczyciel

O motywacji

Cztowiek, wraz z przyciem naswiat staje s elementem otaczgej go
rzeczywistogi. Nieustannie przyswaja informacje, podejmuje n@ndne
dziatania, przez co nabywa ungigjosci i ksztattuje osobowos&azda jednost-
ka, wykonujc okr&lone czynnoéi prowadace do osighiecia wyznaczonego
uprzednio celu, powinna w jaksposob zagospodaroévarkladanawen energg.
Owo zagospodarowanie dokonujee gia pgrednictwem mechanizmu regulacyj-
nego zwanego motywad;

Motywacja do nauki stanowi istotny element procesu edukacyjnegieka
go cztowieka. Jej poziom jest zdeterminowany wplywem wielu czynnikow
tkwiacych zaréwno w samej jednostce jak i uwarunkowanych proepwisko.

Jezeli motywacja ma swojerddta w wewngrznych stanach podmiotu —
wtedy jest wewnikzna, jeeli w zewnetrznych stanach otoczenia — wtedy jest
zewndrzna. Motywacja mag by réwniez rozpatrywana z punktu widzenia jej
dodatniego #dz ujemnego nacechowania, wéwczaszamay méwe o motywa-
cji pozytywnej balz negatywnej. Motywacja pozytywna polega na stworzeniu
perspektyw coraz lepszego urzeczywistniania wkasnych celéw v¢ spatnia-
nia oczekiwa otoczenia, a motywacja negatywna opiera rs kku, ktory
pobudza do dziatania przez stwarzanie poczucia zegi@z(np. publiczne
osmieszenie, zta ocena).

Przez motywagj wewngrzna rozumie s¢ tendeng; podmiotu do podejmo-
wania i kontynuowania dziatania ze wadll na sam tres¢ tej aktywnéci®.
Motywacja wewntrzna pobudza do dzialania, ktére ma wartsdaéa w sobie;
jej przyktadem s indywidualne zainteresowania lub zamitowanie do czegos

1J. Reykowski,Procesy emocjonalne, motywacja, osobgétydw:] Psychologia T. Toma-
szewski (red.), Warszawa 1992.

2W. tukaszewski,Motywacja w najwaniejszych systemach teoretycznyph:] Strelau,
J. (red.) Psychologia. Podicznik akademicki. 2, Psychologia ogélnaGdaisk 2000, s. 457.
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Motywacja wewn#rzna w odniesieniu do sytuacji szkolnepwé sk z przyjem-
noscia czerpanaz nauki, wigksz ciekawogia swiata, z nkszym poziomemgku
przed szkal, z tendeng do gkbszego przetwarzania informacji, ahgaania
do tego lepszych strategii, st sk ze sktonnogia do podejmowania zada
stanowicych wyzwanie dla cziowieka, z lepszymi aggiicciami w nauce.
Motywacja zewntyzna stwarza zachgdo dziatania, ktére jest w jaksposob
gratyfikowane, lub ktére pozwala na unikcie ronie rozumianej kary. Takiej
motywacji sprzyja system ocen szkolnych, system nagrod i kar, czy zbiér
przepisow reguluicych procedur postpowania w okréonej sytuacji. O mo-
tywacji zewngrznej mowimy wéwczas, gdgziatanie jednostki realizowane jest
ze wzgtdu na zewngzne wobec niego czynniki, meg by konsekwengjjego
wykonywania lub efektywnego z#kpenia.

Motywacja stanowi pewn celowaé w dziataniu jednostki, pobudza do
podicia dziata, dlatego zwizana jest nierozerwalnie z zagadnieniem dziafal-
nosci (pracy) cztowieka. Zazwyczaj, gdy posiadamy 8z poziom motywaciji
do czegosto jestdmy bardziej skionni podf sic wykonania danej pracy, gdy
z& nie mamy motywacji, nic nie robimy. Mechanizm ten odnajduje zastosowa-
nie we wszelkiej dziatalna$ ludzkiej, a szczegolnie odnosigsilo procesu
edukacyjnegb

Motywacja do nauki jest rozumiana jako tendencja ucznia do pojmowania
czynnogi szkolnego uczeniaesiza sensowne i istothe oraz do szukania w nich
zamierzonych pogkdéw. Motywacja ta jest uznawana za reakppznawca,
ktéra zmierza do nadawania sensu czyonofrzyswojenia wiedzy, jak
czynnoséniesie i opanowania umigosci, do jakich sposobi

Wedtug Brophiego motywacja uczniow do uczeniaraa dwa podstawowe
znaczenia:

1. Jest ogolmdyspozycy, czyli postaw polegajica na uznawaniu uczeniagsia
co$ wartociowego i wtedy uczerozpoczyna naukz cheia, zmobilizowany
intelektualnie, z zamiarem przyswojenia wiedzy i ugtrggci. Nauka jest
traktowana naturalnie, a mechanizm motywacyjny gpge zawsze, gdy
zachodzi potrzeba. Nawet kiedy praca ucznia nie jest przyjemna lub porywa-
jaca, to uczniowie odniassic do niej powanie tzn. uznaj ja za sensowna
i wartg podwiecenia czasu i wysitku, poniewarzyniesie im zataine korzy-
§ci poznawcze.

2. Jest stanem wygtujacym w okrélonej, specyficznej sytuaciji. Wtedy stan
motywacji do uczenia sipolega na celowym §wiadomym zaangawaniu
sie w czynno€i przy jednoczesnej akceptacji celow dzialaniaietiiu do
opanowania pef i umiejtnosci®.

3 W. Lukaszewski.Motywacja w najwaniejszych.,.s. 457.

*T. Biernat,Motywacja do nauki szkolnejWychowanie, na co dzig, 1998, nr 12.
® J. Brophy Motywowanie uczniéw do nayhkiVarszawa 2002.

® J. Brophy Motywowanie uczniéw do nayhkiVarszawa 2002.
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Rozwijanie motywacji do nauki powinno byadaniem aigtym, systema-
tycznym i koniecznym, gdyjak powiedziat Harrey Custing: (..Dez motywacji
nie moha zrobi nic wielkiego. Jest ona tym, co pcha cziowiek do przodu
W uczeniu s¢ szczegoblnego znaczenia nabiera motywacja poznawcza wptywa-
jaca na zainteresowania ucznia igkzitemu przyczynia gichyba najbardziej do
rozwoju umystowej aktywna$ jednostki. Poprzez odpowiednie zabiegi
dydaktyczne i wychowawcze motywaanoma rozwija&, stymulupc uczniow
do odpowiednio ukierunkowanych wysitkbw. Oddziatywanie takie okazgje si
szczegOlnie skuteczne, uézeowiem podejmuje wowczas okkene wysitki nie
dlatego,ze cos$ zostalo mu narzucone, ale w r@stwie tego,ze odczuwa
okreslone potrzeby i samodzielnie podejmuje dziatanédyzje zaspokdi

O rodzicach

Motywacja do nauki i oggniecia szkolne uczniéw zatae & od wzajem-
nego uktadu i wspotdziatania baghw pltynagcych z oddziatywa srodowiska
rodzinnego i szkolnego. Zadaniemzélago rodzica i nauczyciela jest nie tylko
pomoc dzieciom w ustaleniu celéw, takwzbudzt w dzieciach wiag w ich
osiagniecie.

Zatem rodzina i szkota odpowiadaa budzenie, podtrzymywanie i utrwa-
lanie pozytywnej motywacji do uczeniaesiprzejawiajcej s w sumiennym
i doktadnym wykonywaniu wszelkich obayzkoéw szkolnych. Odpowiednie
nastawienie i pokierowanie procesem motywacyjnym dziecka zaowocuje jego
pozytywnym nastawieniem do nauki szkolnej, rozegrem zainteresowa
i w rezultacie moe dokond przekierowania orientacji ,nauki dla mamy i taty
naulke dla siebié. Silnej motywacji w procesie edukacyjnym sprzyjdjliskie
i pozytywne relacje z rodzicami, oparte na akceptacji, zrozumieniu potrzeb
i uczué¢dziecka, wsparciu, zainteresowaniu jego dziataniem.

Rodzice powinni wiedzie co sklada s na sukces edukacyjny, powinni
sami by osobami, ktére odnoszsukcesy, powinni dzigliz dzig€mi realistycz-
ne i pozytywne nastawienie do nauki. Zachowania i reakcje msgiptih osob
maja wyrazny wptyw na motywagj dzieci oraz ich stosunek do siebie i szkoty.
Rodzice powinni si stara&, aby dzieci chcialy z nimi rozmawiazeby dobrze
czuty sk w domu i stawaly gicoraz bardziej samodzielne. Tylko wtedy maz
spodziewa sie dobrych rezultatow w nauceydciu.

Nie mozmna przeceri wptywu, jaki wywiera dom rodzinny na stosunek
ucznia do nauki. Motywag¢jdo uczenia gidziecka ksztattaj cechy charaktery-

"H. Custing, za: Walkiewicz MQpis i analiza przypadku klasy z nistaptywacj do naukj
,Nowa Szkota” 2003, nr 1.
8T. Biernat,Motywacja do nauki szkolnej,Wychowanie, na co dzié 1998, nr 12.
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zujace rodzicéw i sytuacja domowa ucznia: wyksztatcenie i aspiracje rodzicow,
stosunek rodzicow ucznia do szkoly oraz czaswpgany dzieciom i ich
sprawom szkolnym. Zeli rodzice wykazuj pozytywnapostaw wobec szkoty

i nauki szkolnej oraz wysoko cenivartos¢ zdobywanej wiedzy, a tak potrafy

w domu stworzy atmosfe¢ sprzyjajca uczeniu si, wowczas ucze ulega
przekonaniuze nauka szkolna jest jego najwigjszym obowizkiem. W prze-
ciwnym razie zainteresowanie ucznia nagkkolnastabnie i sprowadzaesdo
formalnego wypeiniania obowzku szkolnego.

Takim elementem o charakterze motygayim ucznia do nauki mezby
wykazanie przez rodzica zainteresowania jego sytusi{olna (nie tylko po-
stepami w nauce, ale rOwnigpojawiapca Sie hiectecia i trudngciami). Wana
rzecz jest cagly kontakt rodzica z dzieckiem. Poprzez stworzenieswitee]
atmosfery — opartej na zrozumieniu potrzeb dziecka (w tydetggo trudno-
sci), w ktorej okazujemy zainteresowanie tym, co dziecko wykonuje, jak sobie
radzi i zapewnieniu mu z naszej strony wsparcia zn&ozachgi¢ je do
podejmowania kalego wysitku, w tym tale intelektualnegb Kazdy ucze,
niezalenie od wieku i szczebla nauczania pragnie, by otoczenie interesowato si
jego osagnieciami. Przeywanie przez rodzicéw jego sukcesow i niepowdgze
bycie z dzieckiem w czasie r&aoi podczas poteek, zachg¢a do uczenia i
i zobowizuje do wegkszego wysitku.

Postawy rodzicielskie, jakie reprezentupdzice maj zatem wptyw na za-
chowanie dzieci, ksztattowaniezsiiezi uczuciowej mgdzy cztonkami rodziny,
a od niej zalgy ogdllna atmosfera rodzinna. Atmosfera pacajw rodzinie
wywiera duy wplyw nie tylko na rozwoj osobowok dziecka, stosunek do
samego siebie i otacaapgoswiata ale take na jego postawy wobec przyswa-
janych tréci®®.

Motywowanie przez rodzicow jest gahym srodkiem zmiany zachowania
dzieci, jednak prawdziwa motywacja pochodzi zetkra dziecka, a nie z zew-
netrznej presji rodzicow. Rodzice powinni motywoivalzieci chwadc je.
Pochwala to jeden ze skuteczniejszych czynnikbw mowsyoh dostpny
rodzicom. Kluczow sprava w motywowaniu dzieci jest pozwolenie dziecku,
aby wybrato to, co chce rabi Rodzice powinni wprowadzadzieci w rohe
zajcia, a naspnie doktadnie przygtat sig ich reakcjom, zainteresowaniom
i czeka, az poprosza o maliwo$¢ zaangaowania s w cos Dzieci mog
osiagac wielkie rzeczy, gdy w nie wierzymy.

Okazywanie dzieciom mikzi polega po agci na pomaganiu im w agia-
niu ich celéw - nie w narzucaniu im naszych celow. Naleiec pomagé
dzieciom wybré wtasne cele i wyobrac sobie pozytywne rezultaty aghigcia

9 A. Faber, E. Mazlishjak méwi zeby dzieci i uczyly- w domu i w szkglRozna 2001.
10 3. KawalecRda srodowiska rodzinnego w wychowaniu dziecka sukcgslukacja i Dia-
log” 2000, nr 5, s. 63.
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tych celéw. Kiedy dzieci majokreslone i sprecyzowane cele, staje ogromnie
umotywowane, by je osygnaé. Wiedz bowiem, ze bga za to przed ki
odpowiadé. Poczucie odpowiedzialnaisprzed king, pokczone ze wsparciem,
jest potznym czynnikiem motywujcym. Wsparcie rodzicow wytwarza w dzie-
cku energi, ktéra popycha je do przodu, nawetlijenviele razy fatwiejsze
wydaje s¢ poddanie si. Niestety, u wielu rodzicow widoczny jest brak rozu-
mienia istoty motywowania dziecka. Z brakwiadomogi wychowawczej
rodzicow, z braku czasu oraz zlej sytuacji materialnej rodzin dziecke@ moz
dozn& krzywdy w tej delikatnej sferze, jakest motywacja.

O nauczycielach

Wsréd elementow motywacji zewtrgnej i wewnetrznej na ksztattowanie
sie stosunku uczniéw do poszczeg6linych przedmiotéw nauki olbrzymi wptyw
ma nauczyciel wraz z catoksztaltem stosowanych przez siebie metod nauczania,
systemem nagradzania, karania i oceniania oraz wspotpracy z domem rodzin-
nym wychowanka. Wpltyw wychowawczy nauczyciela niekiedy bywa tak silny,
ze osoba nauczyciela staje: sizynnikiem, ktéry decyduje o postawie ucznia
wobec szkoly, przedmiotu i 0 jego motywacji do uczenga Buzy wplyw na
uczniow i ich aktywnosészkolna maj ci nauczyciele, ktérzyasprzez dzieci
lubiani i staraj sie ich zrozumié.

Nauczyciel odgrywa podstawawole w kreowaniu pogpow szkolnych
dziecka, poniewaod jego pracy zaky organizacja procesu uczenia.sspraw-
na organizacja procesu uczenig si mtodszym wieku szkolnym rzutuje na
rezultaty pracy szkolnej. Osobowodtauczyciela, jego upodobania, sposéb
przeprowadzania zgj, stosunek do ucznidow i do swojej pracy wywierdiizy
wplyw na stosunek uczniow do nauki. Sympatia dla nauczyciela jest silnym
motywem uczenia sidzieci. Dlatego stosunki wzajemneegizy nauczycielem
a dzieckiem majbardzo due znaczenie dla agjnie¢ w nauczaniu.

Uczniowie pierwszych lat szkolnych uczie nie tyle dla zdobycia wiedzy
ale przede wszystkim dla uznania i pochwaly swego nauczyciela. Motywy ucze-
nia st w pierwszych latach nauki magharakter uczuciowy iaszwiazane ze
stosunkiem uczuciowym do nauczyciela. Kiedy stosunkidayi hauczycielem
a uczniem $ pozytywne, dziecko uczy esichetnie, gdy spotyka je ze strony
nauczyciela nieaft lub niesprawiedliwos¢stosunki pogarszapie, a w wyniku
tego ostabiaj sie motywy uczenia si.

Stosunek dziecka w pierwszej fazie mtodszego wieku szkolnego jest pozy-
tywny. Ucznidw pociga sam proces uczeniag,sizaspokajanie wymaga
nauczyciela a tale praca z materialem dydaktycznym. Dzieci dulprac

1 M. Tyszkowa Czynniki determinujce prae szkoly dziecka, Warszawa 1964,
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wymagajca jak najwikszej aktywnoséi: lubia czyta, pis&, liczy¢, odpowiada
na pytania nauczyciela. W drugiej fazie wieku wczesnoszkolnego Zjaiia
zaczyna zainteresowanie dtey przedmiotéw szkolnych, niektérzy uczniowie
maja nawet zainteresowanie oklena dziedzina wiedzy. W $wiadomogi
ucznidw narasta przekonanie, nauka i uczenie sisa srodkiem do poznania
rzeczywisto€i. Dziecko chce zostadobrym uczniem, aby uzyskgpozycg

w klasie, zaspokoéi oczekiwania rodzicow, ale bywa take plany zwizane

Z przyszh drogs zyciowa oraz poznawcze zainteresowaniasstig motywami

uczenia sj uczniéw w koncu tego okreSu

Bodzcem aktywizugcym do nauki nie mag by ani nauczyciel zbyt rygo-
rystyczny, zabijajcy w uczniu samodzielnosierozwijapcy poczucia odpo-
wiedzialnogi, ani te nauczyciel zbyt liberalny, holdagy zasadzie ,wolnej
reki”. ldeatem nauczyciela jest nauczyciel demokrata, ktéry pracuje ,a"klas

a nie ,obok klasy” na zasadzie woleo i prawa do krytyki oraz wytaania

swoich pogidéw i przekona. Osobowos$¢ hauczyciela maz by zaréwno

bodxem pozytywnym, jak i negatywnym. Cechy osobésvonauczyciela
aprobowane przez uczniow, majyv procesie uczenia ¢iwyrazny charakter
motywacyjny i decydwj bardziej o postawie ucznidw, wynikach nauczania ni
jego kwalifikacje zawodowe, program i metody nauczania

Wedlug A. Tokarz stymulowanie motywacji do nauki jestzmgm zada-
niem nauczyciela. Mava sformutowa kilka podstawowych zasad, wskazowek
do stosowania na terenie szkoty:

1. konieczne jest w edukacji uwzdhianie potrzeb dziecka, ponieives one
zrédtem motywow,

2. zadania do wykonania dla ucznia powinny edznaczé& koniecznogia
przekroczenia dotychczasowych rabsci i kompetencji dziecka, powinny
by¢ wyzwaniem maliwym do realizacji,

3. zadania i dziatania charakteryz@waowinna maliwos¢ wyzwolenia cieka-
wosci i fantazji, a tym samym pobudzenia do znacznego zaangaia,

4. zadania uczniowskie powinny &taa wysokim poziomie w hierarchicznym
systemie wanosci,

5. nagrody (wzmocnienia) mugzsie odznaczé& adekwatnodia do rodzaju
motywacji (wewmrtrznej lub zewntrznej) oraz do sity motywacji, ktgr
chcemy wywota,

6. zadania powinny odndsisic do uznawanego, pragggo systemu warfoi
i sprzyja identyfikacji ze struktur wiasnego ,ja**.

Covington i Mannheim Teel podkilaja, ze stymulowanie do pozytywnej
motywacji do nauki polega na zastosowaniu tzwegjpi regut rownéci”, po

12|, WoloszynowaMtodszy wiek szkolnjw:] M. ZebrowskaPsychologia rozwojowa dzie-
ci i mtodziey, Warszawa 1986, s. 577.

13 L. NiebrzydowskiWpyw motywacji na uczeniegiWarszawa 1972.

14 A. Tokarz (red.)W poszukiwaniu zastosowgsychologii twérczszi, Krakéw 2005.
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spetieniu ktérychuczniowie czuj sie zmotywowani do osgania najlepszych
wynikow bez negatywnej dynamiki i Wgigu umiegtnosci. S to:

— zapewnienie rownego dept do nagréd — natg nagradzé obiektywnie
wedtug kryterium spetnienia standardéw jadiodvykonania pracy, a nie
kryterium poréwnania efektow, wytworow, sposobéw pracy do innych,

— nagradzanie agjni¢¢ i ciekawog£i — ocena powinna dotyc&ywytrwato-
$ci, jakogi wysitku i postpow,

— docenianie wielu rdwch umiegtnosci — nagradzanie wtasnych pomystow
i refleksji, ktére § wyrazane wszelkimi innymi zdolna$ami i umiegtnosciami
ucznia,

— oferowanie alternatywnych motywaciji, czyli zastosowanie nagrod, ktére
odpowiadaj potrzebom ucznia,

— proponowanie do wykonania zadaktére spowoduj zaangaowanie
uczestnikow, czyli zadea ktore stanowd dla ucznia nowos¢ zawieraj element
niespodziankr.

O sposobach motywowania

Spo®by zmierzajce do motywowania uczniow do nauki mezpodziek
ze wzgkdu na wykorzystywane czynniki na: zewrzfne i wewngrzne. Ze-
wnetrzne czynniki motywujce w postaci nagrody, zaptaty, wspétzawodnictwa
czy romych form ograniczania, obtgja wewndrzna motywacg do aktywnogi.
Dzieje st tak na skutek zmiany spostrzeganego umiejscowienia przyczyny
dziatania (na zewrtez, a nie wewntiz podmiotu) oraz obgénia zwhzanego
z tym poczucia sprawstwa, osobistego wplRvMW sytuacji, gdy cztowiek jest
motywowany zewntrznie, wybiera najlatwiejsz drog;, gdyz zwigksza to
szang uzyskania oczekiwanej nagrody zewnnej. Z kolei powtarzanie zda
podkr&lajacych mocne strony, sprzyja uwierzeniu we wiasnelmwozci i dzig-
ki temu lepsze samopoczucie, ktére z koleickazapc nasz wiare w modi-
wos¢ kontrolowania sytuacji, daje eti do dalszej nauki. Mniejszy nacisk na
oceny zewnttzne, whczenie elementdw samooceny, sprzyja pojawiengu Si
motywacji wewnérznej i zwazanych z ni konsekwencji. Czynnikiem sprzy-
jajacym pojawieniu & motywacji wewn#&znej mog by¢ réwniez techniki
uczenia s wzajemnego przez uczniow, przekazywania innym zdobytej wiedzy
czy umiegtnosci. Techniki te wykorzystywaneasczesto w aktywizugcym
podefciu do nauczania. Niestety, nauczyciele i rodzice zamiast konceitrowa
sie na wzbudzaniu motywacji wewtnznej na ogo6t wykorzystaj zewngdrzne
czynniki motywacyjne.

1S M. V., Covington, Mannheim Teel KMotywacja do naukiGdaisk, 2004.
18 A, Tokarz,Rda motywaciji poznawczej w aktywiebtworczej Wroctaw 1985.
17E. L. Deci,Intrinsic motivation Plenum Press, New York 1985.
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Nagroda odgrywa istotnaole w uczeniu si, gdyz apeluje do pragnienia
uzyskania aprobaty i uznania, a przez co wzmaga wysitek, dodaje zapatu i po-
budza aktywnosdéicznia. Zwykle nagroda spetniag¢ahobilizujaca do dziatania.
Nagroda obiecana uczniowi przed prapéniem do zadania stajes ¥iodicem
potegujacym jego wysitek, a tym samym zapewnia lepsze wyniki. Natomiast
nagroda udzielona po wykonaniu zadania jest potwierdzeniem odniesionego
sukcesu. Udzielona ragdnie i z umiarem taka gratyfikacja wywotuje u ucznia
rados¢ zachwyt, uczucie powodzenia oraz spetnia trzy funkcje: jest wyrazem
uznania dla ucznia za aghigte wyniki, zaspokaja jego danie do znaczenia
oraz wyzwala energiwitalna i zachga do wytrwaléci. Nagroda jest czynni-
kiem pozytywnym, gdyaiaze sk z mitym dla ucznia przgciem, mobilizuje
i zachga do kontynuowania czynno$ wczeniej rozpocztych. Naley ja
jednak umisgtnie stosowé, aby osignac¢ zamierzony cel.

Kara natomiast rozumiana jest jako przykry rezultat uczniowskiegg-post
powania i dziatania, poniewawiaze Sk z pogciem strachu, bolu, wstydu,
upokorzenia lub krzywdy. Jest jednym z negatywnych motywow stosowanych
W procesie nauczania jako przymus i przybieranedformy: zmniejszenia
uprawnie dzieci zaniedbugych se w swoich obowizkach szkolnych, zlecania
dodatkowych prac lub ograniczenia czasu wolnego na zalspaorty i rozryw-
ke. Bodxe te § przejawem przemocy i nacisku w stosunku do uczniéw, ktérzy
nie maj wyrobionych nawykoéw odrabiania prac domowych, rozbudzonych
glebszych zainteresowigpoznawczych lub ambiciji.

Kara jako motyw negatywny rzadko spetnia swoje zadanie. Mimo to wielu
wspoétczesnych pedagogéw i psychologéw tayae odwolywanie & w pro-
cesie nauczania i wychowania do kar jest konieczne. Zdaniem E. Hudozk
jest potrzebna, gdypozwala poznad&posobyzycia aprobowane i pepiane
przez grupga tym samym przyczynig slo utrwalenia reakcji powstrzymj
cych od niewtasiwego zachowania &t

Jezeli nauczyciel lub rodzic karze i wynagradza w sposobieiray, stosu-
jac indywidualizac i wczuwapc sk w sytuacg dziecka, uczenie sibedzie
przebiegato prawidiowo, jeli bedzie czynit to w sposéb niewdawy —
osiagnie skutek przeciwny.

O procedurze badawczej
Cdem bada bylo poznanie sposobéw motywowania ucznidow przez na-

uczycieli i rodzicow oraz skonfrontowanie ich z rodzajem motywacji przejawia-
nym przez uczniow

18 E. Hurlock,Razwoj dzieckaWarszawa 1961, s. 459.
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Badania ankietowe w przeprowadzonorde uczniow klas I-Ill oraz ich
nauczycieli i rodzicow. W badaniach wii udziat 60 uczniow i ich rodzicow
oraz 30 nauczycieli ksztalcenia zintegrowanego (w tym nauczycielgyucz
badane dzieci).Badania rozpetx od zebrania informacji dotygzych sposo-
bow (metod, technik) motywowania uczniow do nauki. £&h@oréownég
sposoby stosowane przez rodzicOw i przez nauczycieli wypracowano wspdélne
kategorie czynnikow, ktore wygiity w deklaracjach obu grup badawczych.
W ten sposdb wyodbniono 9 kategorii czynnikdbw motywacyjnych. Podstawa
przyporadkowania kadego z nich do okéonej kategorii oraz sformutowania
nazwy kadej z kategorii stat sirodzaj aktywnogi lub podejmowane dziatania
0s6b motywujcych (nauczyciela lub rodzica). Ustalono 9 kategorii jednako-
wych dla obu grup badawczych (rodzicow i nauczycieh)tds
. Stosowanie pozytywnych wzmochie
. Czynniki oparte na relacjach interpersonalnych
. Czynniki oparte na karzeghu
. Postugiwanie siwtasnym przyktadem
. Organizacja pracy dziecka/ucznia
. Zaangaowanie w sprawy dziecka/ucznia
. Rozwijanie podstawowych kompetenc;ji
. Uzytecznosczdobywanej wiedzy
. Inne czynniki sprzyjape motywacji.

O©CoOoO~NOOhAWNPEF

Nastpnym etapem pogbowania badawczego byto stworzenie ndeza
badawczego uwzgliniajjcego ré@ne sposoby dziatania i pepbwania
rodzicéw i nauczycieli sprzyjagych motywowaniu dzieci/uczniéw, w celu
okreslanie ich wagi (w skali od 1 do 5) i tym samym utliwiajacego ich
poréwnanie.

Z uwagi na specyfik oddziatywa wychowawczych ustalonoiéategorie
czynnikow autonomicznych, nietbacych wspolnymi dla rodzicéw i nauczycieli,
wystepujacych wyhcznie w domu rodzinnym (czynniki wskazog na styl
wychowania domu rodzinnego) i w szkole (zwane z realizagjpodstawowych
zalozen metodycznych nauczyciela).

Kategoria: style wychowawcze domu rodzinnego, jest rozumiana jako swo-
ista synteza odpowiedzi dap mofiwo$¢ oceny stylu wychowania stosowane-
go w domu rodzinnym ucznia (demokratycznego, liberalnego i autokratyczne-
go), wptywapcego na atmosfemw domu.

Natomiast kategoria czynnikow zyganych z realizagjpodstawowych za-
tozen metodycznych nauczyciela oznacza hweds¢ oceny oddziatywania na
motywacj; ucznia nagpujacych elementdw:
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— wyraznie okre&lonych celéw nauczania,

— dostosowania zaflado poziomu umieggnosci uczniow (indywidua-
lizacja),

— dobrego przygotowania nauczyciela do lekgciji.

Spogdd wspdlnych dla obdrodowisk kategorii pierwszjest stosowanie
pozytywnych wzmocnié. W srodowisku nauczycieli i rodzicow ocenie
podlegaly dziatania zwrzane ze stosowaniem pochwat (stosowny zapis w dzien-
niczku, publiczna wyrgenie zadowolenia z dziecka), nagréd (rzeczowe,
pieniadze, stodycze), pozytywne oceny w stopniu lub przez symbolen{gaf-
niete buki”, stoneczka, ,przybijanie piki”), obietnice (p&§cie do kina, stanie
w pierwszej parze, wspolne sfxanie czasu, np. prze@zka rowerowa) i przy-
pominanie,ze niepowodzenia i blly to normalny etap na drodze do doskonale-
nia sk.

Kolejna kategori jest grupaczynnikow opartych na relacjach interper-
sonalnych Tu nauczyciele wskazywali przejawianie przyjaznego i opartego na
zaufaniu stosunku do dziecka, gotowo& pomocy, serdeczne zwracanig
dziecka, ugiech, cierpliwos¢ Rodzice wskazywali okazywanie uczududo-
wanie przéwiadczenia w dzieckuze bez wzgidu na wszystko dziecko jest
kochane przez rodzicow, gotowodd rozmoéw, szczeros@oceniajcej wysitek
ucznia. Obie grupy badane wskazywaty dobry kontakt rodzicow i nauczyciela
jako interpersonalny czynnik p@dnio motywujcy ucznia.

Trzech wspolry kategory sa czynniki oparte na karze i kku, czyli stoso-
wanie kar. Nauczyciele przyznawalg slo wpisywania uwag, stosowania oceny
niedostatecznej oz zapowiadania takiej méwosci, zadawanie dodatkowych
prac dziecku, informowanieze powiadomi s rodzicéw. Rodzice wymieniali
jako kar zakaz korzystania z komputera czy telewizji, zakazseogj na
podwoérko czy zabawy z rowdeikami, spelzanie czasu w swoim pokoju,
ostrzeenia o konsekwencjach powtdrzenia skreslonej sytuacji baz zdarze-
nia, ostrzeenia przed madiwoscia odebrania przywilejowZadna z badanych
0s0b nie przyznatagdo stosowania kar cielesnych.

Kolejna kategori czynnikbw motywacyjnych stosowanych przez rodzica
i nauczyciela jestpostugiwanie s¢ wiasnym przyktadem Nauczyciele
wskazuy: autorytet zawodowy, rzetelnatasmy prag, utrzymywanie wlasnej
motywacji do pracy na wysokim poziomie czy postugiwanie wlasnym
przyktadem w okrédonych sytuacjach. Rodzice tak postuguj sie wiasnym
przyktadem, wskazdgj wyksztatcenie wlasne jako czynnik motywacyjny do
nauki czy ciekaw prae, jako efekt dobrego uczeniaesiOrganizacja pracy
dziecka jako grupa czynnikdbw motywagych do nauki w szkole przybiera
posta& wiasciwej organizacji zai¢, stosowania urozmaiconych metod nauczania,
wykorzystywania madiwie czgsto metod aktywizuacych, wigciwego wykorzy-
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stywania czasu, indywidualizowania pracy dziecka. Rodzice wymieniali
przestrzeganie ustalonych godzin na odrabianie lekcjislakie czasu spuiza-
nego przed komputerem, zlecanie dzieciom ohpkdw domowych, stworzenie
wiasciwych warunkoéw do nauki (np. wadzenie komputera w czasie odrabiania
lekcji), wymaganie punktualnoi przestrzeganie godzin snu.

Szésta wspoblna kategoria raangaowanie w sprawy dziecka. Nauczy-
ciele — poprzez wspieranie ucznia w pracy i docenianie jeggrost, uwane
stuchanie dziecka, reagowanie na potrzeby uczniéw, monitorowanigo@est
ucznia w nauce. Rodzice — okazywanie zainteresowaniaandzikcka (np.
rozmowy o szkole), przgwa przez rodzingaréwno sukcesow, jak i niepowo-
dzenia, interesowanieesaktualnymi sprawami dziecka, uczestnictwazyeiu
szkolnym (obecnosia uroczystasiach klasowych) znajomostowiesnikow,

Z ktoérymi dziecko spdza czas.

Kolejna kategori jestrozwijanie podstawowych kompetencji Tu podob-
nie wskazywali rodzice i nauczyciele: budzenie zainteresalzaecka, rozwija-
nie czytelnictwa, zaclwanie do wykorzystywania komputera do sprawaze#
nych z nauf, praca nad samodzielrmg ucznia, uczenie systematyczops
budzenie inicjatywy i przeddbiorczoci. W szkole nauczyciele powinni
wdraza¢ do wychgania konstruktywnych wnioskow z paek oraz traktowanie
wykonania niektérych zadaw kategoriach sukcesu dziecka. Rodzice podsta-
wowe kompetencje magksztalttow& poprzez wyrabianie nawyku czytania
ksiazek w domu rodzinnym i wdéanie dziecka do systematyczob$v ucze-
niu sk.

Nastpna wspolna kategoria tazytecznosé zdobywanej wiedzy jako ele-
ment motywujcy dziecko. Nauczyciele ukazukorzysci ptynace z uczenia si
i wzbudzaj zainteresowania danym przedmiotem, organi®yfuacje sprzyja-
jace zastosowaniu wiedzy w sytuacjach praktycznych oraz wykorzysiegz
osobisi ucznidw. Rodzice wymieniali jako motywage do dalsze nauki
mozliwosci wykorzystania wiedzy i umiejnosci w pomocy rodzéstwu,
korzystanie z wiedzy ucznidow w ndych sytuacjachryciowych (przyk. znajo-
mos¢ stowek z gzyka angielskiego)

Ostatna kategori s3 inne czynniki sprzyjajace motywacji. Niektére
wskazane przez rodzicOw i nauczycieli przyktady motywowania uczniéw trudno
byto jednoznacznie zakwalifikowado wczéniej omowionych kategorii a ich
rola motywacyjna mae by kontrowersyjna. Znalazly tu esitakie wskazania
jak: wspoétzawodnictwo i rywalizacja, podawanie przyktadu innych dzieci czy
rodzeistwa, siedzenie w tawce z lepszym od siebie uczniem. elRagani o za-
strzezeniach odnosgych se do takich sposobow oddziatywania na motywacj
zdecydowano o utworzeniu dodatkowej kategorii.

Szczegoblowe wyniki badaoparte na wylonionych kategoriach prezentuje
ponisza tabela.
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Tabela 1. Ocena oddziatywania motywacyjnego kategorii czynnikdw stosowanych przez
rodzicow i nauczycieli

. s . Nauczyciele Rodzice
Kategorie czynnikéw motywacyjnych -
s$rednia
1 | zwiazane z podstawowymi zateniami metodyczny- 4,69 X
mi*

2 | stosowanie pozytywnych wzmochie 4,38 3,54
3 | czynniki oparte na relacjach interpersonalnych 4,72 4,04
4 | czynniki oparte na karzegKu 3,31 2,38
5 | postugiwanie giwtasnym przyktadem 4,08 3,66
6 | organizacja pracy dziecka 4,46 3,61
7 | zaangzowanie w sprawy dziecka 4,67 4,00
8 | rozwijanie podstawowych kompetenciji 3,94 3,70
9 | wytecznd¢ zdobywanej wiedzy 3,84 3,71
10 | inne czynniki sprzyjage motywacji 4,32 3,64
11 | style wychowania domu rodzinnego** X 3,03

* kategoria czynnikdw stosowanych wyznie przez nauczycieli
** oznacza kategariczynnikéw motywacyjnych stosowanych w domu rodzinnym ucznia

Analizie poréwnawczej podlegajvytacznie kategorie wspolne (wiersze od
2 do 10 w tabeli). Stwierdzinalezy, iz nauczyciele przypisaj generalnie
wicksza moc motywacyja wyrdznionym kategoriom czynnikbw motywacyj-
nych, niz rodzice.Swiadczy to maze o zdecydowanie wkszej swiadomogi
nauczycieli, co do mdiwosci oddzialywania nagtsfeg u uczniow. Z wyjt-
kiem 2 kategorii w wysze érednie odnosg sic do wskaza nauczycieli. Naj-
wyzsze srednie ocen rodzicéw i nauczycieli dotycezynnikéw opartych na
relacjach interpersonalnych i zaangaania w sprawy dziecka. Cieszy
powinien fakt dostrzegania przez nauczycieli roli metodycznych paawi
stuzacych motywowaniu ucznidéw do nauki. Obie kategorie czynnikbéwzgale
uzn& za bardzo zhtone — obie grupy badawcze dostrzegej pierwszej
kolejno&i koniecznosézapewnienia dobrych relacji z dzieckiem i utrzymania
wlasnego zaangawania w sprawy dziecka.

Najnizsze srednie zanotowano w obu grupach badanych w ocenie czynni-
kow opartych na karze ¢ku — odpowiednio 2,38 i 3,31. Mimo to niepokdj reoz
budzi waga, jak przypisuj nauczyciele do stosowania do tej kategorii czynni-
kow — uwagi, nagany, zakazy, ostreria i inne formy kar jakie pojawity sive
wskazaniach nauczycieli,Zeli nawet powoduj mobilizacg do pracy ucznia, to
sa jednak ewidentnym przejawem przymusu i uniglimdaja ksztattowanie
motywacji wewngrznej.
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Wykres 1. R&znice wsrednich ocenach kategorii edizy rodzicami a nauczycielami

Powyzszy wykres ilustruje raice medzy srednimi ocenami dotyezymi
poszczegoblnych kategorii motywowania ucznia do nauki. Najmniejszecedz
dotycz oceny uytecznogi zdobywanej wiedzy, a najgksze odnosg Sie
w przypadku kategorii czynnikbw opartych na karzekul Generalnie rgice
w poziomie oceniania kategorii przez alvadowiska zamykajsi¢ w przedziale
0,80 gedniej czyli 16 % maksymalnej oceny.

Tabela 2.0ceny wszystkich czynnikéw motywacyjnych

Kategorie czynnikéw Srednie
Czynniki motywacyjne wskazywane i oceniane przez rodzicéw 3,46
Czynniki motywacyjne wskazywane i oceniane przez nauczycieli 4,31
Czynniki motywacyjne wskazywane i oceniane przez wszystkich respondentéw3,85

Opracowanie zestawienia najbardziej ogdlnych aogrednich wszystkich
czynnikbw motywacyjnych (nie kategorii czynnikbw motywowania) pozwala
jeszcze raz dostrzec wyra tendengi w wynikach bad& Znacznie wyej
oceniali rang poszczegolnych czynnikbw motywacyjnych nauczyciele ni
rodzice.
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Znajac sposoby motywowania stosowane przez nauczycieli i rodzicéw oraz
rang;, jaka przypisuj poszczegoélnym kategoriom czynnikbw motywacyjnych
nauczyciele i rodzice, przysiiono do ostatniego etapu bad®yto to badanie
rodzaju motywacji przejawianej przez dzieci, wobec ktérych -nacada na
podstawie deklaracji — stosowanoagyomowione sposoby motywowania.

Przystpujac do analizy danych warto przypoméiee kolejne typy regula-
cji zachowa, oparte na motywacji zewtiznej, obejmuyj regulacg zewngrzna,
oznaczajca brak internalizacji celow oraz regula@ rénym stopniu internali-
zacji celéw: introjekaj, identyfikack i integracg™. Zewndrznie regulowana
aktywnos¢ bardzo ogranicza autonagrjednostki.

W przypadku introjekcji mamy do czynienia z przyjmowaniem regulacji
zewngrznych, przy braku pelnej na nie zgody. Peyjcele, normy, wartas
jednostka akceptuje, ale nie usaimia si z nimi i brak w niej pragnienia, aby
pracowa niezalenie.

Jezeli chodzi o identyfikagj, to ma ona miejsce kiedy jednostka rozpoznaje
i przyjmuje wartdci, oczekiwania, cele i normy, ktore senione przez otocze-
nie spoteczne, co jest autentycznymdtem zadowolenia i niektamanej satys-
fakcji.

Natomiast integracja stanowi najbardziej pefiorme internalizacji. Przeja-
wia sk nie tylko identyfikacy z celami, ale tetaczeniem ich z innymi kompo-
nentami wkasnego Ja.

Wymienione rodzaje motywacji stanawkontinuum, ktére zaczynaesod
braku poczucia wpltywu na zdarzenia, a poprzestaje na petnej autonomii.

Procesy regulacyjne typu: introjekcja, identyfikacja i integracja to trzyhe6z
poziomy internalizacji prowadzej od motywaciji do motywacji wegirenef®.

Z analizy danych zilustrowanych na wykresie wynikabadani uczniowie
w wigkszoLi przejawiag motywacg zewngrzna do nauki, ktéra charakteryzuje
si¢ tym, iz dziatanie podejmowane jest ze wglll na zewnkzne wymagania
i oczekiwania. Regulacja zewnzna ma miejsce, gdy dziatanie jest sterowane
poprzez nagrody zewtrzne, presj lub ograniczenia, np. dziecko odrabia prac
domows, poniewa wie, 2 rodzic nagrodzi je za to.

Motywacja zewntrzna typu introjekcja wyspuje u wikszej liczby dziew-
czynek nk chlopcow. Mona sad4i, ze dziewczynki cgsciej podporadkowuja
sie kontroli, normom bez petnej wewtnznej akceptacji i zgody, chiopcy z kolei
daza do niezalenosci w pracy.

W zakresie motywacji wewtxznej typu identyfikacja, polegajej na tym,
iz jednostka dostosowuje¢sdo spotecznie akceptowanych, cenionych norm,

193, Uszyiska-JarmocQd twérczdci potencjalnej do autokreacji w szkpBialystok 2007,
s. 160.
2 Tamye, s. 160.
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zasad — wyspuja zaledwie u 6% ogdtu badanych. Aw@ane jest to z potrzeba
uspofecznienia, afiliacji, kontaktu z innymi. Analizaj dane mogmy tak-
ze zauwayc¢, ze jedynie chtopcy przejawigmotywacy wewrgtrzna do nauki.
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Wykres 2. Rodzaje motywaciji

(Wyniki nie sumug sic do 100%, gdy niektorzy respondenci w réwnym stopniu przejawiali co
najmniej dwa rodzaje motywacji ).

Chodaz stanowi oni znikomy procent (ok.3%)wiadczy to o tym, 4 ich
dziatanie podejmowane jest wgknie ze wzgldu na wlasy satysfaka oraz
zadowolenie. Przyczyny niskiego poziomu motywacji weweme] tkwi
zarowno wsrodowisku rodzinnym jak i szkolnym. $6d czynnikéw stosowa-
nych przez nauczycieli i rodzicéw nieliczne odwatag do uczucia satysfakciji

Zz wykonanego dziatania, radm$z samego dzialania czy stwarzanie dzieciom
mozliwosci wyboru dagcym im poczucie sprawstwa i wplywu na swoje
dziatanie — asto elementy skladowe motywacji wegtrenej.

Oshgniecie wyszego poziomu regulacji p@uje proces samoregulacii,
atym samym zwksza prawdopodobistwo wysspienia dziatda motywowa-
nych wewngrznie. Uczniowie, ktorzy sami reguiuswoje uczenie §j s1 bar-
dziej aktywni: monitoruj, kontrolup wiedz, usprawniaj Swop naule poprzez
stosowanie razych strategii motywacyjnych. Naig wigc zachea uczniow
do uczenia si samoregulowanego, ponieawvatwarza to wspaniate warunki by
wyzwoli¢ w jednostce wewritzng motywacg do nauki. Motywujc uczniéw do
nauki naley pamktac, zeby czynt ich od poczatku odpowiedzialnymi za swgj
naule
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MALGORZATA GLOSKOWSKA-SOEDATOW

Motivating students to learn
— mehods used by parents and teachers

This document is dedicated to the problem of motivation. It discusses the questions of ways
of motivating the youngest pupils to the learning process. It presents the results of researches
concerning motivational actions undertaken by teachers and parents, and compares them. The
author presents the practical possibilities of applying motivation into the learning process.





