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Nazwy blogdw kulinarnych
jako przejaw kreatywnosci
jezykowej w internecie

Gotowanie stalo si¢ obecnie nie tylko dzialaniem niezbednym do
prowadzenia zdrowego stylu zycia i utrzymywania wlasciwej diety,
ale tezwaznym i kreatywnym sposobem spedzania wolnego czasu,
adlaniektérych nawet sposobem na zycie. Coraz wiecej osob traktuje
kulinaria nie tylko jako technike przyrzadzania positkéw, lecz tak-
ze jako wrecz sztuke, ideal, do ktérego warto dazy¢. Swiadczy o tym
chociazby wielka popularnoéé programéwkulinarnych (nie tylko tra-
dycyjnych) prowadzonych przez znanych kucharzy, takich jak Ewa
gotuje Ewy Wachowicz, Podréze kulinarne Roberta Maklowicza czy
Okrasa tamie przepisy Karola Okrasy. Prawdopodobnie jeszcze wigk-
sza popularnoscia cieszg si¢ programy typu reality show, skierowane
czy to do zawodowych szeféw kuchni (jak Top Chef), czy jej amato-
r6w (Master Chef, Bake Off! — Ale ciacho! czy Ugotowani).

Jednym z przejawéw ogélnego wzrostu zainteresowania kulina-
riamijest takze rosngcaliczba blogéw kulinarnych. Philippe Lejeune
zauwaza: ,Jedno jest pewne: internet to wielki powrét do pisma,
do pisania. Wiem, tam sg obrazy, sa dZwieki, ale internet to przede
wszystkim teksty” [por. Kawka 2010: 62]. Blogi to czesto aktualizo-
wane strony internetowe, zawierajace fotografie, linkiikomentarze.
Skladaja sie z postow, czyli krotkich wiadomosci oznaczonych data
inajczeéciej ulozonych w odwrotnej chronologii, tj. od najnowszych
do najstarszych [Kadaj-Kuca 2010: 70, Kozanecki 2010: 80].
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Blogi generalnie zaczely si¢ upowszechnia¢ wlatach 2002-
2006, amozliwo$¢ zamieszczania komentarzy sprawila, ze forma ta
jeszcze zyskala na popularnosci, poniewaz odbiorcy mogli na bie-
zaco wyrazaé swoje opinie o zamieszczonych tekstach, a nadawcy
wkrotkim czasie otrzymywali odpowiedZ zwrotna co do wrazenia,
jakie wywarly ostatnie wpisy [Bassa 2016: 102]. Za dwie gléwne ce-
chy charakterystyczne blogéw uwaza si¢ ich telepismiennos¢, czyli
powszechny dostep do zamieszczanych tre$ciiwtaénie dyskursyw-
no$¢, a wiec mozliwo$é komentowania poszczegdlnych wpiséw
[Kawka 2010: 68-69]. Hanna Wiéniewska-Bialas definiuje te for-
my komunikacji jako pamietniki internetowe [Wisniewska-Bialas
2011: 11], Marta Wieckiewicz precyzuje, ze to dzienniki interne-
towe [Wieckiewicz 2012: 47], a Maciej Kawka nazywa ten gatunek
,internetowym dyskursem autobiograficznym” [Kawka 2010: 62].

M. Wieckiewicz wskazuje jeszcze, oprocz wspomnianej anty-
chronologiii tzw. apologii momentu, a wiec wszelkich informacji
zwiazanych z datowaniem, inne cechy blogéw odnoszace si¢ do
przekazu — mianowicie: fragmentaryczno$¢, zmienno$¢ oraz nie-
fikcjonalnos¢ [Wieckiewicz 2012: 167-200]. Wéréd cech odno-
szacych sie do nadawcy autorka wymienia z kolei: autoprezentacje,
egocentryzm, autoekspresje i ekshibicjonizm [Wieckiewicz 2012:
200-228]. Kreatywne nadawanie blogom wyszukanych, przemy-
$§lanych, jak najbardziej oryginalnych nazw byloby wlasnie jed-
nym z element6w autoprezentacji i autoekspresji autoréw blogéw.
M. Wieckiewicz wspomina réwniez o cechach bloga odnoszacych
sie do interakcji migedzy nadawcami a odbiorcami, poniewaz blog
stanowi narzedzie komunikacji miedzy nimi. Odbiorcy poprzez
biezace dodawanie komentarzy maja wplyw na ksztalt blogéw, su-
geruja pewne poprawki, pisza wprost, o czym chcieliby przeczyta¢.
Dochodzi przez to do zacierania si¢ granic migedzy nadawca i odbior-
ca, co jest zreszta charakterystyczne dla komunikacji internetowej
w ogole. Ponadto zamieszczanie w tekstach blogéw réznorodnych
odniesien do innych blogdéw czy stron WW W sprawia, ze tworzy sie
swoista sie¢ polaczen — réwniez jedna z cech charakterystycznych
blogosfery [Wieckiewicz 2012: 228-261].
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Blogi z zalozenia byly poczatkowo pamietnikami, przeznaczo-
nymijednak dla szerokiego grona odbiorcéw, lecz z czasem nabra-
ly indywidualnego charakteru ich twoércow, ktérzy zaczeli dbac
o zréznicowanie tematyczne swoich tekstow, nadanie im pewne-
go kierunku. Sama etymologia stowa blogkieruje zreszta odbiorce
ku dziennikowi, gdyz stowo to pochodzi od ang. weblog: zlozenia
stéw web (‘sie¢’) i log (‘dziennik’, ‘raport’) [Zabawa 2009: 61].
Stowo powstalo pod koniec XX wieku [Wieckiewicz 2012: 53].
Natomiast w2000 roku powstat pierwszy serwis blogowy Nblog,
umozliwiajacy latwe tworzenie i darmowe prowadzenie blogéw
[Wieckiewicz 2012: 54].

Poniewaz gotowanie staje si¢ coraz bardziej popularna forma
spedzania wolnego czasu, zaczelo powstawad coraz wigcej blogow
kulinarnych, zawierajacych nie tylko przepisy, lecz takze informacje
z zycia autordéw, elementy swoistego stylu zycia. Ich autorzy wyka-
zujg sie kreatywnoscia jezykowa przy nazywaniu swoich blogéw,
gdyz mierza sie z ogromna konkurencja i muszg zrobi¢ wszystko,
by przyciagnaé uwage potencjalnych czytelnikéw oraz zacheci¢ich
cho¢by do jednorazowego odwiedzenia wlasnie ich bloga. Najwaz-
niejsza funkcja nazw blogéw bylaby funkcja identyfikacyjno-infor-
macyjna, czyli wskazanie potencjalnemu odbiorcy tematyki bloga,
jakréwniez osobistego charakteru danego pamietnika internetowe-
goijego przynalezno$ci do konkretnego autora. Niniejszy artykut
ma na celu pokazanie kreatywno$ci jezykowej blogeréw przejawia-
jacej sie w nadawaniu blogom oryginalnych nazw.

W internecie funkcjonuje strona: kocham-gotowanie.blogspot.
com, ktora jest specyficznym blogiem kulinarnym — mianowicie
zawiera liste blogéw kulinarnych z odno$nikami do kazdej strony.
Blogi dodaja sami autorzy, co jest jedna z metod wypromowania
wlasnych propozycji kulinarnych, cenng zwlaszcza dla poczatku-
jacych blogerow. Jak twierdza twércy strony kocham-gotowanie.
blogspot.com, powstala ona ,w celu zgromadzenia w jednym miej-
scu najnowszych przepiséw kulinarnych i wpiséw pochodzacych
zwielu blogéw, ktore sa cze$cig ogromnej polskiej spotecznosci ku-
linarnej. Mozna tutajnabiezgco $ledzi¢, o czym pisze catakulinarna
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blogosfera™. Obecnie na stronie znajduja si¢ odnosniki do okoto ty-
sigcaréznych blogéw kulinarnych (choé nie wszystkie sa nabiezaco
aktualizowane i regularnie prowadzone), a zbiér nazw tych blogéw
stal sie podstawa materialowq tego artykutu. Sg to nazwy jak najbar-
dziej podstawowe, tzn. takie, ktore zapisane sa na stronie gléwnej
danej stronyi funkcjonujace jako swoiste tytuly.

Najprostszy podzial blogéw kulinarnych ze wzgledu na ich te-
matyke to wyréznienie blogéw o charakterze ogélnym, na ktérych
zamieszczane s3 réznorodne przepisy (Dusiowa w kuchni, Uzalez-
niona od gotowania, Szczesliwa kuchnia) oraz blogéw tematycznych,
a wiec w pewien sposob ukierunkowanych. Ukierunkowanie to
obejmuje najczeéciej:

a) okreslony typ kuchni, ktérej przepisy dominuja na blogu,
np. Smaki Alzacji, Bosko-bo-wlosko, Wino Francja Kuchnia, Indie
na talerzu, Smaki Brazylii;

b) typ potrawy, wokél ktérego skupia sie uwaga autora, np. Cia-
steczka z duszg, Desery, koktajle i drinki, Swiatpachnie szarlotkg,
To moze... dzisiaj satatka?;

c) typ diety polecany przez autora bloga, np. 1000 sposobéw na
1000 kalorii (blog zawiera przepisy na dania stosowane w popu-
larnej diecie 1000 kalorii), Proste przepisy kulinarne - nie tylko
dla pakeréw (blog stworzony z mysla o osobach éwiczacych na
sitowni, a wiec potrzebujacych specyficznej, wysokobialkowej
diety), GastroFaza — bez migsa, bez glutenu, dietolog.eu — zdrowe
odzywianie. Ostatnia nazwa zawiera przeksztalcenie stowa die-
tetyk, utworzone na zasadzie analogicznej do nazw innych spe-
cjalizacji lekarskich, np. gastrolog, diabetolog. Autorami blogow
zawierajacych przepisy przydatne przy stosowaniu konkretnego
typu diety bywaja profesjonalni dietetycy, ale nie jest to regula;

d) technika przyrzadzania potraw preferowana przez autorabloga,
np. Ekscentryczny parowar, Potrawy z kombiwara;

e) produkt, ktéry jest gléwnym bohaterem przepiséw zamieszczo-
nych nablogu, np. Chocoholiczka, Patison w kuchni, Cukrowa pasja.

1 http://kocham-gotowanie.blogspot.com (dostep: 19.03.2018).
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Nazwy blogéw bardzo czesto sa silnie spersonalizowane, a wiec
podkreslaja przynaleznos¢ do konkretnej osoby — fakt, ze przepi-
sy zamieszczone na blogu stanowia osobista cze$¢ zycia autordw.
Charakterystycznajest tu zawarto$¢ w nazwie zaimka dzierzawcze-
go méj w réznych formach oraz imion lub przezwisk autoréw. Oto
przyklady takich nazw: Dusiowa w kuchni, Domi w kuchni, Moje pa-
sje, Moje domowe kucharzenie, Moja kuchnia, Kuchnia Bazylii. Ostat-
niaznazwjest o tyle trafna, ze imie czy pseudonim autorki bloga jest
jednocze$nie nazwa przyprawy, chetnie stosowanej np. w kuchni
wloskiej.

Autorzy blogéw §wiadomie wykorzystuja nazwy zwiazane
zkuchnig, np. nazwy przypraw czy innych produktéw spozywczych
- ito produktéw najczedciej przyjemnie sie kojarzacych, smakuja-
cych wiekszosci, niosacych jak najbardziej pozytywne konotacje.
Nieco rzadziej stosuje si¢ w tytutach blogéw nazwy czesci ciala,
awlasciwie jamy ustnej, odpowiedzialnych za odczuwanie smaku,
np. Wytrawne podniebienie. Przyciaganie uwagi czytelnikéw bloga
wydaje sie odbywa¢ na analogicznej zasadzie jak przyciaganie gosci
do restauracji — oddziatuje si¢ zatem smakiem, zapachem, wywota-
niem pozytywnych skojarzen, odniesieniem do smakéw dziecin-
stwa, ktére wspomina si¢ najmilej. Oto przyktady takich nazw: Wa-
nilia z cynamonem, Szafran, anyz i kardamon, Oregano blog, Méj blog
pachngcy domem, Blog na drozdzach. W nazwach blogéw zawarte
jest nierzadko odniesienie do przyjemnosci, jaka niesie ze sobg je-
dzenie. Oto przyklady: Domowe frykasy, Anielskie przysmaki, Stodkie
przyjemnosci, Slinka cieknie!

Nazwy blogéw podkreslaja takze rodzinny charakter gotowa-
niajako sposobu na wspoélne spedzanie czasu z rodzing, partnerem,
przyjaciélmi, np. Wielopokoleniowo, czyli testuje z mamq i cérkq,
Kuchnia Olgi i Lenki (mamy i cérki), Damsko-meskie spojrzenie na
kuchnig, Mr & Mrs Sandman, Gotowanie niezbyt pracowitej i drugiej,
troche bardziej.

Jesli chodzi o zjawiska jezykowe, jakie mozna dostrzec wnazew-
nictwie blogéw, warto podkresli¢ wykorzystywanie neologizméw
jako zabiegu bedacego przejawem kreatywnosci twoércy bloga oraz
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dazenia przez niego do oryginalno$ci. Oto przyktady: Przepisnik
Agnieszki (nazwa utworzona na zasadzie podobnej jak spiewnik —
zbidr tekstéw i melodii przeznaczonych do grania i $piewania, w ta-
kim rozumieniu przepisnik stanowilby zbiér przepiséw), Gotowanio-
mania, Jedzeniomania, Kaszomania (w nazwach tego typu zastoso-
wano charakterystyczng czastke mania jako podkreélenie tego, ze
ktos§ szaleje na punkcie czego$, jest pasjonatem pewnej dziedziny),
Kuchniokracja (nawigzanie do takich stéw, jak demokracja, arysto-
kracja, awigc zwrécenie uwagina nadrzednarole, jaka kuchnia pet-
niwzyciuautora), Smakowisko (nawigzanie do stéw typu rykowisko,
mrowisko utworzonych za pomoca formantu -sko wskazujacego na
pewne nagromadzenie, mnogo$¢, wielo$¢, wielko$é; Smakowisko
oznaczaloby zatem dazenie do osiagniecia maksimum smaku).

Innym zjawiskiem jezykowym pojawiajacym sie w nazwach
blogdéw jest wykorzystanie rymu, co nadaje czesto nazwie charak-
ter humorystyczny i ulatwia jej zapamietanie przez potencjalnego
czytelnika. Oto przyktady: Chochla w dloni panny Moni, Stodko-sto-
ny Swiat Ilony, Pyszne inspiracje na obiady i kolacje, Niezta zagrycha
u Krychy i Zdzicha. W ostatniej nazwie wykorzystano takze podo-
bienstwo brzmieniowe zgrubien: zagrycha, Krycha, Zdzichu.

Ze wzgledu na niestabnaca popularnos¢ jezykow obcych,
zwlaszcza jezyka angielskiego, mozna odnotowa¢ w nazwach blo-
géw zapozyczenia, choé nie tylko z angielszczyzny. Przyklady ta-
kich zapozyczeri w nazwach blogéw to: Yummy Morning (‘Pyszny
poranek’), Fun & Taste (‘Baw sie i probuj’), Cool kids baking (‘Modne
dzieciaki pieka’), La comida (z hiszp. Jedzenie’), Mia cucina (z wt.
‘Moja kuchnia’). Zdarzajq sie tez nazwy utworzone wedtug regut
stowotwoérczych charakterystycznych dla angielszczyzny, co dopro-
wadza do tworzenia réznego rodzaju hybryd jezykowych. Oto przy-
ktady: Kuchning (z przyrostkiem -ing, ktéry jest charakterystyczny
dla angielskich rzeczownikéw odczasownikowych), Kuking (ang.
‘Gotowanie’ zapisane fonetycznie).

Istnieje duza grupa nazw wykorzystujacych gryjezykowe i zaba-
wy stowne. Wystepuja tu odniesienia do utartych wjezyku powie-
dzen zawierajacych pojecia zwiazane z kuchnia, czesto wich zna-
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czeniu dostownym, wykorzystuje sie tez wieloznaczno$é pewnych
stéw. Mozna wyr6zni¢ nastepujace rodzaje nawigzan:

a)

b)

wykorzystywanie wieloznacznosci stéw, gtéwnie znajdujacych
sie w polu semantycznym zwiazanym z kuchnia, np. Masz babo
placek!, Ale babka!!! (nawigzanie do leksemu babka w potocz-
nym znaczeniu kobieta, blog jest prowadzony przez kobiete, ale
nie zawiera jedynie przepiséw na babki), Kluska w kuchni (nie
chodzi tylko o kluski jako potrawe, ale tez o pseudonim autorki
bloga), Siekierq po jajach (ani nie chodzi o potrawy wylacznie
zjaj, ani o stosowanie siekiery do dzialar kuchennych, ani o blog
zacigtej feministki, raczej o §wiadome zastosowanie prowokacji
w celu przykucia uwagi czytelnika), Kulinarna Mania (nie cho-
dzi tylko o mani¢ gotowania, ale tez o autorke bloga, Marianne,
zdrobniale Manig), Tak sobie gotuj¢ (wykorzystanie wieloznacz-
nosci powiedzenia tak sobie: ,gotuje tylko dla siebie”, ,gotuje nie
za dobrze”, ,gotuje, bo sprawia mi to przyjemnos¢, moja pasja
nie wyrzadza nikomu krzywdy”), Babki dwie;

wykorzystanie znaczen dostownych i przeno$nych znanych
zwiazkow frazeologicznych, np. Moje Zycie od Kuchni, Naginamy
przepisy, Burczobrzucho (nawiazanie do zwiazku frazeologicz-
nego burcze¢ w brzuchu oznaczajacego bycie glodnym), Ziétko
w kuchni (nawiazanie do frazeologizmu niezte ziétko oznacza-
jacego osobe charakterng), Zycie smakiem sig toczy (nawiazanie
do powiedzenia ,Fortuna kolem si¢ toczy”), Zycie na widelcu
(nawiazanie do zwiazku frazeologicznego ,trzymac kogo na
widelcu”), Grochem o garnek (nawiazanie do zwiazku ,rzucaé
grochem o §ciang”);

nawigzanie do utartych wjezyku powiedzen, np. Gruszka z far-
tuszka (nawiazanie do dziecigcej wyliczanki ,Wpadta gruszka do
fartuszka...”), Zeby zycie miato smaczek... (nawigzanie do zna-
nego powiedzenia, niekoniecznie zwiazanego ze smakowaniem
zycia poprzez jedzenie), Do-eat-yourself (w wolnym ttumaczeniu
zjezyka angielskiego ,Zréb sam jedzenie”, jest to nawigzanie do
znanego hasta reklamowego jednej z firm produkujacych marko-
we ubrania sportowe: , Do it yourself!”, ang. , Zr6b to sam!”, wy-
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korzystano tu homofonig rzeczownika it — ang. ‘to’ i czasownika

to eat—ang. ‘je$¢; by¢ moze jest to tez nawigzanie do calego nurtu

stron internetowych z cyklu DY], czyli , zréb to sam”),

d) nawiazanie do tytuléw ksiazek, programéw telewizyjnych itp.:
Buszujgca w kuchni (nawiazanie do tytutu ksigzkiJ.D. Salinge-
ra Buszujgcy w zbozu), Moje kuchenne rewelacje (nawigzanie do
tytulu stynnego programu telewizyjnego Kuchenne rewolucje).
Jakjuz wspomniano, blogi kulinarne mieszcza sie w kregu blo-

gow lifestyle'owych iistnieja réwniez nazwy, ktére taki charakter

odzwierciedlaja, np. W kuchni i w podrézy z butelkq mleczka w tle

—jestto o tyle ciekawa nazwa, ze w stosunkowo niewielkiej liczbie

slow pokazano tu skupienie na trzech obszarach waznych dla autor-

ki: gotowaniu, podrézach i macierzynstwie. Inna tego typu nazwa
to: Reggae, weganizm i walka z natogami, ktéraréwniez jest odzwier-
ciedleniem trzech obszardéw zycia autora.

Warto wspomnie¢ o jednym zagadnieniu zwigzanym z pisownig
stosowana w nazwach blogéw. W przypadku nazw blogéw kulinar-
nych ciekawe wydaje si¢ zwlaszcza stosowanie wielkich i matych iter.
Zauwazy¢ tumozna uzywanie wielkichliter w celuwyrazenia szacun-
ku do kulinariéw, pokazania, ze zajmuja one szczegélne miejsce i od-
grywaja znaczacg role w zyciu ich autoréw. Chodzi tu o nazwy typu:
Moje zycie od Kuchni, gdzie stowo Kuchnia zapisano wielka liter.

Czytelnicy blogéw kulinarnych rzadko odnosza sie w swoich ko-
mentarzach, zamieszczanych pod poszczegdlnymi wpisami, do sa-
mych nazw blogéw —jeslijuz cos komentuja, najczesciej sa tojednak
przepisy. Dzieje si¢ tak nawet w przypadku do$¢ kontrowersyjnych
nazw, jak Katrina — huragan w kuchni, ktéra stanowi dos¢ luzne na-
wiazanie do tragicznego kataklizmu, w ktérym zginety setki osob.
Trzeba przyznad, ze autorka siegnela po dos¢ ryzykowne odniesie-
nie, mozna by ja posadzi¢ o lekcewazenie wydarzenia, ktére odci-
snelo tragiczne pietno na wielu osobach, jednak czytelnicyjejbloga
sie o to nie pokusili. Jedyny komentarz co do samej nazwy bloga,
do jakiego udato sie dotrze¢, odnosisie do nazwy Siekierq po jajach,
ktora z punktu widzenia kultury jezyka mogtaby zosta¢ uznana na-
wet za wulgarna. Tymczasem czytelnikom spodobala sie do tego
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stopnia, ze w komentarzach nie omieszkali wyrazi¢ swej aprobaty
dla pomystowo$ci autorek bloga.

Zapodstawowe funkcje nazw blogéw nalezy uzna¢: funkcje infor-
macyjna, dzieki ktorej czytelnik moze domyséli¢ sig, z jaka tematyka
bedzie mial do czynienia, a takze funkcje identyfikacyjna, a wiec Ia-
czaca dany blog z konkretnym autorem i stylem oraz pozwalajaca na
ponowne odnalezienie konkretnego bloga przez czytelnikow. Mozna
réwniez wskaza¢ funkcje ekspresyjna, ktéra stuzy ukazaniu indywi-
dualnego charakteru autora bloga oraz funkcje pragmatyczna, zwia-
zana z przykuciem uwagi czytelnika i skutecznym zacheceniem go do
zapoznania sie z zamieszczonymi tre$ciami [Suska 2013: 81].

W zebranym materiale zdarzajg si¢ tez nazwy, ktoére nie s bezpo-
$rednio zwiagzane z , kuchennym” polem semantycznym. Oto przy-
klady: Bo co dwie glowy, to nie jedna, Raz a dobrze, Rekoczyny i R¢-
kodzieto, Kropkowe testy, Dobre dni. W przypadku tego typu nazw
trudno méwi¢ o ich funkcji informacyjno-identyfikacyjnej, gdyz
nazwa nie laczy si¢ bezposrednio z tematyka bloga, a sama che¢ wy-
réznienia sie z ttumu innych blogeréw i przyciagniecia uwagi poten-
cjalnego odbiorcy nazwa jak najbardziej oryginalng raczej mija sie
z celem, je$linazwa ta nie zawiera cho¢by zalgzka typu informacji, ja-
kich mozna sie nablogu spodziewaé. Warto zauwazy¢, ze w przypad-
ku specyficznej tematyki blogéw kulinarnych sama nazwa odgrywa
znaczaca role raczej w przypadku pierwszych kontaktéw potencjal-
nego odbiorcy z blogiem — jezeli przepisy na nim zamieszczane nie
trafia w gusta czytelnika, raczej nie powrdci on na dang strone wy-
lacznie dlatego, ze zainteresowala go nazwa bloga. Z drugiej strony
w przypadku blogéw popularnychi czesto odwiedzanych oryginalna
nazwamoze pomécw ponownym odnalezieniu bloga, jesli zamiesz-
czone na nim przepisy okaza si¢ satysfakcjonujace dla czytelnika.

Jakajest zatem najwazniejsza zasada, ktéra przy$wieca autorom
blogéw kulinarnych poszukujacych czytelnikéw? Przekazanie nie
tylko mito$ci do gotowania, ale i innych wartosci zwiazanych z go-
towaniem, pokazanie wlasnego charakteruwzamieszczanych prze-
pisach, uwypuklenie roli gotowania w zZyciu twércéw. Nazwa bloga
réwniez ma te cechy odzwierciedlac.
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