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Streszczenie

Artykul poswigecony jest zagadnieniu fluencji stownej, postrzeganej na gruncie logopedii
jako wazny komponent oceny w wielu jednostkach patologii mowy. Autorka przedstawita
wyniki badan wlasnych przeprowadzonych w grupie 40 0s6b mlodych i 0séb w wieku se-
nioralnym, z zastosowaniem wlasnej procedury, obejmujacych osiem zréznicowanych prob:
ustnych i pisemnych, dotyczacych fluencji semantycznej oraz literowej. Prezentujac wyniki
analizy poréwnawczej, ilociowej i jako$ciowej, w ramach badanych kategorii uwzglednila
liczbe poprawnie generowanych stéw oraz liczbe i zréznicowanie klastrow, ze zwrdceniem
uwagi na specyfike zasobu leksykalnego w kontekscie biolektu, a takze liczbe popelnionych
bledéw. Dodatkowo rozpoznata strategie stosowane przez badanych podczas wykonywania
zadan i sposoby radzenia sobie z trudnosciami z generowaniem stéw. Opracowana na po-
trzeby badan wlasnych procedura, obejmujgca réznorodne rodzaje prob, pozwolita uszcze-
gotowi¢ ocene fluencji stownej i pokaza¢ odmiennosé¢ badanych grup w wyznaczonym za-
kresie zjawisk.
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Abstract

The article describes the issue of verbal fluency which is perceived in the field of speech ther-
apy as an important component of assessment in many units of speech pathology. The au-
thor presented the results of his own research conducted in a group of 40 young people and
elderly people, using our own procedure including 8 trials of various trials: oral and written,
regarding semantic and literal fluency. Presenting the results of comparative, quantitative
and qualitative analysis, within the examined categories, it took into account the number
of correctly generated words, the number and diversity of clusters, paying attention to the
specificity of the lexical resource in the context of the biolect, and the number of errors made.
In addition, to recognize the strategies used by the respondents during the tasks and ways
of dealing with difficulties with generating words were identified. The procedure developed
for the purposes of own research, which included various types of samples, allowed for more
details of verbal fluency assessment, and showed the diversity of the studied groups in the
defined range of phenomena.

Wprowadzenie

Fluencje stowng (zwang tez fluencja werbalng i ptynnoscia stowna) definiuje si¢ jako
zdolno$¢ do podawania stéw zgodnie z narzuconym kryterium w okreslonym przez
badajacego limicie czasu [Lojek, Stanczak, 2005]. Jak podaja Malgorzata Piskuno-
wicz i wspolautorzy [2013, s. 476]: ,,[...] standardowa ocena wynikéw ma charakter
ilosciowy i obejmuje liczbe stéw zgodnych z podanym kryterium oraz bledéw - od-
powiedzi spoza kategorii i powtérzen”. Préby fluencji stownej pozwalaja na badanie
umiejetnosci dowolnego doboru stéw zakodowanych i ujednoliconych w wyniku
nabywania jezykowych doswiadczen [Jodzio, 2008a; 2008b]. Podczas testu analizo-
wana moze by¢ plynnos¢ stowna semantyczna (kategorialna) lub literowa/fonemicz-
na. W pierwszej z wymienionych obserwowana jest zdolno$¢ do aktualizacji stow
z okres$lonej kategorii semantycznej, zbioru, jak na przyklad ,zwierzeta” (kategoria
szeroka) lub ,,przedmioty ostre” (kategoria waska). W przypadku fluencji literowej
zadaniem badanego jest podanie stéw rozpoczynajacych sie na dang litere (lub glos-
ke w przypadku fluencji fonemicznej) [Piskunowicz i wsp., 2013].

Jedna z najistotniejszych zmiennych (obok pici i wyksztalcenia), ktéra rézni-
cuje wyniki prob fluencji stownej i na ktorej skupiono si¢ w niniejszym artykule,
jest wiek. Poziom wykonywania zadan fluencji fonemicznej wzrasta i osigga mak-
simum w czwartej dekadzie zycia, a nastepnie ulega obnizeniu [za Szepietowska,
Gawda, 2011]. Wraz z wiekiem obnizajg sie rowniez niektére wskazniki ptynnosci
kategorialnej (semantycznej) — zmniejsza sie¢ liczba przetaczen oraz ogoélna licz-
ba generowanych stéow (przy czym z wiekiem zwigzany jest spadek liczby przela-
czen, ale sama wielko$¢ klastrow jest niezalezna od wieku) [Szepietowska, Gawda,
2011]. Jak podaje Ulrich Mayr [2002; zob. Piskunowicz i wsp., 2013] na podstawie
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analiz liczby sléw generowanych w wyznaczonych odstepach czasu, osoby star-
sze w zadaniu plynnosci semantycznej szybciej tworza nowe klastry, wymienia-
jac w nich mniej egzemplarzy. Wiek wplywa na komponent wykonawczy, a nie
na semantyczny. Ewa Malgorzata Szepietowska i Barbara Gawda [2011], bazujac
na zrédlach zagranicznych, przytaczaja, ze zalezno$¢ pomiedzy wiekiem a fluencja
stowng ma charakter odwrotnie proporcjonalny. Nie stwierdza si¢ jednak wyraz-
nego wplywu wieku na poziom fluencji fonemicznej - tu istotniejszg role odgrywa
wyksztalcenie [za Szepietowska, Gawda, 2011]. Trzeba podkresli¢, ze w literaturze
spotyka sie niespdjne informacje dotyczace zwigzku fluencji fonemicznej z wie-
kiem. Szepietowska i Gawda [2011] podaja, ze wraz z uptywem lat fluencja fone-
miczna spada nieznacznie, a Urszula Stolarska — odnoszac si¢ do tych samych ma-
teriatow zrédtowych — wskazuje, ze obnizenie wynikéw w kategoriach literowych
jest wyraznie widoczne [Stolarska i wsp., 2008]. Negatywny wplyw wieku ujawnia
sie takze w badaniach 0s6b z grup klinicznych, na przyktad u oséb z chorobg Al-
zheimera fluencja semantyczna zmniejsza si¢ szybciej niz literowa [Szepietowska,
Gawda, 2011].

Zadania z zakresu plynnosci stownej sa powszechnie uzywanym narzedziem
diagnostycznym w psychologii (spolecznej, rozwojowej, poznawczej), stosuje si¢
je rowniez w diagnozie logopedycznej. Jak piszg Szepietowska i Gawda [2011], ptyn-
nos¢ stowna uznawana jest za wskaznik sprawnosci jezykowej i artykulacyjnej, i jako
taka jest przedmiotem zainteresowan logopedii, neurologopedii, a takze lingwistyki.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze polska adaptacja narzedzi do badania fluencji stownej
jest przedsiewzieciem ostatnich lat. Badanie fluencji stownej zalecane jest w standar-
dach diagnozy logopedycznej w przypadkach:

- afazji [Panasiuk, 2015];
pragnozji [Zulewska, 2015];
otepienia alzheimerowskiego [Domagata, 2015a];

- mozgowego porazenia dzieciecego [Michalik, 2015].

Zréznicowanie grup pacjentow realizujacych zadania prowadzi do réznych form ba-
dania ptynnosci jezykowej. Jak przytacza Justyna Zulewska [2015], testem fluencji
stownej jest kazde zadanie, ktore daje badanemu mozliwo$¢ nieograniczonego mo-
wienia, na przyklad swobodna rozmowa lub opis obrazka sytuacyjnego z zastoso-
waniem pomiaru czasowego. W ocenie logopedycznej w sposob typowy bada si¢
fluencje stowna jako zdolnos¢ do wypowiadania serii stoéw wedlug podanego kryte-
rium [Panasiuk, 2015], zwykle prosi si¢ pacjenta o wymienianie stéw mieszczacych
sie w zadanej kategorii lub na okreslong litere [Zulewska, 2015]. Przykladowo: Zu-
lewska badata fluencje werbalng u pacjentéw z uszkodzeniem prawej potkuli moz-
gu wedlug procedury badawczej obejmujgcej zadania z zakresu fluencji werbalnej
literowej oraz semantycznej. Uczestnicy badania mieli poda¢ jak najwiekszg licz-
be egzemplarzy z kategorii ,,zwierzeta” i ,owoce” (fluencja semantyczna) oraz stow
rozpoczynajacych sie na litery p i k (fluencja literowa). Najnowsze badania z zakresu
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fluencji stownej u 0s6b ze zdiagnozowanym otepieniem w przebiegu choroby Alzhe-
imera pokazuja takze wartos¢ prob realizowanych w innych polach leksykalnych,
z uwzglednieniem nazw wilasnych (tu: nazwy miast i rzek) [Gliwa, 2019]. Nalezy
zaznaczy¢, ze obecnie badacze koncentruja sie wylgcznie na probach ustnych (nie
uwzgledniajg w ocenie préb pisemnych — wspdlczesnie odstepuje sie od ich wyko-
nywania ze wzgledu na trudnosci z ich dekodowaniem i postepujacg wraz z wiekiem
degradacje grafizmu).

W zwigzku z zastosowaniem testow fluencji stownej u 0séb z réznymi zaburzenia-
mi neurologicznymi zaistniata potrzeba badania ptynnosci u 0séb zdrowych (z grup
zréznicowanych pod wzgledem demograficznym), z wykorzystaniem réznych ro-
dzajéw prob diagnostycznych i wiedzy z przeprowadzonych swiatowych badan
zglebiajacych temat fluencji stownej w wariancie semantycznym oraz fonetycznym
[Ponichtera-Kasprzykowska, Sobow, 2014]. Ustalenia ptynace z analizy ilosciowej
i jako$ciowej materiatu jezykowego pochodzacego od 0séb nieobcigzonych choroba-
mi neurologicznymi wzbogacaja obraz zjawisk obserwowanych w normie, co moze
wspomoc logopedyczny proces diagnozy w przypadku zaburzen mowy. Niniejszy
artykul prezentuje wyniki badan wlasnych (przedstawionych wstepnie 11-12 czerw-
ca 2016 roku podczas I Ogdlnopolskiego Sympozjum Oblicza Logopedii - ,,Interdy-
scyplinarno$¢ i samodzielno$¢” w Lublinie).

Czes¢ metodologiczna

Problematyka badan

Przedmiotem podjetych badan byta fluencja stowna u mtodych oséb dorostych - stu-
dentéw ostatniego roku studiéw magisterskich oraz oséb w wieku senioralnym z wy-
ksztalceniem wyzszym. Celem badan bylo poréwnanie ich mozliwosci w zakresie
fluencji stownej w aspekcie ilosciowym i jakosciowym na podstawie zréznicowanych
prob (ustnych i pisemnych, odnos$nie do fluencji semantycznej oraz literowej), a do-
datkowo rozpoznanie strategii stosowanych przez badanych podczas wykonywania
zadan, ktore ujawnialy sie podczas trudnosci z generowaniem stow.

Procedura badania

Procedura badania uwzgledniata:
- pozyskanie podstawowych informacji na temat os6b badanych - na drodze wy-
wiadu (w formie swobodnej rozmowy, ktdrej celem bylo nawigzanie kontaktu
z badanym oraz uzyskanie informacji podstawowych dotyczacych wieku, wy-
ksztalcenia, zainteresowan, dodatkowych aktywnosci);
- przeprowadzenie badan w zakresie fluencji stownej wedlug wlasnej procedury
zlozonej z o$miu préb diagnostycznych.
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W badaniu fluencji stownej uwzgledniono nastepujace rodzaje prob:
I. Préby ustne:

A. Plynnos¢ slowna semantyczna (kategorialna) — zadaniem osoby badanej
bylo podanie w okreslonym czasie jak najwiekszej liczby stéw nalezacych
do wskazanej przez badajacego kategorii semantycznej:

- Proba 1: ,nazwy ubran” - pierwsza proba dotyczyla kategorii uwazanej
za dobrze znang, miala na celu przyblizenie badanemu procedury bada-
nia i oczekiwanego sposobu wykonania zadan. Aby nie zachodzita ko-
nieczno$¢ przerywania badanemu wypowiedzi i by nie koncentrowat sie
on na szybko uptywajacym czasie wykonywania proby, wskazano, ze czas
ten wynosi 90 sekund.

- Préba 2: ,nazwy zwierzat” — kategoria ta jest powszechnie stosowana
w badaniach fluencji stownej i okreslana jako ,bogata” w egzemplarze
[Mazurek, Szepietowska, 1994]. Czas na wykonanie zadania wynosi 60 se-
kund. W takim wymiarze czasu przy wyborze tej wlasnie kategorii oce-
nialy fluencje nieafektywng semantyczng Szepietowska i Gawda [2011].

- Proba 3: ,nazwy rzeczy, ktére mozna kupi¢ w supermarkecie” - jest to od-
miana kategorii sfownej semantycznej, ktéra wymusza tworzenie wielu
podkategorii i wymaga czestego ,,przelaczania si¢” [Szepietowska, Gaw-
da, 2011]. Zadanie moze by¢ jednak wykonywane z wigkszg niz pozosta-
te proby ptynnoscig z uwagi na czesta stycznos¢ z wybranym miejscem,
tworzenie list zakupdw, przekazywanie ich takze w sposob werbalny. Czas
proby wynosi 60 sekund.

- Proba 4: ,nazwy wyrobow skoérzanych” - kategoria ta jest przyktadem
tzw. kategorii waskiej. Inni badacze wykorzystuja w tej probie na przy-
ktad imiona meskie, nazwy mebli, pojazdéw, narzedzi, czesci ciala, za-
wodow [Mazurek, Szepietowska, 1994]. Zadanie dotyczace nazw rzeczy
wykonanych ze skory jest pomystem autorskim. Czas trwania proby wy-
nosi 60 sekund.

B. Ptynnos¢ stowna fonemiczna:

- Préba 5 - stowa na litere k.

- Préba 6 - stowa na litere L.

Proby fluencji fonemicznej wymagaly od badanego wymienienia jak naj-
wiekszej liczby stéw rozpoczynajacych sie od podanej gloski. W jezyku
angielskim sa to zwykle a, f, s; ¢, f, I, p, » w (test COWAT); s, p, v, t, h
[za Szepietowska, Gawda, 2011]. W licznych badaniach polskich stosuje
sie rozne zestawy liter (badz pojedyncze litery), miedzy innymi: k, m, p, s
[Euczywek, Fersten, 2008]; s, k, w [Stolarska i wsp., 2008]; m, p, k, z, I; k, f
lub k [za Ponichtera-Kasprzykowska, Sobow, 2014]. Wybér glosek k i/
podczas przeprowadzania przedstawianych w niniejszym artykule préb
zostal podyktowany frekwencja stéw rozpoczynajacych sie na dang gloske
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w jezyku polskim (k — duza frekwencja, [ - mata frekwencja) oraz brakiem
upodobnien fonetycznych z udziatem tych glosek w naglosie wyrazow.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze duza cze$¢ polskich badaczy stosuje orygi-
nalny zestaw liter: f, a, s [za Ponichtera-Kasprzykowska, Sobdw, 2014].
II. Préby pisemne:

- Proba 7 - stowa na litere p.

— Proba 8 - stowa z kategorii ,,$rodki transportu”.
Zadania polegaly na zapisaniu (w ciggu 60 sekund) jak najwiekszej liczby
stéw z danej kategorii. Tego rodzaju proby stanowig nawigzanie do pier-
wotnej wersji testu fluencji stownej, stworzonej przez Louisa Thurstone’a
w pierwszej potowie XX wieku [Piskunowicz i wsp., 2013].

W celu realizacji powyzszych prob i dokonania wieloaspektowej analizy materiatu
uzyto dyskretnie (lecz za zgoda badanych) dyktafonu (zastosowany zostal dyktafon
cyfrowy niewbudowany w telefon komdrkowy) oraz stopera (takze niewbudowane-
go w telefon komoérkowy). Ponadto w przypadku wydawania polecen do préb 5-7
uzupelniajgco uzyto kartonikéw z literami k, I, p (by przeciwdziata¢ ewentualnym
trudno$ciom z odbiorem dzwigkéw mowy — zwlaszcza u 0séb starszych, w zwigzku
z ich obawami dotyczacymi przystepnosci zadan).

Charakterystyka badanej grupy

W badaniu uczestniczylo Iacznie 40 oséb w dwoch grupach eksperymentalnych:

- grupa 1 - studenci ostatniego roku studiéw magisterskich (z réznych lubel-
skich uczelni);

- grupa 2 - osoby w wieku senioralnym (powyzej 65. roku zycia, bez objawow
demencji), majace wyzsze wyksztalcenie, nalezgce do lubelskich stowarzyszen
aktywizujacych osoby starsze.

Grupy badawcze byty réwnoliczne, dodatkowo z tg sama liczbg kobiet i mezczyzn,

i z uwzglednieniem zaréwno o0sob z wyksztalceniem humanistycznym, jak i z kie-
runkéw niehumanistycznych.

Metoda analizy materiatu badawczego

W kazdym z o$miu zadan w ramach oceny logopedycznej ustalano:

- liczbe poprawnie podanych stéw (za poprawnie podane stowo uznawano wypo-
wiedziany lub napisany wyraz nalezacy do podanej przez badajacego kategorii);

- liczbe klastréw (grouping, clustering) — poje¢, ugrupowan nastepujacych po so-
bie, powigzanych ze soba znaczeniowo/brzmieniowo; stéw polaczonych ze sobg
w podkategorie [Troyer, Moscovitch, Winocur, 1997], na przyklad klaster se-
mantyczny sandaty, kozaki, baleriny lub klaster fonologiczny lakier, lampa, la-
ska, latarnia, lampion;

- rozmiar klastrow (zawartos¢, objetos¢) — z uwzglednieniem klastréw seman-
tycznych i fonologicznych;
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- liczbe bledéw - jako bledy kwalifikowano: neologizmy — wyrazy spoza jezyka
polskiego; powtdrzenia ostatnio wypowiedzianego stowa lub ponowne pdz-
niejsze uzycie tego samego stowa w danej probie; stowa nienalezace do poda-
nej przez badajacego kategorii.

Ponadto w czasie badania obserwowano dokfadnie zachowanie badanych, a w toku

analiz zwracano uwage na strategie stosowane przez nich podczas wykonywania za-
dan oraz sposoby radzenia sobie z trudnosciami z generowaniem stow.

Rezultaty badania. Wyniki analizy porownawczej

Liczba poprawnie wygenerowanych stow

W tabelach ponizej zaprezentowano liczbe poprawnie wygenerowanych stow w proé-
bach 1-8.

Na podstawie danych z analizy ilosciowej, odnoszacej si¢ selektywnie do stéw po-

danych poprawnie, stwierdza sie, ze:

- grupa 2 osiggneta nizsze wyniki w kazdej z badanych kategorii; z wiekiem ob-
niza si¢ ogdlny poziom fluencji ustnej i pisemnej, co odzwierciedla si¢ w rdz-
norodnych zadaniach z zakresu ptynnosci semantycznej i literowej;

- wieksze zréznicowanie wynikéw miedzygrupowych zauwaza sie w kategoriach
semantycznych, mniejsze w literowych;

- najbardziej zblizone do siebie wyniki grupy 1 i 2 osiggnety w prébie 4 (ustnej,
tzw. waskiej — ,nazwy wyrobow skorzanych”; kategorie ,,bogatsze” w egzem-
plarze ujawniajg wigksze rozbieznosci na niekorzys¢ osob starszych);

- odchylenie standardowe w grupie 2 osigga nizsze wartosci, co oznacza mniejsze
zroznicowanie indywidualne wynikéw w grupie oséb starszych.
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Tabela 1. Liczba poprawnie wygenerowanych stow w probach 1-8. Wyniki indywidualne w grupie 1

Préby ustne (liczba wymienionych stéw)

Préby pisemne
(liczba zapisanych

wyrazow)

L . . Nazwy | Nazwy | Super- | Wyroby | Stowa Stowa Stowa Srodk

Lp.| Imie/wiek Zawdd/wyksztatcenie ¥ . ; . ) ) trans-
ubran | zwierzat | market | skérzane | na litere k | na litere / | na litere p e

1 | Barbara, 25 1. Filologia angielska 24 35 30 9 19 17 17 12
2 | Aleksandra, 24 |. | Budownictwo 19 36 38 14 23 23 17 11
3 | Katarzyna, 24 1. | Dziennikarstwo 20 30 13 10 12 11 14 17
4 |Marta, 24 1. Dziennikarstwo 18 28 21 8 20 10 12 9
5|Joanna, 24 1. Medycyna 44 28 25 12 14 9 14 11
6 | Honorata, 24 |. | Kosmetologia 25 20 24 11 24 14 14 11
7 | Katarzyna, 24 1. | Prawo 18 25 24 5 18 13 15 12
8 |Kinga, 24 I. Farmacja 29 37 34 9 20 21 22 13
9 | Lila, 24 1. Farmacja 46 37 41 9 32 29 24 19
10 | Wioletta, 24 1. Logopedia 30 28 35 8 16 9 14 12
11 | Andrzej, 24 1. Prawo 34 37 23 16 23 12 13 15
12 | Radostaw, 24 1. | Nauczycielskie historyczne 16 27 25 6 24 20 18 14
13 | Barttomiej, 24 I. | Edukacja techniczno-informatyczna 23 24 11 7 22 21 18 11
14 | Kamil, 24 1. Edukacja techniczno-informatyczna 13 19 18 7 11 9 9 9
15 | Mateusz, 24 1. Edukacja techniczno-informatyczna 8 8 18 4 7 3 14 8
16 | Piotr, 24 1. Logopedia 17 25 15 8 20 13 15 13
17 | Przemystaw, Dziennikarstwo 24 35 36 16 16 9 18 13

24 1.

18 | Michat, 24 1. InZzynieria biomedyczna 39 28 19 17 28 18 19 24
19 | Szymon, 24 . Farmacja 24 24 36 7 14 8 9 10
20 | Pawet, 24 1. Filologia angielska 21 32 22 11 21 15 16 18

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania.

RYSMOXPNG PYIUOW + 9]
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Tabela 2. Liczba poprawnie wygenerowanych stéw w prébach 1-8. Wyniki indywidualne w grupie 2

Préby ustne (liczba wymienionych stéw)

Préby pisemne
(liczba zapisanych

wyrazow)

Na- | Nazwy |Super- | Wyroby | Stowa Stowa Stowa | Srodki
Lp.| Imig/wiek Zawod/wyksztatcenie zwy | zwie- | mar- | skérza- | nalite- | nalite- | nalite- | trans-

ubran| rzat ket ne re k re | rep portu
1 | Krystyna, 751. | Pedagog/nauczyciel j. polskiego 18 20 16 13 15 10 11 9
2 |Barbara, 70 1. Wychowawca/rewalidator/psycholog 28 13 6 8 11 5 7 9
3 | Krystyna, 65 1. | Nauczyciel WF 19 16 11 15 9 6 11 9
4 [Ewa, 751. Pedagog specjalny 15 14 24 6 10 14 14 12
5 | Krystyna, 82 1. | Nauczyciel j. rosyjskiego 21 16 24 9 12 12 10 9
6 | Wiestawa, 80 1. | Pracownik biurowy 24 18 25 13 17 18 14 8
7 |Jadwiga, 77 I. | Pracownik administracyjny 10 5 18 8 - - 6 6
8 | Marianna, 85 1. | Nauczyciel akademicki 17 14 12 9 17 10 11 10

(wydz. humanistyczny)

9 |Lilia, 68 . Pedagog 20 22 19 11 15 10 12 9
10 | Helena, 75 1. Nauczyciel historii, nauczania poczatkowego 27 29 30 19 19 14 17 14
11 | Bogustaw, 65 I. | Ekonomista 26 32 33 16 17 11 11 14
12 | Eugeniusz, 88 1. | Nauczyciel muzyki, muzyk 8 9 6 6 3 5 7 7
13 | Whadystaw, 77 |. | Pedagog 5 15 10 3 6 7 8 8
14 | Tadeusz, 82 1. Nauczyciel fizyki/chemii/matematyki 13 23 27 12 21 13 21 9
15 | Jerzy, 69 1. Nauczyciel WF 26 23 20 10 18 18 14 11
16 | Wiestaw, 72 1. [ Historyk 19 25 16 15 12 10 10
17 | Piotr, 69 1. Nauczyciel j. niemieckiego 15 18 27 5 18 10 7 9
18 | Czestaw, 74 . Pedagog specjalny 13 18 23 5 11 7 9 6
19 | Stanistaw, 80 I. | Muzyk 10 16 12 6 9 4 5 7
20 | Teodor, 67 1. Nauczyciel WF 21 28 24 8 15 13 14 16

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania.

“*[3uzopadobo] 3120 M uMOJS BDUIN|

JANRE

© by the author, licensee £6dz University - £&dZ University Press, £6dz, Poland. This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative
Commons Attribution license CC-BY-NC-ND 4.0



18 « Monika Budkowska

Tabela 3. Srednia liczba stow podanych poprawnie w probach 1-8. Wyniki grupowe

Srednia Mediana (M) Odchylenie
Nazwa kategorii arytmetyczna (S) standardowe (SD)
Grupa 1 | Grupa 2 | Grupa 1 | Grupa 2 | Grupa 1 | Grupa 2
Nazwy ubran 24,6 17,8 23,5 18,5 9,94 6,62
Nazwy zwierzat 28,2 18,6 28 18 7,34 6,71
Nazwy rzeczy, ktére mozna kupic 254 19,2 24 19,5 8,81 787
w supermarkecie
Nazwy wyrobdw skérzanych 9,7 9,5 9 8,5 3,70 4,16
Stowa na litere k 19,2 124 20 13,5 5,95 7,86
Stowa na litere 14,2 9,6 13 10 6,30 4,29
Stowa na litere p 15,6 11 15 11 3,73 3,96
Nazwy srodkow transportu 13,1 9,6 12 9 3,89 2,66

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania.

Liczba klastrow i ich zréznicowanie
W tabeli 4 przedstawiono liczbe klastréw utworzonych w probach 1-8.

Tabela 4. Liczba klastréow utworzonych w prébach 1-8. Wyniki grupowe

taczna suma taczna suma

Lp. G e kIastr.éw fonolo- klastrow seman-

gicznych tycznych
Grupa 1 | Grupa?2 | Grupa 1 | Grupa 2

1 | Nazwy ubran 6 13 94 217
2 | Nazwy zwierzat 10 3 124 90
3 | Nazwy rzeczy, ktdre mozna kupi¢ w supermarkecie 2 1 111 86
4 | Nazwy wyrobdw skérzanych 0 0 43 36
5 | Stowa na litere k 68 48 36 24
6 | Stowa na litere | 56 35 85 14
7 | Stowa nalitere p 53 37 22 7
8 | Nazwy srodkow transportu 16 16 48 35

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania.

Na podstawie danych z analizy ilosciowej i jakosciowej dotyczacej klastrow stwier-
dza sie, ze:

- wobu grupach wystepuje przewaga klastrow semantycznych nad klastrami
fonologicznymi;

- grupa 1 osiggneta w kazdej kategorii wyzsze wartos$ci tworzonych klastréow se-
mantycznych;

- grupa 1 osiagneta wyzsze wartosci tworzonych klastrow fonologicznych
w wiekszosci prob;
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- w obu grupach zauwaza si¢ przewage klastrow semantycznych w badanych ka-
tegoriach semantycznych, w badanych kategoriach literowych uczestnicy ba-
dania tworzyli natomiast klastry ze wzgledu na brzmienie wyrazéw (zaréwno
w probach stownych, jak i pisemnych);

- wobydwu grupach zadna z 0s6b badanych nie tgczyla stow ze wzgledu na ich
podobienstwo fonologiczne w probie 4 (,nazwy wyrobdw skdrzanych”);

- rozmiary klastrow w grupie 1 byly wigksze — wynosity od 1 do 17 stéw, w gru-
pie 2 za$ od 1 do 13 stéw;

- w grupie 1 najwiecej klastréw powstato w probie 2 (,,nazwy zwierzat”), a naj-
mniej w probie 3 (,,nazwy rzeczy, ktdre mozna kupi¢ w supermarkecie”), w gru-
pie 2 najwiecej klastréw powstalo w prébie 1 (,nazwy ubran”), a najmniej takze
w probie 3 (,nazwy rzeczy, ktére mozna kupi¢ w supermarkecie”).

Analizujac materiat leksykalny pod wzgledem jako$ciowym, zwrdcono takze uwa-
ge na specyfike zasobu leksykalnego obu grup - w kontekscie zréznicowania bio-
lektalnego jezyka zwigzanego z wiekiem [Luczynski, 2018; Milewski, Kaczorowska-
-Bray, 2018].

Wigcej stéw wyrdzniajacych dang grupe wiekowa odnotowano w przypadku oséb
mlodych. Na przyklad w kategoriach literowych pojawily si¢ takie stowa, jak lajk,
lajkowad, Liroy (ktdre, ze wzgledu na powszechnos¢ uzycia w jezyku oséb miodych,
mogly im pomdc wypelni¢ kategorie uznawang za mniej produktywng), a w kate-
goriach semantycznych takie stowa, jak: paczkomat, quad, gokart poncho, trencz,
bardotka, szwedka. W materiale uzyskanym od oséb starszych nie pojawily sie tego
typu stlowa (zauwazalna jest jednak pewna odmienno$¢ stow zaktualizowanych przez
osoby starsze — pojawiaja si¢ takie wyrazy, jak prochowiec, pogorzelec, riksza).

Liczba stéw podanych btednie
W tabeli 5 zaprezentowano liczbe blednie podanych stow.

Tabela 5. Liczba btednie podanych stow w relacji do podanych poprawnie. Wyniki grupowe

A Srednia liczba
Ogolna liczba . . .
Lo. Nazwa kateqorii odanych stow | POPrawnie poda- | Liczba btedow
P 9 P 4 nych stow (S)
Grupa 1 [ Grupa2 | Grupa 1 | Grupa 2 | Grupa 1 | Grupa 2
1 | Nazwy ubran 39,6 39,8 24,6 17,8 15 22
2 | Nazwy zwierzat 28,2 18,6 32,2 18,6 4 0
3 | Nazwy rzeczy, ktére mozna kupic 254 23,2 274 19,2 2 4
w supermarkecie
4 | Nazwy wyrobéw skérzanych 9,7 18,5 11,7 9,5 2 9
5 | Stowa na litere k 19,2 12,4 232 124 4 0
6 |Stowa na litere | 14,2 10,6 14,2 9,6 0 1
7 |Stowa na litere p 15,6 13 15,6 11 0 2
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Tabela 5. (cd.)
A Srednia liczba
Ogdlna liczba . . .
L Nazwa kategorii s sl poprawnie poda- | Liczba btedéw
p- 9 nych stow (S)
Grupa 1 | Grupa 2 | Grupa 1 | Grupa 2 | Grupa 1 | Grupa 2
8 | Nazwy srodkow transportu 13,1 11,6 13,1 9,6 0 2
Suma 168,6 147,7 141,6 107,7 27 40

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikdw badania.

Na podstawie danych dotyczacych poprawnie i blednie podanych stéw stwier-

dza sie, ze:

- ogdlna liczba bledow (préby 1-8) byta wieksza w grupie 2 (40 bledéw, podczas
gdy w grupie 1-27), pomimo ogélnie mniejszej liczby podanych stow we wszyst-
kich probach;

- wgrupie 1 istniata wyrazna réznica miedzy liczbg poprawnie i bfednie podanych
stow w prébach ustnych w poréwnaniu z wykonaniem prob pisemnych (gdzie licz-
ba bledow wyniosta 0), w grupie 2 réwniez zauwazy¢ mozna wigkszg liczbe btedow
w prébach ustnych w poréwnaniu z prébami pisemnymi (jednak w grupie 2 bledy
odnotowano w obu rodzajach préb); proby pisemne mogg niwelowac btedy typu
powtarzanie stow, gdyz badany ma wglad w to, jakie stowa wymienit uprzednio;

- w obu grupach wyzsza byta liczba bledow w kategoriach semantycznych w po-
réwnaniu z kategoriami literowymi.

Sposoby wykonania zadan, strategie stosowane przez badanych

W ocenie sposobu wykonania zadan zwrocono uwage na nastepujace zjawiska, ktd-
rym mozna przypisa¢ wartos¢ diagnostyczna:
- w grupie 0s6b mtodszych:

o szybka deklaracja zakonczenia wykonywania zadania, na przyktad ,,Dobra,
nie wiem” - préba zakonczenia zadania przed uptywem czasu - by¢ moze nie-
che¢ do dalszego wysitku lub przewidywanie, ze rezultaty i tak nie beda dobre;

« w przypadku niezadowalajacych rezultatow pod wzgledem ilosciowym lub
jakosciowym zadawanie badajgcemu pytan typu: ,,A po co to tak w ogole?”
- by¢ moze préba bagatelizowania wynikéw czy obrony, potrzeba masko-
wania deficytow;

— W grupie seniorow:

o tworzenie podkategorii izdradzanie badajgcemu stosowanej strategii,
na przyklad ,,To trzeba bedzie kategoriami pouktada¢”, ,Powiem to, co ja ku-
puje”, ,Jak pieke ciasto, to kupuje...”, ,Z domowych to bedzie...”, , Teraz r6z-
nicuje: stary - mtody™

o powtarzanie wlasnych formul wprowadzajacych, co dawalo dtuzszy czas
do zastanowienia si¢, na przyklad ,,Skdrzane to mogg by¢ torebki, skorzane
to moga by¢ buty”;
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 uogolnianie, na przyktad ,,No, wszystko mozna przeciez kupi¢”, co mogto
by¢ wyrazem rezygnacji z poszukiwania konkretnych stow;

 zaznaczanie istnienia danej podkategorii i §wiadoma rezygnacja z wymie-
niania jej element6w, na przyktad ,,No, juz nie bede wymienia¢ tam poszcze-
gblnych”, ,Pozwoli pani, ze powiem tylko tak ogdlnie”, ,Tu mozna by jeszcze
bylo wymienia¢ poszczegolne” - by¢ moze powodowane checig unikniecia
sukcesywnej realizacji zadania;

« zadawanie pytan zwigzanych z uptywajacym czasem proby, na przyktad
»Mam jeszcze czas?”, ,lle jeszcze mam czasu?”, co mogto petni¢ funkcje
odwrdcenia uwagi od trudnosci z aktualizacjg kolejnych stéw lub by¢ wyra-
zem odczuwania presji czasowej, utrudniajgcej skoncentrowanie si¢ na wy-
konywaniu zadania.

Osoby z grupy 1, w przeciwienstwie do grupy 2, nie ujawnialy w toku wykony-
wania zadan przyjetych sposobow generowania stow.

Zakonczenie

Wyniki uzyskane w przeprowadzonym badaniu sg zasadniczo zgodne z danymi spo-
tykanymi w literaturze przedmiotu, odnoszgcymi si¢ do spadku zdolnosci genero-
wania slow wraz z wiekiem. Opracowana na potrzeby badan wlasnych procedura,
obejmujaca réznorodne rodzaje prob, pozwolita uszczegdtowi¢ ocene fluencji stow-
nej i pokaza¢ odmienno$¢ badanych grup w wyznaczonym zakresie zjawisk. Lepsze
poznanie mozliwo$ci 0sdb starszych za sprawg tego rodzaju oceny moze by¢ przy-
datne przy planowaniu sposobdw stymulacji umystowej — przy doborze materiatu
jezykowego do ¢wiczen usprawniajacych fluencje stowna. Wyniki badan ukazujgce
wieksze zréznicowanie miedzygrupowe w przypadku kategorii semantycznych niz
fonetycznych okreslajg charakter oddziatywan, ktére mogtyby zapobiec tego rodzaju
tendencjom (np. ¢wiczenia grupowania stow w odpowiednie kategorie lub ¢wiczenia
wydobywania stéw z podanych kategorii, bazujace na podobienstwie fonetycznym
wyrazow). Tego typu ocena moze by¢ takze przydatna w programowaniu terapii
u 0s6b starszych z ujawniajacymi si¢ trudnosciami leksykalnymi (wpisujacymi sie
w obraz tagodnych zaburzen poznawczych, postrzeganymi takze jako objawy zwia-
stunowe chordb otepiennych, a potem wiodgce u pacjentéw z otepieniem [Domagala,
2015b; 2018; Rutkiewicz-Hanczewska, 2018; Ttokinski, 2018]). Ustalenia poczynio-
ne dzigki przeprowadzonemu badaniu mogg by¢ pomocne w diagnozie pacjentow
z zaburzeniami mowy.
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