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Funkcjonowanie jednostki w spoleczeristwie, uwarunkowane jest jej kondycja fizycz-
ng i psychiczna'. Rodzima literatura dawna percypowala $mier¢ jako pojecie ogélne,
wspolistniejace z — powszechnie znanym — motywem vanitas. Tematyka zwiazana
z podeszlym wiekiem w zyciu czlowieka, to przede wszystkim przemijanie, bliskos¢
$mierci i wynikajaca z niej koniecznos¢ rozliczenia si¢ z przesztoscia. Staros¢ nabierata
wtedy znaczenia pejoratywnego. Byta synonimem konica i tak postrzegana wywolywata
nieche¢ spoleczenstwa?. Staro$¢, wedlug jednego z whoskich myfdlicieli — Santorio San-
torio, ktdry stworzyt teori¢ ,,niewidzialnego parowania”, uwazana byta za jedna z choréb
wynikajacg z rozkladu , tchnien duchowych”. Pozwalaja one cialu spelni¢ jego czynnosci.
Szczatki tchnielt wypelniajg thanki oraz powodujg ich twardnienie w wyniku czego zo-
staja odnowione — nastgpuje wéwczas staro$é, ktéra pociaga za soba $mieré.

Jednak dazenie ziemskie do osiagniecia szczgscia wiecznego nie stanowito jedynego
problemu ludzkosci. Klopot pojawial si¢ wéwczas gdy kondycja fizyczna jednostki i jej
zdrowie, nie pozwalaly pracowa¢ nad doskonaleniem duszy i wykonywaniem uczynkéw
wzgledem niej. Skupiano si¢ wtedy na wyeliminowaniu dolegliwosci doskwierajacych
cialu, by méc odda¢ si¢ pracy nad dusza. Aby okres rekonwalescencji nie trwal zbyt
dtugo, wskazane bylo zasiggnigcie fachowej porady medycznej. Ludzie w XVI wieku
uparcie wierzyli w dziatanie tradycyjnych metod leczniczych, dlatego tez naprzeciw ich
oczekiwaniom wyszedt Stefan Falimirz. W pierwszej polskiej popularnej encyklopedii
lekarsko-przyrodniczej O ziotach i mocy ich przedstawit metody leczenia i zapobiegania
chorobom, wykorzystujac sposoby oparte na tradycyjnej medycynie naturalnej.

Juz od dawna prébowano odnalezé doskonaly lek na wydtuzenie ludzkiego zy-
cia. Niestety, jedynym antidotum, do ktérego zdotano dotrze¢, byta recepta ludowa.

" Klaudia Adamczewska — studentka filologii polskiej Uniwersytetu Lédzkiego. Prace licencjacks po-
$wiecita funkcji dydakeycznej kazad wybranych méwcéw staropolskich. W pracy magisterskiej podejmuje
prébe ukazania czlowieka wobec tajemnic $wiata wedlug poradnika medycznego Stefana Falimirza.

VA, A. Zych, Celowiek wobec starosci — szkice z gerontologii spotecznej, Katowice 1999, s. 27-42.

* E. Twardowska, Dozwolone do lat... czyli o starosci i erotyzmie w zartach i obcesach staropolskich, [w:]
Staros¢ raz jeszeze: (szkice), red. J. Olejniczak, S. Zajac, Katowice, Czgstochowa 2007, s. 141.

* J.-P. Bois, Historia starosci. Od Montaignea do pierwszych emerytur, przekl. M. Karczewska, Warszawa
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Zawierala ona porady pozwalajace uniknaé, badZz umiejetnie radzi¢ sobie z réznego
rodzaju schorzeniami. Troska o cialo, ktdre po $mierci zostaje unicestwione (profa-
num) umozliwiala jednoczesnie dbanie o ducha (sacrum), co zblizato jednostke do
osiagniecia zdrowej i szczgsliwej starosci.

Nietrwalo$¢ urody pozwala na przyporzadkowanie kategorii cielesnosci sferze profanum, czyli ziem-
skiemu, doczesnemu, kruchemu bytowi rzeczy materialnych. Paradoksalnie jednak wiasnie ta warto$é
ciala pozwala cztowickowi, ktéry umie z niej roztropnie korzystaé, zakosztowaé prawdziwej mitosci w re-
lacjach miedzyludzkich, przez co zbliza go do tajemnicy sacrum, bo przeciez, jak pisze $w. Jan: ,Bdg jest
miloscig™.

W zwiazku z krétsza niz obecnie $rednig zycia, trudno bylo wskaza¢ precyzyjnie
moment, ktéry decydowal o tym, czy dana osoba jest stara, czy tez jeszcze nie. Przyj-
mowano, ze dla kobiet okres dojrzatosci konczyl si¢ wraz z mozliwosciami rozrodezy-
mi. Mianem ,starej szkapy” okreslano pania trzydziestokilkuletnia, dlatego tez odpo-
wiedni wiek do zawarcia malzeristwa przypadat na dwadziescia lat. Dolna granica za$
wskazywata u kobiety na dwunasty rok zycia. W przypadku mezczyzny okres mlodosci
trwal troche diuzej, jednak pieédziesicciolatkéw uwazano juz za osoby mocno posu-
niete w latach®.

Mikotaj Rej w trzeciej czesci Zywota cztowicka poczciwego wysnut kilka refleksji
dotyczacych ostatniego juz etapu wedréwki jednostki po $wiecie doczesnym. Umiescit
wskazéwki i rady, co czyni¢, by méc dobrze rozliczy¢ si¢ z przesztoscia. Falimirz zas
w Zielniku podat zalecenia, odnoszace si¢ do utrzymania poprawnego funkcjonowa-
nia organizmu i wlasciwej kondycji fizycznej. Wszystko to bylo potrzebne cztowiekowi
do osiagnigcia szczgscia wiecznego, a dzigki temu zdrowej i spokojnej starosci.

Osoba zblizajaca si¢ do kresu zycia analizowala i oceniala swoje dotychczasowe po-
czynania. Wystepki i zle uczynki, kedrych si¢ dopuscita nie przyblizaja jej do swigtosci,
a przeciez do tego powinna byla dazy¢. Rej, opisujac chrzescijaniskie i prawe zycie,
a tym samym dbalo$¢ o dusze, przywotal biblijna historie, o krélu Dawidzie. Miata
ona ukaza¢ cztowiekowi ,,co starzec do poéciwego zywota na pomoc ma bra¢”’. Pisarz
zwrécit uwage na trzy cnoty Boskie, tj. wiarg, nadzieje i mitos¢.

Bo z wiary bedziesz mial takq opatrznos¢ Pariska, bezpiecznos¢ i pokdj, ze bedziesz jako Aniol Bozy
chodzit sobie zawzdy pod krélestwem jego, pod moca a pod obrona a pod opatrznoscia jego, ze ci¢ zaden
strach nigdy straszny by¢ nie moze, a nic nigdy zadne niebezpieczeristwo nie bedzie moglo przekazaé do
kazdych swoich poczciwych spraw. Patrzajze zasi¢ co bedziesz miat z faski tu jeszcze za zywota swego, gdy
bedziesz zyczliwie mitowal blizniego swego, to tez inaczej by¢ nie moze, jedno ze ci¢ tez wszyscy mitowad

* G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, przet. A. Marczewska, Warszawa 1995, s. 287-291.

> M. Krzysztofik, Ciato ludzkie migdzy sacrum a profanum. Literatura XVII wieku wobec ontologii cielesno-
sci, [w:] Kultura staropolska — poszukiwanie sacrum, odnajdywanie profanum, red. B. Rok, E. Wolariski,
Torun 2013, s. 225-247.

¢ E. Twardowska, dz. cyt., s. 142—148.
7 M. Rej, Zywot cztowieka poczciwego, cz. 3, Warszawa 1829, s. 21.
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musza. A gdy ci¢ wszyscy mitowaé beda, juz ci z tego urosnie zyczliwo$¢, poczciwo$é, stawa, powaga po-
czciwych lat twoich, zywot rozkoszny a spokojny, bo¢ juz nikt w nim z onej spelnionej milosci przekaza¢
nie bedziesz mogl. A czegdz ci za zywota twego w tej sedziwosci twej nie bedzie dostawalo, bowiem zasi¢
nadzieja to wszystko w tobie jako mocnym przywilejem upewni i zapieczetuje, iz juz w tym twym jako
styszysz wdzigcznym a spokojnym zywocie, ktéry z wiary a z laski przypadnie, bedziesz zawzdy chodzit
w bezpiecznej nadziei, iz cig to nigdy nie minie, co jest w obietnicach Paskich dane®.

Wiara, nadzieja i taska, wedlug Reja, stanowily fundament zycia poczciwego, kté-
re prowadzito do osiagniccia krélestwa niebieskiego. Wyrzeczenie si¢ débr doczesnych,
a tym samym duzej ilosci gromadzonych przez cale zycie pienigdzy, sukien czy innych
kosztownosci, stanowito kolejny warunek majacy przyblizy¢ cztowieka do Boga. Czas,
ktéry nieustannie uciekat, dziatal na niekorzy$¢ starca i rozliczat go z kazdej mijajacej go-
dziny, minuty, a nawet sekundy. Bardzo cz¢sto bywalo tak, ze to, co blahe i niepotrzebne
zajmowalo zbyt wiele czasu. Ludzie przejmowali si¢ tym co trywialne, zapominajac zu-
petnie o tym, co istotne. Sedziwy wiek cztowieka $wiadezyt o postawie wobec zycia i zbli-
zajacym sig jego kresie. Tacy ludzie koncentrowali si¢ na modlitwie i rachunku sumienia,
rezygnujac jednoczesnie z prowadzenia aktywnego trybu zycia. Parafrazujac fragmenty
biblijne, Rej przetozyt osiem blogostawieristw na powinnosci, ktére musiata wykona¢
jednostka, by méc w pelni radowad si¢ osiagnigciem szczgscia wiecznego.

Rej w Zywocie wspomniat réwniez o zbytnim zamartwianiu sie cztowieka wyda-
rzeniami, ktdre przeminely. Podkreslit, ze rozpamigtywanie przygdd i ztych wybrykéw
niczemu nie pomoze, a jedynie zaszkodzi. Jednostka skupiataby si¢ wéwczas na prze-
sztosci, ignorujac terazniejszo$¢. Obarczajac siebie wing, nie jest w stanie naprawic¢ ble-
déw czy tez odwrécié niepowodzent wynikajacych z rozpustnego i przygodnego zycia.
Refleksja wysnuta przez autora dotyczaca siedmiu grzechéw gtéwnych, stanowita ko-
lejny drogowskaz ukazujacy jak dobrze zy¢. Nikt bowiem nie zastanawiat si¢ nad tym,
co moglo wydarzy¢ si¢ pdzniej, a nieszcz¢sliwy byt cztowiek, ktéry w , nieszczgsnym
préznowaniu czas swoj tracil”. Ludzie zyjacy w XVI wieku obawiali si¢ $mierci, a tym
samym staroéci. Ich niepokéj wynikat przede wszystkim ze $wiadomosci utraty sit wi-
talnych, jak réwniez z Igku przed odrzuceniem, zwlaszcza przez najblizszych. Niecheé
do starszych wynikala z konieczno$ci zapewnienia utrzymania i opieki nad osobami
stabymi i niezdolnymi juz do pracy.

Sfera sacrum, silnie zaznaczona, funkcjonowala nierozerwalne ze sfera profanum.
Czowiek dbajacy o swoja dusze, nie powinien zaniedbywaé réwniez ciata. Choroby
doskwierajace dwezesnym ludziom starszym odciskaly pi¢tno na poprawnym funk-
cjonowaniu organizmu. Brak dost¢pu do fachowej opieki medycznej skfanial spote-
czeristwo do zasiggania porad opartych na tradycyjnej medycynie naturalnej. Jednym
z pierwszych autoréw rodzimej literatury farmaceutycznej byt Falimirz. W Zielniku
umiescit sposoby przyrzadzania lekarstw, a takze opisy najpowszechniejszych choréb
wraz ze sposobami ich przeciwdziatania.

8 Tamze, s. 23—24.
o Tamze, s. 144.

~ 151 -~



Jedna z czgstszych dolegliwosci doskwierajacych cztowiekowi w okresie péznej do-
rostosci byla sktonno$¢ do wypadania z¢béw stalych. Przyczyna ich utraty mogla mie¢
podloze genetyczne — stabo$¢ oraz nadmierna wrazliwo$¢, jak réwniez nieprawidtowa
dbato$¢ o zeby. Zeby jednak temu zapobiec i utrzymaé jak najdtuzej state zeby wazna
byla ich pielegnacja od najmlodszych lat. Falimirz przygotowal réwniez kilka przydat-
nych wskazéwek leczniczych dotyczacych tej przypadtosci.

Naprzéd jest silnej pomocy na utwierdzenie ruszajacych si¢ zgbéw, ocet w aptece, tym sobie z¢by
plukad, i k temu wdzigczna wonia ustam daje. Tez wino biate z Mirra a z oliwa przywazone, to w ustach
trzymaj, jest niepospolitej mocy ku umocnieniu poruszonych zgbdéw, i tez préchnienia ich niepospolicie
broni. Tez w ten czas gdy na z¢by stekaja, tedy masto wyplukane, a z miodem zmieszane, pociera¢ tym
dziasla i wszytko co bywa w dziastach oddala, i tez wolno z¢by z dziasel wystepuja'®.

Radykalne czgsto sposoby przeciwdzialania wypadaniu z¢béw statych, pozwalaly
zmniejszy¢ ryzyko, a nawet zapobiec tej dolegliwosci.

Moczenie nocne to jedna z nickomfortowych przypadlosci towarzyszacych osobom
starszym. Dolegliwo$¢ ta mogla mie¢ podtoze psychiczne lub biologiczne. Niezaleznie
od przyczyny, nie§wiadome oddawanie moczu wywieralo niekorzystny wplyw na stan
psychiki, a nasilenie probleméw psychicznych czy emocjonalnych narastato z czasem
trwania choroby. Aby jej zapobiec, Falimirz zaproponowat kilka skutecznych sposo-
béw przeciwdziatania:

Naprzdd koral czyrwony na proch starty, a z woda albo z wédka babczana na noc pity, znakomicie
broni osikania w spaniu. Tez korzenie omanowe, z babczang wodka pite, broni tej niemocy. Czy nasienie
Laktuczane i kurzej nogi ziela: starte, a z cukrem zmieszane, daj na noc z wodka babczana, albo z piwem!'.

Regularne spozywanie przygotowywanych suplementéw sprzyjalo ograniczeniu,
a nawet wyeliminowaniu problemu. Dzi¢ki §wiadomos¢ wyzbycia sig tej przypadtosci
osoba chora poprawita swoja kondycj¢ psychiczna.

Stan, ktéry charakteryzuje si¢ brakiem doplywu bodzcéw nerwowych do mézgu
zwany jest paralizem lub inaczej porazeniem. Skutkiem tej choroby mégt by¢, catkowi-
ty badZ czgsciowy bezruch'. Takie schorzenie czgsto bywalo uciazliwe dla najblizszego
otoczenia chorego, jak réwniez dla samego poszkodowanego. Dlatego tez autor Ziel-
nika podat kilka porad, jak umiejetnie sobie z nim radzi¢. Zauwazyt ze, najwazniejsza
jest pomoc, a wszystkie lekarstwa stanowig swoisty dodatek lecznicy. Jedna z metod,
ktéra zaproponowat Falimirz, byla nastepujaca:

Naprzéd jesli moze chodzi wziaé pituly, tedy mu daj na $witaniu dragme smrodliwych pitut uczyniw-
szy z dragmy dziewie¢ i daj mu te potknaé po jednej. Jedli nie moze wziaé pitul, tedy mu klisterije'® uczyn.

10°S. Falimirz, O ziolach i mocy ich, Krakéw 1534, s. 794.

"Tamze, s. 803.

2 E. Herman, Diagnostyka choréb uktadu nerwowego, Warszawa 1967, s. 281-283.

13 Wlewanie plynu do odbytnicy, powszechnie znane zjawisko jako lewatywa, L. A. Jankowiak, Sownic-

two medyczne Stefana Falimirza, .2, Stownik, Warszawa 20006, s. 184.
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Zwarzywszy w prostej wodzie, rumien, $laz, szalwia, fig z kilka, jakowcu spét garici, piotynku troche
przyczyniwszy, a potem powarzywszy wszytkiego onego dobra chwile, odlej izby onego bylo troche mniej
kwarty, potym rozpus¢ w onym ukropie Jerepigre'* dwa foty, benedykta laksatywa® ot jeden, oliwy z pigé
Totéw wlej, soli spot tyzki wsyp. Otz masz Klistere, ktdra wlaé masz przez Instrument na to uczyniony:
zadkiem w chorego czlowieka, a niechaj w sobie dzierzy co nadluzej moze potym we trzy albo we dwie
godzine dasz mu co lekkiego zjes¢. Potym gorczyca wierciang z miodem a z octem masz go czgsto, to jest
trzeciego a trzeciego dnia karmi¢, abowiem osobnej jest a doswiadczonej pomocy na paraliz'®.

Bezruch wywolany porazeniem moézgowym, wykluczal czlowieka z poprawnego
funkcjonowania w spoleczeristwie. Ryzyko zachorowania zwigkszalo si¢ zwlaszcza
w ostatnim etapie zycia. Sposoby zapobiegajace powstawaniu paralizu czy tez tago-
dzace objawy, znacznie utatwialy bliskim opieke nad cierpiacym. Swiadomosé wha-
snego ciala, a zarazem czynnos$ci motoryczne mogly by¢ wowczas, w znacznej mierze,
wykonywane przez chorego.

Dolegliwosci doskwierajace cztowiekowi w okresie starosci, byly jedna z przyczyn
ucieczki przed nieuniknionym biegiem zycia. Obawiano si¢ nie tylko odrzucenia
z powodu braku sit witalnych, ale takze odczuwano I¢k przed zblizajacym si¢ kresem
wedréwki ziemskiej. Smierci nikt nigdy nie widziat, nikt jej nie przezyt, a w zwiazku
z tym strach przed czym$ nieznanym byl zupetnie naturalnym zjawiskiem.

Bowiem poczciwemu a rozumem ozdobionemu czlowickowi a czemu by¢ ma $mier¢ straszna? Gdy
nic na swym sumieniu nie czuje co by mu do taski Passkiej, do zywota wiecznego przeszkadza¢ mialo,
gdyz ozdobil staniczek swéj takim zywotem i takimi sprawami, ze i po $mierci stawa jego nigdy umrze¢
nie bedzie mogla. Gdy tez bedzie pewien, iz dusza ona jego mita w rozkoszy a w radosci zachowana by¢
ma az do zawolania swego, a cialo tez jako smacznym snem iz tez uspokojone bedzie'”.

Kazdy kto wiédt zycie prawe, dobrze czynil, jak réwniez ten, kto doznat nawréce-
nia nie powinien obawia¢ si¢ $mierci. ,,Staly cztowiek niczego si¢ nie boi”.

A tak juz st6j w tym boju mocno, a nie odnos$ nic w tej stalosci swej umystu swego od Pana swego
az ci¢ bedzie $wiat a fortuna po czgéci odciagala od tego tudarstwy a kuglarstwy swemi, ze¢ sig jako$ mysl
odciagata od bezpieczeristwa twego, a wodzita ci¢ w niepotrzebne rozmysly §wiata tego, ale ty nic niedbaj
na to, wszakes si¢ juz dosy¢ napatrzyl tego wszystkiego, i hojnie$ uzywal tego. A stuchaj Apostola $wictego
ktéry na ci¢ wola: poki czas mamy starajmy si¢ o to co nam przystoi, aby$my dobrze wszystko czynili. Bo
to wiedz pewnie jakimi si¢ tam sprawami postawisz, z takimi tez osagdzon bedziesz'®.

Smier¢ rozumiana jako proces przejécia z zycia ziemskiego do Zycia wiecznego, sta-
nowila ostatni etap ludzkiej wedréwki w $wiecie doczesnym. Staro$¢ jej towarzyszaca

14 Lek stosowany przez Galena podawany zwykle w postaci tzw. konfektu (powleczona cukrem substancja
lecznicza), ktérej gléwnym skladnikami byly: aloes, narda indyjska, cynamon, szafran, mastyka i midd.
Tamze, s. 168.

15 Kuklik pospolity. Tamze, s. 32.
16 S. Falimirz, dz. cyt., s. 787.
7 M. Rej, dz. cyt. , 5. 168—169.

18 Tamze, s. 211.
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przygotowywala do osiagniccia wiecznego szczgécia. Z uwagi na to, ze zycie mialo przy-
rodzony i z géry okreslony kres, nikomu nie wolno bylo sztucznie go przedtuzac®.

Osiagnigcie szczgsliwej, zdrowej i spokojnej staroéci opieralo si¢ na zaspokojeniu
potrzeb ciata i ducha. Rodzima literatura dawna duzo miejsca poswigcita dbalosci
o sferg sacrum, traktujac zarazem pobieznie tematyke ufomnosci ludzkiego ciata uwa-
zanego za narzedzie, ktérym postuguje si¢ duch®. Czlowiek znajdujacy si¢ u kresu
whasnego zycia, czgsto wykluczony z aktywnego funkcjonowania, opadat z sit i tracit
checi do dalszego dzialania. Aby jednak temu zapobiec nalezato skupic si¢ na dazeniu
do osiagnigcia szczgdcia wiecznego. Zaniechanie wykonywania cigzkich prac fizycznych
i po$wigcenie czasu na uczynki wzgledem ducha, nierzadko wypetnialy pozostala czgs¢
zycia jednostki. Dazenie do osiagniecia zycia wiecznego czgsto wiazalo si¢ z zapew-
nieniem wewngtrznego spokoju i szczgscia cztowiekowi. Czasami w pracy nad soba
przeszkadzata ludziom pojawiajaca si¢ choroba. Konieczne byto podjecie natychmia-
stowych starai, by doprowadzi¢ jednostke do prawidtowego funkcjonowania, a tym
samym przywr6ci¢ dobra kondycje fizyczna,.

Dbato$¢ o zaspokojenie potrzeb duszy jak i ciata stanowila istoty problem egzysten-
cjalny dwezesnego spoleczenistwa. Wspdlistnienie sfery sacrum i profanum ukazywa-
Yo, ze wystepuja one nierozerwalnie w zyciu kazdego cztowieka. Cialo jest swigtoscia,
a zarazem bytem $wieckim. Platoriski dualizm duszy i ciala oraz Arystotelesowska
koncepcja jednosci ciata i ducha ukazuja, ze przenikanie si¢ istniejacych sfer stanowi
nierozerwang jednos¢ istnienia. Tak wigc zaréwno Rej, jak i Falimirz przedstawili nie-
zawodny przepis na osiggniccie zdrowej, spokojnej i szczgsliwej starosci.

Klaudia Adamczewska

REFLECTIONS ON A HEALTHY AND HAPPY OLD AGE IN THE LIFE OF AN HONEST MAN MiKoLAJ REj
AND HERBARIUM STEFAN FALIMIRZ (THE SACRED AND THE PROFANE)

Summary

Mikolaj Rej and Stefan Falimirz took in their works the subject of old age, presenting it in two diffe-
rent ways. Falimirz wrote in herbarium about a sphere physicality, while Rej in the Life of an Honest Man
of the spiritual sphere. The purpose of the human earthly journey is to achieve eternal life. This will be
possible if an entity full of site attempt to live according to Christian deeds. I wrote an article about the
combination of these two aspects.

Stowa kluczowe: sacrum, profanum, staros¢, choroba umystu, choroba duszy
Keywords: sacrum, profanum, senility, disease, disease of the soul

¥ G. Minois, dz. cyz., s. 288-289.
2 M. Krzysztofik, dz. cyt., s. 225-247.
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