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Czasopisma galicyjskie
wobec problemow higieny szkolnej

Na przetomie XIX i XX w. w Galicji, podobnie jak w catej Europie, nasta-
pito ozywienie zainteresowania sprawami higieny szkolnej. Wynikalo ono
z rozwijajacego si¢ intensywnie ruchu higienicznego, ktorego podtozem byly
odkrycia naukowe i rozw6j nauk przyrodniczych. Jego przedstawiciele przeko-
nywali, ze podstawa osiagni¢¢ dydaktycznych i wychowawczych szkoty jest
zdrowie dzieci i mlodziezy, podkreslali konieczno§¢ upowszechniania wiedzy
higienicznej i przystosowania warunkow nauki szkolnej do potrzeb rozwojo-
wych ucznidow. W popularyzacje wiadomosci z zakresu zdrowia i higieny oraz
walke o poprawg stanu sanitarno-higienicznego szkot zywo wlaczyla sig galicyj-
ska prasa. Liczne artykuly poruszajace problemy higieny szkolnej zamieszczane
byly zarowno w periodykach pedagogicznych, czasopismach bedacych organa-
mi towarzystw lekarskich i higienicznych oraz prasie codzienne;j.

Analiza artykutow zamieszczanych w prasie galicyjskiej pozwolila wyod-
rebni¢ kilka zagadnien, wokoét ktorych koncentrowali sig autorzy publikowanych
tekstow. Wsrod nich nalezy wymienié:

— informacje o warunkach sanitarno-higienicznych szkét galicyjskich,

— dane o stanie zdrowia uczniéw i chorobach szkolnych,

—apele, petycje do wtadz szkolnych o poprawe¢ warunkéw nauki,

— zarzadzenia wladz krajowych i szkolnych dostosowujace organizacj¢ pro-

cesu nauczania do norm higienicznych,

— sprawozdania z kongresow, zjazdow i wystaw higienicznych,

— recenzje nowosci wydawniczych o tematyce higienicznej,

— pogadanki higieniczne dla dzieci, rodzicow i nauczycieli.

Charakterystyce warunkdéw sanitarno-higienicznych w szkotach galicyjskich,
najwigcej miejsca poswigcata prasa pedagogiczna. Liczne teksty poruszajace te
tematyke zamieszczalo na swych famach, m.in. pierwsze czasopismo pedagogiczne
»Szkola”, ukazujace si¢ we Lwowie w latach 1868—1939 jako organ Towarzystwa
Pedagogicznego'. W jednym z artykutdw zamieszczonych na tamach ,,Szkoty”

' A. Stopifiska-Pajak, Wkiad czasopisma ,,Szkota” w rozwéj mysli pedagogicznej, [w:] Gali-
¢ja i jej dziedzictwo, t. 8. Mysl edukacyjna w Galicji 1772—1939, red. Cz. Majorek, A. Meissner,
Rzeszow 1996, s. 170.
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w 1886 1. czytamy: ,,Piecza nad fizycznym wychowaniem mtodziezy to najstabsza
strona dzisiejszego ustroju szkot. Dziecko od 6 lat zaprzegnigte do pracy umystowe;,
tkwi kilkanascie lat nad ksiazka w domu i szkole, pozbawione koniecznego w tym
czasie ruchu i powietrza. Szkota zbyt malo uwagi przywiazuje do higienicznej
strony wychowania. Umieszczenie wielu szkét uraga najprymitywniejszym za-
sadom higieny, izby rzadko zamiatane, bez wentylacji, przepelione dziatwa, bez
ogrodu, bez zdrowej wody do picia, dzieci chore ze zdrowymi. Smutne nastepstwa
tego zaniedbania to zbiorowisko nieszczg§liwych istot bez krwi i kosSci, noszace
w sobie zadatek cherlactwa, jesli nie przedwczesnej $mierci. Upadek fizyczny od-
bija sig¢ nie tylko na wynikach nauki. Konieczne jest popularyzowanie wiadomosci
z higieny, nakierowanie stowem i przyktadem do ich przestrzegania, rozbudzenie
zamilowania do gimnastyki, przebywania na $wiezym powietrzu, ksztattowanie sity,
przezorno$¢ i przytomnos$¢ umystu, higieniczne urzadzanie budynkéw szkolnych,
zapobieganie szerzeniu choréb™”. Stowa te dosadnie obrazuja bardzo zly stan
sanitarno-higieniczny szkoét galicyjskich. Jego niekorzystny wptyw na zdrowie
uczniow podkreslalo wielu autorow publikowanych na tamach ,,Szkoty” tekstow.
Przyktadowo M. Baranowski w artykule O fawkach szkolnych i ich wplywie na
zdrowie miodziezy pisal: Jawki maja w przewazajacej ilosci szkol wymiary,
odpowiadajace wzrostowi ludzi dorostych [...] pulpity tawek oddalone bardzo od
siedzen, czgsto nie maja zadnego nachylenia, albo nawet maja nachylenie wadliwe
w kierunku przeciwnym normalnemu. Siedzenie w takich lawkach przez kilka
godzin dziennie powoduje wady postawy’”. W innym artykule M. Baranowski
poruszat problem nadmiernego przepetienia klas, przyczyniajacego si¢ do rozprze-
strzeniania chorob wérod uczniéw®. Podobne spostrzezenia zawieraja artykuly
J. Chmielewskiego O nauce pod wzgledem wplywu na zdrowie dzieci i F. Obtutowi-
cza Kilka uwag w sprawie higieny budynkow szkolnych oraz z zakresu higieny
szkolnej’. O nadmiernym obciazeniu dzieci nauka oraz nieracjonalnym rozktadzie
zajeC 1 przerw migdzylekcyjnych pisali natomiast J. Nowicki, A. Reifel. W swoich
artykutach prezentowali, jako godny do nasladowania przyktad, szkoty angielskie
oraz francuskie wybudowane, wyposazone i funkcjonujace z uwzglednieniem
wszelkich norm higienicznych®.

2 R. Starkel, Stosunki zdrowotne w szkole, ,,Szkota” 1886, nr 20, s. 153.

> M. Baranowski, O lawkach szkolnych i ich wplywie na zdrowie mlodziezy, ,,Szkota” 1888,
nr 22, s. 186.

* M. Baranowski, Jakie nastepstwa dla zdrowia, nauki i wychowania mlodziezy sprowadza
przepetnienie klas w szkole, ,,Szkota” 1885, nr 28, s. 231.

3 J. Chmielewski, O nauce pod wzgledem wplywu na zdrowie dzieci, ,,Szkota” 1878, nr 6,
s. 41; F. Obtulowicz, Kilka uwag w sprawie higieny budynkow szkolnych oraz z zakresu higieny
szkolnej, ,,Szkota” 1897, nr 34, s. 385.

8 J. Nowicki, O szkodliwych wplywach na jakie narazona jest mlodziez szk6t naszych pod
wzgledem fizycznym i co czyni¢ nalezy, by zlemu zaradzié, ,,Szkota” 1900, nr 12, s. 92, nr 13, s. 98;
A. Reifer, Przyczynek do higieny szkolnej, ,,Szkota” 1880, nr 1, s. 56.
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Zagadnienia dotyczace sytuacji sanitarno-higienicznej szkot galicyjskich
goscily rowniez do$¢ czesto na tamach ,,Rodziny i Szkoty”. Czasopismo to
ukazywalo si¢ we Lwowie w latach 18961913, jego pierwszymi redaktorami
byli: Mieczyslaw Baranowski i Franciszek Majchrowicz’. Na szczegdlna uwage
zashuguje artykut B. Baranowskiego Szkolnictwo ludowe Galicji w swym roz-
woju od 1868 do 1909, z uwzglednieniem stosunkow higienicznych, w ktorym
autor zaprezentowal stan sanitarno-zdrowotny szkét na przestrzeni 40 lat®.
Artykul ten potwierdza niekorzystne warunki panujace w szkotach ludowych
przez kilkadziesiat lat. Jeszcze pod koniec XIX w. wigkszos¢ budynkow byto
drewnianych, w bardzo zlym stanie technicznym i higienicznym. Z drewna
wykonywano zwykle $ciany, schody i podtogi. Ze wzgledu na ceng uzywano
drewna gorszej jakosci, migkkiego, co powodowato, ze w podlogach pojawiaty
si¢ szpary, a w nich gromadzit si¢ brud. Podtogi zapuszczano olejem, ktory miat
wiazac pyt i kurz, myto je przewaznie tylko dwa razy w roku. By zaoszczedzi¢
na ogrzewaniu, budowano waskie korytarze, mate i niskie sale lekcyjne, ktorych
wysoko$¢ nie przekraczata 2,5 m. W budynkach znajdowato si¢ niewiele okien,
totez ,,w miesigcach zimowych panowat w izbach szkolnych oswietlonych w ten
sposob, przez znaczng czg$¢ dnia szary mrok [...] czgsto bywaty one pozabijane
gwozdziami stale, tak ze o jakiejkolwiek wentylacji nie byto mowy””. Na stan
sanitarno-higieniczny szkot uskarzali si¢ rowniez autorzy innych artykutow
zamieszczanych na tamach ,,Rodziny i Szkoly”, m.in. G. Kubik-Horodynski
i J. Dobrzanski'®. W czasopi$émie znajdujemy ponadto liczne teksty odnoszace
si¢ do kwestii zdrowia uczniow. Na uwage zashuguje tu artykut B. Kaczorow-
skiego Stan higieny i stan zdrowotny dzieci szkot srednich we Lwowie. Zawiera
on wyniki badan lekarskich, ktorym w roku szkolnym 1910/11 poddano 3051
dzieci rozpoczynajacych nauke w szkotach $rednich. Zamieszczone dane
obrazuja stan higieny i zdrowia dzieci szkolnych we Lwowie. Z informacji
zawartych w artykule wynika, ze u 263 (8,65%) dzieci stwierdzono zmiany
w kregoshupie, na niezyt oskrzeli i ptuc chorowalo 156 (5,15%) dzieci, 2708
(88,7%) bylo brudnych, 1741 (57%) stabo odzywionych, 2908 (95,3%) miato
zepsute zeby''. Okazuje si¢ wigc, ze powszechny byt brak dbatosci o higieng

” A. Meissner, Polskie czaspisma pedagogiczne w Galicji, [w:] Galicja i jej dziedzictwo, t. 8.
Mysl edukacyjna w Galicji 1772-1918, s. 136.

8 B. Baranowski, Szkolnictwo ludowe Galicji w swym rozwoju od 1868 do 1909, z uwzgled-
nieniem stosunkow higienicznych, ,,Rodzina i Szkota” 1910, nr 17-18, s. 301.

® Tamze.

19 G. Kubik-Horodyfiski, Wychowanie i nauka ze stanowiska polityki socjalnej, ,Rodzina
i Szkota” 1897, nr 11, s. 549; J. Dobrzanski, Wychowanie fizyczne i higiena szkot, ,,Rodzina
i Szkota” 1908, nr 1/2, s. 3.

""'B. Kaczorowski, Stan higieny i stan zdrowotny dzieci szkot srednich we Lwowie, ,,Rodzina
i Szkota” 1911, nr 4, s. 282.



256 Elzbieta Dolata

ciala, jamy ustnej i sposob odzywiania, co sprzyjalo powstawaniu i rozprze-
strzenianiu si¢ choréb wérod uczniow.

Wiele tekstow o stanie zdrowia uczniow i niekorzystnych warunkach nauki
w szkotach jako przyczynach chordb znajdujemy na tamach popularnego
w Galicji czasopisma ,,Muzeum”. Ukazywato si¢ ono we Lwowie, w latach
1885-1939 jako organ Towarzystwa Nauczycieli Szkét Wyzszych, adresowane
bylo do 0séb zwiazanych ze szkolnictwem $rednim'?>. W ramach tresci higie-
niczno-lekarskich ,,Muzeum” prowadzito ostra walke z przeciazeniem szkol-
nym, przepelnieniem szkot, fatalnym ich wyposazeniem oraz staralo si¢ o na-
lezyte miejsce dla wychowania fizycznego w programach szkolnych. Dowodem
na to jest duza iloéé¢ artykutéw o tej tematyce'’.

W roku 1912 na tamach ,,Muzeum” zamieszczono interesujacy artykut, za-
wierajacy szczegdtowe zestawienie stanu sanitarnego budynkéw wszystkich
galicyjskich gimnazjow, szkot realnych i seminariow nauczycielskich w roku
szkolnym 1911/12. Wynika z niego, ze baza lokalowa tych szko6t byta bardzo
skromna. Wiele z nich znajdowalo si¢ w budynkach nienadajacych si¢ do celow
szkolnych, powszechnie brakowato odpowiedniego wyposazenia w pomoce
i sprzety szkolne, a takze toalet i sal gimnastycznych'.

Sprawy dotyczace zdrowia i higieny w szkotach galicyjskich poruszane by-
ly czgsto podczas dyskusji i walnych zebran TNSW, z ktorych sprawozdania
publikowano réwniez na lamach ,Muzeum”. Przykladowo w sprawozdaniu
z roku 1901 czytamy: ,,W jednym z wigkszych gimnazjoéw tutejszych zwanych
Bernardynskim w sali VA [...] przebywa okoto 40 chtopcow, w dnie $wiateczne
wszakze odbywaja si¢ tu nabozenstwa szkolne i zbiera si¢ wtedy okoto 400
chlopcow [...] sala dluga, waska, §ciana okienna oszalowana drzewem dla
przystonigcia wilgoci, na tej $cianie 40 ptaszczow, na ucznia okoto 2 metry
szeScienne powietrza przesyconego wilgocia ze $ciany, wyziewami z wietrza-
cych sig¢ ptaszczow, oraz ze stajni sasiednich koszar. Podtoga w salach z desek
migkkich, migdzy deskami szpary gdzie sklada si¢ pyl znoszony tu przez

2T, Gumuta, Z dziejow ,,Muzeum” 1885—1939. W setnq rocznice zaloZenia czasopisma,
[w:] Z historii szkolnictwa i mysli pedagogicznej w Polsce (1779—1939), red. S. Walasek, Wroctaw
1990, s. 169-179; F. Majchrowicz, Czterdziestoletni jubileusz czasopisma ,, Muzeum” 1885—1925,
Ksigga pamiatkowa, Lwow 1925.

3 A. Sokotowski, O stosunkach higienicznych w naszych szkolach $rednich, ,Muzeum”
1888, R. IV, s. 384-395, s. 587; A. Pechnik, Kilka uwag z zakresu higieny szkolnej (o kurzu
w izbach szkolnych), ,Muzeum” 1898, nr 8/9, s. 640; B. Mankowski, Oswietlenie klas, ,,Muzeum”
1901, R. XVII, s. 73; Przepetnienie naszych szkot, ,Muzeum” 1906, t. 2, s. 342; A. Bolland,
Analiza powietrza w salach szkolnych c.k. Wyzszej Szkoly Realnej w Tarnowie, ,,Muzeum” 1907,
t. 1, s. 414; Gagbka jako rozsadnik zarazkow chorobotworczych, ,Muzeum” 1910, t. 1, s. 98;
J. Landau, Szkofa a choroby zakazne, ,Muzeum” 1902, R. XVIII, s. 726, 846; Nauka szkolna
a zdrowotnosé, ,Muzeum” 1910, t. 1, s. 67.

' Pomieszczenie galicyjskich szkot srednich (gimnazjow, szkél realnych i seminariéw na-
uczycielskich), ,Muzeum” 1912, t. 2, s. 11-50.
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dziesiatki pokolen uczniow i czeka tylko sposobnosci, aby sta¢ si¢ okazja do
wzniecenia epidemii odry lub szkarlatyny i dostarczy¢ w ten sposob wiarygod-
nego dowodu o niezdrowotnosci budynkéw”'>. W tym samym sprawozdaniu
czytamy o stanie szkolnych toalet, mianowicie: ,,Klatka na poczekaniu z desek
zbita, nieogrzana, przedzielona przepierzeniem na dwa przedziaty wychodkowe,
przy bocznej $cianie drewniana rynienka dla odprowadzania moczu, przy niej
miejsce dla dwoch, trzech osob, podtoga drewniana zalana moczem i katem.
Podczas pauz tlok kilkudziesigciu chlopcoéw zatatwia swe czynnosci wydziela-
nia. Nadto co godzing kilkadziesiat stop ludzkich roznosi mocz i kat po salonach
szkolnych, przesycajac gnojowke; bakteriami gnilnemi sieknaca w swe pory
i szpary migkka podloge szkolna”'®. Takie opisy potwierdzaja fatalny stan
sanitarno-higieniczny szkoét galicyjskich.

Liczne artykuly z zakresu higieny szkolnej pojawiaty si¢ rowniez na tamach
prasy lekarskiej i higienicznej. Sposrod czasopism lekarskich na szczegdlna
uwage zashuguje ,,Przeglad Lekarski”, zatozony w 1862 r. Poczatkowo byt on
organem Towarzystwa Naukowego Krakowskiego, a nastgpnie od roku 1873
Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego i Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich
we Lwowie. Redaktorem naczelnym przez wiele lat byt Leon Blumenstok. Kilka
artykutow z zakresu higieny szkolnej zamieszczono roéwniez na tamach ,,.Dwuty-
godnika Higieny Publicznej Krajowej”, ktory wydawano tylko przez rok od
1872 jako dodatek do ,,Przegladu Lekarskiego”. Od 1876 r. ukazywal si¢
»2Dwutygodnik Higieniczny”, rowniez jako dodatek do ,,Przegladu Lekarskiego”.
Byt on organem sekcji higienicznej Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego.
Istotny dla propagowania wiedzy higienicznej byl ponadto ,,Przewodnik
Higieniczny”, wydawany od 1889 r. jako organ Towarzystwa Opieki Zdrowia
w Krakowie. Redaktorem czasopisma byt poczatkowo dr Bolestaw Lutostanski,
a nastepnie przez wiele lat dr Henryk Jordan. W periodyku istniata stata czegs¢
dotyczaca prac Towarzystwa Opieki Zdrowia, poza tym publikowano artykuty
z zakresu szeroko rozumianej higieny, w tym higieny szkolnej. Podobna te-
matyke poruszano na tamach ,,Przegladu Higienicznego”— organu Towarzystwa
Higienicznego, wydawanego w latach 1902-1913 we Lwowie'”.

Prasa lekarska i higieniczna zamieszczala gtownie artykuly o chorobach
szkolnych, ktorych przyczyna byto przebywanie w nieodpowiednich warunkach
sanitarno-higienicznych. W jednym z artykulow, zamieszczonych w ,,Przewod-
niku Higienicznym”, N. Cybulski dokonat charakterystyki najczgstszych chordb
szkolnych. Zaliczyt do nich: krotkowzrocznos$¢, wystepujaca jako efekt nieod-
powiedniego o$wietlenia sal lekcyjnych, wady postawy spowodowane siedze-

'3 S. Badzynski, Sprawozdanie z siedemnastego Walnego Zgromadzenia TNSW odbytego we
Lwowie w dniach 26 i 27 maja 1901 roku, ,Muzeum” 1901, R. XVIIL, s. 657.

16 Tamze, s. 670.

7 A. Meissner, Polskie czasopisma...; S. Mozdzen, J. Musial, Bibliografia polskich czaso-
pism pedagogicznych (do 1979), Kielce 1981.
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niem w zle skonstruowanych lawkach, zaburzenia w trawieniu powstajace
w wyniku nieprawidtowego odzywiania i stresu, choroby ptuc wynikajace z prze-
bywania w wilgotnych, zakurzonych, rzadko wietrzonych klasach'®. Autorzy
artykutow — lekarze na tamach czasopism higienicznych i lekarskich udzielali
nauczycielom i rodzicom cennych wskazowek odnosnie do postgpowania
z dzieémi w przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw chorobowych'”.
Pod koniec XIX w. w wielu czasopismach publikowano apele i petycje do
wladz panstwowych i szkolnych o podjecie dziatan zmierzajacych do poprawy
stanu higieny szkolnej. Postulaty poprawy warunkow sanitarno-higienicznych
w szkotach zamieszczaty zar6wno pisma pedagogiczne, higieniczne, jak i lekar-
skie. O randze problemu $wiadczy ilo§¢ artykulow, postulujacych przeprowa-
dzenie reformy higienicznej w szkotach galicyjskich®. Wielu autoréw podawato
konkretne propozycje reform higienicznych. Przyktadowo w artykule zawartym
na tamach ,,Przewodnika Higienicznego” pt. Jak ma by¢ urzqdzona szkota i nau-
ka szkolna, aby odpowiadata zasadom higieny szkolnej, J. Maciotowski przyto-
czyl normy higieniczne, ktére powinny by¢ przestrzegane podczas budowy
nowych szkot, wyposazania ich w sprzgty szkolne i pomoce naukowe oraz
zasady higieny nauczania’. Z kolei w artykule O potrzebie zaprowadzenia
obowiqzkowej nauki higieny w szkotach srednich, zamieszczony jest apel
o wprowadzenie obowiazkowej nauki higieny we wszystkich typach szkoF?.
Liczni autorzy podkreslali ponadto koniecznos¢ wprowadzenia w szkotach stalej
opieki medycznej 1 zatrudnienie lekarzy szkolnych. Na ten temat pisali gtéwnie
lekarze: T. Zulinski, W. Serbenski, S. Badzynski, L. Salo i inni*’. Wszyscy byli

8'N. Cybulski, O wphywie szkoly wspélczesnej na fizyczny rozwéj mlodziezy szkolnej, ,Prze-
wodnik Higieniczny” 1890, nr 6, s. 149.

19 Radecki, Z hygieny szkolnej, ,,Przewodnik Higieniczny” 1884, nr 9, s. 257. A. Pietrzycki,
Szkota i jej wplyw przemozny na powstanie i szerzenie si¢ nagminnego zapalenia gruczotu zau-
sznego, ,,Przeglad Lekarski” 1892, nr 9, s. 110.

2 L. Gliick, Kilka uwag w sprawie reformy higienicznej szkot naszych, ,,Przeglad Lekarski”
1881, nr 19, s. 258; B. Lutostanski, W sprawie reformy szkolnej, ,,Przeglad Lekarski 1880, nr 19,
s. 352; Memorial w sprawie pozqdanej reformy higienicznej szkot naszych, ,,Przeglad Lekarski”
1881, nr 15, s. 196; T. Zulinski, Kilka stéw w sprawie higienicznej reformy szkét, ,,Przeglad
Lekarski” 1881, nr 25, s. 354, nr 26, s. 370, nr 27, s. 383, nr 28, s. 395, nr 29, s. 408; T. Zulifi-
ski, O potrzebie statego higienicznego nadzoru nad zaktadami wychowawczo-naukowymi,
,.Przeglad Pedagogiczny” 1882, nr 1, s. 1, nr 2, s. 38, nr 3, s. 77, nr 4, s. 112, nr 5, s. 156, nr 6,
s. 179, nr 7, s. 206.

21 3. Maciotowski, Jak ma byé¢ urzqdzona szkota i nauka szkolna, aby odpowiadala zasadom
higieny szkolnej, ,,Przewodnik Higieniczny” 1892, nr 7, s. 201, nr 9, s. 266, nr 10, s. 297.

2 F. Obtulowicz, O potrzebie zaprowadzenia obowiqzkowej nauki higieny w szkolach $red-
nich, ,,Przeglad Higieniczny” 1905, nr 11, s. 254-255.

BT, Zulinski, O potrzebie statego dozoru nad szkotami, ,,Przeglad Lekarski” 1882, R. XXI,
s. 12; J. Merunowicz, O nadzorze lekarskim w szkotach, ,,Muzeum” 1888, R. 1V, s. 33-39;
A. Beck, W sprawie lekarzy szkolnych, ,,Przeglad Lekarski” 1890, nr 28, s. 406; A. Koral, Lekarz
szkolny, ,,Przeglad Pedagogiczny” 1892, nr 16, s. 207, nr 17, s. 221; L. Salo, W sprawie lekarzy
szkolnych, ,Muzeum” 1890, nr 4, s. 259; W sprawie nadzoru lekarskiego w naszych szkotach
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zgodni co do tego, ze zatrudnianie w szkotach lekarzy przyczynitoby si¢ do
poprawy stanu zdrowia ucznidow. Lekarze prowadziliby systematyczne badania
dzieci, podejmowali odpowiednie dzialania zapobiegajace epidemiom, upo-
wszechniali wérod uczniow zasady higieny.

Liczne publikacje, udowadniajace wplyw nieodpowiednich warunkéw na-
uki na zdrowie dzieci i mlodziezy, postulaty poprawy stanu sanitarno-
-higienicznego szkot, pod koniec XIX w. zmobilizowaly wladze galicyjskie do
podejmowania dziatan na polu higieny szkolnej. Ministerstwo Wyznan i O$wie-
cenia oraz Rada Szkolna Krajowa realizowaty postulaty higieniczne poprzez
opracowywanie roznych aktow prawnych. Wydawano wigc liczne rozporzadze-
nia, reskrypty, instrukcje dotyczace budowy gmachow szkolnych, ich urzadza-
nia, o§wietlania, ogrzewania, wentylacji, odpowiedniego rozktadu zaje¢ lekcyj-
nych, nauki gimnastyki itp. Wszystkie akty prawne mialy przyczyni¢ si¢ do
poprawy istniejacego stanu, w mys$l zasady ,,szkota ma nie szkodzi¢ zdrowiu
uczniow”**. Prasa starala si¢ na biezaco informowaé spoteczenstwo o dziata-
niach wtadz, stad na swoich tamach drukowata wydawane akty prawne™.

W wielu galicyjskich czasopismach zamieszczano sprawozdania z wystaw,
kongresow i zjazdoéw higienicznych, podczas ktdrych poruszano kwestie higieny
szkolnej. Sporadycznie pos§wigcano im oddzielne artykuty, zwykle byly to in-
formacje w postaci wiadomos$ci biezacych. Najwigcej tekstow z tego zakresu
publikowato ,,Muzeum”. Przyktadowo w 1905 r. zamie$citlo na swoich tamach
notatke z londynskiej Konferencji poswigconej higienie szkolnej, w 1910 r.
sprawozdanie z Migdzynarodowego Kongresu Higieny Szkolnej w Paryzu oraz
z X1 Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie, a w 1914 r. szczego-
lowe sprawozdanie z I Zjazdu Higienistow Polskich we Lwowie®. Teksty

Srednich, ,Muzeum” 1891, R. VII, s. 304; S. Badzynski, W sprawie czuwania nad zdrowiem
miodziezy szkolnej, ,,Muzeum” 1901, R. XVII, s. 657; S. Kopczynski, Stanowisko i zadania
lekarza szkolnego, ,,Przeglad Pedagogiczny 1900, nr 7, s. 74, nr 8, s. 87; W. Serbenski, O naglqcej
potrzebie zorganizowania stuzby zdrowia w szkotach publicznych, ,,Przeglad Higieniczny” 1903,
R. 1L, s. 151-157.

24 B. Mankowski, W sprawie higienicznych warunkow nauki szkolnej, ,Muzeum” 1889, R. XIII,
s. 587-597.

3 Okélnik Rady Szkolnej Galicyjskiej wydany z powodu panujqcych w ostatnich czasach
chorob zarazliwych, ,Przeglad Lekarski” 1870, nr 9, s. 71; B. Lutostanski, Rozporzqdzenie
ministerialne w sprawie higienicznej reformy szkot publicznych, ,,Przeglad Lekarski” 1871, t. 10,
nr 19, s. 145; Dr J. S., Rozporzqdzenie c.k. Ministra Oswiaty, wprowadzajqce systematycznq nauke
higieny szkolnej w szczegolnosci w szereg przedmiotow objetych planem nauk w seminarium nau-
czycielskim meskim i zZenskim, ,,Przeglad Lekarski” 1891, nr 8, s. 114; M. Baranowski, Przepisy
szkolne dotyczqce nauki szkolnej, ,,Szkota” 1888, nr 14, s. 113; Rozporzqdzenie ministerialne
w sprawie fizycznego hartowania miodziezy szkolnej, ,,Przewodnik Higieniczny” 1890, nr 11,
s. 296; Higiena szkolna — rozporzqdzenie ministerialne o niej, ,Muzeum” 1905, R. XXI, s. 772.

26 Konferencja poswiecona higienie szkolnej w Londynie, ,Muzeum” 1905, R. XXI, s. 424;
A. Szycowna, Miedzynarodowy Kongres Higieny Szkolnej w Paryzu, ,Muzeum” 1910, t. 2, s. 396;
Udziat Polakow w III Miedzynarodowym Kongresie Higieny szkolnej w Paryzu, ,Muzeum” 1910,
t. 1, s. 221; XI Zjazd Lekarzy i Przyrodnikow Polskich, ,Muzeum”1910, t. 1, s. 320; I Zjazd
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o podobnej tematyce znajdujemy rowniez w ,,Szkole”, np. w 1887 r. opubliko-
wano artykut M. Baranowskiego Kwestja wprowadzenia nauki higieny w szko-
tach przedmiotem obrad na VI Miedzynarodowym Kongresie Higienicznym
i Demograficznym w Wiedniu w roku 1887". Podczas wymienionych Zjazdow
i Kongresow poddawano pod dyskusj¢ koncepcje innowacji higienicznych
w szkotach. Tworzono projekty budynkow i urzadzen szkolnych spelniajacych
normy higieniczne, analizowano programy nauczania pod katem wymagan
higieny, urzadzano wystawy higieniczne.

Na tamach czasopism pojawialy si¢ rowniez recenzje nowosci wydawni-
czych o tematyce higienicznej, przeznaczonych dla dzieci, mlodziezy, rodzicow
i nauczycieli. Przyktadowo w 1892 r. ,Przewodnik Higieniczny” zamie$cit
recenzje dwoch interesujacych ksiazek: O pielegnowaniu zdrowia dla uzytku
ludu wiejskiego autorstwa Jozefa Barzyckiego (Krakéw 1892) oraz O pielegno-
waniu i zywieniu dzieci w pierwszym roku zycia Leona Jakubowskiego (Krakow
1892). Z kolei czasopismo ,,Muzeum” w 1908 r. opublikowalo recenzj¢ Elemen-
tarza higienicznego dla dzieci szkolnych Bronistawa Kaczorowskiego (Lwow
1908) i Higieny — podrecznika dla uczniow szkot Srednich i samoukow Alfreda
Winogrodzkiego (Sambor 1908).

Wigkszos¢ czasopism publikowata na swoich tamach pogadanki higieniczne
dla dzieci, mlodziezy i dorostych. W prasie pedagogicznej byly to najczgsciej
teksty przekazujace podstawowa wiedz¢ higieniczna. Prezentowano w nich m.in.
zasady zdrowego trybu zycia, podkreslano znaczenie dla zdrowia higieny
osobistej, racjonalnego odzywiania, odpowiedniego ubioru. Wiele miejsca pos-
wigcano rowniez zasadom pielggnowania i wychowywania dzieci. Taka tematy-
ke poruszaty przyktadowo artykuly zamieszczane na tamach ,,Rodziny i Szko-
ty”®. Cykl wyktadow z zakresu higieny dla dzieci, rodzicow i nauczycieli
opublikowano réwniez w ,,Muzeum” w 1911 r.*> W ramach pogadanek higie-
nicznych, na tamach czasopism lekarskich i higienicznych omawiano choroby
zakazne i szkolne, ich przyczyny, objawy, metody zapobiegania i leczenia. Na
szczegdlna uwage zastuguja tutaj ,,Przewodnik Higieniczny” i ,,Przeglad

Higienistow Polskich we Lwowie, ,Muzeum” 1914, t. 2, s. 410; Z programu obrad I Zjazdu
Higienistow Polskich we Lwowie, ,Muzeum” 1914, t. 2, s. 575.

" M. Baranowski, Kwestia wprowadzenia nauki higieny w szkolach przedmiotem obrad na
VI Miedzynarodowym Kongresie Higienicznym i Demograficznym w Wiedniu w roku 1887, ,,Szko-
ta” 1887, nr 38, s. 297.

8 G. K., Hartowanie, ,Rodzina i Szkota” 1898, nr 9, s. 193; Ile snu potrzebuje mlodziez,
»Rodzina i Szkota” 1903, nr 4, s. 13; Higieniczny podziat doby, ,,Rodzina i Szkota” 1909, dodatek:
Wiedza i Praca, nr 13, 14, 15, 16, s. 109; L. Magierski, Ubranie jako czynnik wychowawczy,
,»Rodzina i Szkota” 1909, nr 7/8, s. 97; T. Rafinski, Nieco o ubiorze zimowym, ,,Rodzina i Szkota”
1910, nr 3/4, s. 58; B. Antoni, Pielegnowanie wlosow, ,,Rodzina i Szkota” 1910, nr 9/10, s. 150;
E. Madeyski, Pielegnowanie wzroku, ,,Rodzina i Szkota” 1910, nr 17, s. 536.

¥ C. Z., Wyklady higieny dla dzieci i nauczycieli ludowych i rodzicéw, Muzeum” 1911, t. 1,
s. 111; Wykiady higieny dla matek, ,Muzeum” 1911, t. 2, s. 556.
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Higieniczny”, gdzie liczba zamieszczanych artykuldéw jest najwigksza®. W ,,Prze-
wodniku Higienicznym” istniata stata rubryka ,,O chorobach zakaznych”, w ktorej
charakteryzowano szczegdtowo najczesciej wystepujace wsrod dzieci choroby
zakazne: cholerg, krztusiec, ospg, odre, blonicg, szkarlatyng, gruzlicg itp., oraz
udzielano wskazoéwek co do postgpowania rodzicow i nauczycieli w przypadku
zachorowan.

Celem wszystkich, tak licznie zamieszczanych w prasie galicyjskiej artyku-
16w z zakresu higieny szkolnej byto zwrdcenie uwagi spoleczenstwa i wladz na
warunki sanitarno-higieniczne szko6t oraz rozbudzenie w spoteczenstwie $wia-
domosci o potrzebie reform w zakresie higieny. Jak pisat H. Jordan ,,wazniej-
szym jest rozbudzenie w ludziach wiedzy higienicznej, niz tworzenie ustaw
sanitarnych™'.

Objetos¢ zamieszczanych publikacji w prasie periodycznej byta dos¢ ob-
szerna. Cho¢ dominowaty teksty dwu- trzystronicowe, to zdarzaty si¢ cate cykle
wyktadéw drukowanych w kilku kolejnych numerach. Zamieszczano réwniez
krotkie wiadomosci biezace w formie doniesien i informacji.

Czes$¢ sposrod opublikowanych materiatdw ukazywata si¢ w czasopismach
jako noty redakcyjne. Spora grupe stanowily publikacje sygnowane jedynie
inicjatami. U schytku autonomii byto ich jednak mniej, a wigkszos$¢ stanowity
publikacje podpisywane imieniem i nazwiskiem. Autorami artykulow z zakresu
higieny szkolnej byli przede wszystkim wspotpracownicy czasopism, cztonko-
wie towarzystw lekarskich i higienicznych, naukowcy, lekarze, higienisci,
propagatorzy wychowania fizycznego, psychologowie, nauczyciele szkot lu-
dowych i srednich. Do wybitnych publicystow piszacych o higienie szkolnej
nalezat Henryk Jordan (1842-1907) — lekarz, pedagog, pionier nowoczesnego
wychowania pozaszkolnego, tworca parku dr Henryka Jordana w Krakowie™.
W licznych artykutach udowadniat spoteczenstwu wptyw ruchu i higienicznego
trybu zycia na zdrowie. Zachgcal mtodziez do uprawiania sportow, odpoczynku
na $wiezym powietrzu, dbania o higieng osobista. Postulowat reforme higie-
niczng szkot. Wsrod publicystow lekarzy, zajmujacych si¢ problematyka
higieniczng szczegdlna role odegral Tadeusz Zulinski (1839-1885) — lekarz

30 Choroby w Galicji, ,,Przewodnik Higieniczny” 1889, nr 7, s. 1; E. Piasecki, W sprawie
hygieny plciowej mlodziezy szkolnej. Gars¢ uwag wygtoszonych w pogadankach rodzicielskich
w gimnazjum III i IV we Lwowie, ,,Przeglad Higieniczny” 1906, nr 5, s. 113—-121; R. Palmstein,
Rzecz o pielegnowaniu zdrowia i éwiczeniu ciata w naszych czasach, ,,Przewodnik Gimnastyczny
«Sokoty” 1885, nr 10, s. 79, nr 11, s. 87, nr 12, s. 94; J. Kramsztyk, Znaczenie higieny w wieku
dzieciecym. Glowne przyczyny choréb wieku dzieciecego. Smiertelnosé i chorobowosé dzieci,
»Przeglad Pedagogiczny” 1900, nr 22, s. 254.

3 H. Jordan, O wphywie higieny na zdrowie, zycie i prace czlowieka, ,,Przeglad Higieniczny”
1889, nr 8, s. 13.

32 H. Smarzynski, H. Jordan pionier nowoczesnego wychowania fizycznego w Polsce, Kra-
kow 1958.
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szkolny, higienista, wyktadowca higieny szkolnej, tworca i redaktor ,,Przewod-
nika Gimnastycznego™”. Na tamach czasopism upowszechniat zasady higie-
niczne, dzielit si¢ informacjami z migdzynarodowych zjazdow lekarskich
i higienicznych, w ktoérych brat czynny udzial. Na uwage zasluguje rowniez
Bronistaw Kaczorowski (1857-1932) — lekarz szkolny, redaktor ,,Przegladu
Higienicznego™*. W czasopismach publikowal liczne sprawozdania i prace
badawcze dotyczace zdrowia i rozwoju dzieci szkolnych, oparte na materiale
empirycznym. Wiele artykutdow z zakresu higieny szkolnej publikowat tez
Mieczystaw Baranowski (1851-1898) — redaktor ,,Szkoty” i wspotredaktor
,Rodziny i Szkoty”*’. Tres¢ jego artykuldow dotyczyla najczesciej sytuacji
sanitarno-higienicznej galicyjskich szkol. Interesujace artykuly publikowat
rowniez Odo Bujwid (1857—-1942) — bakteriolog, kierownik katedry higieny na
Uniwersytecie Jagiellonskim™. Jako autora licznych artykulow o tresci higie-
nicznej nalezy réwniez wymieni¢ Edwarda Madeyskiego (1832—-1906) — wybit-
nego teoretyka wychowania fizycznego, autora podrecznika do higieny Dietety-
ka dzieci oparta na wskazowkach przyrody (Lwoéw 1869) oraz pierwszego pol-
skiego przewodnika metodycznego dla nauczycieli gimnastyki Gimnastyka
w szkolach ludowych. Instrukcja dla nauczycieli (Lwow 1879)"". Na tamach
,»Szkoty” oraz ,,Rodziny i Szkoly” interesujace artykuly o stanie higienicznym
szkot galicyjskich zamieszczat rowniez Bolestaw Adam Baranowski (1844—-1916)
— pedagog, krajowy inspektor szkolny, w latach 1882—1884 redaktor ,,Szkoty””*.
Wsrod nauczycieli publikujacych artykuty o higienie szkolnej spotykamy
nazwiska: Edmunda Cenara (1856-1913) — nauczyciela wychowania fizycznego
w szkole ludowej we Lwowie oraz w IV Gimnazjum w tym mieScie, a takze
wspotorganizatora Towarzystwa Zabaw Ruchowych; Teofila Gerstmana (1843—
1907) — dyrektora i nauczyciela Szkoly Realnej, dziatacza spotecznego, wspot-
tworce kolonii wakacyjnych w Galicji; Eugeniusza Piaseckiego (1872-1947) —
nauczyciela gimnastyki w gimnazjach krakowskich i lwowskich, tworcg polskiej
teorii wychowania fizycznego, wspoétzatozyciela Towarzystwa Zabaw Rucho-
wych; Jozefa Zulinskiego (1841-1908) — wybitnego pedagoga, nauczyciela
z lwowskiego Panstwowego Seminarium Zenskiego, inicjatora kolonii i korpu-

33 E. Dolata, T. Zuliriski — biogram, [w:] Galicja i jej dziedzictwo, red. A. Meissner, t. 16,
Opieka nad dzieckiem w Galicji, Rzeszéw 2002, s. 118—121.

** M. Demel, Z dziejow promocji zdrowia w Polsce, Krakow 2000, s. 83.

3% K. Bruchnalski, Baranowski Mieczystaw Tytus, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 1, Kra-
kow 1935, s. 282.

36 M. Demel, dz. cyt.

7K. Toporowicz, Madeyski Edward, [w:] Polski Slownik Biograficzny, t. 19, Wroclaw—
Warszawa—Krakow—Gdansk, s. 120.

% A. Meissner, Bolestaw Adam Baranowski — przedstawiciel galicyjskiej pedagogiki urze-
dowej, [w:] Galicja i jej dziedzictwo, red. Cz. Majorek, J. Potoczny, t. 9, Biografie pedagogiczne,
Rzeszow 1997, s. 81-92.
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sow wakacyjnych dla dzieci w Galicji; Antoniego Durskiego (1854—1908)
— jednego z twoércéw systemu sokolego, propagatora ¢wiczen na Swiezym
powietrzu®.

Publikacje o tematyce higienicznej przygotowywali glownie mieszkancy
Galicji, ale nadsytali je takze mieszkancy innych zaboréw, wsroéd nich warto
wymieni¢ nazwiska najwigkszych polskich higienistow z Warszawy: Jozefa
Polaka, Stanistawa Kopczynskiego, Leona Wernica. Zdarzaty si¢ rowniez arty-
kuly autorstwa zagranicznych korespondentow. Przykladowo w czasopi$mie
»Szkota” w roku 1904 ukazal si¢ cykl publikacji hr. Czestawa Pruszynskiego,
pochodzacego z Wolynia i nadsytajacego swoje relacje ze zwiedzanych szkot
angielskich®’.

Poczatkowo autorami zdecydowanej wigkszo$ci publikacji byli m¢zezyzZni.
Stopniowo, wraz z postepujacym procesem emancypacji oraz zdobywaniem
wyksztalcenia, powstawalo coraz wigcej publikacji, ktorych autorkami byty
kobiety. Sygnowatly one zrazu swe teksty jedynie kryptonimami, natomiast pod
koniec doby autonomicznej podpisywaty je pelnymi imionami i nazwiskami.
Wybitna autorka artykulow w pismach pedagogicznych byta Aniela Szycoéwna
(1869-1921). Spod jej piora wychodzity opracowania i thumaczenia obcych
dziel pedagogicznych oraz relacje o stanie o§wiaty*'. Liczne artykuty publiko-
waty rowniez lzabela Moszczenska (1864—1941) — dzialaczka spoteczno-
-o§wiatowa oraz Matylda Biehler (1881-1953) — lekarka, nauczycielka higieny
na pensjach zenskich, autorka podrecznika do higieny™.

Nie ulega watpliwosci, ze na przetlomie XIX i XX w. prasa galicyjska byta
niezmiernie waznym forum wymiany pogladow w dziedzinie szeroko rozumia-
nych probleméw spolecznych i edukacyjnych, a wsrod nich zagadnien zdrowia
i higieny. Ilo$¢ artykutéw odnoszacych si¢ do zagadnien higieny szkolnej
potwierdza fakt, iz czasopisma mocno zaangazowaly si¢ w dziatania majace na
celu poprawe warunkow sanitarno-higienicznych i zdrowotnych w szkotach
galicyjskich. W oparciu o liczne publikacje staraty si¢ upowszechni¢ podstawo-
wa wiedze¢ higieniczng w spoteczenstwie 1 zapozna¢ ludnos¢ z podstawowymi

3 E. Piasecki, Cenar Edmund, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 3, Krakoéw 1937, s. 227;
E. Dolata, Piasecki Eugeniusz, [w:] Encyklopedia Pedagogiki XXI wieku, t. 4, Warszawa 2005,
s. 369-373; E. Dolata, J. Zuliniski i jego wkiad w organizacje kolonii dzieciecych w Galicji,
Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych, t. 54, Krakow 2001, s. 17-29; M. Wolanczyk, Durski
Antoni Maciej, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 6, Krakow 1948, s. 11.

0 C. Pruszynski, Bedelas, Nowa szkota w Anglii, ,,Szkota” 1904, s. 150-151, 157159, 182—
183, 196-197, 205-206, 212, 213.

*1 A, Szycowna, Nauka szkolna a zdrowotnosé dzieci — w $wietle nowych badan, Warszawa
1909, s. 237.

#21. Moszczeniska, Choroba na pensji, ,Przeglad Pedagogiczny” 1900, nr 22, s. 257; Zasady
wychowania, ,Muzeum” 1908, t. 1, s. 14-18; Nauczyciel wobec dzisiejszych wymagan higieny,
»Przeglad Pedagogiczny” 1902, nr 5, s. 53, Naduzycia higieny, ,,Przeglad Pedagogiczny” 1902,
nr 19, s. 227.
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zasadami zdrowego stylu zycia. Poza tym usitowaly zainteresowaé wiladze
krajowe losem dzieci i mlodziezy, zyjacych i uczacych si¢ w skandalicznych
warunkach, a poprzez publikowane petycje i apele probowaty zmobilizowac je
do podejmowania dzialan naprawczych. Mozna uzna¢, iz dzigki tak duzemu
zainteresowaniu si¢ prasy galicyjskiej problemami higieny szkolnej zdotano
obudzi¢ spoleczna inicjatywe, w efekcie ktorej, pod koniec XIX w. stopniowo
zaczeta zmieniaé si¢ galicyjska rzeczywisto$¢ szkolna. Wtladze krajowe i szkol-
ne wydaly szereg ustaw, rozporzadzen i instrukcji, zawierajacych normy
higieniczne, ktérym mialy odpowiada¢ szkoty. Zakres ich realizacji byt oczywi-
$cie ograniczony z przyczyn finansowych, mimo to powoli poprawiaty si¢
warunki lokalowe i baza dydaktyczna szkot. Powstawaé zaczely nowe budynki,
odpowiadajace przepisom higienicznym, wiele szkét wyremontowano, zre-
formowano programy nauczania, ustanowiono instytucj¢ lekarzy szkolnych. Wie-
dza z zakresu higieny zostata wykorzystana w procesie wychowania dzieci i mlo-
dziezy, znacznie go wzbogacajac i czyniac bardziej skutecznym i efektywnym.





