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Dobrostan i poczucie dobrostanu sg kategoriami odnoszonymi do szeroko pojetego zdrowia
jednostki, rozwoju indywidualnego, funkcjonowania we wszelkich sferach aktywnos$ci i
systemach spotecznych, i to w kazdym okresie zycia. Takie zaloZenie przyjela autorka
niniejszej rozprawy doktorskiej Pani mgr Anna Jézefczyk. Umiejscawia to jej prace na

pograniczu kilku subdyscyplin psychologii (psychologii rozwoju i wychowania, psychologii
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spotecznej i rodziny), i skutkuje przyjeciem perspektywy rozwojowej i systemowej w
konstrukcji projektu badawczego, odwotaniami do tez psychologii pozytywnej oraz ustalen
psychologii zdrowia. Okresla to stopien ztozonos$ci podjetego problemu badawczego zarowno
na poziomie teoretycznym, jak i empirycznym. Stopien trudno$ci zadania wyznacza takze brak
jednoznacznego rozumienia podstawowych poje¢ wprowadzonych do tematu, ich naktadanie
si¢ treSciowe, jak tez rozbiezne wyniki dotychczasowych badan nad nimi. Doktorantka

poradzita sobie z tym wyzwaniem w sposob satysfakcjonujacy.

Rozprawa doktorska obejmuje 316 stron. Zostata zredagowana w sposob typowy dla
prac o charakterze empirycznym. Po spisie tresci znajdujemy streszczenie i wprowadzenie, a w
dalszej kolejnosci - osiem rozdziatow. Czegs¢ teoretyczng tworzg cztery rozdziaty, ktore dotycza
podstawowych konstruktow w projekcie. Zajmujg 112 stron (wliczajac streszczenie i
wprowadzenie). Nastgpne rozdziaty zawieraja opis problematyki i uzasadnienie jej wyboru,
metodologi¢ badan wlasnych, analiz¢ wynikow 1 dyskusj¢ nad wynikami. Czg$é
metodologiczno-empiryczna obejmuje 147 stron. Praca konczy si¢ wykazem literatury

cytowanej, spisem tabel i rysunkoéw oraz zatacznikami. Struktura rozprawy jest poprawna.

W rozdziale pierwszym zatytulowanym Dobrostan psychiczny w roznych ujeciach
teoretycznych zawarto przeglad ustalen teoretycznych dotyczacych rozumienia dobrostanu
przez zwolennikéw ujecia hedonistycznego i1 eudajmonistycznego oraz wybranych wynikow
badan nad dobrostanem i jego komponentami oraz pojgciami zblizonymi tre§ciowo, a takze
oméwiono model. C.L.M.Keyesa i S.Lopez (2002) bedacy probg integracji obu tych ujec.
Doktorantka na drodze przeprowadzonej analizy wskazuje na niespdjnosci terminologiczne w
tym obszarze. Analizie poddata poglady takich badaczy, jak E.Diner (1984), C.Ryff (1989),
E.Ryan i E.Deci (2001) 1 innych. Dostrzegalne jest przyblizanie sposobu pojmowania
dobrostanu cztowieka przez psychologéw do szerokiego rozumienia zdrowia zgodnie z

definicjg przyjeta przez WHO (1996).

W rozdziale drugim pod tytutem Dobrostan psychiczny w okresie wczesnej dorostosci
zostata przedstawiona bardzo syntetyczna charakterystyka tego okresu rozwojowego
uwzgledniajaca miedzy innymi zasadnicze tezy E.Eriksona dotyczace zasadniczego dylematu
wczesnej dorostosci, wybrane zadania wyroznione przez R.Havighursta oraz poglad J.Arnetta
wskazujacy na konieczno$¢ zmiany kryteriow dorostosci i wzglednos$¢ zadah rozwojowych

podejmowanych przez wspotczesnych dorostych w réznych okresach zycia. Przywotano takze



rozwazania kilku psychologow rodzimych na kwestie kryteriow dorostosci, w tym
A.Brzezinskiej (2008), E.Gurby (2006), B.Ziotkowskiej (2013), P.Olesia (2011) i J.Trempaty
(2011). Doktorantka szczegdlng uwage przytozylta do procesow ksztattowania tozsamosci i
potrzeby autonomii mtodych dorostych, ktére — co nalezy podkresli¢ - nasilajg si¢ juz we
wczesniejszym okresie rozwojowym, czyli w okresie dorastania. Zagadnienia ujete w tym
rozdziale osadzone sg w kontekscie przeobrazen spoteczno-kulturowych, co jest uzasadnione

licznymi obserwacjami zmian i ich dynamiki.

W rozdziale trzecim Rodzina jako system zdefiniowano system, jego cechy, omédwiono
zasadnicze tezy teorii systeméw rodzinnych M.Bowena, w tym sposdb rozumienia pojgcia
dyferencjacja Ja i konstrukcje dyferencjacji Ja, ktore to pojecie jest jednym z podstawowych w
projekcie Doktorantki. Zostaly takze opisane mechanizmy regulacji napigcia w rodzinie —
adaptacyjne 1 dezadaptacyjne zwigzane z utrzymywaniem okre$lonego dystansu
emocjonalnego przez diade matzensky, konfliktami matzenskimi, dysfunkcja malzonka i
koncentracja na dziecku. Ten ostatni sposob regulacji napigcia wykracza poza granice
podsystemu matzenstwa (triangulacja). Zostaly takze syntetycznie przedstawione dwa
narzedzia stuzace ocenie nasilenia powyzszych mechanizméw, a mianowicie The Nuclear
Family Functionnig Scale opracowana przez P.Klevera (2001) i The Family Genogram
Interview autorstwa L.Platt i E.Skowron (2013). W rozdziale trzecim zaakcentowano znaczenie
transmisji mig¢dzypokoleniowej w rodzinie obejmujacej wzorce (mechanizmy) regulacji
napiecia emocjonalnego i wybdr partnera, co dostarczyto podstawy do podjecia badan nad
transmisjag w systemie rodzinie nasilenia dyferencjaji Ja 1 jej zwiazku ze wskazanymi

mechanizmami.

W rozdziale czwartym zatytulowanym Mechanizmy ksztaftowania dobrostanu
psychicznego mlodych dorostych Doktorantka skoncentrowatla si¢ na zagadnieniu zwigzku
migdzy dwoma pojeciami - kluczowymi w modelu badan wlasnych, ktorymi sa dobrostan
psychiczny i dyferencjacja Ja. Na podstawie analiz teoretycznych i przegladu doniesien z badan
zostata szerzej rozpatrzona kwestia transmisji miedzypokoleniowej dyferencjacji Ja w rodzinie
nuklearnej i zarysowano udziat mechanizméw regulacji napigcia w ksztattowaniu dobrostanu

psychicznego dziecka.

Podsumowujac, konstrukcja i zawarto$¢ tre§ciowa rozdziatow rozprawy stanowigcych
podstawe teoretyczng do badan wtasnych sg satysfakcjonujace. Doktorantka dokonata trafnego
wyboru teorii 1 modeli teoretycznych oraz wynikow badan innych autoréw wskazujac z jedne;j
strony — na potwierdzone ustalenia dotyczace zwigzkéw miedzy interesujacymi ja zmiennymi
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1 mechanizmdw nimi sterujacych, a z drugiej strony — na niejednoznaczne lub rozbiezne wyniki

eksploracji niektorych z omawianych konstruktow i zwigzkow.

Cele badan zostaty wskazane w rozdziale pigtym zatytutowanym Problematyka badan
wlasnych. Celem gldownym badan podjetych przez Doktorantke byla analiza (trzech)
mechanizmow ksztattowania dobrostanu psychicznego mtodych dorostych zgodnie z ujeciem
teorii systemow rodzinnych Murraya Bowena (2004). W konsekwencji Doktorantka wskazata
trzy cele swojej pracy: (1) rozpoznanie mechanizmu zalezno$¢ poczucia dobrostanu mtodych
dorostych od ich poziomu dyferencjacji Ja; (2) rozpoznanie posredniego mechanizmu
ksztattowania dobrostanu mtodych dorostych poprzez transmisj¢ poziomu dyferencjacji Ja u
matki i ojca; (3) sprawdzenie jaka jest rola czterech mechanizméw regulacji napigcia w
systemie rodziny w transmisji (podobiefistwa) dyferencjacji Ja w systemie rodziny

dwupokoleniowej: w kierunku od pokolenia rodzicéw do pokolenia dzieci.

Realizacja celu drugiego zostala oparta na analizie podobienstwa/odmiennosci stopni
dyferencjacji Ja dorosltego dziecka i jego rodzica. Ponadto eksploracji poddano zwigzek mig¢dzy
mechanizmami regulacji napi¢cia w diadzie rodzicielskiej a poczuciem dobrostan mtodych
dorostych dzieci. Doktorantka zatozyta, ze jest to zwigzek posredni (s.122) — poprzez
dyferencjacj¢ Ja dorostego dziecka (s.124). Z modelu badan wlasnych przedstawionego na
rysunku 1 (s. 124) wynika, ze zaktadano takze bezposredni charakter tego zwiazku. Ponadto
sprawdzano takze podobienstwo stopnia dyferencjacji Ja malzonkéw — rodzicow miodego
dorostego. Nasuwa si¢ pytanie dotyczace oczekiwanych/przewidywanych zwigzkow sposobu
percepcji/oceny przez rodzicow mechanizmoéw regulacji napigcia w ich diadzie. Na podstawie
modelu Bowena zatozono zalezno$¢ tych mechanizméw od stopnia dyferencjacji Ja Zony
(matki) 1 meza (ojca). W konsekwencji w modelu autorskim zatozono wielotorowe
oddziatywanie stopnia dyferencjacji Ja matki 1 ojca na dobrostan psychiczny ich dorostego
dziecka: a) wplyw posredni poprzez stopien dyferencjacji Ja dziecka w okresie wczesnej
dorostosci; b) wptyw posredni poprzez mechanizmy regulacji napigcia w diadzie (systemie
triady np. w przypadku triangulacji (?)); c) ztozony wptyw posredni poprzez mechanizmy

regulacji napigcia 1 ich oddziatywanie na stopien dyferencjacji Ja mtodego dorostego dziecka.

Doktorantka postawita jedenascie pytan badawczych, odno$nie ktorych nie znalazta w
literaturze wystarczajacych podstaw do sformutowania hipotez badawczych i sze$¢ hipotezy
badawczych uzasadnionych przyjetymi podstawami teoretycznymi (przede wszystkim na

gruncie koncepcji M.Bowena) i wynikami badan innych autoréw. Wigkszo$¢ pytan i hipotez



dotyczy zalezno$ci wprowadzonych do modelu badan wtasnych, a kilka odnosi si¢ do znaczenia

czynnika plci rodzica i mtodego dorostego dziecka dla zaktadanych w modelu zwigzkow.

I tak, empirycznej weryfikacji poddano nastepujace hipotezy o rdéznym stopniu

ogolnosci:

H1: Nizszy stopien dyferencjacji Ja mtodego dorostego jest zwigzany z jego mniejszym

poczuciem dobrostanu psychicznego.
H2: Stopien dyferencjacji Ja zony jest podobny do stopnia dyferencjacji Ja meza.

H3: Poziom dyferencjacji Ja dziecka jest podobny do poziomu dyferencjacji Ja jego
matki oraz ojca, przy czym wyzszy stopien zbieznosci w tym zakresie dotyczy relacji matka—

dziecko, anizeli ojciec—dziecko.

H4: Mechanizm nadmiernej koncentracji na dziecku jest mediatorem zwigzku miedzy
poziomem dyferencjacji Ja dziecka oraz matki i ojca, przy czym efekt ten jest silniejszy w grupie

rodzicow doswiadczajgcych wysokiego poziomu napiecia.

H5: Wysokie nasilenie mechanizmu nadmiernej koncentracji rodzicow na dziecku jest
zwigzane z nizszym poziomem dyferencjacji Ja dziecka w poréwnaniu do dyferencjacji Ja jego
matki oraz ojca.

H6: Wyzsze nasilenie mechanizmu nadmiernej koncentracji rodzicow na dziecku jest

zwigzane z jego nizszym poczuciem dobrostanu psychicznego.

Doktorantka podjeta si¢ takze udzielania odpowiedzi na jedenascie ponizszych pytan

badawczych:

Pl: Czy zwigzek miedzy poziomem dyferencjacji Ja a poczuciem dobrostanu

psychicznego jest zroznicowany ze wzgledu na pte¢ mtodego dorostego?

P2: Czy stopien podobienstwa w zakresie dyferencjacji Ja miedzy dzieckiem a jego

matkq i ojcem jest rozny dla mtodych dorostych kobiet i mtodych dorostych mezczyzn?

P3: Czy mechanizm, w ktorym poziom napiecia moderuje posredniczqgcq role
nadmiernej koncentracji na dziecku dla zwigzku miedzy poziomem dyferencjacji Ja dziecka

oraz matki i ojca, jest rozny dla mtodych dorostych kobiet i mtodych dorostych mezczyzn?



P4: Czy dystans emocjonalny, konflikty matzenskie oraz dysfunkcja matzonka sg
mediatorami zwigzku miedzy poziomem dyferencjacji Ja matki i ojca oraz dziecka oraz czy

efekt ten jest zroznicowany ze wzgledu na poziom napiecia doswiadczanego przez rodzicow?

P5: Czy mechanizmy, w ktorych poziom napiecia moderuje posredniczqcg role dystansu
emocjonalnego, konfliktow matzenskich oraz dysfunkcji matzonka dla zwigzku miedzy
poziomem dyferencjacji Ja dziecka oraz matki i ojca, sq rozne dla mtodych dorostych kobiet i

mtodych dorostych mezczyzn?

P6: Czy znaczenie nadmiernej koncentracji rodzicow na dziecku dla roznicy w zakresie
stopnia dyferencjacji Ja - miedzy dzieckiem a jego matkq i ojcem - jest rozne dla mtodych

dorostych kobiet oraz mtodych dorostych mezczyzn?

P7: Czy wysokie nasilenie dystansu emocjonalnego, konfliktow matzenskich oraz
dysfunkcji matzonka jest zwiqzane z wyzszym poziomem dyferencjacji Ja dziecka w
poréwnaniu do dyferencjacji Ja matki oraz ojca?

P8: Czy znaczenie dystansu emocjonalnego, konfliktow maizenskich oraz dysfunkcji
matzonka dla roznicy w zakresie dyferencjacji Ja miedzy matkq i ojcem, a dzieckiem jest rozne

dla mtodych dorostych kobiet oraz mtodych dorostych mezczyzn?

PO: Czy zwigzek miedzy nasileniem mechanizmu nadmiernej koncentracji na dziecku a
poczuciem dobrostanu psychicznego dziecka jest zroznicowany ze wzgledu na ple¢ mlodego

dorostego?

P10: Jakie znaczenie dla dobrostanu psychicznego dziecka ma nasilenie mechanizmoéow
dystansu emocjonalnego, konfliktow matzenskich oraz dysfunkcji wspotmatzonka?

P11: Czy zwigzek miedzy nasileniem mechanizmow dystansu emocjonalnego, konfliktow
matzenskich oraz dysfunkcji wspotmatzonka a dobrostanem psychicznym dziecka jest

zroznicowany ze wzgledu na pte¢ mtodego dorostego?

Pytania 1 hipotezy sa sformutowane poprawnie i1 dobrze osadzone w przywotanej
literaturze przedmiotu oraz adekwatnie do zbudowanego modelu zatozonych zwigzkow

pomig¢dzy badanymi zmiennymi.

W rozdziale szostym Metodologia badan wlasnych zawarto charakterystyke osob
badanych, narzedzi wykorzystanych do zebrania materialu oraz informacj¢ o procedurze badan
1 metodach analizy iloSciowej zgromadzonych danych. Badaniami objeto stosunkowo duza

grupe 284 rodzin, lecz pelne dane uzyskano od 186 rodzin: 186 matek, 186 ojcow i 186 ich

6



dzieci w okresie wczesne] dorostosci. Granice wczesnej dorostosci zostaly okreslone

poprawnie — wyznaczat je wiek od 20 do 35 lat.

Materiat badawczy zostal zebrany za pomocg trzech narzedzi kwestionariuszowych i dwoch
ankiet socjodemograficznych. Ankiety konstrukcji wtasnej postuzyly do zebrania miedzy
innymi tak zwanych danych podstawowych. Ankiety zostaly zamieszczone w dwoch
zatacznikach do rozprawy. Sg to: Zalgcznik 1 — Ankieta socjodemograficzna dla miodych
dorostych i Zatacznik 2 — Ankieta socjodemograficzna dla rodzicow.

Oceng nasilenia mechanizmow regulacji napigcia w rodzinie przeprowadzono za pomocg skali
The Family Genogram Interview (FGI) (autorzy wersji oryginalnej: Platt, Skowron, 2013),
ktora zostata zmodyfikowana w procesie adaptacji dokonanej przez Doktorantke 1 wystepowata
w tekscie rozprawy pod nazwg Skala Funkcjonowania Rodziny Nuklearnej SFR-N. Narze¢dzie
to uzyskato satysfakcjonujace wspdtczynniki alfa Cronbacha. Trafno$¢ teoretyczng okreslono
za pomocg GHQ-28 (Kwestionariusz Ogolnego Stanu Zdrowia Goldberga GHQ-28; Goldberg,
1972; w polskiej adaptacji Makowskiej i Merecz, 2001), SPR (Skala Postaw Rodzicielskich;
M.Plopa, 2008) i DSI-R (Differentiation of Self Inventory Revised; Skowron, Friedlander, 1998;
Skowron, Schmitt, 2003; w polskiej adaptacji Kriegelewicz, 2008) oraz DAS (Dyadic
Adjustment Scale (DAS; Spanier, 1976; w polskiej adaptacji Cieslaka, 1989).

Narzedziem wykorzystanym do zebrania danych dotyczacych dyferencjacji Ja byt
kwestionariusz DSI-R (Differentiation of Self Inventory Revised ; Skowron, Friedlander, 1998;
Skowron, Schmitt, 2003; w polskiej adaptacji Kriegelewicz, 2008), ktory zastosowano takze do
okreslenia trafnosci SFR-N.

Narzedziem zastosowanym do pomiaru wymiaré6w poczucia dobrostanu psychicznego byt
kwestionariusz MHC-SF (Mental Health Continuum - Short Form; Keyes, 2009; w polskiej
adaptacji Karas, Cieciucha i Keyesa, 2014). W ten sposob zostaty zebrane dane dotyczace ocen
poczucia dobrostanu emocjonalnego, psychologicznego i spotecznego oraz ogdlnego wskaznika
poczucia dobrostanu.

Dobor narzedzi oceniam jako trafny ze wzgledu na problem i testowane zalezno$ci. Jednak
Doktorantka nie zalaczyla zastosowanych narzgdzi (z wyjatkiem dwoch — ankiet
socjodemograficznych). Przedstawita zlozona, Zmudng procedur¢ adaptacji, ktora w istocie
doprowadzita do zbudowania narzedzia zastugujacego na miano autorskiego. Niestety nie zostato
ono zaprezentowane, podobnie jak pozostale dwa. To uniemozliwia migedzy Innymi
przeprowadzenie analizy treSci itemOw, co moze mie¢ znaczenie dla rezultatow analiz

statystycznych. Szkoda, ze Doktorantka pomingta przedstawienie narzedzia SFR-N (i pozostatych



dwaoch), a jest to wazny punkt w projekcie. Adaptacja lub zbudowanie wtasnego narzedzia moze

podnies¢ wartos¢ rozprawy doktorskie;.

Rozdzial siodmy rozprawy zawiera analiz¢ wynikow badan. Wykorzystano zarowno podstawowe
testy statystyczne, jak i ztozone metody, dzigki ktorym mozliwe bylo zweryfikowanie hipotez i
udzielenie odpowiedzi na pytania badawcze. Doktorantka wykazala si¢ sprawnos$cia w
prowadzeniu zaawansowanych analiz iloSciowych. W zwiagzku ze sposobem analizy ilosciowej
danych mam prosbe do Doktorantki o przedstawienie sposobu wnioskowania na podstawie jednego

z wykresow przedstawiajgcych wyniki analiz powierzchniowych (rys. 17 — 24).

Rozdzial ostatni, 6smy, zawiera dyskusj¢ wynikow badan. W kolejnych punktach Doktorantka
ustosunkowuje si¢ do rezultatow analiz iloSciowych przedstawionych w rozdziale
poprzedzajacym i podejmuje trud ich wyjasnienia i przedyskutowania nawigzujac do zagadnien
i badan referowanych w pierwszych czterech rozdziatach rozprawy. Na tej podstawie mozna
uznaé, ze cel jakim bylo poszukiwanie mechanizméw odpowiedzialnych za ksztaltowanie
poczucia dobrostanu osoéb w okresie wczesnej dorostosci zostal zrealizowany. Rezultaty analiz
umozliwity poznanie ,,wzorcoéw ksztaltowania dobrostanu psychicznego wspotczesnych miodych
ludzi” (s5.256), ktére sa osadzone w ramach koncepcji stworzonej przez M.Bowena. Udalo si¢
zweryfikowa¢ trzy mechanizmy ksztaltowania poczucia dobrostanu u mtodych dorostych: (i)
zalezno$ci poczucia dobrostanu od stopnia nasilenia podstawowego dyferencjacji Ja mtodego
dorostego; (ii) proces migdzypokoleniowego przekazu / ,,pionowej” transmisji wewnatrz systemu
rodziny stopnia dyferencjacji Ja; (IIT) roli sposobéw/mechanizmow regulacji napigcia w rodzinie W
transmisji stopnia dyferencjacji Ja i ksztattowaniu poczucia dobrostanu psychicznego. Doktorantka
zwraca uwage na szczegolne znaczenie jednego z mechanizmdéw regulacji napigcia w systemie,
ktory przejawia si¢ nadmierng koncentracjg na dziecku. Interesujace ustalenia zostaty poczynione
dla znaczenie czynnika plci w transmisji stopnia dyferencjacji Ja i jej efektywnosci w ksztattowaniu
poczucia dobrostanu, w tym jego wymiaru spotecznego. Ustalenia z badan wskazujg migdzy innymi
na szczegodlne znaczenie relacji ojca i dziecka w ksztaltowaniu struktur psychologicznych mtodych
ludzi.

Dyskusje oceniam jako rzetelng i proponujaca interesujace wyjasnienia rezultatow badan.

Dobor literatury jest w pelni adekwatny do problematyki badawczej. Cenne, Zze dokonano
whnikliwego przegladu literatury anglojezycznej i polskiej pod katem rozwazanych problemow

teoretycznych, metodologii badan i analizy danych empirycznych.



Strona redakcyjna rozprawy jest w zasadzie poprawna. Praca nie jest jednak wolna od btgdow.
Wystepuja bledy interpunkcyjne (przecinki przed spojnikiem ,,a”- np. ,, Wyniki analiz
potwierdzity zwigzek miedzy stopniem dyferencjacji Ja mtodych dorostych, a ich poczuciem
dobrostanu psychicznego” — s. 8). Niektore terminy uzyte w pracy budzg moje zastrzezenia —
jednym z nich jest termin ,,transfer”: ,,Dobrostan psychiczny a transfer w dorostos¢” (s. 42 (i
inne strony)). Transfer sugeruje podej$cie przedmiotowe badz bierno$é, bezwolnos¢ — jest si¢
transferowanym / podlega si¢ transferowi. Z kontekstu domys$lam si¢, ze Doktorantka maita na
mysli przejécie (rozwojowe) do kolejnego okresu rozwojowego. Sporadycznie wystepuja bledy
w zapisie nazwisk (np. Dener, s. 32). Jedna z uwag dotyczy takze zamiennego stosowania
termindw (poj¢c?) dobrostan psychiczny i poczucie dobrostanu (np. s. 124):

., 5.2. Pytania i hipotezy badawcze
Dyferencjajca Ja a dobrostan psychiczny

H1: Nizszy stopien dyferencjacji Ja mlodego dorostego jest zwiqgzany z jego mniejszym

poczuciem dobrostanu psychicznego.”

Przytoczone powyzej zdania upowazniajg mnie do postawienia prosby o podanie przyjetego w
pracy sposobu rozumienia badanej zmiennej: poczucie dobrostanu psychicznego/dobrostan

psychiczny.

W mojej ocenie wyzej zasygnalizowane bledy (interpunkcyjne, jezykowe) lub pewne
uproszczenia nie obnizaja warto§ci merytorycznej pracy. Te ostatnie mozna zrozumie¢ w
zwigzku z brakiem jednoznacznych ustalen w literaturze przedmiotu co do niektorych

wprowadzonych do modelu konstruktow.

Reasumujac, Pani mgr Anna Jézefczyk w rozprawie doktorskiej wnosi empiryczny wktad do
wiedzy dotyczacej psychologicznych czynnikoéw znaczacych dla poczucia dobrostanu
psychicznego mtodych dorostych, ktore to czynniki osadzone sg w systemie rodziny. Punktem
wyjscia do zbudowania przez Doktorantke modelu badan wiasnych byly poglady Murraya
Bowena (1978) dotyczace systemu rodziny, mechanizméw regulujacych napigcie w tym
systemie, r6znicowania i centralnego konstruktu jakim jest dyferencjajca Ja. W konsekwencji
Autorka — poszukujaC uwarunkowan i mechanizméw ksztattujacych dobrostan psychiczny
mlodych dorostych wlaczyta w pole wlasnych eksploracji takie czynniki, jak dyferencjacja Ja

miodego dorostego i jego obojga rodzicow oraz ich podobienstwo, dezadaptacyjne



procesy/mechanizmy regulacji napigcia w diadzie malzenskiej, w tym takze proces obejmujacy
dziecko. Ztozono$¢ przyjetego modelu badan i sposobu analizy ilo§ciowej oraz interpretacji
wynikow wynika migdzy innymi ze wspdtzaleznosci systemow rodziny nuklearnej i systemu
rodziny pochodzenia oraz jej podsystemow oraz zaktadanej transmisji pomiedzy tymi
systemami, jak i1 ich zwigzkéw z systemami wyzszego rzedu, w tym systemem spoteczno-
kulturowym (in. makrosystem). Na stopien skomplikowania analizy oddzialywa takze
osadzenie rozpoznanych dezadaptacyjnych mechanizméw regulacji napigcia w systemie
rodziny, gdyz trzy z czterech obejmujg diade matzenska, a jeden mechanizm obejmuje takze
dziecko (tu: miodego dorostego, czyli jeden z subsystemow w rodzinie dwugeneracyjnej).
Nalezy podkresli¢, ze wszystkie procesy zachodzace systemie rodziny, wspdtzaleznosé
mechanizméw w nim dziatajacych, zmiany struktury systemu majag wymiar temporalny i
zachodza w kontek$cie ekologicznym/kulturowym. Zatozenie o podejsciu systemowym
oznacza, ze w istocie wszystkie mechanizmy moga/muszg (jesli wystepuja) uruchamia¢ zmiany
we wszystkich podsystemach (i calym systemie) i podlegajg transmisji. Na obecnym etapie
zaawansowania metodologii w naukach spotecznych mozliwosci zrealizowania badan zgodnie
z zatozeniami podejsécia systemowego sa ciagle ograniczone. Jednak Doktorantka, majac tego
swiadomos$¢, podjeta si¢ analizy ilosciowej danych, co pozwolilo jej przyblizy¢ si¢ do
rozpoznania kilku interesujacych zaleznos$ci w systemie rodziny dwugeneracyjnej znaczacych
dla struktur psychologicznych mtodego dorostego, w tym transmisji migdzygeneracyjnej
stopnia dyferencjacji Ja (rozpoznano kierunek zgodny z kulturg postfiguratywng — chociaz
zalozenie o zalezno$ciach cyrkularnych do pewnego stopnia ogranicza takie pojmowanie
kierunkowos$ci transmisji), zwigzkow dyferencjacji Ja z réznymi aspektami dobrostanu
psychicznego, udzialu w powyzszej transmisji nieadaptacyjnych mechanizmoéw regulacji
napigcia w diadzie (i w triadzie) oraz zroéznicowanej roli czynnika pici rodzica i plci dziecka -
miodego dorostego. Wnioskowanie o charakterze bezposrednim lub posrednim niektorych
zaktadanych zwigzkow bylo w niektorych problemach szczegdélowych oparte na stopniu
podobienstwa (lub rdéznicy) wskaznikéw badanych zmiennych. W analizie statystycznej
wykorzystano zardwno miary podstawowe, jak 1 bardzo zaawansowane: wartosci $rednie,
mediana, odchylenie standardowe, testy rdznic, test réznic chi-kwadrat, wspotczynniki
korelacji liniowej r Pearsona, analiz¢ moderacji (przyjety moderator: pte¢ dziecka),
konfirmacyjne analizy czynnikowe z wykorzystaniem rownan strukturalnych, analizy
powierzchniowe. Doktorantka wykazata si¢ kompetencjami w zakresie prowadzenia analiz
statystycznych. Zebrane dane i rozpoznane zwigzki zostaty szczegdétowo przedyskutowane w

rozprawie w odniesieniu do wynikéw innych badaczy i przyjetych podstaw teoretycznych.
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Sposob wyjasnienia uzyskanych rezultatow jest bardzo satysfakcjonujacy i1 wskazuje na
znajomo$¢ literatury przedmiotu oraz zdolno$¢ do krytycznej analizy rezultatow badan

wczesniejszych dostepnych w literaturze przedmiotu, jak i badan wtasnych.

Generalnie model zalozony ,,na wejsciu” uzyskal potwierdzenie empiryczne. Rezultaty badan
Doktorantki pozwolity jej na sformutowanie satysfakcjonujacych odpowiedzi na wigkszos¢
postawionych pytan i1 weryfikacje hipotez, ale tez dostarczyly podstaw do postawienia
kolejnych pytan — co takze stanowi o wartoSci zrealizowanego projektu. Problem wymaga
kontynuowania badan - czego Doktorantka jest $wiadoma - wskazujac dalszy kierunek

eksploracji.

Ztozonos¢ przedmiotu badan narzucita takze pewne ograniczenia, na ktore wskazata sama
Autorka rozprawy. Jednym z ograniczen bylo objg¢cie badaniami systeméw rodzin, ktore —
zgodnie ze ztozong deklaracjg - nie doswiadczaty w ostatnim roku (przed badaniem) silnych
trudnosci relacyjnych, a gtowny problem wigzal si¢ trudno$ciami separacyjnymi odczuwanymi
przez rodzicow i mtodego dorostego. Ograniczenie to zostato uwzglednione w interpretacji
rezultatéw badan, ktorg przeprowadzita Doktorantka. W przypadku kontynuowania badan w
tym obszarze warto by bylo rozwazy¢ mozliwos¢ uchwycenia ksztattowania si¢ testowanych

zwiazkOw w czasie.

Wskazane zostaly takze mozliwosci praktycznego wykorzystania rezultatow badan, przede
wszystkim w pracy terapeutycznej - zgodnie z podejSciem systemowym, a takze w terapii
indywidualnej mtodego dorostego ukierunkowanej na efektywne przejscie do etapu
umozliwiajacego podjecie kolejnych wyzwan rozwojowych, czy to definiowanych poprzez
kategorie zadan rozwojowych lub oczekiwan spotecznych, czy poprzez poczucie niezaleznosci
- bez poczucia winy wobec starszej generacji i/lub bez leku przed utrata niezaleznosci w

zwigzku z wej$ciem w relacje intymna.
Konkluzja

Autorka dysertacji wykazata si¢ kompetencjami w zakresie tworzenia teoretycznej
perspektywy badawczej, bedacej podstawa projektowania badan, formutowania problemu
badawczego, hipotez badawczych 1 doboru technik badawczych, analizy iloSciowej i1
jakosciowej wynikoéw badan oraz ich dyskusji, a takze samokrytycznym podejsciem do efektow
wlasnej pracy i tworzenia perspektywy dalszej eksploracji naukowej w interesujacym ja

obszarze.
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Kandydatka do stopnia doktora Pani mgr Anna Jézefczyk — przedstawila w rozprawie
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, wykazala si¢ wiedzg teoretyczng w dyscyplinie

oraz kompetencjami niezb¢dnymi dla prowadzenia pracy naukowe;j.

Przedstawiona do recenzji dysertacja doktorska przygotowana przez mgr Anne JO0zefczyk
spelnia wymagania okre§lone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku wraz z p6zniejszymi

zmianami Dz. U. z 2016 r., poz. 882 i 1311, art 13.1.

Wnosz¢ o dopuszczenie Pani mgr Anny Jozefczyk do dalszych etapéw postepowania

dr hab. Hanna Liberska, prof. uczelni

Bydgoszcz, 15.03.2021 r.
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