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GWALTOWNE PRZYCZYNY ZGONOW LUDZI W STARSZYM WIEKU

Ludzie starsi sg obok dzieci najstabszymi uczestnikami zycia spolecznego.
Zmiany zwigzane z procesem starzenia si¢ powoduja ostabienie sprawnos$ci
psychoruchowej i narazenie na liczne sytuacje, w ktérych moze doj$¢ do utraty zycia
lub zdrowia. Gwattowne przyczyny zgondéw, takie jak zabdjstwa, samobodjstwa,
wypadki, lezag w krggu zainteresowan medycyny sadowej. Dlatego tez w przypadku
podejrzenia $mierci gwattownej, lub gdy przyczyna zgonu jest niejasna, wykonuje si¢
sadowo—lekarskie sekcje zwlok. Zgony ludzi w starszym wieku spowodowane sa
najczesciej przyczynami chorobowymi, jednak rowniez w tej grupie wieku zdarzaja
si¢ przyczyny $mierci gwaltowne;.

Material i metoda

Badaniom poddano wyniki badan sekcyjnych przeprowadzonych w Katedrze
i Zaktadzie Medycyny Sadowej AM we Wroctawiu w latach 2001-2003. Dotyczyty
one wszystkich przypadkow zgonow we wszystkich kategoriach wieku. Z tego
materiatu wyodrgbniono grupe oséb po 65. roku zycia, ktérzy zmarli z przyczyn
gwaltownych. Analizowano wiek, pte¢, rodzaj urazu, stopien trzezwos$ci. Wyniki dla
poszczegdlnych lat przedstawiono ponize;.

Wyniki badan zgonéw oséb powyzej 65. roku zycia w 2001 roku

Rys. 1 Odsetek sekcji 0séb w wieku powyzej 65 lat wykonanych w roku 2001 na tle wszystkich
sekcji wykonanych w tym czasie oraz odsetki osob, ktore zmarly z przyczyn chorobowych
i gwattownych
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Rys. 2 Liczba i odsetek mgzczyzn i kobiet po 65. roku zycia sekcjonowanych w 2001 r.
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Rys. 3 Miejsca zgonu gwaltownego seniorow
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Zgony, ktore miaty miejsce w szpitalu to zgony po przewiezieniu z miejsca
zdarzenia. ,,Inne” to wszystkie miejsca znalezienia zwlok, ktore nie sg szpitalami, ani
miejscem zamieszkania, np. miejsce wypadku drogowego, brzeg rzeki, miejsce
upadku z wysokosci, itd.

Oprécz w miarg czgstych przyczyn przedstawionych na rys. 4, odnotowano takze
jeden przypadek zatrucia $rodkiem fosforo—organicznym ($rodek ochrony roslin)
i jeden przypadek zatrucia muchomorem sromotnikowym oraz dwa przypadki
samobdjstw spowodowanych zazyciem nadmiernych iloSci lekow. Dwie osoby
znalezione zostaly na brzegu rzeki, cztery przypadki pobicia, przy czym do zgondéw
doszto w szpitalu, zabdjstwa dokonywane z uzyciem narz¢dzi ostrych lub
konczystych (np. noze). Dzialanie wysokiej Iub niskiej temperatury to skrajne
przypadki: spalenie i wyzigbienie organizmu.
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Rys. 4 Przyczyny zgonow gwattownych wedtug miejsca zgonu seniorow w 2001 r.
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Rys. 5 Przyczyny uduszen gwattownych w 2001 r.
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Wszystkie zachlys$nigcia trescig pokarmowa mialy miejsce w domu, jak podano
w Postanowieniu o przeprowadzeniu sqdowo-lekarskiej sekcji zwlok, ,,podczas
ogladania telewizji”. Takze w domu mialo miejsce powieszenie i zatrucie CO
(tlenkiem wegla).
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Wyniki badan zgonéw oséb powyzej 65. roku zycia w roku 2002

Rys. 6 Odsetek sekcji 0sob w wieku powyzej 65 lat wykonanych w roku 2002 na tle wszystkich
sekcji wykonanych w tym czasie oraz odsetki os6b, ktore zmarty z przyczynach chorobowych
i gwattownych

0,
@ 86% ‘H m12%
[ |

02%

|EII|z:zba wszystkich sekcji wszystkie B liczba zgondéw z przyczyn gwattownych O liczba zgonéw z przyczyn chorobowych |

Rys. 7 Liczba i odsetek kobiet i mezczyzn, u ktorych w 2002r. przeprowadzono sadowo—lekarska
sekcje zwlok
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Rys. 8 Migjsca zgonu gwaltownego 0sob w wieku powyzej 65. roku zycia
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Wszystkie przypadki 0oséb z ranami klutymi, cietymi lub rabanymi to ofiary
zabojstw. Zatrucia lekami dotyczyly w rdwnym stopniu me¢zczyzn, jaki i kobiet. Nie
zaobserwowano roéznic czgstosci zgondw kobiet i mezczyzn zazywajacych leki.
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Rys. 9 Przyczyny zgonow gwaltownych osob po 65. roku zycia w 2002 r.
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Wyniki badan zgonéw gwaltownych ludzi powyzej 65. roku zycia w roku 2003
Rys. 10 Odsetek sekcji 0s6b w wieku powyzej 65 lat wykonanych w roku 2003 na tle wszystkich

sekcji wykonanych w tym czasie oraz odsetki osob, ktore zmarty z przyczynach chorobowych i
gwattownych
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Rys. 11 Liczba i struktura wedlug plci 0séb po 65. roku zycia, u ktorych w 2003 r. zostata
przeprowadzona sadowo—lekarska sekcja zwlok
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Rys. 12 Miejsca zgonu gwattownego
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Rys. 13 Przyczyny zgonu gwattownego 0sob po 65 roku zycia w roku 2003
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Zanotowano jeden przypadek samobdjstwa kombinowanego (z uzyciem dwu lub
wigcej sposobow prowadzacych do $mierci). Byl to przypadek kobiety, ktora wbita
sobie igle w koniuszek serca, a nastgpnie powiesita si¢. Powieszenia nastgpity
w domu lub jego okolicach, np. w piwnicy. RoOwnie czesto samobdjstwo poprzez
powieszenie dokonywane jest przez kobiety i mezczyzn.

Whioski:

1. Zgony gwaltowne osob w wieku powyzej 65 lat stanowig znaczacg czg¢$c
wszystkich zgondéw gwaltownych w analizowanym okresie. Najwigksza
grupe stanowity ofiary wypadkéw drogowych.

2. Ciata wielu osob, ktore odnalezione zostaty domu znajdowatly si¢ w stanie
zmian poS$miertnych, czgsto zaawansowanych, takich jak gnicie,
mumifikacja. Wskazywa¢ to moze na zmniejszenie ilosci i jakosci kontaktow
z otoczeniem, np. sasiadami, rodzina, w grupie 0s6b po 65. roku zycia. Zyja
one czesto samotnie, redukuja swoje kontakty z otoczeniem, nastepuje
regresja ich zycia towarzyskiego. A ich nieobecnos$¢ przez pewien czas nie
powoduje u otoczenia (rodzina, sasiedzi, przyjaciele, znajomi) niepokoju.
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3. Ponad potowa 0s6b w wieku powyzej 65 lat w chwili $mierci nie byta pod
wptywem alkoholu. Wystepuje niewielka ilo$¢ osob, ktére miaty bardzo
wysokie stezenie alkoholu we krwi i w moczu. Najwyzsze stezenie wynosito
6,4 promille.
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