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PROCES STARZENIA SIE LUDNOSCI POLSKI
W PERSPEKTYWIE NAJBLIZSZYCH DZIESIECIOLECI

1. Wprowadzenie

»Szansa na sukces” — stwierdzenie to wydaje si¢ by¢ mysla przewodnig ca-
tego, piatego Festiwalu Nauki, Techniki i Sztuki w Lodzi, a wiec patronuje takze
tej, demograficznej czesci calego przedsigwziecia.

Wybrany przeze mnie do rozwini¢cia watek tematyczny i badawczy, mia-
nowicie starzenie si¢ spoteczenstwa, do katalogu osiagnig¢¢ 1 sukcesow cywiliza-
cyjnych bywa wpisywane prawie zawsze z pewnymi zastrzezeniami w postaci
wyzwan i zagrozen jakie temu, nieuchronnemu procesowi towarzysza. Badacze
problemu podnosza wregcz kwestie przygotowywania si¢ do zycia w starzejacym
si¢ $wiecie, rozumianym najdostowniej, w skali mega, jak i w znacznie wez-
szym, terytorialnym zakresie [zob. National Research Council, 2001].

Co zatem zaliczy¢ mozna do pozytywow lub zjawisk korzystnych ( stad
mieszczacych si¢ w sferze sukcesu), towarzyszacych sygnalizowanemu proce-
sowi, badz go wywotujacych?

Niekompletna lista zawierajagca odpowiedz na tak postawione pytanie winna
miesci¢ przynajmniej trzy, nast¢pujace charakterystyki :

— wydtuzanie si¢ przecigtnego dalszego trwania zycia, zarbwno w obrgbie
mtodszych, jak i starszych rocznikow i grup wieku,

— wydhuzanie si¢ — liczonego w latach kalendarzowych — okresu aktywnosci
zawodowej, traktowanej indywidualnie jak i w ujgciu grupowym,

— powigkszanie si¢ wsérod osob starszych udziatow grupy posiadajacej wy-
ksztatcenie wyzsze i zwezanie si¢ w tym wzgledzie luk miedzygeneracyjnych.

Grupa ,,zyczeniowych”, a wigc postulowanych, czesto jednak nie osiaga-
nych charakterystyk towarzyszacych starosci demograficznej jest znacznie licz-
niejsza. Znajduje si¢ w niej m. in.: wydhluzanie si¢ dalszego trwania Zycia bez
chorob przewlektych i niepetnosprawnosci, relatywnie wysoka aktywno$¢ za-
wodowa 0so6b z mlodszych grup wieku emerytalnego, wydtuzanie si¢ okresu,
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liczonego w latach, mozliwo$ci samodzielnego prowadzenia jednoosobowego
gospodarstwa domowego przez osoby starsze i sedziwe bez konieczno$ci ze-
wnetrznej, codziennej pomocy lub asysty (rodzinnej lub pozarodzinne;j).

Obserwujac proces starzenia si¢ ludnosci w dhluzszej perspektywie,
uwzgledniajacej przesztos¢ jak i nieodlegla przysztos¢ (dwa, trzy dziesigciole-
cia) nalezy bra¢ pod uwage zaréwno jakosciowg stron¢ okolicznos$ci mu towa-
rzyszacych (np. poprawa stanu zdrowia osob starszych, zmiany warunkéw zy-
cia), ale rowniez ilo$ciowa skale zjawiska, ktdrej rozpoznanie winno by¢ pierw-
szym krokiem w wyznaczaniu i formutowaniu przestanek dla polityki spotecznej
w skali kraju i regionu, adresowanej do 0s6b w starszym wieku. Jako wykonanie
takiego kroku traktuje omowienie w dalszej czesci tekstu wzrostu udziatow osob
starszych i sedziwych w skali kraju 1 w wojewodztwach, w najblizszych dziesie-
cioleciach. Przy wyodrebnianiu starszego odtamu ludnosci kierowatem si¢
gléwnie kryterium ekonomicznym, wedlug ktérego osoby starsze, to osoby
w wieku poprodukcyjnym. W przypadku osob sedziwych, dolng granice wieku
dla tej grupy stanowi 75 lat.

2. Zaawansowanie starosci demograficznej mieszkancéow Polski
w perspektywie roku 2030

Europa jest kontynentem legitymujacym si¢, w poréwnaniu do innych re-
gionow $wiata, najwyzszymi odsetkami osob w starszym wieku. Polska nato-
miast, przy kazdej przyjmowanej dla celow poréwnawczych dolnej granicy wie-
ku dla starszego odtamu ludnosci, zalicza si¢ do grupy krajow europejskich
0 najnizszych udziatach rozpatrywanej subpopulacji. W roku 2003 tylko w Ir-
landii (11,5) oraz Stowacji (11,4) odsetki 0sob w wieku 65 lat i wigcej byty niz-
sze od wilasciwego dla Polski (13%). Maksymalne w skali kontynentu udzialy
0s0b starszych, wystgpujace w tym samym czasie we Wtoszech, Grecji, Szwecji,
Hiszpanii w kazdym przypadku wyraznie przekraczaty 17% (w przypadku
Wtoch siegajac 19%).

Rachunki perspektywiczne ONZ w $rednim lub $rodkowym wariancie
wskazuja, ze za 20 lat nasz kraj utrzyma miejsce w grupie obszaréw o relatyw-
nie najnizszym na kontynencie odsetku osob w wieku 65 lat i wiecej, z tym, ze
wowczas (w roku 2025) ma on przekracza¢ 22% [zob. World Population Pro-
spects. The 2002 Revision, 2003]. Dodajmy jeszcze, ze w liczbach bezwzgled-
nych, wedlug prognozy demograficznej GUS populacja oséb w wieku popro-
dukcyjnym w latach 2002-2025 ma wzrosna¢ z 5765 tys. do niemal 9,3 min.,
czyli 0 60,5% (w miastach o 72,2, a na wsi 0 42,9%).

Ostatnie podane wielkosci, jak i dane zamieszczone w tablicy 1. i dalszych
dowodza, ze zardbwno w skali calej Polski, jak i w poszczegdlnych wojewddz-
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twach w latach 2005-2030 (zwlaszcza za$§ w okresie 2010-2025) nastgpi bez-
precedensowy, cho¢ regionalnie zréznicowany przyrost liczby i udziatéw ludno-
$ci w wieku poprodukcyjnym.

Tablica 1

Odsetki ludnosci w wieku poprodukcyjnym w wojewodztwach,
stan aktualny (2002 r.) i perspektywy do roku 2030

L % 0s6b w wieku poprodukcyjnym wsréd ogdtu ludnosci

Wojewodztwo 2002 2005 2010 2015 2020 2030
Dolnoslaskie 15,2 155 17,3 21,0 24,7 28,6
Kujawsko-Pomorskie 14,0 14,4 16,1 19,2 22,4 26,5
Lubelskie 16,2 16,5 17,6 19,9 22,6 26,3
Lubuskie 13,3 13,6 15,3 18,9 22,6 26,7
Lodzkie 171 17,3 18,9 22,0 25,2 28,7
Matopolskie 15,0 15,5 16,7 18,8 21,3 25,3
Mazowieckie 16,6 16,8 18,1 20,7 23,5 26,7
Opolskie 15,0 15,7 17,4 20,2 23,4 28,6
Podkarpackie 145 14,9 15,9 18,1 20,7 25,1
Podlaskie 16,3 16,6 17,6 19,5 22,2 27,1
Pomorskie 134 13,5 15,7 18,8 21,9 25,6
Slaskie 14,8 15,7 17,8 21,1 24,7 29,3
Swigtokrzyskie 16,7 17,0 18,1 20,9 23,9 27,8
Warminisko-Mazurskie 13,1 13,4 14,8 17,7 21,2 25,8
Wielkopolskie 13,6 13,8 15,4 18,5 215 25,3
Zachodniopomorskie 13,6 14,0 15,9 19,6 23,5 27,4
Polska 15,0 15,4 17,0 19,8 22,9 26,9

Zrodto: Prognoza demograficzna na lata 2003-2030, GUS, Warszawa 2004; obliczenia wiasne.

W wojewodztwie 10dzkim, slaskim, dolnoslgskim i opolskim w roku 2030,
udziaty te zbliza si¢ do 30%, nigdzie jednak w skali catej jednostki administra-
cyjnej nie przekrocza tej granicy. Inaczej ksztaltowaé sie¢ bedzie w tym wzgle-
dzie sytuacja w przekroju miasto-wie$ oraz w mniejszych jednostkach teryto-
rialnych, jakimi sg podregiony.

W przypadkach miast odsetki oséb w wieku emerytalnym w 2030 roku sig-
gna lub przekrocza 30% w szeSciu wojewodztwach (zob. tablica 2), tzn.: w dol-
noslaskim, todzkim, opolskim, §laskim, $wietokrzyskim (maksimum — 32%)
oraz w zachodniopomorskim. Cecha charakterystyczng struktury ludnosci wedtug
wieku w miastach poszczegélnych wojewddztw w perspektywie 25 lat bedzie
stosunkowo matle zréznicowanie udziatow osob w wieku emerytalnym. Obszar
zmienno$ci bedzie sie miescit, wedtug prognoz GUS, w przedziale 27,8% (wiel-
kopolskie) — 32% (wspomniane juz $wietokrzyskie).

W roku 2005 w $wietle tych samych rachunkow prognostycznych wzgledna
dyspersja rozpatrywanych udziatow jest znacznie wigksza (13,5% warminsko-
mazurskie — 17% mazowieckie).
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W roku 2030, stanowigcym horyzont czasowy prognozy, odsetki osob w wie-
ku emerytalnym na obszarach wiejskich beda w przypadku kazdego wojewodz-
twa wyraznie nizsze niz w miastach (zob. tablica 2). Ro6znice w tym wzgledzie
waha¢ si¢ beda w przyblizeniu w przedziale 5—8 punktéw procentowych. Wspot-
czesnie (w roku 2005) przewaga udzialow grupy poprodukcyjnej w miastach wyste-
puje w dziewieciu wojewodztwach (dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie,
matopolskie, mazowieckie, pomorskie, warminsko-mazurskie, wielkopolskie i za-
chodniopomorskie). Wyzsza dynamika wzrostu odsetka os6b w wieku emerytal-
nym w miastach niz na wsi obserwowana w ostatnich latach i przewidywana
rowniez w najblizszych dziesigcioleciach jest gldwnie nastgpstwem zmian w
migracjach wewngtrznych, pomi¢dzy miastami a obszarami wiejskimi. Przypo-
mnijmy, ze od kilku lat efekt (saldo) migracji na wymienianym kierunku jest
ujemny dla miast, podczas gdy jeszcze dwadziescia lat wcze$niej przekraczal
100 tys. os6b rocznie. Z obserwacji danych w tablicy 2. mozna wyprowadzic¢
wniosek, ze w nieodleglej perspektywie czasowej proces starzenia sie i jego
réznorodne nastgpstwa natury ekonomicznej i spolecznej, przy utrzymaniu ist-
niejagcych obecnie tendencji w obszarze zdarzen stanowiacych ruch naturalny
i wedrowkowy ludno$ci, winny by¢ bardziej odczuwalne dla ludnosci miast
(zwlaszcza tych najwiekszych) niz wsi.

Z oczekiwanych konsekwencji procesu starzenia si¢ spoteczenstwa wymie-
ni¢ mozna m. in.:

— zmiany w liczbie i strukturze demograficznej realnych zasobdéw pracy,
ktore w perspektywie 10—15 lat dopingowaé moga osoby na przedpolu emerytu-
ry i w mlodszych grupach wieku emerytalnego do podtrzymywania aktywnos$ci
zawodowej,

— utrzymujacy si¢, poczynajac od nastepnej dekady, przez ok. 15 lat skoko-
wy przyrost liczby oséb uprawnionych do emerytury,

— wzrost liczby i udzialow gospodarstw domowych jedno i wieloosobowych
sktadajacych si¢ wytacznie z 0sob w starszym wieku, w tym rowniez sedziwych.

Inng konkluzja wynikajaca z obserwacji i analizy danych prognostycznych
moze by¢ wskazanie na malejace z uptywem czasu zroéznicowanie udziatow
0s6b w starszym wieku w wojewodztwach. Fakt ten juz byt sygnalizowany. Po-
wodem regionalnego wyréwnywania proporcji osob w starszym wieku w perspek-
tywie najblizszych dziesigcioleci bedzie szybsze, niz w pozostatych jednostkach
administracyjnych tempo przyrostu liczby i udziatow tych osob w wojewodz-
twach dotychczas wzglednie ,,mtodych”, np. w lubuskim i zachodniopomorskim.
W tym samym czasie relatywnie najnizsze wskazniki dynamiki udziatéw osdéb w
wieku 60+K/65+M wystepowaé beda w wojewddztwach zaawansowanej staro-
sci w momencie wyjsciowym dla prognozy (np. lubelskie, podlaskie, swigto-
krzyskie).
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3. Osoby w wieku 75 lat i wiecej w wojewodztwach

Odrebnag kwestia w procesie starzenia si¢ ludnos$ci jest powigkszanie sie
w populacjach poszczegdlnych obszarow, w tym przypadku wojewddztw, li-
czebnos$ci 1 proporcji 0sob s¢dziwych. Zjawisko to okreslane bywa niekiedy
podwojnym starzeniem si¢ ludnosci. Dolng granicg wieku dla wymienionej gru-
py jest 75 lub 80 lat [zob. P. Szukalski, 2004 s. 3-4].W tej czgéci opracowania
za granicg sedziwej starosci przyjeto 75 lat, po to, aby pokazaé jak w rezultacie
falowania struktur znaczaco wzroénie jej udziat w roku 2025 i latach nastep-
nych. Narodowy Spis Powszechny Ludnos$ci i Mieszkan z roku 2002 wykazat w
Polsce blisko 1,9 mln oséb w wieku 75 lat i wigcej. Stanowity one blisko 5%
og6tu mieszkancow kraju. W latach 2002-2030 rozpatrywana zbiorowo$¢ po-
wigkszy si¢ przeszto dwukrotnie (o 115%) osiagajac, wedlug prognozy GUS
4046 tys. osob. Wiekszos¢ catkowitego przyrostu tej liczby przypadnie na trze-
cig dekade tego stulecia (zob. tablica 3).

Tablica 3
Liczby i udziaty os6b sedziwych w populacjach wojewddztw w latach 2002, 2020, 2030

Osoby w wieku 75 lat i wigcej
. %wsrod . % wsrod . % wsrod
Wojewsdztwo liczha w ogohu liczha w ogohu liczba w ogohu
¥ | judnosei | Y% | tudnosei | Y% | ludnoci
2002 2020 2030

Dolnoslgskie 143,3 4.9 190,1 6,9 326,7 12,5
Kujawsko-Pomorskie 94,2 4,6 130,1 6,4 216,0 11,1
Lubelskie 124,6 57 151,1 72 2219 11,1
Lubuskie 42,5 4,2 58,9 6,0 106,6 11,2
Lodzkie 157,5 6,0 182,0 75 286,8 12,6
Matopolskie 158,5 4,9 2295 6,9 336,0 10,3
Mazowieckie 291,2 57 382,2 74 590,9 11,7
Opolskie 453 4,3 70,3 7,4 100,2 11,6
Podkarpackie 99,4 4,7 135,9 6,5 2034 9,9
Podlaskie 67,1 5,6 88,6 7,6 124,4 10,9
Pomorskie 91,6 4,2 140,3 6,3 2349 10,9
Slaskie 206,0 4,4 331,1 7,7 489,9 12,4
Swigtokrzyskie 75,6 5.8 90,1 74 137,3 11,8
Warminsko-Mazurskie 51,2 3,6 82,7 5,8 138,2 10,3
Wielkopolskie 154,5 4,6 200,0 59 350,7 10,5
Zachodniopomorskie 71,1 42 103,1 6,2 183,8 11,6
Polska 1879,5 4,9 2568,6 6,9 4046,0 11,3

Zrodto: Prognoza demograficzna na lata 2003-2030, strona internetowa GUS, Warszawa
2004; obliczenia wlasne. Liczby osob ogotem dla Polski roznig si¢ nieznacznie od ich sumy
w wojewodztwach.
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Populacja ta godna jest uwagi i rozpoznania, m. in. dlatego, ze jej przedsta-
wiciele generujg zadania i potrzeby w zakresie polityki spotecznej, opieki zdro-
wotnej 1 opieki poza rodzinnej znacznie cze$ciej niz mtodsi seniorzy. Ponad 2/3
tej grupy stanowia i beda stanowity kobiety, najczesciej owdowiate, w znacznej
liczbie (okoto 500 tys. przypadkéw w roku 2002) tworzace jednoosobowe go-
spodarstwa domowe. Prawie potowa 0sob siedemdziesigciopigcioletnich i star-
szych dotknieta byta w roku 2002 niepelnosprawnoscia. Przyjmujac, ze nateze-
nie wystgpowania niepetnosprawnosci wedtug wieku pozostanie w okresie per-
spektywicznym niezmienne (biorac pod uwage zmiany jakie zaszty w tym
wzgledzie w latach 1988-2002, jest to zatozenie raczej optymistyczne), liczbe
0s6b o0 réznym stopniu niepetnosprawnosci wsrod mieszkancow kraju w wieku
75 lat i wiecej mozna dla 2030 roku oszacowaé na poziomie bliskim 2 min.

Podobnie, jak w przypadku ogotu os6b w wieku poprodukcyjnym, proporcje
grupy mieszkancéw powyzej 75 roku zycia w wojewddztwach beda si¢ z upty-
wem lat wyréwnywaty. W roku 2002 maksymalny w skali kraju odsetek tych
0s0b odnotowany w woj. $wietokrzyskim (5,8%) byt o 61% wyzszy od mini-
malnego, wystgpujacego w tym czasie w warminsko-mazurskim (3,6%). Po 28
latach, w roku 2030, réznica wzgledna migdzy wartosciami ekstremalnymi w
wojewodztwach (podkarpackie 9,9%, todzkie 12,6%) ma wynosi¢ tylko 27%
(zob. tablica 3).

Wyzsze niz migdzywojewodzkie zréznicowanie wspodtczynnikow starosci
i sedziwej starosci mozna zaobserwowac na poziomie podregionéw. Obraz sytu-
acji w tym wzgledzie zostal naszkicowany w dalszej czg$ci opracowania.

W tym miejscu dodajmy, ze w pigtnastu wojewodztwach w koncu roku 2030
udziaty osob z grupy 75 lat i wiecej wsrdd ogotu mieszkancoéw przekraczac beda
10%. Natomiast najwyzsze, ponad dwu i potkrotne przyrosty poziomu omawia-
nych wskaznikéw wystgpig w latach 2002-2030 w wojewodztwach: $laskim,
dolnoslgskim, opolskim, lubuskim, zachodniopomorskim, pomorskim i warmin-
sko-mazurskim — czyli (z wyjatkiem $lgskiego) na obszarach ziem zachodnich
i pénocnych kraju.

Uwagi dotyczace przestrzennego zroéznicowania staro$ci demograficznej
W okresie perspektywicznym chce zamkngé krotka charakterystyka sytuacji
w tym wzgledzie w podregionach.

Te swoiste jednostki terytorialne, wyodrebnione zostalty po wprowadzeniu
nowego podzialu administracyjnego w 1999 roku. Tworzg je najczgsciej grupy
powiatow, najwicksze miasta kraju (powyzej 500 tys. mieszkancow), badz grupy
miast (Gdansk—Gdynia—Sopot) oraz w cato$ci dwa wojewddztwa (podregiony —
opolski i $wigtokrzyski).

Dla kazdego z 45 podregionéw gromadzona jest i publikowana statystyka
ruchu naturalnego i wedrowkowego ludnosci. RoOwniez ostatnie prognozy demo-
graficzne GUS z roku 2004 opracowane zostaty dla powiatow i podregionow.
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Rachunki te pozwalaja bardziej szczegdélowo rozpoznac przewidywane zmiany
w strukturach demograficznych, w tym proces starzenia si¢ ludnos$ci, w jednost-
kach terytorialnych mniejszych niz wojewodztwa. Wybdr lat 2002 2010 1 2025
dla prezentacji omawianych dalej wielkosci charakteryzujacych postepy starze-
nia si¢ populacji jest celowy, gdyz wyznaczajg one przedziat czasowy (2010—
2025), w ktérym dokonywac si¢ beda bardzo istotne i w duzym stopniu przesa-
dzone zmiany w strukturze wieku mieszkancow poszczegdlnych jednostek tery-
torialnych i administracyjnych oraz w skali catego kraju, natomiast rok 2002 jest
waznym punktem odniesienia, z racji przeprowadzonego wowczas powszechne-
go spisu ludnosci. Gtownymi czynnikami sprawczymi spodziewanych w drugiej
i trzeciej dekadzie biezacego stulecia przemian begdzie osigganie wieku emery-
talnego przez roczniki kobiet (wczesniej) i mezezyzn (pdzniej o 5 lat) urodzo-
nych w dekadzie 1950-1960 oraz wchodzenie do grupy produkcyjnej oséb uro-
dzonych w ostatnim dziesigcioleciu ubieglego wieku, jak i tych rodzacych si¢ w
ostatnich latach.

Obserwujac wysokos$¢ udziatow osob w wieku poprodukcyjnym w roku
2002, najwyzsze ich wartosci (powyzej 16,5%, przy sredniej krajowej na koniec
tego roku 15,1) mozna dostrzec w dwu typach badanych jednostek, mianowicie
w podregionach tworzonych przez wielkie miasta (Wroctaw 17,4%, Lodz
19,2%, Krakéw 16,6%, Warszawa 19,5%, Gdansk-Gdynia-Sopot 16,6%), a tak-
ze w jednostkach stosunkowo stabo zurbanizowanych o wysokich udziatach
ludnosci rolniczej na obszarach wiejskich (np. podregiony — chetmsko-zamojski
17,3%, biatostocko-suwalski 16,7%). W pierwszej z wymienionych grup podre-
giondéw wysokie udziaty oséb w wieku emerytalnym uksztattowaty si¢ gtownie
w rezultacie dtugotrwatego spadku rozrodczosci oraz przechodzenia do coraz
starszych grup wieku osob, ktore we wezesniejszych dekadach imigrowaty do
miast, w drugiej byly nastepstwem utrzymujacego sie przez lata intensywnego
odptywu migracyjnego mtodych oséb na obszary bardziej zurbanizowane i
uprzemystowione. Grupe podregionow o relatywnie najnizszych(13% 1 mniej)
udziatach os6b w wieku poprodukcyjnym w roku 2002 stanowity: gorzowski
13%, gdanski 11,6%, rybnicko-jastrzebski 12,7%, poznanski 12,4% oraz pilski
12,4%. Rowniez w tym przypadku zwraca uwage znaczna réznorodnos¢ i od-
miennos¢ infrastruktury gospodarczej jednostek tworzacych, z punktu widzenia
wysokos$ci odsetkow 0sob starszych, homogeniczng grupe.

Pod wzgledem udziatow osdb w wieku 65 lat i wigcej rozktad podregionow
jest zblizony do tworzonego wedtug wysoko$ci odsetkow przypadajacych na
grupe poprodukcyjng. W przypadku grupy wieku 75 lat i wigcej, najnizsze jej
udziaty odnotowano w 2002 roku w podregionach: legnickim i stupskim 3,8%,
gdanskim 3,4%, rybnicko-jastrzebskim 3,3% oraz etckim 3,9%. Najwyzsze za$
w podregionie $wictokrzyskim 5,8%, todzkim 5,7%, ostrotgcko-siedleckim
5,7%, biatostocko-suwalskim 5,6% oraz w Lodzi 6,9% 1 w Warszawie 6,5%.
Niskie odsetki 0sob s¢dziwych, wida¢ to z podanego zestawienia, wystepowaty
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na obszarach skolonizowanych i zagospodarowanych w drugiej potowie ubie-
glego stulecia przez ludzi mtodych, z ktérych stosunkowo nieliczni ,,dobili” juz
wieku 75 lat. Relatywnie wysokie udzialy osob w najstarszej z rozpatrywanych
tu grup w podregionach rolniczych sa nastgpstwem wczesniejszego eksodusu z
tych terenow ludzi mtodych. W Lodzi i w Warszawie udzialy rozpatrywanej
grupy wsrod ogotu mieszkancow uksztattowaty sie¢ w duzym stopniu w rezulta-
cie utrzymujacego si¢ tam typu reprodukcji ludnosci, ktorego cecha charaktery-
styczng byla i jest niska rozrodczos¢, przyczyniajaca si¢ do erozji piramidy wie-
ku u jej podstawy. Migracje, zwlaszcza wowczas gdy ich efekty byty dodatnie
dla wymienionych miast, a taka sytuacja utrzymywata si¢ przez calg druga po-
lowe XX wieku (w przypadku Warszawy wystepuje nadal), doraznie powstrzy-
mywaty lub spowalniaty proces starzenia si¢ populacji w tych miejscowos$ciach.

Wazrost poziomu wspdlczynnikow starosci demograficznej, bez wzgledu na
procedure ich kalkulacji, w latach 2002—-2010 postepowat bedzie (z nielicznymi
wyjatkami) w umiarkowanym tempie. Przyspieszenie zmian w tym wzgledzie
bedzie mialo miejsce w nastepnej dekadzie doprowadzajac w roku 2025 do sytu-
acji zdecydowanie odmiennej w stosunku do momentu wyjsciowego dla progno-
zy (r. 2002) i to zarowno w ujeciu ilosciowym, jak i w obszarze jako$ciowych
nastepstw postgpujacego procesu starzenia si¢ populacji, na ktére juz nieco
wczesniej zwracali$my uwage.

W roku 2025 co czwarta osoba w Polsce znajdzie si¢ w wieku poprodukcyj-
nym, czgsciej niz co piagta w wieku 65 lat i wiecej, a co jedenasta bedzie miala
75 lub wigcej lat. W podregionach o relatywnie najwyzszym stopniu zaawanso-
wania starosci demograficznej (jeleniogorsko-walbrzyski, czestochowski, cen-
tralny $laski, miasta — Wroctaw, £.6dz, Krakow, Warszawa, Gdansk—Gdynia—
Sopot, Poznan) udziaty osob w wieku poprodukcyjnym przekracza¢ beda i to
niekiedy znacznie — 27% (np. w Lodzi — 31,7%). Grupe jednostek o mniejszym
zaawansowaniu starosci demograficznej (% oséb w wieku poprodukcyjnym 23,5
oraz mniej) w 2025 roku tworzy¢ beda podregiony: bialskopodlaski, nowosa-
decki, ostrotecko-siedlecki, radomski, rzeszowsko-tarnobrzeski, krosniensko-
przemyski, gdanski, etcki, pilski, poznanski oraz koninski. Zwraca uwage fakt,
ze wymienione jednostki terytorialne (z wyjatkiem podregionu etckiego i pil-
skiego) na poczatku biezacej dekady legitymowaly si¢ niskimi, nie siggajacymi
50%, odsetkami ludnos$ci miejskiej.

Obszar zmiennos$ci udziatdéw osob w wieku 75 lat 1 wiecej bedzie si¢ miescit
w roku 2025, wedlug wynikow omawianej prognozy demograficznej, w prze-
dziale 6,6-11,9% wyznaczonym przez wspotczynniki dla podregionu gdanskie-
go oraz Lodzi. Dodajmy na koniec, ze dyspersja rozpatrywanych ostatnio mier-
nikow jest w podregionach znacznie wigksza niz w przypadku wojewodztw,
aich poziom zblizony do goérnej granicy obszaru zmiennos$¢i, podobnie jak
w przypadku wczesniej omawianych miar, wystgpi najczesciej w jednostkach
silnie zurbanizowanych badZ w miastach tworzacych podregion.
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4. Gospodarstwa domowe 0s6b starszych

W roku 2002, w $wietle wynikow NSPLiM, osoby w wieku 60 i wigcej byly
glowami niemal 4 mln gospodarstw domowych w skali kraju. Wielkos¢ ta sta-
nowi 30% ogotu tych jednostek w Polsce. W ciagu dalszych 28 lat liczba gospo-
darstw zarzadzanych przez osoby starsze ma przekroczy¢ wedtug prognozy GUS
6,9 min (45, 6 % wszystkich gospodarstw). Niezaleznie od tego seniorzy za-
mieszkujg i bedg zamieszkiwali w jednostkach kierowanych przez osoby mtod-
sze. W$rod kierowanych i tworzonych przez osoby starsze na szczego6lna uwage
zastuguja gospodarstwa jednoosobowe. Jednostki te generuja bowiem w stopniu
wigkszym niz inne potencjalny popyt na pomoc i opieke pozarodzinng, a ich
liczba moze by¢ waznym wyznacznikiem niezbednej liczebnosci stuzb socjal-
nych ukierunkowanych na pomoc osobom samotnym.

Tablica 4. przedstawia liczby i odsetki jednoosobowych gospodarstw do-
mowych tworzonych przez osoby po ,,sze$¢dziesiatce” w Polsce i w wojewodz-
twach oraz zmiany jakie zajda w tych wielkosciach w latach 2002-2030. Zau-
wazmy, ze w wymienionym przedziale czasowym w skali kraju liczba omawia-
nych jednostek wzro$nie dwukrotnie, osiagajac w 2030 roku wielkos¢ 3165 tys.
Ich udziat wérod gospodarstw jednoosobowych ma by¢ przewazajacy(61,6%).
Wyniki spisu ludnosci pokazuja, ze w 2002 roku najnizszymi udziatami wsrod
jednoosobowych gospodarstw domowych partycypowaty osoby starsze w woje-
wodztwach: pomorskim, zachodniopomorskim i dolnoslaskim (43-44%), po 28
latach minimalne wysokosci udziatdéw majg wystapi¢ w wielkopolskim (57,8%),
matopolskim (59,8%) i podkarpackim (59,9%). Trzy ostatnio wymienione jed-
nostki administracyjne beda si¢ legitymowaty w rozpatrywanym przedziale cza-
sowym niskg dynamikg przyrostu omawianych tu udziatow, natomiast wysoka
dynamika przyrostow wystapi¢ ma, w §wietle prognozy, w wojewodztwach ziem
zachodnich i pétnocnych. Np. w dolnoslgskim i zachodniopomorskim przyrost
odsetkow siegnie 19 punktow.

Nie rozpatrujgc sytuacji w poszczegdlnych wojewodztwach zauwazmy jesz-
cze, ze wsrod gospodarstw jednoosobowych tworzonych przez osoby w star-
szym wieku w skali kraju szczegdlnie wysoka dynamika przyrostu w ciagu naj-
blizszego ¢wier¢wiecza bedzie charakteryzowala si¢ liczba jednostek, ktorych
glowami sa osoby w wieku 80 i wiecej lat. W roku 2030 takich gospodarstw ma
by¢ niemal 900 tys. Biorgc pod uwage czg¢stos¢ wystepowania niepelnosprawno-
$ci w najstarszych grupach wieku, mozna zatozy¢, ze potowa 0s6b z wymienio-
nej ostatnio kategorii gospodarstw wymaga¢ bedzie codziennej opieki i asysty
0sob drugich. Szansa na sukces albo samym sukcesem byloby sprostanie tym
oczekiwaniom w wyniku dzialania 0sob z kregu rodzinnego zamieszkujacych
oddzielnie lub w rezultacie pomocy pozarodzinnej.
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Tablica 4

Liczby i udziaty jednoosobowych gospodarstw domowych tworzonych przez osoby starsze
(60 lat i wiecej) w ogolnej liczbie tej kategorii gospodarstw w wojewodztwach, w latach 2002,
2010, 2020, 2030

Lata
2002 | 2010 | 2020 | 2030
Wojewsdztwo liczby i udziaty gospodarstw jednoosobowych
tworzonych przez osoby starsze

liczba % liczba % liczba % liczba %

w tys. W tys. W tys. w tys.
Dolno$laskie 121,8 | 44,0 152,3 | 46,0 2119 | 57,7 246,6 | 62,7
Kujawsko-pomorskie 745 | 474 95,8 | 47,8 137,1 | 56,7 169,5 | 61,5
Lubelskie 92,6 | 515 110,5 | 50,1 144,1 | 56,7 173,2 | 61,5
Lubuskie 352 | 449 46,7 | 46,5 67,5 | 55,9 828 | 612
Lodzkie 1305 | 484 | 1536 | 498 | 1961 | 58,9 222,2 | 63,3
Matopolskie 113,1 | 456 147,2 | 46,9 204,8 | 54,2 262,6 | 59,8
Mazowieckie 2490 | 450 | 299,8 | 46,6 | 3916 | 558 | 4551 | 604
Opolskie 41,3 | 45,0 50,2 | 45,0 68,8 | 55,9 81,4 | 63,1
Podkarpackie 59,7 | 50,7 80,6 | 484 | 1185 |543 | 1588 | 59,9
Podlaskie 46,2 | 45,6 58,6 | 46,9 78,8 | 54,2 98,4 | 61,6
Pomorskie 779 | 42,8 103,0 | 451 1474 | 55,1 182,7 | 60,4
Slaskie 220,4 | 46,8 269,0 | 48,5 354,8 | 59,1 398,8 | 64,6
Swigtokrzyskie 51,9 | 529 64,1 | 51,7 84,6 | 59,0 104,6 | 63,3
Warminsko-mazurskie 50,1 | 451 63,2 | 44,7 90,6 | 54,2 113,5 | 60,7
Wielkopolskie 104,0 | 46,5 138,9 | 46,6 208,2 | 55,1 270,7 | 57,8
Zachodniopomorskie 656 | 431 849 | 453 122,3 | 57,0 1445 | 62,0
Polska 15338 | 46,3 |19184 | 473 |2627,1 | 565 |31654 | 61,6

Zrodlo: Obliczenia whasne na podstawie danych z Prognozy demograficznej Polski na lata
2003-2030, GUS, Warszawa 2004.
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