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1. Wprowadzenie

Analizujgc dtugookresowe przemiany struktury ludnosci wedtug
wieku pod katem zainteresowan decydentow, szczegding uwage skupi¢
nalezy na tych grupach wieku, ktore ze wzgledu na dotykajgce je
ograniczenia charakteryzujg sie niepeing samodzielnoscig. Szczegodina
rola przypada zatem dwom subpopulacjom: osobom mtodym (dzieciom
i mtodziezy) oraz osobom starym. O ile wiekszo$¢ kosztéw zwigzanych
z utrzymaniem ludzi mtodych ponoszona jest przez ich rodzicéw, o tyle
funkcjonujgce obecnie powszechnie rozwigzania instytucjonalne
naktadajg na organy panstwa — a posrednio na wszystkich podatnikéw,
zwilaszcza tych aktywnych zawodowo — obowigzek zapewnienia osobom
starszym $rodkdw materialnych wystarczajgcych na godziwe zycie
i dostarczenia im niezbednych ustug spotecznych. Zbiorowos¢ osob
starych nie jest jednakze homogeniczna. Jej wewnetrzna réznorodnosé
sktania do wyodrebnienia wsréd osob starszych (definiowanych
najczesciej jako jednostki w wieku 60 bgdz 65 lat i wiecej) kategorii
»,miodych starych”, odznaczajgcych sie samodzielnoscig, i oséb bardzo
starych', charakteryzujgcych sie specyficznymi potrzebami w zakresie
ustug spotecznych oraz specyficznymi formami ich zaspokajania. Ustugi
medyczno-opiekuncze zdaja sie najlepszymi przyktadami
potwierdzajgcymi specyfike potrzeb populacji oséb bardzo starych.

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja wystepujgcych
dotychczas i przewidywanych w przysziosci trendéw zmian liczby,
odsetka i struktury oséb bardzo starych w panstwach Unii Europejskiej
i w Polsce. Poréwnanie owych trendéw pozwoli jednoczesnie na
stwierdzenie, czy — i jesli tak to w jakim stopniu — wystepujg
podobienstwa pomiedzy przebiegiem procesu starzenia sie ludnosci
pomiedzy wymienionymi powyzej obszarami.

Osoby bardzo stare zastugujg w petni na blizszy wglad, sg to
bowiem jednostki pod wieloma wzgledami wyjgtkowe: charakteryzujg sie
najwyzszym wskaznikiem feminizacji, wyzszym prawdopodobienstwem
zamieszkiwania samotnie badz w instytucjach opiekunczych, niskim
poziomem wyksztatcenia, niskim udziatem osob zyjgcych w zwigzkach
malzenhskich, posiadajg wreszcie specyficzne potrzeby, przede
wszystkim medyczne.

! Tradycyjnie wyodrebnia sie ,miodych starych” i ,starych starych”, za cezure

oddzielajacg przyjmujgc 75 lat. W niniejszym opracowaniu — o czym dalej obszerniej —
opowiadam sie za nieco odmienng delimitacjg.



2. Kim s osoby sedziwe?

Na wstepie kilka zdan poswieci¢ nalezy kwestii cezury wieku
wyznaczajgcej populacje osob sedziwych. Cho¢ w jezyku polskim brak
odpowiednika angielskiego terminu senility czy francuskiego senilité,
okreslajgcego wiek sedziwy, niewielu przeciwnikow zapewne znajdzie
wyodrebnienie w ramach starosci dwoch faz: staro$ci wczesnej i pdznej.
Jako gtowny powdd wyodrebnienia tej fazy zycia wskazywany jest fakt,
iz stosowany wczesniej podziat na trzy etapy zycia: dziecinstwo,
dorostos¢ (wiek aktywnosci zawodowej) i staros¢, nie bierze pod uwage
niejednorodnosci populacji osob starych, w ramach ktérych oprocz
mtodszych i w petni sprawnych jednostek spotka¢ mozna réwniez i osoby
w zaawansowanym wieku, wymagajgce statej opieki, majgce trudnosci
z samodzielnym wykonywaniem niektérych przynajmniej — istotnych dla
wiasciwego funkcjonowania — czynnosci. Tym samym gtéwnym kryterium
wydzielenia starosci sedziwe] jest powszechne wystepowanie
funkcjonalnych ograniczen zmuszajgcych do odwotywania sie do
wsparcia ze strony innych os6b?.

W ponizszym tekscie za sedziwe przyjeto osoby majgce co
najmniej ukonczone 80 lat, a zatem zgodnie z podejsciem stosowanym
obecnie coraz powszechniej w demografii. Nalezy jednak pamietac, iz na
poczatku lat siedemdziesigtych na konferencji w Bukareszcie
wprowadzono podziat starosci na dwie fazy, przy czym cezurg wieku
rozdzielajgcg je byt wiek 75 lat. Znaczne ograniczenie umieralnosci
w okresie wczesnej i pdznej starosci oraz postepujgca poprawa zdrowia,
jakie miaty miejsce po konferencji w Bukareszcie, przemawiajg za
podwyzszeniem przyjetej wowczas granicy wieku. Obecnie wielu
demograféow — choéby badacze skupieni w osrodku badah nad
zaawansowang staroscig przy Szkole Medycyny dunskiego Uniwersytetu
w Odense — uznaje, iz cezura ta rowna jest wiekowi 80 lat. Jednoczesnie
niektoére prace autorstwa gerontologdéw i geriatréw wskazujg, iz by¢ moze
granica zaawansowanej starosci jest jeszcze wyzsza, albowiem dopiero
przekroczenie 85. roku zycia oznacza powszechng koniecznosc
korzystania z pomocy innych (P. B. Baltes, K. U. Mayer, eds. [1999]).

2 Juz samo postawienie w ten sposéb problemu oznacza, iz opowiadam sie za
ruchoma, scisle powigzang z przemianami stanu zdrowia oséb starych granicg pomiedzy
,mtodymi starymi” a ,starymi starymi’. Na marginesie warto zaznaczy¢, iz autorem
terminu ,starzy starzy” (old old), oznaczajgcego osoby w wieku 75 lat i wiecej byta
B. Neugarten, zas termin ,najstarsi starzy” (oldest old), uzywany jako nazwa grupy
skupiajgcej osoby majace przynajmniej 85 lat, autorstwa M. W. Riley i R. Suzmana,
wprowadzony zostat dopiero w roku 1984 (R. M. Suzman i in. [1992: 3]).
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Przyjmujgc zatem, iz osoby sedziwe to jednostki w wieku 80 lat i wiecej,
szczegolng uwage zwrdce na te sposrdd nich, ktére majg przynajmniej 85
lat.

W niniejszym opracowaniu badang populacje bede zamiennie
nazywa¢ osobami sedziwymi, bardzo starymi, starcami, sedziwymi
starcami, nestorami, osobami w czwartym wieku, okreslenie osoby
w wieku podesztym rezerwujgc na okreslenie subpopulacji jednostek
majgcych co najmniej ukonczone 85 lat.

3. Nestorzy w drugiej potowie XX w.

Proces starzenia sie ludnosci to proces zwigkszania sie odsetka
oséb starych. W jego ramach wyodrebni¢ mozna dwie fazy. Pierwsza
przejawia sie wzrostem odsetka osob starych, wsrdd ktérych wyraznie
dominujg — zwiekszajgc swoj poczatkowy udziat — ,mitodzi starzy” (ij.
jednostki niebedgce osobami sedziwymi). Spowodowana jest ona
zazwyczaj obnizeniem poziomu rozrodczoéci danej populaciji, czemu
towarzyszy zwiekszanie sie prawdopodobiehstwa przezycia drugiego
etapu zycia — wieku produkcyjnego. Faza druga, z kolei, charakteryzuje
sie dalszym wzrostem odsetka oséb starych, wsrod ktorych w jeszcze
wyzszym tempie wzrasta¢ zaczyna subpopulacja w czwartym wieku.
Przyczyng takiej ewolucji struktury wieku ludnosci jest — poza naturalnym
czynnikiem kohortowym — zazwyczaj znaczgca obnizka natezenia
zgondw w populacji oséb starych i bardzo starych. W rezultacie
w pierwszej fazie procesu starzenia sie ludnosci mamy do czynienia
z szybkim tempem wzrostu liczby oséb starych, zas po ok. 20-30 latach
po uprzednim osfabnieciu wspomnianego tempa przyspieszeniu podlega
tempo wzrostu liczby nestorow.

Pozostawiajgc kwestie porownania przebiegu pierwszej i drugiej
fazy procesu starzenia sie ludnosci na boku, w niniejszym opracowaniu
skoncentrowano sie na drugiej fazie wspomnianego procesu w krajach
obecnie wchodzgcych w skfad Unii Europejskiej i w Polsce. Wszystkie
wykorzystywane dalej wielkosci — o ile nie zaznaczono inacze] —
pochodzi¢ bedg z najnowszej dostepnej wersji prognozy ludnosciowej
w wersji najbardziej prawdopodobnej®, wykonanej przez ekspertéw
zatrudnionych w ONZ* (World ... [2001a, b]).

® Prognozowanie zawsze tgczy sie z popetnianiem biedu — dobra prognoza to nie taka,
ktéra sie spetnia co do joty, lecz ktéra posiada najbardziej realistyczne przy danym stanie
wiedzy zatozenia. Poniewaz opinie ekspertéw odnosnie do zatozeh czesto sie roznia,
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W warunkach europejskich w zasadzie cata druga potowa XX w.,
odnosnie do ktorej dysponujemy dzieki opracowaniom Organizaciji
Naroddéw Zjednoczonych szczegotowymi informacjami, charakteryzowata
sie szybkim wzrostem liczby i odsetka sedziwych starcéow (tab. 1, 2).

W rozpatrywanych ogotem panstwach liczba nestorow wzrosta
z 3636 tys. w krajach dzisiejszej UE i z 183 tys. Polakéw w roku 1950, do
obecnych (rok 2000) odpowiednio 14 123 tys. i 760 tys.” Mieli$my zatem
do czynienia w przypadku panstw unijnych z blisko czterokrotnym
wzrostem liczby nestorow, przy czym w przypadku Finlandii, Hiszpanii
i Holandii wzrost byt co najmniej pieciokrotny. Fakt, iz réwnoczesnie
ludnos¢ panstw tworzgcych dzis wspélny rynek zwiekszyta sie o 26%,
spowodowat, iz udziat ludzi sedziwych nie zwiekszat sie az tak
dynamicznie, jak wskazywatyby wielkosci bezwzgledne. Niemniej jednak
zamiast poczatkowego udziatu siegajacego jedynie 1-1,5% (z wyjatkiem
najbardziej zaawansowanej Francji — 1,67%), w catym analizowanym
polwieczu (z wyjatkiem lat dziewiecdziesigtych w Austrii, Francji
i Niemczech) mieliSmy do czynienia ze wzrostem odsetka nestoréw,
ktéry obecnie w wiekszosci panstw UE znajduje sie w przedziale 3,5—
4,0%, przekraczajgc w przypadku Szwecji 5%°.

Wzrost liczby sedziwych starcow w znacznym stopniu byt
odroczong konsekwencjg przemian zwanych przejsciem
demograficznym. Osoby, ktére w drugiej potowie XX w. dochodzity do
wieku 80 lat, bgdz go przekraczaty, urodzity sie¢ w okresie, gdy poziom
ptodnosci byt wysoki, a jednoczesnie byta relatywnie duza liczba
mtodych, zdrowych matek. Jednoczed$nie te same osoby w trakcie
swojego zycia doswiadczaly zdecydowanie nizszego poziomu
umieralnosci niz ich poprzednicy. W rezultacie szybki wzrost liczby os6b
w czwartym wieku byt rezultatem kumulacji obu jednokierunkowo
dziatajgcych czynnikow.

prognozy przygotowywane sg w kilku wersjach, z ktérych jedna, charakteryzujgca sie
najwiekszym realizmem, nazywana jest wariantem najbardziej prawdopodobnym lub
Srodkowym.

4 Prognoza ta zawiera dane o liczbie ludnosci w piecioletnich grupach wieku —
wszystkie podane dalej informacje dotyczace wskaznikow struktury oraz wskaznikéw
natezenia zostaty obliczone na podstawie powyzszych, publikowanych danych.

> Bardziej szczegdtowej niz w niniejszym opracowaniu analizie przemian liczby
i struktury oséb bardzo starych w skali catej Europy oraz Polski poswiecone sg inne
opracowania (P. Szukalski [2000a, b, 2001a]).

6 Zastanawiajgce, iz obecnie — jesli spojrzymy na odsetek osob starych — Szwecja nie
jest juz liderem. Niemniej jednak specyfika procesow ludnosciowych sprawia, iz wysoki
udziat sedziwych starcow odzwierciedla stopien zaawansowania procesu starzenia sie
ludnosci, jaki miat miejsce w Szwecji éwier¢ wieku temu.
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Tabela 1. Ludzie bardzo starzy w krajach UE i w Polsce w latach 1950-2000 (w tys.
oso6b)

Rok | K& Austria Belgia | Dania Finlan- Francja | Grecja Hisz- | Holan-
goria dia pania dia
(0] 81 125 52 30 699 78 292 102
1950| M 32 50 23 10 238 32 92 46
K 49 75 29 20 461 46 200 56
(e} 122 169 74 41 914 111 353 158
1960 M 44 65 34 13 299 48 126 72
K 78 104 40 28 615 63 227 86
(e} 158 203 101 51 1172 179 528 225
1970 M 50 74 42 15 339 69 185 96
K 109 130 60 36 833 110 343 129
(0] 204 268 148 88 1662 226 630 324
1980| M 59 85 52 25 488 91 218 115
K 144 183 96 63 1174 135 412 209
(0] 276 349 190 141 2136 307 1161 432
1990| M 79 104 62 39 663 127 396 133
K 197 245 128 102 1474 181 765 299
O 286 375 214 175 2181 380 1505 511
2000 M 81 113 71 47 680 154 504 156
K 205 262 143 128 1501 226 1001 355
Rok | K2 | jjandia | LUkseM- Niemcy Portu- Szwecja Wik Wiochy | Polska
goria burg galia Brytania
O 44 4 682 83 106 748 510 183
1950| M 20 2 283 27 46 270 220 65
K 24 2 399 56 60 478 290 118
(@) 55 5 1142 107 143 1000 662 217
1960| M 24 2 465 35 63 336 278 75
K 31 3 677 72 80 665 384 141
(@) 56 6 1520 106 187 1238 986 302
1970| M 24 2 526 33 76 362 373 100
K 33 4 994 73 111 876 613 202
O 63 8 2 165 135 265 1553 1239 541
1980 | M 24 2 639 45 96 425 411 161
K 39 5 1527 90 169 1128 828 380
O 74 11 2987 258 364 2 092 1953 765
1990| M 27 3 836 87 127 636 654 234
K 48 8 2151 171 237 1456 1299 531
(@] 99 14 2976 299 449 2411 2248 760
2000 M 43 4 768 101 158 764 734 229
K 65 10 2 208 198 292 1647 1514 531

Zrédio: obliczenia wtasne na podstawie (World ... [2001b]).



Tabela 2. Ludzie bardzo starzy w krajach UE i w Polsce w latach 1950-2000 (jako
% ludnosci ogdtem)

Rok | K& | Austria Belgia | Dania Finlan- Francja | Grecja Hisz- | Holan-
goria dia pania dia
(@] 1,17 1,45 1,22 0,75 1,67 1,03 1,04 1,00
1950 M 1,00 1,18 1,09 0,52 1,18 0,87 0,68 0,91
K 1,32 1,71 1,35 0,96 2,12 1,19 1,38 1,10
O 1,73 1,85 1,62 0,93 2,00 1,33 1,16 1,38
1960 M 1,34 1,45 1,50 0,61 1,35 1,18 0,85 1,26
K 2,07 2,23 1,73 1,22 2,61 1,48 1,44 1,49
O 2,12 2,10 2,05 1,11 2,31 2,04 1,56 1,72
1970 M 1,42 1,57 1,72 0,67 1,37 1,61 1,12 1,48
K 2,76 2,64 2,42 1,51 3,21 2,44 1,98 1,98
(@] 2,70 2,72 2,89 1,84 3,08 2,34 1,68 2,29
1980 M 1,65 1,76 2,06 1,08 1,85 1,92 1,18 1,64
K 3,62 3,63 3,70 2,55 4,26 2,75 2,16 2,93
(@] 3,57 3,50 3,70 2,83 3,76 3,02 2,95 2,89
1990 M 2,13 2,14 2,45 1,61 2,40 2,54 2,06 1,80
K 4,90 4,81 4,91 3,97 5,06 3,51 3,81 3,95
O 3,54 3,66 4,02 3,38 3,68 3,58 3,77 3,22
2000 M 2,05 2,25 2,70 1,86 2,36 2,94 2,58 1,98
K 4,95 5,01 5,32 4,83 4,94 4,20 4,91 4,44
Rok | K&~ | |1jandia | -uksem- Niemcy Portu- Szwecja Wik Wiochy | Polska
goria burg galia Brytania
O 1,48 1,35 1,00 0,99 1,51 1,48 1,08 0,74
1950 M 1,32 1,35 0,90 0,67 1,32 1,10 0,96 0,55
K 1,65 1,35 1,08 1,28 1,70 1,84 1,20 0,91
(@) 1,94 1,59 1,56 1,21 1,91 1,91 1,32 0,73
1960 M 1,69 1,29 1,37 0,83 1,69 1,33 1,13 0,52
K 2,20 1,89 1,74 1,56 2,13 2,45 1,50 0,92
(@) 1,90 1,77 1,94 1,22 2,33 2,23 1,83 0,92
1970| M 1,62 1,20 1,42 0,80 1,89 1,34 1,42 0,63
K 2,25 2,31 2,41 1,60 2,76 3,07 2,23 1,20
O 1,85 2,20 2,77 1,38 3,19 2,76 2,20 1,52
1980 | M 1,40 1,12 1,72 0,95 2,33 1,55 1,50 0,93
K 2,31 2,69 3,72 1,78 4,03 3,90 2,86 2,08
O 2,11 2,88 3,76 2,61 4,25 3,63 3,44 2,01
1990 M 1,54 1,61 2,18 1,82 3,00 2,26 2,38 1,26
K 2,73 4,08 5,23 3,33 5,47 4,95 4,45 2,72
(@] 2,60 3,20 3,63 2,99 5,08 4,06 3,91 1,97
2000 M 1,80 1,86 1,91 2,10 3,61 2,62 2,63 1,22
K 3,40 4,50 5,27 3,81 6,54 5,46 511 2,68

Zrédio: jak w tab. 1.
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Zaznaczy¢ przy tym nalezy relatywnie staby wzrost, jaki dokonat
sie w latach dziewiecdziesigtych, wynikajgcy z wplywu wojen
Swiatowych. Jednym z ,praw demograficznych wojny” jest bowiem nizsza
liczba urodzen w okresie dziatan wojennych, wynikajgca z nizszej
sktonnosci i obiektywnej mozliwosci zawierania matzenstw i wydawania
na $wiat potomstwa. Mniej liczne generacje urodzone w okresie | wojny
Swiatowej, dochodzgce do interesujgcego nas wieku w latach
dziewiecdziesigtych, zostaty dodatkowo zdziesigtkowane — szczegdlnie
dotyczy to mezczyzn, w tym i tych urodzonych w latach poprzedzajgcych
| wojne — w okresie |l wojny swiatowej (najsilniej dotkniete zostaty tym
wspomniane wczesniej Austria, Francja i Niemcy’). Jako niechybny
rezultat wojen s$wiatowych, pogtebiony obserwowang we wszystkich
krajach w okresach pokoju - cho¢ w roéznym natezeniu -
nadumieralno$cia mezczyzn, zakwalifikowaC nalezy szybszy wzrost
liczby sedziwych kobiet niz mezczyzn, co prowadzito do zwigkszajgce;j
sie dysproporcji struktury tej populacji wedtug ptci, syntetycznie opisanej
wskaznikami feminizacji® (tab. 3).

Rezultatem postepujgcej feminizacji zaawansowanej starosci jest
znacznie wyzszy udziat oséb w czwartym wieku wsréd kobiet niz
w populacji mezczyzn (tab. 2). Wspomniana grupa jest obecnie zazwyczaj
0 2-2,5 pkt proc. wyzsza wsrdd nestorek niz wsréd ich réwiesnikow pici
meskiej. Odnotowac¢ jednak nalezy w tym przypadku znaczace odstepstwa.
Z jednej strony istniejg kraje, takie jak Grecja czy Portugalia, gdzie roznica
jest znacznie mniejsza (nieco ponad 1,5 pkt proc.), z drugiej zas w Szwecji,
Niemczech, czy Wielkiej Brytanii przekracza ona 3 pkt proc.

Na tle panstw UE poziom zaawansowania drugiej fazy procesu
starzenia sie ludnosci Polski w caltym analizowanym pétwieczu ocenié
wypada jako niski, cho¢ liczba osob sedziwych wzrosta w tempie nieco
wyzszym niz ogétem dla krajow Unii. Odsetek sedziwych starcéw byt
stale najnizszy w rozpatrywanym zestawie (wyjatek — populacja
mezczyzn w Finlandii w roku 1950). Do najblizszej nam Irlandii brakuje

"w panstwach dotknietych znacznym ograniczeniem liczby urodzeh w okresie | wojny
Swiatowej oraz znacznymi stratami ludnosci w czasie dziatan |l wojny Swiatowej
odnotowywany w roku 2000 odsetek (i liczba w przypadku Niemiec) byt nieco nizszy niz
ten pochodzgcy z roku 1990 (np. Niemcy, Austria, Francja), aczkolwiek podkresli¢ nalezy,
iz dziato sie tak gtéwnie wskutek zmian bezwzglednej liczby mezczyzn, stanowigcych
nag'czeéciej ,mieso armatnie”.

Wyijatkiem w tym wzgledzie sg: Francja, Grecja, Portugalia, Wiochy i Niemcy, cho¢
w zasadzie tylko w przypadku Francji mozna méwi¢ o dlugotrwatej tendenc;ji.
W pozostatych krajach jest to raczej efekt generacji (tj. wplyw innej drogi zyciowej
doswiadczanej przez przedstawicieli kolejnych generacji w znaczeniu uzywanym
w demografii, czyli popularnych ,rocznikéw”).
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obecnie 0,6 pkt proc., za$ Sredni odsetek unijny jest blisko dwukrotnie
wyzszy niz ten odnotowany w naszym kraju. Jednoczesnie nalezymy do
grupy panstw o najwyzszym poziomie feminizacji zaawansowanej
starosci. Jedynie Austria, Finlandia i Niemcy posiadajg wyzsze
wspotczynniki  feminizacji. Jest to efekt wysokich strat wojennych
w przypadku wszystkich trzech panstw, pogtebiony w Finlandii
niekorzystng ewolucjg umieralnosci mezczyzn w okresie powojennym.

Tabela 3. Wspotczynniki feminizacji populacji oséb sedziwych w krajach UE i w Polsce
w latach 1950-2050 (liczba kobiet w przeliczeniu na 1000 mezczyzn)

Kraj 1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2020 | 2030 | 2040 | 2050
Austria 1531(1772(2180(2440(2493|2530|2209|1839|1693|1619|1560
Belgia 1500(1600|1756(2152|2355|23182038|1895|1699|1621|1596
Dania 1260(1176|1428{1846|2064|201411948|1782|1643|1679|1631
Finlandia 2000({2153|2400|2520(2615|2733|2338{2021|1773|1816|1823
Francja 1936|2056|2457|2405|2223{2207|[2075(/1986|1790|1810|1804
Grecja 1437(1312|1594|1483|1425|1467|1525|1591|1596|1591|1592

Hiszpania 2173(1801|1854|1889(1931/1986(1889(1895(1814|1763|1723
Holandia 1217|1194|1343|1817|2248|2275(2102|1879|1691|1698|1644

Irlandia 1200(1291|1275{1625|1777{151111951|1857|1753|1775|1823
Luksemburg [ 1000 | 1 500|2000| 2500|2666 |2500|2800|2000|1727|1785|1823
Niemcy 1409|1455|1889(2389|2572|2875/2388|1884|1782|1641|1565
Polska 1815(1880|2020({2360|2269|2318|2408|2517|2399|2216|2 149

Portugalia 2074 |2057|2212|2000|1965|1960|2159|2344|2280|2 1562 007
Szwecja 1304(1269|1460|1760|1866|1848|1837|1733|1583|1603|1564
Wiochy 1318(1281|1643{2014|1986|2062|2004|1947|1853|1796|1727
Wik.
Brytania 1770[1979|2419|2654|12289|2155|/1904|1766|1671|1662|1597

Zrédio: jak w tab. 1.

4. Osoby bardzo stare w pierwszej potowie XXI w.

W niniejszym rozdziale podjeto analize przewidywanych
w najblizszych dekadach postepoéw drugiej fazy procesu starzenia sie
ludnosci. Podstawowym zrédtem danych bedzie — jak poprzednio —
projekcja opracowana przez Departament Ludnosciowy Narodoéw
Zjednoczonych z roku 2000 (World ... [2001b]). Wypada jednakze przed
prezentacjg wynikow przewidywan prognostykow ONZ zastanowi¢ sie
nad wiarygodnoscig ich wynikow.
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W przypadku liczby os6b sedziwych podejrzewa¢ nalezy,
iz mozliwy btad przybierze relatywnie niewielkie rozmiary wskutek inercji
procesbw w sferze umieralnosci, sprawiajgcej, iz dos¢ tatwo
przewidywa¢ mozna dtugookresowe przemiany czestosci zgonodw.
Pamieta¢ bowiem nalezy, iz wszystkie osoby, ktére do roku 2050
osiggng badz przekroczg wiek 80 lat, zyjg juz obecnie, co oznacza brak
ktopotéw z okredleniem stanu wyjsciowego. Jednakze podkresli¢ nalezy
dwie powigzane ze sobg kwestie zwigzane z mozliwoscig wystgpienia
btedéw. Po pierwsze, mozna zatozy¢ pojawienie sie nagtych odkryé
w dziedzinie medycyny i farmacji, ograniczajgcych znaczgco umieralnosé
w powodu nowotworow i choréb uktadu krgzenia, co doprowadzi¢ moze
do gwaltownego obnizenia sie natezenia zgonéw w populacji osob
dorostych (w tym starych i bardzo starych), a tym samym do wzrostu
liczby os6b dozywajgcych interesujgcego nas wieku. Po drugie, pamietaé
nalezy o coraz wiekszej sktonnosci prognostykéw do generalnie bardziej
optymistycznej oceny szansy dozycia wieku sedziwego, a tym samym
zwiekszaniu sie liczby nestoréw na koniec nadchodzgcego pétwiecza.
Wspomniana sktonnos$é wynika z uwzgledniania przemian umieralnosci,
jakie miaty miejsce w ostatnim dziesiecioleciu, a tym samym mozliwoSci
dalszej, znacznej redukcji poziomu umieralnosci wsérdd osob starych
i bardzo starych.

Znacznie mniejszg wiarygodnoscig obdarzy¢ nalezy natomiast
prezentowane dane odnoszgce sie do odsetka sedziwych starcéw. Jest
to spowodowane faktem, iz chcgc okresli¢c takg frakcje, dysponowac
trzeba danymi o liczbie ludnosci ogétem; w tej liczbie réwniez i o tych,
ktérzy sie dopiero w przysztiosci narodzg. Tymczasem wszelkie
przewidywania w sferze ksztaltowania sie ptodnoéci obarczone sg
znacznym marginesem btedu, wynikajagcym z niemoznosci przewidzenia
rzeczywistej sktonnosci do wydawania na Swiat potomstwa i kalendarza
ptodnosci w warunkach szybkich przemian spotecznych, ekonomicznych
i obyczajowych, oddziatujgcych poprzez sytuacje na rynku pracy (np.
koniecznos¢ wydtuzonej skolaryzacji bgdz ksztatcenia ustawicznego,
bezrobocie) i rynku matrymonialnym (podwyzszanie sie oczekiwan
odnosnie do statusu potencjalnego partnera, podwyzszanie sie wieku
zawierania zwigzkoéw) oraz poprzez wyobrazenia o typie idealnym
rodziny (liczba dzieci, czas ich wydawania na $wiat) na zachowania
prokreacyjne. W rezultacie nie posiadamy pewnosci co do przysziej
liczby nowonarodzonych, a tym samym przysziej liczby obywateli danego
panstwa. Dotychczasowe trendy w sferze prokreacji wskazujg na nizszy
poziom urodzen w panstwach europejskich niz zaktadany w prognozach
ONZ. W przypadku utrzymywania sie takiej tendencji oczekiwac nalezy,
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iz rzeczywiste odsetki sedziwych starcow — o ile nie nastgpi masowa
imigracjia — bedg wyzsze niz te wynikajgce 2z najbardziej
prawdopodobnego wariantu prognozy.

Biorgc pod uwage powyzsze zastrzezenia przeanalizowano liczbe
i odsetki nestoréw do roku 2050 (tab. 4, 5).

Wszystkie rozpatrywane kraje czeka w trakcie najblizszych
piecdziesieciu lat ,eksplozja nestorow”, ktérych liczba w latach 2000—
2050 sie potroi. Najmniejszym wzrostem charakteryzowaé sie bedg kraje
obecnie najbardziej zaawansowane na drodze drugiej fazy procesu
starzenia sie ludnosci — Szwecja, Dania. Podkreslenia godnym jest fakt,
ze bezwzgledna liczba sedziwych starcow przekroczy 9 min
w Niemczech, 6 min we Witoszech, Wielkiej Brytanii i Francji oraz 4 min
w Hiszpanii. Konsekwencjg tak dynamicznego wzrostu liczby oséb
najstarszych bedzie spodziewany wzrost ich odsetka, tym wigkszy,
iz kraje UE charakteryzowa¢ sie bedg procesem wyludniania,
a w przypadku niektérych — implozjg demograficzng. W rezultacie
zamiast obecnych 3,5-4% grupa osob w czwartym wieku za lat 50
stanowi¢ bedzie 10-13% ludnosci ogdtem, przy czym w Austrii
i Wioszech ponad 14%.

Najblizsze piecdziesieciolecie ma by¢ okresem, w ktérym pojawig
sie pozytywne tendencje, jesli idzie o poziom feminizacji ludzi bardzo
starych (tab. 3). Powoli, aczkolwiek sukcesywnie, zmniejsza¢ bedzie sie
wspotczynnik feminizacji. W wiekszosci panstw 6w proces ksztattowaé
sie bedzie przez cate nadchodzgce potwiecze, jednakze w krajach
najbardziej zapéznionych na drodze rozwoju demograficznego poczatek
procesu wystgpi¢ moze z Kkilkunastoletnim opdznieniem. Zmiana
omawianego wskaznika natezenia posiada¢ bedzie dwie przyczyny.
Po pierwsze, spodziewany jest szybszy wsrdod mezczyzn wzrost
prawdopodobienstwa dozycia do wieku sedziwego, cho¢ wszystkie
prognozy dotyczgce przysztej ewolucji umieralnosci zaktadajg
utrzymywanie sie nadumieralnoéci w$réd mezczyzn. Po drugie,
w przysztosci dozywaé bedg do wieku sedziwego liczniejsze generacje
mezczyzn, ktore nie dodwiadczyty wojen.

Utrzymywanie sie nadumieralnosci mezczyzn prowadzi¢ bedzie
do dalszego wystepowania roznic pomiedzy poziomem zaawansowania
drugiej fazy procesu starzenia sie ludno$ci w populacji kobiet
i mezczyzn. W rezultacie w roku 2050 znalez¢é bedzie mozna kraje,
gdzie co szoésta kobieta naleze¢ bedzie do grona sedziwych starcéw
(Wtochy 17,2%, Austria 17,3%, Hiszpania 16,3%), podczas gdy wsrod
mezczyzn maksymalne odsetki ksztaltowaC sie bedg na znacznie
nizszym poziomie (Austria 11,6%, Wiochy 10,7%). Przy tej okazji
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zwrocic nalezy uwage na fakt utrzymywania sie wiekszego
zroznicowania udziatu osob w czwartym wieku w przypadku mezczyzn,
co odzwierciedla wiekszg dyspersje poziomu  umieralnosci
reprezentantow tej ptci.

Tabela 4. Osoby sedziwe w Polsce i krajach UE w latach 2010-2050 (w tys.)

Rok | 8| Austria Belgia | Dania Finlan- Francja | Grecja Hisz- 1 olandia
goria dia pania
0] 399 554 228 238 3160 552 | 2113 633
2010 M 124 182 77 71 1027 219 732 204
K 274 371 150 166 2132 334 | 1383 429
0] 461 638 257 283 3565 698 | 2376 742
2020 M 162 220 92 94 1194 269 821 257
K 298 417 164 190 2372 428 | 1556 483
(0] 578 745 377 416 4472 753 | 2692 1065
2030| M 215 276 143 150 1603 290 956 396
K 364 469 235 266 2870 463 | 1735 670
(0] 617 958 426 490 5744 894 | 3320 1338
2040 M 273 365 159 174 2044 345 | 1201 495
K 442 592 267 316 3700 549 | 2118 841
0] 938 1108 492 497 6443 | 1060 | 4181 1609
2050 M 366 426 187 176 2297 410 | 1535 608
K 571 680 305 321 4146 653 | 2645 1 000
Rok | X8| jandia | LUkseM- Niemcy Portu- Szwecja Wik, Wiochy | Polska
goria burg galia Brytania
(@) 120 20 4029 417 506 2 860 3228 | 1192
2010 M 41 5 1189 132 178 985 1075 350
K 80 14 2 840 285 327 1876 2 155 843
(@) 141 23 5474 486 534 3241 3832 | 1420
2020 M 49 8 1898 145 195 1172 1300 404
K 91 16 3576 340 338 2070 2532 | 1017
O 202 30 5908 561 758 4 311 4317 | 1739
2030 M 73 11 2123 171 293 1615 1513 511
K 128 19 3785 390 464 2 699 2804 | 1226
O 273 40 7 314 686 842 5130 4880 | 2601
2040 M 98 14 2769 217 323 1927 1745 808
K 174 25 4 545 468 518 3203 3135 | 1791
0] 319 50 9332 824 948 6 342 6039 | 2481
2050 M 114 17 3638 274 370 2443 2214 788
K 204 31 5694 550 579 3902 3825 | 1694

Zrédio: jak w tab. 1.
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Tabela 5. Osoby sedziwe w Polsce i krajach UE w latach 2010-2050 (jako % ludnosci
ogotem)

Rok | K& Austria Belgia | Dania Finlan- Francja | Grecja Hisz- o andia
goria dia pania
O 5,02 5,38 4,24 4,59 5,16 5,22 5,34 3,88
2010 M 3,17 3,60 2,88 2,80 3,45 4,21 3,79 2,52
K 6,77 7,07 5,54 6,26 6,79 6,21 6,83 5,22
(6] 5,96 6,23 4,79 5,48 571 6,76 6,21 4,50
2020 M 4,25 4,37 3,46 3,73 3,92 5,31 4,40 3,14
K 7,60 8,01 6,07 7,19 7,42 8,14 7,93 5,81
(@] 7,77 7,34 7,06 8,18 7,11 7,56 7,39 6,43
2030 M 5,86 5,53 5,41 6,06 5,23 5,94 5,39 4,84
K 9,64 9,10 8,70 | 10,20 8,90 9,13 9,27 7,99
(@] 8,83 9,68 8,14 | 10,02 9,16 9,60 9,72 8,21
2040 M 7,96 7,52 6,16 7,34 6,70 7,40 7,26 6,17
K 12,42 11,73 10,07 12,55 11,49 11,31 12,03 10,48
(6] 14,54 | 11,56 9,69 10,59 10,42 11,80 | 13,37 10,15
2050 M 11,60 9,08 7,47 7,72 7,63 9,33 | 10,18 7,81
K 17,32 13,91 11,84 13,29 13,07 14,23 16,32 12,41
Rok | K2 | angia | Huksem- Niemcy Portu- Szwecja Wik Wiochy | Polska
goria burg galia Brytania
(@] 2,86 4,08 4,95 4,14 5,81 4,75 5,72 3,12
2010 M 1,96 2,07 2,96 2,73 4,13 3,31 3,93 1,89
K 3,79 5,65 6,89 5,44 7,45 6,16 7,41 4,27
(@] 3,07 4,21 6,85 4,89 6,23 5,32 7,11 3,76
2020 M 2,14 2,96 4,80 3,03 4,59 3,89 4,98 2,21
K 3,95 5,80 8,86 6,59 7,82 6,72 9,12 5,22
O 4,14 4,96 7,61 5,77 9,00 7,03 8,50 4,75
2030 M 3,00 3,68 5,51 3,65 7,03 5,33 6,15 2,89
K 5,23 6,21 9,66 7,75 10,89 8,70 10,71 6,48
O 5,31 6,06 9,82 7,28 10,41 8,49 10,34 7,44
2040 M 3,83 4,29 7,50 4,77 8,10 6,47 7,66 4,79
K 6,75 7,49 12,10 9,60 12,62 10,46 12,85 9,90
(@] 5,94 6,99 13,18 9,15 12,19 10,76 14,06 7,43
2050 M 4,26 482 | 10,37 6,29 9,66 8,42 | 10,70 4,88
K 7,59 8,58 15,94 11,83 14,67 13,04 17,17 9,84

Zrédio: jak w tab. 1.
Na tle panstw obecnie tworzacych UE Polska w przeciggu

najblizszych pieciu dekad nadal charakteryzowaé sie bedzie niskim
udziatem oso6b sedziwych, choé¢ w dwdch innych krajach (Irlandia,

16



Luksemburg) wskaznik ten na koniec analizowanego okresu bedzie
nizszy. Dynamiczny wzrost liczby i odsetka nestorow spodziewany jest
zwtaszcza po roku 2030, jako rezultat starzenia sie generacji
powojennego baby-boomu. W przypadku Polski przewidywana jest
réwniez obnizka wspétczynnika feminizacji (tab. 3), aczkolwiek nastgpi
ona po poczatkowym okresie wzrostu wartosci tego wspotczynnika, zas
osiggniety w roku 2050 poziom bedzie znaczaco wyzszy niz ten
odnotowywany obecnie. Jednakze nawet jedynie 7,5—procentowy — cho¢
na tle innych panstw niski — udziat oséb sedziwych wymagaé bedzie
prowadzenia w Polsce odmiennej polityki spotecznej i zdrowotnej
w stosunku do stosowanej obecnie.

5. Demograficzne determinanty opieki nad osobami sedziwymi

Znaczna czes$¢ osob sedziwych deklaruje koniecznos¢ mniej lub
bardziej czestego korzystania z pomocy innych wskutek znacznego
stopnia ograniczenia samodzielnego wykonywania podstawowych
czynnosci codziennych. Na przykfad sposrod Polakéw w wieku 80
i wiecej lat, badanych w roku 2000, az 27% stwierdzato, ze nie opuszcza
swego mieszkania, za$ kolejne 36% deklarowato trudnosci
z poruszaniem sie poza domem. W efekcie wsrod oséb w wieku 75 lat
i wiecej 64,4% respondentéw deklarowato konieczno$¢ korzystania
z pomocy innych. Sposrdd korzystajgcych z pomocy innych az 45,6%
stwierdzato powazny stopien uzaleznienia od pomocy opiekuna, dalsze
26,1% respondentéw umiarkowany stopieh uzaleznienia, zas jedynie
28,3% stopien nieznaczny (B. Bien [2002: 53, 72]). Przywotane dane®
jednoznacznie wskazujg na koniecznos¢ uwzgledniania w analizach
dotyczgcych ludzi bardzo starych rowniez mozliwosci zapewnienia im
przez spoteczenstwo wsparcia na odpowiednim poziomie. Oczywiscie
w analizach demograficznych bazujgcych na pracach prognostycznych
istnieje mozliwos¢ poruszania tego typu problematyki jedynie w skali
makro, bez uwzglednienia — koniecznych dla zapewnienia realizmu —

o Potwierdzajg je réwniez doswiadczenia niemieckie wskazujgce, iz do 60. roku zycia
udziat jednostek, ktérym zgodnie z obowigzujgcg w tym panstwie ustawg o socjalnym
zabezpieczeniu ryzyka opieki pielegnacji nalezy sie organizowana przez instytucje
publiczne opieka, wynosi jedynie 0,5% tej populacji, w grupie wieku 60-80 lat wzrasta do
5%, natomiast wsréd oséb majgcych ponad 80 lat juz 20%. W rezultacie osoby w wieku
80 i wiecej lat stanowig obecnie az 43% ogdétu objetych tego typu $wiadczeniami, choé
stanowig mniej jak 4% ludnosci Niemiec (P. Btedowski [2002: 215]).
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wielkosci sieci rodzinnej i jakosci relacji rodzinnych oraz wyposazenia
instytucjonalnego danej spotecznosci (stosunek do ludzi starych, podziat
obowigzkéw  opiekuhczych  pomiedzy  opiekunami  formalnymi
i nieformalnymi, itp.).

Poniewaz zdecydowana wiekszos¢ wsparcia, jakie otrzymujg
osoby sedziwe w newralgicznej postaci ustug, pochodzi od cztonkéw
rodziny (P. Szukalski [2002b]; P. Czekanowski [2002]), dlatego tez
nalezy skoncentrowac sie na posrednim ustaleniu zmian relacji pomiedzy
osobami potrzebujgcymi wsparcia a udzielajgcymi go. W celu utatwienia
obliczen i interpretacji wynikow, majgc jednoczesnie na uwadze daleko
idgce uproszczenia, zatozono, ze po pierwsze, wszystkie jednostki
zaangazowane sg W sie¢ rodzinng, i po drugie, wszystkie osoby
w czwartym wieku wymagajg opieki, a jednoczesnie wszystkie jednostki
wchodzace w sktad kategorii opiekundw takiej pomocy udzielajg.

Starajgc sie okresli¢ mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb opiekunczo-
pielegnacyjnych osob sedziwych przez cztonkdéw ich rodzin w literaturze
przedmiotu spotka¢ mozna odwotania do réznorodnych wskaznikéw,
ktére pozwalajg dostrzec wystepujgce obcigzenia i potencjalne wsparcie.
Wspétczynniki te roznig sie jedynie sposobem liczenia — w przypadku,
gdy w mianowniku znajdujg sie osoby majgce udziela¢ pomocy, zas
w liczniku jednostki wymagajgce wsparcia méwimy o wspotczynnikach
obcigzenia, natomiast gdy obliczany wskaznik skonstruowany jest
odwrotnie — o wspotczynniku potencjalnego wsparcia. Dominacja
politycznej poprawnos$ci, odzwierciedlajgcej optymistyczng, oficjalng
wizje  przysziosci, sprawia, iz w dokumentach organizacji
miedzynarodowych coraz czesciej odchodzi sie od tradycyjnie
stosowanych wspétczynnikbw obcigzenia na rzecz wspotczynnikéw
potencjalnego wsparcia.

W niniejszym opracowaniu rowniez odwotano sie do takiego
,optymistycznego” miernika, okreslajgcego relacje pomiedzy liczbg
typowych opiekunéw osob sedziwych a liczbg oséb w czwartym wieku.
Nie oznacza to bynajmniej, iz poczyniono automatyczne zatozenie,
iz wiek jest sam w sobie przyczyng potrzeby otrzymywania wsparcia —
wszak rowniez wsrod osob sedziwych znalez¢ mozna liczne przyktady
jednostek samodzielnych™. Przyjg¢ jednakze mozna, iz przekroczenie
granicy czwartego wieku silnie wzmaga prawdopodobienstwo
koniecznosci odwotywania sie do pomocy bliskich, zas wobec

° Dane pochodzace z USA z potowy lat osiemdziesiatych wskazuja, iz w populaci
oséb sedziwych 33% przebadanych biatej rasy okreslanych byto jako ,krzepkie”, tj.
niewymagajgce zadnej pomocy w zwyklym codziennym funkcjonowaniu (R. M. Suzman
iin. [1992: 344]).
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niemoznosci jednoznacznego okreslenia przysztego odsetka o0sob
wymagajgcych takiej pomocy wygodnie jest poréwnaé liczbe
potencjalnych pierwszoplanowych opiekunéw z liczbg wszystkich
potencjalnych wymagajgcych wsparcia.

Dane pochodzgce z badan odnoszacych sie do naszego kregu
kulturowego wskazuja, iz zwyczajowymi opiekunami oséb sedziwych sg
ich corki i synowe'. Dlatego tez uzywany wspétczynnik potencjalnego
wsparcia zdefiniuje jako stosunek liczby kobiet w wieku 45-64 lat
(typowy wiek corek oséb w czwartym wieku) i liczby oséb sedziwych.
Ponizej skoncentrowano sie na ustaleniu, jak w swietle prognozy
ludnosciowej ONZ przedstawiac sie bedzie w najblizszym potwieczu éw
wspotczynnik w obecnych krajach UE i w Polsce (tab. 6).

Tabela 6 Wspotczynniki potencjalnego wsparcia (stosunek liczby kobiet w wieku 45—-64
lata i liczby oséb w wieku 80 i wiecej lat) dla Polski i krajow UE w latach 2000—-2050

Kraj 2000 2010 2020 2030 2040 2050
Austria 341 2,84 2,69 1,84 1,48 0,88
Belgia 3,28 2,62 2,3 1,78 131 1,07
Dania 3,22 3,29 2,97 1,82 1,48 1,32
Finlandia 3,97 3,24 2,43 1,54 1,3 1,18
Francja 3,2 2,66 2,36 1,77 1,29 1,12
Grecja 3,44 2,6 2,24 2,06 1,46 1,01
Hiszpania 3,03 2,55 2,59 2,24 1,44 0,89
Holandia 3,79 3,71 3,3 2,04 15 1,26
Irlandia 4,01 4,13 3,88 3,13 2,33 1,83
Luksemburg 3,79 3,2 3,13 2,37 1,9 1,72
Niemcy 3,62 2,88 2,23 1,77 1,3 0,95
Portugalia 4,1 3,24 3,07 2,67 1,84 1,33
Szwecja 2,49 2,35 2,21 1,44 1,29 1,04
Wielka Brytania 2,93 2,89 2,67 1,82 1,47 1,16
Wiochy 3,3 2,51 2,7 1,81 1,19 0,88
Polska 5,12 4,64 3,64 3,15 2,11 1,69

Zrédio: jak w tab. 1.

W nadchodzgcym poétwieczu spodziewany jest stalty spadek
wartosci wspotczynnika potencjalnego wsparcia. Spadek ow bedzie
szczegolnie dynamiczny w latach dwudziestych i trzydziestych XXI w.

1 Zob. P. Szukalski [2002b: 46—49], jak i dane pochodzace z przeprowadzonego
ostatnio badania przez PTG wskazujace, iz jako gtéwni opiekunowie wymieniane sg
wspotmatzonki (przez mezczyzn), corki i synowe, w zdecydowanie mniejszym stopniu
synowie oraz wnuczeta, a i to gtéwnie nie jako opiekunowie podstawowi, lecz jedynie
pomocniczy (B. Bien [2002: 73-74]).
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wskutek jednoczesnego szybkiego wzrostu liczby oséb sedziwych oraz
dochodzenia do wieku charakteryzujgcego typowg opiekunke kobiet
urodzonych w latach siedemdziesigtych, osiemdziesigtych
i dziewietdziesigtych XX w., czyli okresu nizu demograficznego na
obszarze Europy. W rezultacie zamiast obecnych 3-4 potencjalnych
opiekunek w roku 2050 przypadac¢ bedzie jedynie nieco wiecej jak 1
osoba potencjalnie wspomagajgca na jednego nestora, przy czym we
Wioszech, Austrii, Hiszpanii i Niemczech wielkos¢ ta przyjmie wartosci
nizsze niz 1, zas w Szwecji, Belgii i Grecji tylko nieco przekroczy 1.
Oznacza to, iz w perspektywie nadchodzgcych dekad oczekiwaé nalezy
szybkiego wzrostu obcigzen czionkow rodzin nestorami, wzrostu
caregiving burden, tj. odczucia nadmiernego obcigzenia psychicznego
i ekonomicznego koniecznoscig swiadczenia opieki nad spokrewnionymi
seniorami, a w konsekwencji zapewne wzrostu oczekiwan
formutowanych pod adresem instytucji publicznych.

Podane powyzej niepokojgco niskie wartosci wskaznikéw nie
uwzgledniajg jednakze prostego faktu, iz nie wszyscy sedziwi starcy
beda posiada¢ potomstwo. Oczekiwaé nalezy bowiem upowszechniania
sie bezdzietnosci, cho¢ na obszarze Europy wystepowac¢ bedzie w tym
wzgledzie znaczne zroznicowanie. Przyktadowo, w przypadku
utrzymywania sie ptodnosci na tak niskim poziomie, jak ma to miejsce
obecnie od dwoch dekad we Wioszech, ok. % wszystkich kobiet,
konczacych okres rozrodczy, za cwier¢ wieku bedzie bezdzietna
(C. Tomassini, D. A. Wolf [2000]), podczas gdy we Francji nie przewiduje
sie wzrostu tego odsetka powyzej 15% ogotu kobiet w generacjach
urodzonych do 1980 r., a zatem interesujgcych nas w niniejszym
opracowaniu (L. Toulemon, M. Mazuy [2001]). A zatem w rezultacie
upowszechniajgcej sie bezdzietnosci wzrastaé¢ bedzie automatycznie
waga publicznych instytucji organizujgcych i jednoczesnie finansujgcych
ustugi opiekuncze'?.

127 teoretycznego punktu widzenia przeciwdziatanie obnizaniu sie wartosci

wspotczynnika potencjalnego wsparcia polega¢ moze np. na zmianie polityki imigracyjnej
na zachecajacg do osiedlania sie w danym panstwie. Niestety, nie znam danych
pozwalajgcych na okreslenie, jakiego rzedu imigracja pozwalataby w przypadku UE na
kompensacje obnizania sie wskaznika potencjalnego wsparcia okreslonego w sposéb
taki, jak w niniejszym opracowaniu. Wskazéwkg sg jednakze obliczenia ekspertow
Narodéw Zjednoczonych (Replacement ... [2001: 89-91]), wskazujgce, iz gdyby kraje
obecnie wchodzgce w sktad UE chciaty do roku 2050 utrzymac obecng relacje liczby
os6éb w wieku 15-64 do tych w wieku 65 lat i wiecej nalezatoby w trakcie nadchodzacego
pétwiecza przyjaé 153,6 min imigrantéw, ktérzy w roku 2050 wraz ze swymi potomkami
stanowiliby 40% ludnosci Unii.
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6. Osoby w podesziym wieku w przysztosci

Z problemem opieki rodzinnej i pozarodzinnej bezposrednio
zwigzana jest kwestia rozrostu bezwzglednego i wzglednego populacji
0s6b najstarszych. Albowiem réwniez w ramach populacji oséb bardzo
starych dostrzec mozna proces zwiekszania sie odsetka o0s6b
w podesztym wieku. Spowodowane jest to zarédwno czynnikiem
generacyjnym (rozna wielkos¢ poszczegolnych ,rocznikow”), jak
i przede wszystkim obnizaniem sie prawdopodobienstw zgondéw wsrod
nestorow. Zgodnie z ustaleniami V. Kannisto [1996: 38], w najwyzej
rozwinietych krajach Europy, poréwnujgc lata 1980-1990 z 1960-1970,
zauwaza sie obnizenie prawdopodobienstw zgonéw wsréd osob
starszych w znacznej skali: mezczyzni w wieku 80—-84 lat — o 17,0%,
85-89 — o 16,0%, 90-94 — o 14,2%, 95-99 lat o 14,0%, zas
w przypadku kobiet odpowiednio o 28,6, 23,0, 17,2 i 13,5%*, Lata
dziewieédziesigte byly okresem dalszego ograniczania poziomu
umieralnosci w populacji oséb sedziwych.

W niniejszym opracowaniu — zgodnie z terminologig uzywang
przez niektorych gerontologéw (zob. np.: (P. B. Baltes, K. U. Mayer
[1999]; R. Dunkle i in. [2001]) — jako najstarsze uznano osoby w wieku 85
lat i wiecej. Niestety brak jest szczegotowych danych odnoszgcych sie do
wszystkich krajow UE przed rokiem 2000, stad tez dalej skupiono sie
tylko na przewidywanym w najblizszych dekadach wzroscie ludnosci
w wieku podesziym.

W trakcie rozpoczetego wtasnie potwiecza w wiekszosci krajéw UE
spodziewany jest znaczacy 3—3,5-krotny wzrost liczby oséb najstarszych,
przy czym w Irlandii rzesze tych oséb wzrosng¢ majg ponad czterokrotnie,
zas w Danii jedynie o 160% (tab. 7). Tempo wzrostu bedzie zatem
znacznie wieksze niz to odnoszace sie do ogotu osob sedziwych, zgodnie
z wspominang juz Kkilkukrotnie z niniejszym opracowaniu zasadg
postepujgcego, niezaleznie od wieku badanej populacji, starzenia sie
ludnosci. W rezultacie wzrasta¢ bedzie zaréwno udziat oséb najstarszych

13 Skala redukcji umieralnosci w panstwach przodujgcych w tym wzgledzie byta
jeszcze wieksza. W osmiu analizowanych krajach o najnizszej umieralnosci obnizka
prawdopodobienstwa zgonu przedstawiata sie w powyzszych grupach wieku
nastepujgco: mezczyzni — 21,8, 18,3, 14,8 i 9,1%; kobiety — 33,3, 26,2, 18,7 i 12,0%
(V. Kannisto [1996: 38]). W innym opracowaniu V. Kannisto [1994: 80—-83] znalez¢
mozna bardziej szczegétowe dane wskazujgce na istnienie krajow, gdzie
standaryzowany wspétczynnik zgonéw dla oséb w wieku 80-99 lat pomiedzy latami
1950-1955 a 1985-1989 obnizyt sie o 1/3 wséréd mezczyzn (Japonia) i 0 45% wsrod
kobiet (Japonia, Szwajcaria).
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w populacji oséb sedziwych (tab. 8), jak i w ludnosci badanych krajow
ogotem (tab. 9). Osoby te bowiem majg w przysztosci zamiast potowy —
tak jak ma to miejsce obecnie — stanowi¢ ok. 55% populacji nestorow, przy
czym zaréwno wsréd mezczyzn, jak i kobiet przewidywany jest zblizony co
do skali bezwzglednej wzrost tego odsetka (z 40-45% obecnie wsréd
mezczyzn do 45-50% w roku 2050, zas w zbiorowosci kobiet odpowiednio
z 50-55% do 55-62%). Podkreslic¢ nalezy bardzo wysoki spodziewany
odsetek osOb najstarszych w ludnosci ogétem. Dzi§ wynosi on jedynie
1,5-2%. Za piec¢dziesiat lat osiggng¢ moze wartosé oscylujgcg wokét 6%,
przy czym najstarsze mieszkanki Austrii, Niemiec i Wtoch stanowi¢ beda
10% catej populacji kobiet. Wskazuje to jednoznacznie na skale
przysztych wyzwan stojgcych przed decydentami odpowiedzialnymi za
sfere organizacji ustug spotecznych i polityki spoteczne;.

Porownanie powyzszych wielkosci potwierdza fakt wysokiej
feminizacji populacji oséb najstarszych. tagodzgco na zapotrzebowanie
na ustugi spoteczne dziata¢ bedzie jednak fakt powolnego obnizania sie
wspotczynnikow feminizacji, jaki spodziewany jest w krajach UE
w przysztosci (tab. 10). Oznacza¢ to bedzie bowiem wzrost odsetka
najstarszych senioréw posiadajgcych zyjgcego wspotmatzonka, ktory
z reguty traktowany jest jako pierwszoplanowy, wspierajgcy na co dzien
opiekun. Proces powyzszy widoczny ma by¢ w catym potwieczu tylko
w kilku krajach — Szwecji, Wielkiej Brytanii, Danii, Holandii, Francji.
W pozostatych panstwach rozpocznie sie po roku 2010 lub 2020, wedtug
zasady — im dany obszar jest bardziej op6zniony na drodze ograniczania
umieralnosci, tym chwila, gdy wspodtczynniki feminizacji poczynajg maleg,
nastepuje poézniej. Oceni¢ nalezy go generalnie pozytywnie, gdyz
oznaczac¢ to bedzie zmniejszenie sie czestosci wystepowania samotnej
starosci, mozliwos¢ uzyskania wsparcia w ostatnich latach ze strony
wspoétmatzonka. Jedyne zastrzezenie, jakie mozna poczyni¢ w tym
miejscu, zwigzane jest z faktem, iz okres wdowienstwa w przysztosci
zapewne nie ulegnie skréceniu, lecz jedynie przesunie sie jego poczatek
na pozniej, a zatem dotyczy¢ moze oséb w jeszcze gorszym stanie
zdrowia.
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Tabela 7. Osoby w wieku 85 lat i wiecej w Polsce i krajach UE w latach 2000—2050

(wtys.)
Rok | K& | Austria Belgia | Dania Finlan- Francja | Grecja Hisz- 1 o andia
goria dia pania

(@] 149 193 99 78 1234 177 658 229
2000 M 38 50 28 19 340 71 200 59

K 109 143 69 59 896 106 457 170

O 187 255 112 107 1495 225 937 294
2010 M 47 71 32 25 416 85 287 80

K 138 183 79 81 1079 140 652 214

O 223 337 121 138 1944 347 1254 354
2020 M 67 101 37 39 562 127 390 104

K 155 235 83 100 1382 219 865 248

(@] 298 357 172 179 2 049 379 1316 458
2030 M 99 114 58 55 625 135 411 148

K 200 243 116 124 1424 244 904 309

(@] 261 498 224 270 3143 457 1657 673
2040 M 121 169 74 85 995 164 530 221

K 238 328 150 185 2148 293 1126 450

O 514 638 260 287 3748 557 2198 849
2050 M 182 222 88 90 1178 198 714 286

K 331 417 172 197 2570 362 1483 562
Rok | K& | jandia | LUkseM- Niemcy Portu- Szwecja Wik Wiochy | Polska

goria burg galia Brytania

O 41 7 1 605 116 207 1165 | 1166 357
2000 M 12 1 373 35 64 314 349 99

K 28 5 1234 82 144 850 817 258

O 55 9 1826 164 264 1414 | 1453 458
2010 M 16 1 408 44 82 420 421 117

K 39 7 1419 119 181 994 | 1034 341

(@] 65 11 2 415 219 272 1643 | 1884 663
2020 M 19 3 695 53 86 521 557 161

K 45 9 1720 165 185 1122 | 1327 503

(@) 86 14 3269 251 269 2041 | 2121 682
2030 M 27 4 1042 60 127 676 646 157

K 59 10 2227 190 241 1368 | 1475 523

O 133 20 3696 327 476 2699 |2539 |1220
2040 M 42 6 1228 84 164 904 800 315

K 90 13 2 468 242 311 1795 | 1739 904

O 168 28 5159 408 536 3484 | 3194 |1369
2050 M 52 8 1811 111 189 1210 | 1036 365

K 115 18 3348 297 348 2276 | 2158 |1004

Zrédio: jak w tab. 1.
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Tabela 8. Udziat os6b w wieku 85 lat i wiecej wsrdd osdb sedziwych (w %o)

Rok | K& | Austria Belgia | Dania Finlan- Francja | Grecja Hisz- | andia
goria dia pania
O 520 514 462 445 565 465 437 448
2000 M 469 442 394 404 500 461 396 378
K 531 545 482 460 596 469 456 478
(0] 468 460 491 449 473 407 443 464
2010 | M 379 390 415 352 405 388 392 392
K 503 493 526 487 506 419 471 498
(0] 483 528 470 487 545 497 527 477
2020 M 413 459 402 414 470 472 475 404
K 520 563 506 526 582 511 555 513
0] 515 479 456 430 458 503 488 430
2030 | M 460 413 405 366 389 465 429 373
K 549 518 493 466 496 526 521 461
0] 503 519 525 551 547 511 499 502
2040 M 443 463 465 488 486 475 441 446
K 538 554 561 585 580 533 531 535
(0] 547 575 528 577 581 525 525 527
2050 M 497 521 470 511 512 482 465 470
K 579 613 563 613 619 554 560 562
Rok | X2 | iandia | JUkseM- Niemcy Portu- Szwecja Wik. Wiochy | Polska
goria burg galia Brytania
0] 414 500 539 387 461 483 518 469
2000 M 279 250 485 346 405 410 475 432
K 430 500 558 414 493 516 539 485
@) 458 450 453 393 521 494 450 384
2010 M 390 200 343 333 460 426 391 334
K 487 500 499 417 553 529 479 404
@) 460 478 441 450 509 506 491 466
2020 M 387 375 366 365 441 444 428 398
K 494 562 480 485 547 542 524 494
0] 425 466 553 447 354 473 491 392
2030 M 369 363 490 350 433 418 426 307
K 460 526 588 487 519 506 526 426
0] 487 500 505 476 565 526 520 469
2040 M 428 428 443 387 507 469 458 389
K 517 520 543 517 600 560 554 504
O 526 560 552 495 565 549 528 551
2050 M 456 470 497 405 510 495 467 463
K 563 580 587 540 601 583 564 592

Zrédio: jak w tab. 1.
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Tabela 9. Osoby w wieku 85 lat i wiecej w Polsce i krajach UE w latach 2000-2050 (jako

% ludnosci ogdtem)

Rok Austria | Belgia | Dania Finlan- Francja | Grecja Hisz- ) landia
dia pania
(e} 1,84 1,88 1,85 1,50 2,07 1,66 1,64 1,44
2000 | M 0,96 0,99 1,06 0,75 1,18 1,35 1,02 0,74
K 2,62 2,73 2,56 2,22 2,94 1,96 2,23 2,12
(e} 2,34 2,47 2,08 2,06 2,44 2,12 2,36 1,80
2010 | M 1,20 1,40 1,19 9,85 1,39 1,63 1,48 0,98
K 3,40 3,48 2,91 3,04 3,43 2,60 3,21 2,59
(e} 2,88 3,29 2,25 2,66 3,11 3,35 3,27 2,14
2020 | M 1,76 2,01 1,39 1,54 1,84 2,50 2,09 1,26
K 3,95 4,51 3,07 3,78 4,31 4,15 4,40 2,98
(e} 4,00 3,52 3,21 351 3,25 3,80 3,60 2,76
2030 | M 2,70 2,28 2,19 2,21 2,03 2,76 2,31 1,80
K 5,29 4,71 4,28 4,75 4,41 4,80 4,82 3,68
(e} 4,44 5,02 4,27 5,52 5,01 4,90 4,85 4,12
2040 | M 3,53 3,48 2,86 3,58 3,25 3,51 3,20 2,75
K 6,68 6,50 5,64 7,34 6,66 6,02 6,38 5,60
O 7,95 6,64 511 6,11 6,05 6,19 7,01 5,34
2050 | M 5,76 4,73 3,51 3,94 3,90 4,49 4,73 3,67
K| 10,02 8,53 6,66 8,14 8,09 7,88 9,13 6,97
Rok Irandia | “uksem- Niemcy Portu- Szwecja Wik Wiochy | Polska
burg galia Brytania
(@] 1,07 1,60 1,95 1,15 2,34 1,96 2,02 0,92
2000 | M 0,50 0,46 0,92 0,72 1,46 1,07 1,24 0,52
K 1,46 2,25 2,94 1,57 3,22 2,81 2,75 1,29
(@] 1,30 1,83 2,24 1,622 3,02 2,34 2,57 1,19
2010 | M 0,76 0,41 1,01 0,90 1,89 1,41 1,53 0,63
K 1,84 2,82 3,43 2,26 4,11 3,25 3,54 1,72
(e} 1,41 2,01 3,02 2,20 3,17 2,69 3,49 1,75
2020 | M 0,82 1,11 1,75 1,10 2,02 1,72 2,13 0,87
K 1,95 3,26 4,25 3,19 4,27 3,64 4,77 2,57
(e} 1,75 2,31 4,20 2,57 3,18 3,32 4,17 1,86
2030 | M 1,10 1,34 2,69 1,27 3,04 2,22 2,61 0,88
K 2,40 3,27 5,68 3,77 5,65 4,40 5,63 2,76
(@] 2,58 3,03 4,95 3,46 5,88 4,46 5,37 3,48
2040 | M 1,63 1,84 3,32 1,84 4,10 3,03 3,50 1,86
K 3,48 3,89 6,57 4,96 7,57 5,85 7,11 4,98
(@] 3,12 3,91 7,27 4,52 6,88 5,90 7,42 4,09
2050 | M 1,94 2,27 5,15 2,54 4,92 4,16 4,99 2,25
K 4,27 4,98 9,35 6,38 8,81 7,60 9,68 5,82

Zrédio: jak w tab. 1.
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Tabela 10. Wspédtczynniki feminizacji oséb w wieku 85 lat i wiecej w latach 2000—2050
(liczba kobiet w przeliczeniu na 100 mezczyzn)

Kraj 2000 2010 2020 2030 2040 2050
Austria 287 294 213 202 197 182
Belgia 286 258 233 213 194 188
Dania 246 247 224 200 203 195
Finlandia 311 324 256 225 218 219
Francja 264 259 246 228 216 218
Grecja 149 165 172 181 179 183
Hiszpania 229 227 238 209 204 197
Holandia 288 268 238 209 204 197
Irlandia 233 248 237 219 214 221
Luksemburg 500 700 300 250 217 225
Niemcy 331 348 248 214 201 185
Portugalia 234 270 311 316 288 268
Szwecja 225 221 215 190 190 184
Wielka Brytania 271 237 215 202 199 188
Wiochy 234 246 238 228 217 208
Polska 261 291 312 333 287 275

Zrédio: jak w tab. 1.

Tendencje zblizone do tych wystepujgcych w innych
analizowanych krajach zaobserwowac bedzie mozna rowniez w Polsce.
Wzrost liczby oséb najstarszych bedzie blisko czterokrotnie wyzszy niz
w pozostatych krajach, jednakze odwrotnie niz w krajach UE, tempo
wzrostu bedzie generalnie wyzsze wsrod kobiet niz wérod mezczyzn, zas
moment poczatku obnizania sie poziomu feminizacji odnotowany bedzie
relatywnie pézno. Nastgpi réwniez powolne podwyzszanie sie odsetka
0sOb w wieku podesztym wsrdd nestorow, wskutek czego zniwelowane
zostanie opdznienie w tym wzgledzie widoczne obecnie, zwtaszcza
wsrod kobiet. Poniewaz jednak udziat nestorow pozostanie w Polsce na
relatywnie niskim poziomie, zatem i przewidywany w przysztosci odsetek
0SOb najstarszych w ludnosci ogétem pozostanie jednym z najnizszych
w badanej grupie panstw. Lepszg sytuacjg charakteryzowaé sie bedag
tylko Irlandia i Luksemburg — pierwszy kraj wskutek wysokiej ptodnosci,
drugi w wyniku wysokiego naptywu imigracyjnego. Przygladajac sie
wzrostowi liczby i odsetka oséb najstarszych, zaobserwowa¢ mozna —
podobnie jak i w innych krajach — kilkuletnie opdznienie w stosunku do
wzrostu liczby oséb sedziwych.

Reasumujgc nalezy podkreslic¢, iz starzenie sie populacji osob
sedziwych prowadzi¢ bedzie nie tylko do wzrostu udziatu oséb w wieku
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85 i wiecej lat, lecz rowniez osob w wieku 90 lat i wiecej. Wzrosnie
takze liczba stulatkbw, w tym przypadku znawcy przedmiotu mowig
wrecz o czekajgcej nas ,eksplozji stulatkbw”. OgraniczonosS¢ miejsca
nie pozwala w tym miejscu na bardziej rozbudowang analize
wspomnianego trendu. Zainteresowani tym wiasnie zagadnieniem
mogg zapozna¢ sie ze szczegétami w innych opracowaniach
(P. Szukalski [2001Db]).

7. Osoby bardzo stare w krajach kandydujacych do UE

Cho¢ gtéwnym celem niniejszego opracowania byto poréwnanie
przysztych postepow drugiej fazy procesu starzenia sie ludnosci Polski
i krajow bedacych obecnie cztonkami Unii Europejskiej, zblizajgc sie do
konca niniejszego opracowania, warto poswieci¢ rowniez kilka zdan
innym panstwom kandydujgcym do Unii.

Dane zaprezentowane w tab. 11 i 12 wskazuja, iz pomiedzy
latami 1950 a 2050 zaréwno w przypadku ewolucji liczby, jak i odsetka
0sOb bardzo starych w panstwach kandydujgcych widoczne sg liczne
podobienstwa do wczesniej omawianych krajow. ZaznaczyC przy tym
nalezy, iz wieksza zbieznoS¢ wystepuje zwlaszcza w przypadku
porownania z Polskg. Nie powinno to dziwi¢, zwazywszy na fakt,
iz wiekszos¢ kandydatow to panstwa, ktore w trakcie ostatniego
polwiecza doswiadczyly dziatania zblizonych warunkéw spoteczno-
gospodarczych. Zwraca zwtaszcza uwage niski poziom zaawansowania
drugiej fazy procesu starzenia sie ludnosci w 1950 r. Jedynie
w republikach nadbattyckich poziom ten nie odbiegat in minus od
najbardziej zaawansowanych na drodze przemian demograficznych
panstw UE. Wrecz przeciwnie — Estonia i totwa wyrdzniaty sie
najwyzszym, dochodzgcym do 2%, odsetkiem oséb sedziwych.
Jednakze nawet w panstwach nadbattyckich niekorzystna ewolucja
umieralnoéci, odnotowana w calym bloku socjalistycznym®™,
doprowadzita bardzo szybko do osiggniecia niskich, jak na warunki
europejskie, udziatdbw oséb w czwartym wieku. Wysoka nadumieralnos¢
mezczyzn przejawiata sie duzg réznicg pomiedzy odsetkiem starcow
obojga ptci.

W przypadku totwy, Estonii i mniejszym stopniu Litwy dodatkowym czynnikiem
odmiadzajgcym strukture Iludnosci wedtug wieku byta réwniez imigracja ludnosci
rosyjskojezyczne;.
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Tabela 11. Sedziwi starcy w krajach kandydujgcych do UE w latach 1950-2050 (w tys.)

Kate-

Sto-

Sto-

Rok goria Cypr | Czechy | Estonia | Litwa | Lotwa | Malta wacja | wenia Wegry
O 3 88 20 39 37 2 30 15 73
1950 M 1 35 5 13 11 1 13 6 30
K 2 52 15 27 26 1 17 9 43
(0] 4 117 19 34 38 2 41 16 110
1960 | M 2 42 4 10 11 1 16 6 45
K 2 75 15 24 27 1 25 10 65
(0] 11 148 26 49 48 4 50 20 155
1970| M 5 47 6 15 13 2 18 7 56
K 6 100 20 34 25 2 32 13 99
@] 10 193 31 69 57 5 76 29 226
1980 | M 4 54 7 33 14 2 27 8 75
K 6 139 24 47 53 3 50 20 150
@] 16 253 40 98 73 7 107 48 264
1990 M 7 74 9 32 19 3 36 14 84
K 9 179 31 67 54 4 71 34 180
@] 21 241 35 89 65 9 99 44 247
2000 M 8 71 8 25 11 3 33 12 75
K 12 170 27 64 54 6 65 32 172
@) 26 378 46 133 94 13 150 75 349
2010 M 10 111 11 36 16 4 46 20 100
K 16 265 36 97 80 9 104 55 249
@] 33 436 52 173 112 19 165 99 381
2020 M 12 124 12 48 21 7 48 28 98
K 30 302 39 123 91 13 117 70 282
0] 47 666 50 184 111 29 220 121 467
2030 M 17 214 12 54 23 11 66 39 125
K 27 451 37 132 87 18 153 83 343
@) 60 779 57 229 131 36 321 164 580
2040 M 24 256 14 71 31 15 101 56 159
K 36 522 51 158 100 22 218 110 420
O 68 800 54 280 142 36 345 181 577
2050 | M 28 276 14 93 37 15 115 61 174
K 42 524 40 187 105 23 230 120 402

Zrédio: jak w tab. 1.
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Tabela 12. Osoby bardzo stare jako odsetek ludnosci krajow kandydujgcych do UE

w latach 1950-2050 (jako % ludnosci ogotem)

Kate- . . Sto- Sto-
Rok goria Cypr | Czechy | Estonia | Litwa | Lotwa | Malta wacja | wenia Wegry
O 0,61 0,99 1,82 1,52 1,90 0,64 | 0,87 1,02 0,78
1950 M 0,41 0,81 1,06 1,12 1,30 0,65 | 0,77 0,85 0,67
K 0,80 1,13 238 | 192 | 23| 063 | 095 | 1,17 | 0,89
0] 0,70 1,22 1,56 1,22 1,79 0,64 | 0,99 1,01 1,10
1960 | M 0,71 0,90 09 | 0,78 | 1,18 | 0,66 | 0,79 | 0,79 | 0,93
K 0,69 1,53 205 | 160 | 2,27 | 062 | 1,18 | 1,21 | 1,25
@] 1,79 151 190 | 156 | 2,03 | 1,32 | 1,10 | 1,20 | 1,50
1970| M 1,64 0,99 09 | 101 | 121 | 137 | 081 | 0,87 | 1,11
K 1,93 1,98 2,70 2,04 2,73 1,27 | 1,39 1,51 1,86
@] 1,64 1,88 220 | 2,02 | 2,27 | 154 | 153 | 158 | 211
1980 | M 1,31 1,08 1,03 1,37 1,21 1,27 | 1,10 0,90 1,45
K 1,96 2,62 3,03 2,60 3,17 191 | 1,98 2,13 2,72
0] 2,35 2,45 255 | 2,63 | 2,73 | 1,94 | 2,03 | 250 | 2,55
1990 | M 2,06 1,48 1,22 1,82 1,52 1,68 | 1,40 1,51 1,69
K 2,64 3,38 3,72 3,42 3,78 2,20 | 2,64 3,44 3,34
0] 2,68 2,35 2,51 2,41 2,68 2,31 | 1,83 2,21 2,48
2000 M 2,05 1,42 1,23 1,43 0,99 1,55 | 1,26 1,24 1,58
K 3,05 3,22 3,62 3,28 4,14 3,05 | 2,34 3,13 3,30
@) 3,09 3,73 3,67 3,70 4,10 3,21 | 2,76 3,84 3,68
2010 M 2,38 2,25 1,89 2,12 1,51 1,99 | 1,75 2,11 2,21
K 3,81 5,09 5,38 5,10 6,50 4,41 | 3,72 5,47 5,00
@) 3,73 4,31 4,61 4,97 5,18 4,57 | 3,06 5,23 4,22
2020 M 2,71 2,58 228 | 292 | 209 | 338 | 1,84 | 3,06 | 2,29
K 4,52 5,93 6,49 | 6,68 | 787 | 625 | 422 | 7,19 | 5,96
@] 5,18 7,00 303 | 551 | 551 | 697 | 421 | 6,74 | 547
2030| M 3,74 4,65 257 | 3,42 | 244 | 529 | 2,61 | 450 | 3,08
K 5,96 9,20 700 | 750 | 812 | 861 | 567 | 895 | 7,66
@] 6,57 8,67 655 | 723 | 6,99 | 880 | 645 | 9,84 | 7,26
2040 M 5,25 5,89 341 4,72 3,51 7,35 | 4,20 6,99 4,17
K 7,89 | 11,26 8,93 9,50 | 10,09 | 10,73 | 8,47 | 12,70 | 10,05
O 7,47 9,49 7,18 9,37 8,14 9,00 | 7,38 | 11,85 7,61
2050 M 6,14 6,77 3,92 6,53 4,48 7,50 | 5,10 8,33 4,85
K 9,25 | 12,04 | 10,13 | 11,95 |11,44 | 11,50 | 9,52 | 15,09 | 10,32

Zrédio: jak w tab. 1.

Szybki wzrost odsetka sedziwych starcéw, jaki przewidywany jest
dla pierwszej potowy XXI w., bedzie skutkiem nie tylko starzenia sie ,od
gory”, tj. wzrostem liczby oséb w wieku 80 lat i wiecej, lecz w znacznym
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stopniu starzenia sie ludnosci ,od dotu”, czyli wystepujgcej
w zdecydowanej wigkszosci kandydatéw implozji demograficznej
wynikajgcej z utrzymywania sie ptodnosci na bardzo niskim poziomie®®.
Pomimo jednakze spodziewanego zmniejszenia sie liczby ludnosci,
udziat oséb w czwartym wieku w panstwach kandydujgcych bedzie
nizszy niz przewidywany dla obecnych czionkéw UE. Wyjgtkami w tym
wzgledzie beda Stowenia i, w mniejszym stopniu, Czechy, dzieki
wysokim, w poréwnaniu z innymi kandydatami, liczbom okreslajgcym
diugo$¢ zycia. Zaznaczy¢ nalezy jednoczesnie, iz w Zadnym
z omawianych panstw kandydujgcych udziat nestorow nie bedzie nizszy
niz w Polsce.

8. Podsumowanie

Demografowie z reguty powstrzymujg sie od dokonywania oceny
procesu starzenia sie ludnosci poza rytualnym stwierdzeniem, iz wigze
sie on ze znacznymi kosztami dla spoteczenstwa. Za nietakt, o ile nie
wyraz braku kultury, przyjmowane sg wszelkie uwagi majgce na celu
okreslenie granic tego procesu, jakie spoteczenstwo wytrzyma.
Osobiscie znam tylko jedno takie kategoryczne stwierdzenie'® i doprawdy
przyczyng takiej rzadkosci nie jest niemozno$S¢ przeprowadzenia
odpowiednich obliczeh, lecz zapewne opory natury etycznej, bgdz obawa
przed ostracyzmem Srodowiska.

Nie podejmujgc sie podania w niniejszym opracowaniu takiej
granicy odnoszacej sie do odsetka sedziwych starcéw, mozna jednak
z przekonaniem stwierdzi¢, iz przyszly przebieg procesow
demograficznych na obszarze Europy doprowadzi do przekroczenia
takiej granicy. Spodziewany w przysziosci stopien zaawansowania
procesu starzenia sie ludnosci — np. ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej
przekraczajgca 40% ludnosci ogdtem (P. Szukalski [2002a]) — bedzie

5 Oczywiscie rzeczywisty poziom starosci demograficznej wynikaé bedzie z jeszcze
jednego czynnika — migracji na terenie UE. Oczekiwa¢ mozna, iz wobec przewidywanego
w perspektywie 2-3 dekad braku pracownikow w krajach Europy Zachodniej
i Potudniowej, mieszkancy nowo przyjetych panstw decydowaé sie mogg na ich
opuszczenie, co dodatkowo wzmocnitoby tempo wzrostu odsetka oséb bardzo starych.

E. Rosset [1979] uznal, na podstawie przegladu literatury demograficzno—
ekonomicznej, iz granicg wydolnosci  systemdw  spoteczno-gospodarczych
wspotczesnego Swiata jest odsetek osdb starych siegajgcy 15% w przypadku osoéb
w wieku 65 i wiecej, bgdz 20% w przypadku senioréow w wieku 60 i wiecej lat — wielkosci
przekroczone wspotczesnie w wielu krajach.
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czynnikiem modyfikujgcym tematyke i jezyk dyskursu publicznego,
a takze prawdopodobnie — z pewnym opdznieniem — postawy
i zachowania jednostek wobec ludzi starych, i to niezaleznie od redefinic;ji
poczatku starosci, tj. rowniez w sytuacji znacznego jego podwyzszenia.
Sytuacja, gdy co siodmy mieszkaniec kraju ma przynajmniej 80 lat (tak
ma byé w roku 2050 w Austrii i Wioszech'’), samoistnie wzmaga¢ bedzie
dyskusje na temat stopnia odpowiedzialnosci spoteczehstwa za
zaspokajanie réznorodnych potrzeb sedziwych starcow, a byé moze
prowadzi¢ bedzie do wystepowania rozwigzan znanych w przesztosci
w zasadzie tylko z literatury®®, choé coraz $mielej pretendujacych,
zaréwno w niektérych panstwach zachodnioeuropejskich, jak i w Polsce,
do miana zgodnych z prawem (M. Gatuszka [2002]).

Prezentowane w niniejszym opracowaniu przewidywania
ekspertow Narodéw Zjednoczonych odnosnie do odsetka o0sob
w czwartym wieku wzbudza¢ muszg bowiem obawy, ktérych brak
Swiadczy przede wszystkim o przewadze politycznej poprawnosci nad
rozsgdkiem. Jedynym rozsgdnym sposobem rozwiania takich obaw bytyby
krzepigce wnioski, jakie wyciggngé mozna z analizy dotychczasowych
tendencji w sferze zdrowotnosci osob sedziwych. Wiele bowiem
przemawia za tym, iz obserwowane wydtuzanie sie trwania zycia osob
osiemdziesiecio-, dziewiecdziesiecioletnich przejawia sie gtéwnie
wzrostem trwania zycia w zdrowiu, okres zycia w niepetnosprawnosci
pozostaje bez zmian, a by¢é moze nawet nieco sie skraca (J. M. Robine
[1997]; J. M. Robine i in. [1999, 2001]). Jednakze znalezé mozna

" Wedtug wariantu prognozy ONZ mniej optymistycznie oceniajacego przyszia

ewolucje ptodnosci w tych krajach odsetek nestoréw stanowi¢ ma odpowiednio 15,6
i 15,1% mieszkancow, a zatem wzmiankowane problemy mogg przybra¢ jeszcze na sile.

18 Przywotaé chciatbym za A. Kuijstenem [1999] przykiad, ktérego autorem nie jest
demograf, lecz pisarz, majacy zatem prawo do licentia poetica. P. D. James w powiesci
The Children of Men opisuje z perspektywy roku 2021 sSwiat, w ktérym — w wyniku
powszechnej niecheci do ponoszenia kosztéw zwigzanych z wychowywaniem dzieci
i powszechnej fizjologicznej bezptodnosci — ostatnie narodziny nastapity 11 pazdziernika
1995 r. Wielka Brytania, gdzie narrator powiesci zamieszkuje, posiada ludnos¢ w liczbie
36 mIn w miejsce 58 min sprzed éwiercwiecza. 20% tej ludnosci jest w wieku 70 i wiecej
lat, za$ wedlug prognoz — wobec wywotanych postepujgcg spoteczng anomig
dezintegracji i wzrostu przestepczosci, efektem czego jest wysoka umieralno$¢ oséb
mtodych i w Srednim wieku — pietnascie lat pozniej 90% ludnosci ma mie¢ wiecej niz 80
lat. Niemoznos¢ zapewnienia wlasciwego poziomu zaspokajania potrzeb gwattownie
starzejgcej sie ludnosci sprawia, iz wladze kraju organizujg dla oséb niepetnosprawnych
i sedziwych rytualne masowe samobdjstwa, zas podjecie dobrowolnej decyzji
0 zakonczeniu swego zycia nagradzane jest znaczng gratyfikacjg finansowg. Oto nowa
wersja znanej ze Swiftowskich Podrézy Guliwera krainy Luggnaggianéw, gdzie
niesmiertelni Struldbruggowie, chcac uciec od trudéw zycia w zaawansowanej starosci,
konczg dobrowolnie z wiasnej reki swoéj zywot.
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przestanki przemawiajgce na rzecz braku utrzymywania sie w tym
zakresie postepu w przysziosci, a by¢ moze nawet i regresu. Pamietac
bowiem nalezy, iz obecnie dozywajgce sedziwego wieku generacje
doswiadczyly w trakcie catego swego zycia dosé¢ wysokiego poziomu
umieralnosci we wczesniejszych etapach. Poddane byty zatem dziataniu
naturalnej selekcji promujgcej dozywanie do zaawansowanego wieku osob
o dobrym stanie zdrowia. W przysziosci wraz z dochodzeniem do
czwartego wieku jednostek pochodzacych z generacji, ktére w trakcie
catego swego zycia doswiadczaty ,technologicznego wspomagania”,
ograniczajgcego umieralno$é na wczeséniejszych etapach'®, moze sie
okazac, iz status zdrowotny oséb starych i bardzo starych ustabilizuje sie,
a nawet zacznie sie pogarsza¢. Wraz z jednoczesnym postepem nauk
medycznych, ktére samoistnie tworzg popyt na swe ustugi (wszak to
lekarze jednoczesnie dostarczajg ustug medycznych, jak i oceniajg
koniecznos¢ ich dostarczania), oznaczaé to moze znaczny wzrost kosztéw
ustug medycznych w przysztoSci.

Kryzys, jaki by¢ moze wystagpi w przysztosci, w sferze wzrostu
kosztow opieki medycznej nad sedziwymi starcami, szczegolnie silnie
dotkngé moze obecnych kandydatow do UE, ktérzy w latach
siedemdziesigtych i osiemdziesigtych doswiadczaty niekorzystnej
ewolucji zdrowotnosci i umieralnosci (w tym i wéréd oséb sedziwych?),
a obecnie wskutek probleméw finansowych i organizacyjnych nie sg
w stanie zapewni¢ odpowiedniego programu opieki medycznej,
zwtaszcza w zakresie medycyny prewencyjnej.

Osobng kwestig jest mozliwo$¢ zapewnienia w przysztosci opieki
nad osobami sedziwymi przez cztonkow ich rodzin. Cho¢ wiele wskazuje,
iz samo ograniczanie liczby posiadanego potomstwa, tak widoczne
w wielu krajach UE od potowy lat szescdziesigtych, zas wsrod panstw
kandydujgcych w ostatniej dekadzie, nie musi jednoczes$nie oznaczac¢
braku pierwszoplanowych opiekundéw rodzinnych, niepokdj budzi¢ musi
upowszechnianie sie bezdzietnoéci, rozwodow i — w mniejszym stopniu —
jednodzietno$ci. Przypadek osob bezdzietnych jest oczywisty, z kolei
rozwody sprawiajg, iz rodzic, ktéremu nie powierzono statej opieki nad
posiadanym przez rozchodzgce sie matzenstwo potomstwem (z reguty
jest to ojciec), ma niklg szanse na uzyskanie pomocy ze strony swych

9 Wskutek pomocy technologicznej osoby te przezyly roznorodne choroby i przypadki
losowe, lecz w efekcie oddziatywania tychze staly sie bardziej ograniczone pod
wzgledem funkcjonalnym, charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem niesprawnosci.

2 Przyktadem niech beda badania wskazujgce na wzrost odsetka o0so6b
niepetnosprawnych (Rocznik ... [1998: 50-51, 58-59, 76-78]), jak i wzrost czestosci
hospitalizacji w Polsce (H. Roszkowska i in. [2000]).
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dzieci (P. Szukalski [2002b: 201-206]). Jednodzietnos¢ z kolei wzmagac
bedzie obcigzenie odczuwane przez potomka w zwigzku z opiekg nad
rodzicem, zwlaszcza w przypadku, gdy jego wspotmatzonek rowniez jest
jedynakiem posiadajgcym zyjgcych rodzicow w czwartym wieku.
Pamieta¢ trzeba réwniez o tym, ze podwyzszanie sie wieku wydawania
na swiat potomstwa widoczne od wielu lat doprowadzi do tego, iz starcy
przysztosci bedg mie¢ co prawda mtodszych opiekunéw, lecz
jednoczesnie owi opiekunowie bedg jeszcze aktywni zawodowo, co
dodatkowo wzmoc moze odczuwane brzemie opieki. Pociggac bedzie to
za sobg zapewne wzrost zapotrzebowania na opieke formalng,
Z wszystkimi tego konsekwencjami.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu dane jednoznacznie
wskazujg na mozliwe demograficzne zagrozenia dla zréwnowazonego
rozwoju panstw przysziej UE. Na ile owe zagrozenia sie zrealizuja,
zaleze¢ bedzie zaréwno od przysziej ewolucji poziomu umieralnosci,
ptodnoséci oraz stanu zdrowia, jak i od stopnia gotowosci spoteczenstwa
i panstw do niezbednych zmian instytucjonalnych, przede wszystkim
wdrozenia w wiekszym stopniu zasady odpowiedzialnosci za przebieg
swego catego zycia, w tym i zycia rodzinnego i rodzicielskiego.
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The Oldest Old in Europe: the Past, the Present, the Future
(Summary)

The population ageing process is characterized by two stages. At
the second stage a share of the oldest old (people aged 80 years and
more) increases very rapidly bringing challenges to social policy actors
and to all society.

The European population is now very differentiated by share of
the oldest old. The EU countries are now more advanced in the second
stage of population ageing in comparison to the candidate countries, but
in the next five decades it will change due to limitation of fertility in
Central and Eastern European countries. In the future in 2050 —
according to the UN population projections (medium variant) — 15%
share of the oldest old is expected in the most advanced regions. The
mentioned population of the oldest old will be feminized and getriatrized
(proportion of people aged 85 years and more is expected to increase
significantly).
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