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Roznica wieku mi¢dzy nowozencami we wspolczesnej Polsce

Cho¢ w opinii wigkszosci Polakow udany zwigzek matzenski tworzy¢ moga ludzie w dowolnym
wieku, zbyt duze roéznice wieku nowozencoéw traktowane sa jako zagrazajace zwiagzkowi. Patrzac na
wystepujace rozbieznosci miedzy wiekiem kobiet i me¢zczyzn tworzacych zwiazki matzenskie, znalez¢
mozna pewne prawidlowosci.

Pierwsza z nich mowi, iz — poszukujac partnera — kobiety preferuja starszych od siebie mezczyzn, zas
mezczyzni — miodsze od siebie kobiety. Prawidlowo$¢ ta wyjasniana jest przez antropologéw
nastgpujaco: im wyzszy wiek megzczyzny, tym ma on wigksze zasoby utatwiajace wychowanie
potomstwa z jednej strony, z drugiej za$§ tym wyzsza jego ,sStabilno$¢”, wiernosc,
prawdopodobienstwo, iz nie wycofa si¢ z opieki nad swym dzieckiem — w efekcie starszy maz to
lepszy partner z punktu widzenia opieki nad dzie¢mi. Z kolei upodobanie m¢zczyzn do mtodszych
kobiet wynika z banalnej konstatacji, iz mtodo$¢ obdarzona jest wickszg witalnoscig, a zatem mtodsza
kobieta z wigkszym prawdopodobienstwem =zajdzie w cigze, przezyje pordod i pierwsze lata
wychowywania potomstwa.

Druga prawidlowos¢ — zauwazalna zwlaszcza w czasach nam blizszych — méwi o dazeniu do
homogamii (jednorodnosci) z punktu widzenia wieku, a zatem poszukiwaniu zyciowego partnera
wsrdd oséb rdznigeych sie od nas niewiele, do kilku lat. W kazdej epoce historycznej, jesli brak jest
aranzowania zwigzkow przez rodzing lub upowaznione do tego osoby i jesli gldéwnym celem nie jest
dostep do zasobow partnera, przyszli nowozency chetniej lokujg swe uczucia wsrod rowiesnikow lub
0sob niewiele roznigcych si¢ od nich wiekiem. Ostatnie dekady umacniajg ta tendencje — z jednej
strony poprzez odejscie od ,,swatania” malzenstw, z drugiej strony poprzez dtuzszy pobyt w systemie
szkolnym i grupach rowiesniczych. W efekcie zmniejsza si¢ zréznicowanie wieku nupturientéw, choé¢
dotyczy to tylko osob zawierajacych pierwsze matzenstwa — panien i kawalerow.

Jednakze poza wspomnianym powyzej czynnikiem zmniejszajgcym réznicg wieku, znalez¢é mozna i
inne o odmiennym dziataniu. Widoczny w ostatnich dekadach w krajach rozwinigtych wzrost
czestosci matzenstw powtornych — wynik wzrostu akceptacji dla podejmowania prob utozenia sobie
zycia po rozwodzie — pociaga za soba wzrost réoznic wieku miedzy nupturientami. W literaturze

przedmiotu podkresla si¢ bowiem, iz w przypadku malzenstw powtdérnych wystepuje bardziej
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»Splaszczony” rozktad réznic wieku nowozencoéw, odzwierciedlajacy wigksze zroznicowanie wieku

partnerow.

Jaka jest najlepsza réznica wieku miedzy malzonkami?

Morali$ci zyjacy w przeszto$ci formutowali wiele dezyderatow pod adresem optymalnej roznicy
wieku pomigdzy nowozencami. Przykladowo, zyjacy w XVIII w. Michal Lomonosow twierdzit, ze
»panna mtoda nie powinna by¢ starsza od narzeczonego, a jesli juz, to nie wigcej niz o dwa lata;
narzeczony za$§ moze by¢ starszy od panny miodej o pigtnascie lat. (...) Najodpowiedniejsza jest
sytuacja, kiedy maz jest starszy od zony o 7 do 10 lat”. Sto lat pdzniej polski statystyk Witold Zateski
pigtnowat ,,matzenstwa z wiekiem niestosownym?”, to jest takie ,,kiedy m¢zczyzna nalezy do mtodszej
klasy wieku niz kobieta, albo kiedy ta ostatnia jest o 20 lat i wiecej mtodsza od mezczyzny”,
zaznaczajac rownoczesnie, iz w latach 1857-1872 we Lwowie malzenstwa takie stanowity az 21,47%
nowo zawieranych zwiazkéw. Jak mozna si¢ zatem domysla¢, Zaleski preferowal malzenstwa, w
ktérych mezczyzna byt o kilka-kilkanascie lat starszy. Dzi$ trudno znalez¢ takie zdecydowane osady,
aczkolwiek réznice wigksze niz 5-7 lat nie maja dobrej opinii.

Na powyzsze zagadnienie cickawe $wiatto rzuca opracowanie S. Drefahla, ktory na podstawie badania
umieralnosci 2 mln dunskich matzenstw stwierdzit, iz w przypadku mezczyzn posiadanie mtodszej
partnerki zwigksza szans¢ na dilugie zycie (a im Zzona mlodsza, tym wigkszy efekt). Jednakze w
przypadku kobiet brak jest — spodziewanych na podstawie zatozenia o selekcji zdrowotnej' — takich

korzySci, za$ najnizsza umieralno$cig odznaczaja si¢ kobiety majgce mezow rowiesnikow.

Rozklad r6znic wieku nupturientéw we wspolczesnej Polsce

Do kanonu wiedzy demograficznej nalezy stwierdzenie, iz rozklady wieku kobiet i mezczyzn
wstepujacych w zwigzek matzenski r6znig si¢ migdzy soba, przede wszystkim przesuni¢ciem rozktadu
wieku mezczyzn w prawo w stosunku do rozktadu wieku panien mtodych (rys. 1)

Powyzsza konstatacja stanowi dobry punkt wyjscia do skupienia si¢ na glownym temacie niniejszego
opracowania. Cho¢ — jak jednoznacznie z powyzszego wykresu wynika — $redni wiek nowozencow
ptci meskiej jest wyzszy niz przecigtny wiek panny mlodej, nie oznacza to, iz zwigzek starszego
mezezyzny z mtodsza partnerka to jedyny typ wystepujacego malzenstwa (rys. 2). Sytuacja odwrotna
jest jednakze zdecydowanie rzadsza, albowiem w roku 2009 w przypadku 18,4% malzenstw maz byt
mlodszy, za§ w przypadku dalszych 13,5% nupturienci byli w jednakowym wieku. Warto przy tym
zaznaczy¢, iz ta ostatnia roznica wieku jest drugg co do czgstosci — nieco czgsciej spotka¢ mozna tylko

zwiazki, w ktorych mezczyzna jest starszy o rok (13,6%).

! Hipoteza selekcji zdrowotnej méwi o tym, iz skuteczne pozyskanie duzo mtodszego partnera mozliwe jest w
sytuacji, gdy dana jednostka jest w bardzo dobrym stanie zdrowia, nicodbiegajacym od zdrowia swojego
mlodszego partnera.
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Rys. 1
Rozktad wieku nowozencow wedtug ptci w roku 2009

(jako % ogdtu matzenstw zawartych przez przedstawicieli danej pici)
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Rysunek 2
Rozktad réznic wieku migdzy nowozencami ptci meskiej i zefiskiej w latach 2002 i 2009
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W okresie, odnosnie do ktorego dysponujemy doktadnymi danymi, brak bylo znaczacych zmian
rozktadu réznic wieku, co §wiadczy o statosci preferencji na rynku matrymonialnym w tym wzgledzie.
Rozktad ten wyraznie wskazywal z jednej strony na wystepowanie preferencji co do wyboru starszego
meza, z drugiej za$ strony swiadczyt o znacznej koncentracji roznic wieku wokot niewielkich warto$ci
roznic. Jesli odrzuci¢ 20% skrajnych wartosci, tj. 10% ogétu zwigzkéw o najwigkszych roéznicach in

minus odnosnie do wieku i tyle samo in plus, to w sktad zbiorowosci matzenstw o typowych réznicach
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wchodzg te, w ktdérych mezczyzna jest mtodszy o najwyzej jeden rok, matzonkowie sg rowiesnikami,
lub me¢zczyzna jest starszy, ale nie o wiecej niz 7 lat. Generalnie za§ w roku 2009 w przypadku
czesciej wystepujacej sytuacji, iz wybranka serca byl mlodsza od swego partnera jedynie 16,9%
przypadkach réznica ta wynosita ponad 5 lat, w 3,8% matzenstw ponad 10 lat, za§ malzenstwa, w
ktorych maz byt starszy o ponad 15 lat byly rzadkoscia (1,1%). W tym ostatnim przypadku nalezy
doda¢, iz w GUS-owskiej bazie Demografia znalez¢ mozna przypadki réznic wieku wynoszacych
blisko 40 lat (w rzeczywistosci moze i wigcej, albowiem w przywotanej bazie mamy do czynienia z
podawaniem doktadnego wieku w pelnych ukonczonych latach do 60. roku zycia, w przypadku

starszych nupturientow pojawia si¢ zbiorcza kategoria 60+, uniemozliwiajaca dezagregacje).

Roéznica wieku miedzy nowozencami w zalezno$ci od ich wieku i plei

Niezwykle interesujacym zagadnieniem jest okreSlenie réznic w rozktadach wieku wybieranych
partneréw w zalezno$ci od wieku nupturienta i jego ptci. Na ponizszych wykresach przedstawiono
zostaty takie rozktady dla nowozencow pici zenskiej w wieku 20-40 lat, za§ w przypadku mezczyzn w
wieku 20-45 lat (rys. 3 i 4). Powyzsze ograniczenia wieku wynikajg z koniecznosci odwotania si¢ do
wystarczajaco duzej liczby zawieranych matzenstw — sposrod wymienionych powyzej grup wieku

tylko w przypadku mezczyzn majacych 45 lat liczba matzenstw jest nieco nizsza od 1000.

Rysunek 3
Rozktad wieku poslubianych mezczyzn w zaleznosci od wieku ich zon w 2009 r.
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Rysunek 4

Rozktad wieku poslubianych kobiet w zaleznosci od wieku ich mezow w 2009 r.
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Wiek zony

Niezaleznie od plci nupturienta zauwazy¢ mozna jedng zasade — im mamy do czynienia z wyzszym
wiekiem w momencie ozenku/zamazpojscia, tym rozktad wieku partnerdéw jest bardziej sptaszczony,
wskazujac na wigksze zroznicowanie wieku wybieranych ,,drugich potowek”. Zasadg taka
zaobserwowano w badaniach dotyczacych Lwowa przetomu XIX i XX wieku. Glowna przyczyng
wystepowania powyzszej prawidlowosci jest zwigkszanie si¢ wsrdd starszych nowozencow czestosci
wstepowania w powtorne zwigzki matzenskie. Dostepne polskie dane nie umozliwiaja dokonania w
tym wzgledzie szczegdtowych analiz, jednakze badania prowadzone w innych krajach europejskich

(np. we Wielkiej Brytanii) dostarczaja w tym przypadku jednoznacznych wskazowek.

Co nas czeka w przyszlosci?

Nadchodzace lata beda w Polsce okresem $cierania si¢ dwoch przeciwnie dziatajacych czynnikow,
oddziatujgcych na réznice wieku nupturientow. Z jednej strony, wydtuzajacy si¢ okres skolaryzacji
powyzsze roznice bedzie zmniejszac, z drugiej za$ strony, rekordowo wysoka w ostatnich kilku latach
liczba rozwoddw predzej czy pozniej przelozy si¢ na wzrost odsetka matzenstw powtornych, a zatem
zwigzkow, w ktorych wystepuje mniejsza jednorodno$¢ wieku nowozencow. W efekcie nie nalezy

oczekiwaé wystepowania wigkszych zmian rozktadéw réznic nupturientow.



