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Zagadnienie szczgscia, a raczej zycia szczesliwego, poruszane
jest od lat. Starozytni mysliciele utozsamiali je ze stanem ducha
i najwickszym dobrem ,,eudajmonia” oraz z vita Beata. Ale w jaki sposob
zy¢ szczgsliwie w dzisiejszych czasach? Udzielenia odpowiedzi na to
pytanie podjat si¢ polski filozof, logik i etyk Tadeusz Kotarbinski.
Swoja wypowiedz w ,,Medytacjach o zyciu godziwym” oparl na trzech
glownych dziatach m.in. na felicytologii, czyli ,, feorii ksztattowania
si¢ zycia szczesliwego” 1 ukutych przez siebie  zasadach, ktore
przedstawione zostaty ponizej.

Zeby zyciu nada¢ wladciwy kierunek i odnalezé $ciezke do
szczeg$cia, mowi Kotarbinski w swym dziele, potrzebujemy celu oraz
poczucia sensu. Jego poszukiwanie jest nieprzemozng checig ukojenia
trosk o celowo$¢ naszych dziatan oraz wlasciwym rozrdznianiem
spraw blahych od tych godnych uwagi 1 poswiecenia. Stojac

W wyraznej opozycji do przedstawionych fatalistow, ktorzy wszelkie

1 T. Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym, wyd. Wiedza Powszechna,
Warszawa, 1967
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dziatania uznajga za wyznaczone odgdrnie i1 niezalezne od jednostki,
autor nie waha si¢ twierdzi¢, iz srodki przeznaczone do osiggni¢cia
celu s3 jego nieodlaczng czgscig. Wszystko za$§ zalezy od naszego
kierowania zyciem, cho¢by dane mozliwos$ci, ktoére pojawiaja si¢ na
naszej drodze, byl juz wyznaczone wcze$niej. To oznacza, ze na
kazdym kroku mozna co$ zmienic.

Czasem jednak zamiast wspolnej, wyzszej idei, trzeba zadbac
o cele codzienne, zwigzane np. z zadaniem zawodowym lub
usmierzeniem bolu fizycznego powstatego w wyniku jakie$
aktywnosci. Wtedy, jak moéwi autor, cele ustawione piramidalnie
powinny wspomagac si¢ wzajemnie. Co jesli na drodze do danego celu
pojawia si¢ ktopoty i problemy? Nie bez powodu ukuto maksyme
»ograniczenie czyni mistrza”. Nie brak trudnosci na S$ciezce
doskonalenia, ale nie muszg si¢ wigza¢ one z odcigciem drogi do celu,
a ich pokonanie ,, wzmaga radosé, ktora jest udziatem mistrzow
Swiadomych swego mistrzostwa. Zdobycze zas stang sie cenne, o ile
wyrazq sie posrednio w ulepszeniu przezy¢ ludzkich” 2.

Podobnie jest w stosunkach miedzyludzkich, bowiem, co wynika
z ,,Medytacji”, powinniSmy je oprze¢ na $wiadomym kierownictwie,
pokonujac tym samym ewentualne przeszkody, tj. dysharmonie
I antagonizmy. Potrzebujemy do tego charakteru oraz dobrego
usposobienia woli. Jednak uskuteczni¢ je nie wypierajac si¢ hasla

,bgdz sobq”, ktére propaguje postawe daleka od sztucznosci we

2 |bidem, s. 61
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wszelkim zachowaniu, jest zgota trudniejsze niz myslimy. Pojawia si¢

’

zalecenie szczeroS$ci 1 ,, elementarnej uczciwosci”, a to, cho¢ pigkne
i stuszne, wydaje si¢ by¢ niezmiernie trudne w realizacji na co dzien.
Co wigcej, bgdz sobg” moze oznaczaé takze inne sposoby na zycie,
np. idz za swoimi upodobaniami, trzymaj si¢ wlasnych zasad, lub
stuchaj gltosu wlasnego sumienia (przy dobrej znajomosci faktow).
Jednoczes$nie pictnowane sg tu wszelkie przejawy agresji w stosunku
do drugiej osoby oraz namawiania do niej innych. Wrecz przeciwnie,
bycie taktownym, delikatnym, empatycznym moze uchroni¢ przed
zadawaniem cierpienia innym np. stownie.

Trudno méwi¢ o relacjach miedzyludzkich i nie poruszy¢
takze tematu mito$ci, przyjazni oraz rodziny. W gltoéwnej mierze to
wlasnie one spedzajg sen z powiek bedac jednoczesnie katalizatorem
wypadkow nas uszczesliwiajacych( w przypadku mitosci szezesliwej).
Rada, jaka mozna znalez¢ w tym =zakresie, dotyczy wlasciwego
doboru uczu¢. Mitos¢ skierowana ku innym nie moze obejs¢ si¢ bez
przyjazni 1 to przyjazni prawdziwej, poniewaz w przeciwnym
wypadku przyjazn ta nie bedzie trwata. Prawdziwa przyjazh za$
bedaca zyczliwoscig czynng 1 wierng w stosunku do danej jednostki
lub jednostek, ,,jest trwata az do konca, niezachwiana i nieztomna,
gdyz znajduje oparcie w doglebnym zaufaniu wzajemnym wedtug
powiedzenia hinduskiego ,, Ty jestes ja’3, co niewatpliwie przynosi

rado$¢. Kwestia pozornie dotyczaca tylko par zostaje rozwinieta takze

3 Ibidem, s. 77
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na grunt rodzinny, a wzorcem mitosci staje si¢ dla polskiego filozofa
mito$¢ matczyna. Zabiega ona nie o wlasne szczescie wprost, lecz
posrednio, w formie nagrody za oddanie si¢ czemu$ innemu (np.
cudzej sprawie). I jak matka za dziecko cztowiek winien by¢ wigc
odpowiedzialny za swoje dzieto, zalozong rodzing i dziatanie na jej
wspolne dobro obja¢ za punkt honoru. W efekcie tego potomstwo
bedzie szczgsliwe dorastajagc w domu petnym wzajemnej serdecznosci
1 poczucia bezpieczenstwa. Rodzice z kolei beda szczesliwi
Z posiadania wspolnie kochanych przez siebie istot oraz prawidlowego
ich wychowania.

Poruszony zostaje réwniez problem mysli uciekajacych ku
koncowi naszego zycia i pojawiajacych si¢ szczegdlnie w pdzniejszym
wieku mnozac troski. Powoduja one uczucie beznadziei i oddalaja nas
od zycia szczesliwego. Ku pokrzepieniu autor dzieli si¢ réwniez
sposobem na poradzenie sobie z ta dojmujaca kwestig $mierci.
Proponuje potraktowa¢ wilasny zgon jako nieuchronne zyciowe
niepowodzenie oraz da¢ sobie rad¢ z nim tak, jak z innymi
powaznymi niepowodzeniami.

Nastepujace recepty na szczgscie wspierajg dziatania wskazane
powyzej, niekiedy uzupehiajg je oraz podsumowuja. Sg to m.in.:

1. Umiar w zachtanno$ci 1 pragnieniach, a tym samym
wystrzeganie si¢ lekkomys$lnosci,
2. Trzymanie si¢ ogdlnych drog do szczescia, tj. dazenia do niego

posrednio,
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3. Poswiecenie innej osobie, badz wyzszej idei, gdzie zbierze si¢
owoc szczescia 1 radosci; czynne uczestniczenie w szerzeniu,
realizacji lub obronie danej wartosci,

4. Wspieranie walki ze ztem w szerszym rozumieniu tego stowa,
np. poprzez wynalezienie nowych szczepionek albo dziatania
spoleczne majace chroni¢ prawa cztowieka i zwierzat,

5. Chronienie od nieszczescia kochanych przez nas istot i dbanie
o relacje,

6. Korzystanie z doswiadczenia, wnikliwe rozeznanie przezy¢
ludzkich oraz wzorowanie si¢ na pewnych postawach
uznawanych za chwalebne pod wzgledem etycznym,

7. Kierowanie si¢ wlasnym sumieniem,

8. Kierowanie si¢ hierarchig wazno$ci wyznaczonych zadan,

9. Swiadomos¢ konsekwencji wynikajacych z okreslonych czynow.
Co jesli jednak te powyzsze rady zawiodg 1 przystowiowa noga

si¢ nam w zyciu powinien? Nie jest to przeciez niemozliwe, bo owe
zalecenia mogg by¢ dla cztowieka nie dos¢ skuteczne lub po prostu
trudne do zrealizowania. Wedlug Tadeusza Kotarbinskiego, nic nie
daje gwarancji uchronienia si¢ przed takim obrotem spraw. Nic, procz
., uniezaleznienia sie zupetnie od toku zdarzen od nas niezaleznych .
Niech dzigki temu beatae vivere stanie si¢ celem realnym do

osiggnigcia dla kazdego z nas.

4 Ibidem, s. 175
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