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Ludzie bardzo starzy

Osoby starsze jako grupa nie sg kategoria homogeniczng. Spos$rod wielu cech roznicujacych powyzsza
zbiorowos¢ wspomnie¢ nalezy charakterystyke podstawowa: wiek. Zréznicowanie wedlug wieku jest
na tyle znaczne, iz coraz czg$ciej w literaturze przedmiotu spotka¢ mozna klasyfikacje rozrozniajaca
trzeci i czwarty wiek. W przypadku tego ostatniego nie jest jednoznacznie ustalona granica,
pozwalajaca na dokonanie wyraznego rozroznienia pomi¢dzy nim a wiekiem trzecim. Uzywane sg trzy
roézne cezury - 75, 80, 85 lat. Jako glowny powdd wyodrebnienia tej fazy zycia wskazywany jest fakt,
iz stosowany wczesniej podziat na trzy etapy: dziecinstwo, dorostos¢ (wiek aktywnosci zawodowej) i
staro$¢ nie bierze pod uwage tego, ze osoby w MOCN0O zaawansowanym wieku to z regulty osoby
wymagajace statej opieki, majace trudnosci z samodzielnym wykonywaniem niektérych przynajmniej
— istotnych dla wtasciwego funkcjonowania — czynnosci. W ponizszym tekscie za osoby w czwartym
wieku uznawaé¢ bedziemy osoby majace co najmniej 80 ukonczonych lat. Nazywac bedziemy je
zamiennie osobami sedziwymi, bardzo starymi, starcami.

Przyczyny wzrostu liczby oséb bardzo starych. W ramach dlugookresowego procesu starzenia si¢
ludnos$ci zaobserwowa¢ mozna poczatkowo powolny, pdzniej szybki wzrost odsetka senioréw jako
konsekwencja starzenia si¢ ,,0d dolu piramidy wieku” (zmniejszenie liczby przychodzacych na $wiat
dzieci), dopiero na pozniejszym etapie, pod koniec przejscia demograficznego szybki wzrost odsetka
wynikajacy ze starzenia si¢ ,,0od gory” (zwigkszanie si¢ liczby osob bardzo starych, wynikajace z
obnizki prawdopodobienstw zgondéw). Wraz z pojawieniem si¢ redukcji umieralnosci wérod starszych
grup wieku rozpoczyna si¢ niezwykle wazny etap — tzw. podwdjne starzenie si¢ ludnosci, tj. wzrost w
ramach populacji senioréw udzialu siedemdziesigciolatkdw, a nastepnie os6b osiemdziesigcioletnich i
starszych. W przysztosci spodziewany jest szybki wzrost liczby osob najstarszych, z najbardziej
dynamiczng zmiang liczby stulatkow (niektorzy moéwig o ,,eksplozji stulatkow”).

Postepujacy proces podwojnego starzenia si¢ ludnosci Polski odciska coraz wyrazniej swe pigtno na
strukturze wieku Polakow. W okresie miedzywojennym osoby sedziwe stanowily ok. pot procenta
obywateli naszego kraju, bezposrednio po wojnie udzial 6w podnidst si¢ do 2/3 procenta, ok. roku
1971-72 osiagnatl jeden punkt procentowy, obecnie (koniec 2010 roku) za§ doszedl do trzech i pot

procent zob. tab. 1.
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Rozrost populacji oséb w czwartym wieku wynikat z wielu réznorodnych powoddéw, z ktérych
wypada wymieni¢ przynajmniej dwa, wzajemnie ze sobg powigzane. Obecnie w wieku sedziwym
znajduja si¢ generacje urodzone w pierwszych trzech dekadach wieku XX, a zatem w okresie kiedy
dzietnos¢ polskich kobiet byta jeszcze wysoka. Przypomne, iz wedlug badan kobiety urodzone okoto
roku 1900 wydawaty na $wiat przecigtnie blisko 3,2 potomka.

Druga przyczyna zwigzana jest z podnoszacym si¢ poziomem zycia, czego przejawem jest obnizanie
si¢ prawdopodobienstw zgonu w danym wieku. Aby wskaza¢ wpltyw tego czynnika, wystarczy
powiedzie¢, iz o ile wedlug tablic trwania zycia z roku 1931-32 na 1000 nowonarodzonych do wieku
80 lat dozywato 159 kobiet i 111 mezczyzn, o tyle w latach 197681 juz 469 i 243, za$ w roku 2010 —
623 i 356. Z drugiej strony, obnizanie si¢ poziomu umieralno$ci wystegpowato rowniez w czwartym
wieku, w efekcie czego dalsze przecietne trwanie zycia osoby osiemdziesiecioletniej podniosto si¢ z
5,0 lat (kobiety) i 4,6 lat (m¢zczyzni) w latach 1931-32 , na 6,8 i 5,6 w latach 1976-1981, dochodzac
w roku 2010 do wartosci 8,7 1 7,2 roku.

Tabela 1
Liczba 0séb w wieku 80 i wiecej lat w Polsce w latach 1921-2010
Wick
Rok

80+ 8084 85-89 9094 95-99 100+
1921 168376 107499 35566 17323 5428 2560
1931 169235 108614 39507 13723 4774 2617
1950 180292 117085 45671 12491 4725 320
1960 212983 141651 54567 13306 3027 432
1970 334744 227964 82661 20172 3617 330
1978 479608 323134 115230 33775 7045 424
1988 739902 484769 196487 46957 10125 1564
2002 827743 489816 228880 91736 15770 1541
2010 1326747 806222 395271 97754 23083 4417

Zrédto: dane Narodowych Spiséw Powszechnych oraz dla roku 2010 www.stat.gov.pl

W efekcie odsetek osob bardzo starych w generalnie i znaczaco w badanym okresie si¢ podnidst: z
0,6% ogotu ludnosci w 1921 do 3,5% w roku 2010.

Specyfika spoleczno-demograficzna osob bardzo starych. Sedziwi starcy to zbiorowo$¢ bardzo
specyficzna. Najwazniejszg jej cechg jest wysoki poziom feminizacji, narastajgca wraz z wiekiem
nadwyzka liczby kobiet nad réwiesnikami ptci meskiej, wyrazona liczba kobiet w przeliczeniu na 100
mezezyzn (rys. 1).

7 feminizacjg powigzana jest szczegélny status rodzinny osob bardzo starych — 4/5 kobiet

doswiadczyta juz zgonu swego matzonka, podczas gdy dotyczy to jedynie 1/3 mezczyzn. A zatem



http://www.stat.gov.pl/
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sytuacja rodzinna mezczyzn jest zdecydowanie korzystniejsza, za$ jednoczesnie podkresli¢ nalezy

wysoki zasigg zycia samotnego, bez dotychczasowego zyciowego partnera.

Rysunek 1
Wspétezynnik feminizacji w zbiorowosci 0séb w wieku 80 lat i wigcej w 2010 r.

(liczba kobiet w przeliczeniu na 100 mezczyzn)
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Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie danych GUS

Osoby bardzo stare odznaczaja si¢ rowniez zdecydowanie nizszym poziomem wyksztatlcenia w
poréwnaniu z generacjami w sile wieku. Biezacych danych na ten temat dostarcza nam badanie
PolSenior (rys. 2). Poziom wyksztalcenia jest wyznacznikiem umiejetnosci korzystania z szeregu
udogodnien, jakie oferuje wspolczesna technika — osoby bardzo stare z nich w zdecydowanej

wiekszo$ci nie korzystaja.

Rysunek 2

Sredni okres pobierania nauki (w latach) wedtug grupy wieku
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Zrédto: obliczenia whasne na podstawie bazy danych PolSenior
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Ludzie bardzo starzy to osoby o duzych problemach zdrowotnych — NSP’2002 wykazat, iz 47,2%
mezezyzn w tym wieku i 49,6% kobiet okreslalo si¢ jako osoby niepelnosprawne, niepotrafiace
wykonywa¢ samodzielnie podstawowych czynno$ci dnia codziennego.

Osoby bardzo stare w przyszlosci. W nadchodzacych latach spodziewany jest bardzo szybki wzrost
liczby oséb bardzo starych w Polsce (tab. 2). Dzia¢ si¢ tak bedzie zaréwno pod wptywem dalszego
ograniczania umieralnosci, jak i — po roku 2025 — pod wptywem dochodzenia do wieku 80 lat i wigcej
licznych generacji urodzonych pierwszych powojennych kilkunastu latach, tzw. powojennego baby-

boomu.

Tabela 2
Liczba i udziat ludzi bardzo starych w Polsce w latach 2010-2035 wedtug prognozy GUS z 2008 r.
Rok 2010 2015 2020 2025 2030 2035
Liczba (w tysiacach oséb) 1327 1488 1566 1537 2005 2574
Odsetek ludnosci ogdtem 35 39 4.1 4.1 5,5 7,2

Jednoczesnie wzrasta¢ bedzie wzgledna waga populacji 0s6b bardzo starych — cho¢ ich liczba
wzro$nie mniej niz dwukrotnie, wskutek przewidywanego spadku liczebnosci populacji Polski, udziat
w ogole ludnos$ci wzro$nie ponad dwukrotnie z 3,5% w 2010 r. do 7,2% w 2035.

Utrzymywac si¢ beda przy tym znaczace przestrzenne roznice w poziomie zaawansowanej starosci - W
roku 2010 wojewoddztwami o najwyzszym udziale osob bardzo starych byly podlaskie i swigtokrzyskie
(po 4,1%), podczas gdy ,,najmtodsze” byly pomorskie i wielkopolskie (po 3%). Cwier¢ wieku pozniej
w roku 2035 maksimum osiggnigte zostanie w wojewodztwie §wietokrzyskim (8,2%), a minimum w
wielkopolskim i matopolskim (6,5%).

Osoby bardzo stare posiadaja bardzo specyficzne potrzeby zdrowotne, opiekuncze i pielggnacyjne, co
wynika przede wszystkim z duzej intensywno$ci owych potrzeb, ich trwatosci, a dodatkowo z
konieczno$ci uwzgledniania w kontaktach z sedziwymi starcami czgsto wystepujacych problemow z
komunikowaniem. Tym samym istnieje potrzeba przygotowania lekarzy, pielegniarek, pracownikow
ushug spotecznych na kontakt z posiadajacymi owe specyficzne potrzeby sedziwymi klientami w
sytuacji, gdy pewnym jest szybki wzrost liczby sedziwych starcow w przysztosci. Jedng z inicjatyw
ukierunkowanych na dostarczenie wiedzy i umiejetnosci, jak wspotdziata¢ z bardzo starym klientem
ushug spotecznych, jest Podyplomowe Studium Gerontologii Spotecznej UL, ktérego celem jest
dostarczenie wiedzy z zakresu gerontologii spotecznej, psychogerontologii i geriatrii w zakresie

potrzebnym do pracy zawodowej pracownikom sektora ustug spotecznych.



