180

IRENEUSZ BIHUN:// PROFILAKTYCZNE IMPLIKACIE FILOZOFII

HYBRIS nr 13 (2011)
ISSN: 1689-4286

Ireneusz Bihun

Uniwersytet Opolski

Profilaktyczne implikacje filozofii

Wstep

Zamierzeniem tego opracowania jest ukazanie inspirujgcych profilaktycznie przestrzeni
filozoficznego myslenia. Przedstawione to zostanie na przyktadzie autorskiego
programu profilaktycznego ,Pozytywny aspekt bycia”.

Metoda maieutyczna (dialektyka sokratejska) jest jedng z drég odkrywania
prawdy o faktach, jakie majg miejsce w zyciu mtodego cztowieka. W drodze dyskursu
inter- i intra-personalnego odnajdywane sg sposoby ich rozwigzania i podejmowania
wiasciwych decyzji.

Zanim jednak to nastgpi, warto przesledzi¢ kwestie samych zagadnien

profilaktycznych.

Problematyka profilaktyczna

Kwestia skutecznosci dziatan profilaktycznych lezy w centrum wspotczesnej profilaktyki
zachowan problemowych dzieci i mtodziezy. Od wielu lat toczy sie szczegdlnego
rodzaju batalia o to, jak skutecznie przeciwdziata¢ zagrozeniom, ktére wptywajg
destrukcyjnie na zycie mtodych ludzi.

Jakis czas temu zmienit sie paradygmat podejscia do kwestii zdrowia. Przestano
skupia¢ sie na chorobie, a skoncentrowano na promocji zdrowia’. Prébowano okredli¢,
co i w jaki sposdb moze wptywac na powstawanie zagrozen, a co moze im sie
przeciwstawi¢. W ich wyniku powstaty nowe pojecia, jak: czynniki szkodliwe lub

czynniki chronigce. Dokonano analiz funkcjonowania cztowieka jako bytu ztozonego z

M. . Sochocki, Paradygmat promocji zdrowia, ,Remedium”, 1/2008, s. 32.
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materii i ducha. W dziatania te wprzegnieto wiele specjalistycznych dyscyplin
naukowych, jak: antropologia filozoficzna?, czy psychologia ukierunkowana na
analizowanie emocji cztowieka®. W wyniku  poszukiwari nowego paradygmatu
koncepcji zdrowia powstata idea profilaktyki pozytywnej'. Zrezygnowano z
punitywnego (negatywnego) podejscia, skupionego na walce z czynnikami zagrozen, na
rzecz wzmacniania tych obszardw zasobow ludzkich, ktére pozwalajg skutecznie im
przeciwdziatac.

Wydawac¢ by sie mogto, ze w dziedzinie przekazywania miodym ludziom
pozadanych wartosci osiggnieto wszystko, co mozliwe. Ciggte zwiekszanie kompetencji
wychowawcow, doskonalenie ,narzedzi”, ktérymi postugujg sie w pracy z mtodziezg
zagrozong, miato na celu ,(...)wyrazne i konsekwentne przekonywanie i motywowanie

7> Zauwazy¢ jednak mozna byto, ze

mtodziezy do przyjecia oczekiwanych postaw (...)
wsrdd niektdrych specjalistéw w tej dziedzinie panuje pewien niedosyt, ktéry domaga
sie jakosciowego skoku®.

Pojawita sie zatem potrzeba diametralnej zmiany paradygmatéw, ktora
wymaga odejscia od psychologicznego oddziatywania na podswiadomos¢ mtodego
cztowieka, na rzecz rozumowego odkrywania prawdy o dobru i ztu.

Odpowiedzig na to stata sie propozycja nowego programu profilaktycznego opartego

na dociekaniach filozoficznych — ,Pozytywny aspekt bycia”. Jest to nowe podejscie w

kwestii profilaktyki zachowan problemowych.

Nowe podejscie

Jak juz wspomniano, dotychczasowe myslenie o profilaktyce zachowan problemowych,
skupiato sie na doskonaleniu metod psychologicznej persfazji, ktére polegaty na
przemycaniu do podswiadomosci mtodego cztowieka zasad o tym, czego nie powinien,

a co powinien robié, aby nie popas¢ w zyciowe ktopoty.

K. Woijcieszek, Na poczqtku byta rozpacz, Rubikon 2005.

* D. Goleman, Inteligencja emocjonalna.

“K. Oostaszewski, Pozytywna profilaktyka, ,Swiat Probleméw”, Marzec 2005.
>s, Grzelak, Porzgdek mitosci i wiarygodnosé¢, ,Remedium” nr 10/ 2001, s. 18.

® M. Dziewiecki, Integralna profilaktyka uzaleznieri w szkole, Rubikon, s. 6.
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Sposoby podejmowania zmian w jego postepowaniu, ktére miaty go prowadzié
do ,stusznych” wybordw, posiadaty wspdlny mianownik. Byto nim powszechne
przekonanie o tym, ze ludzie starsi i bardziej doswiadczeni posiadajg wystarczajgco
skuteczng, uniwersalng wiedze, ktérej zastosowanie mogto go uchroni¢ przed zgubnym
wptywem czynnikéw szkodliwych. | nie ma w tym nic odkrywczego. Taki pedagogiczny
paradygmat utrwalony zostat od wielu dziesigtkdw lat, jako jedynie stuszny. Wiecej,
uwazano, ze persfazja ludzi doswiadczonych byfa i jest jak najbardziej pozgdang w
ksztattowaniu poprawnych postaw zyciowych mtodego cztowieka.

Tego rodzaju przekonanie utrwalito sie zaréwno w profilaktyce negatywnej jak i
w nowoczesnej profilaktyce problemowej. | w jednej i w drugiej zaobserwowa¢ mozna
pewien schematyzm w przekazywaniu informacji na temat postepowania mtodego
cztowieka wobec czynnikdw szkodliwych. Mimo ciggtych poszukiwan nowych
rozwigzan w tej dziedzinie i doskonalenia technik, w zasadniczym zrebie relacji
wychowawca — wychowanek, nie zmienia sie nic. W dalszym ciggu funkcjonujg
antagonizmy: mistrz — uczen, osoba starsza — miody cztowiek, dorosty — dziecko,
starszy brat — mtodszy brat, silniejszy — stabszy, wreszcie, madry — gtupi.

Jesli przyjrze¢ sie tym relacjom, nasuwa sie wniosek, ze w zasadzie od
wspomnianych dziesigtkéw lat, zmienito sie nic w sposobie podawania wiedzy. W
dalszym ciggu panuje wspomniany pojeciowy schematyzm w podziale na: podawanie i
przyjmowanie wiedzy, na nauczanie i uczenie sie, na prawde uniwersalng i relatywizm
mtodego cztowieka, ktéry wcigz watpi i ktdry chce na wilasng reke szukac ,prawdy”.
Wciaz pokutuje podziat na tego, ktéry wie lepiej i tego, ktéry powinien uzna¢ racje
pierwszego.

W teorii wychowania znane jest pojecie internalizacji. Rozumie sie przez nie
uznanie przez mtodego cztowieka za wtasne norm i zasad spotecznie pozgdanych,
wpajanych mu w procesie wychowania. W kontekscie profilaktyki zachowan
problemowych chodzi tutaj gtdwnie o to, aby przekazujac stuszne zasady znalezé
sposob, ktéry pozwoli na zaimplantowanie w podswiadomosé mtodego cztowieka racji

spotecznie akceptowanych.
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W tym miejscu jednak nalezy sie zatrzymaé¢ nad pewnym problemem. Tego
rodzaju relacja pomiedzy wychowawcg a mtodym cztowiekiem przypomina gre w
ciuciubabke, w ktérej powstaje napiecie pomiedzy racjami podajgcego a
przyjmujgcego. Powstaje , parcie” na nature mtodego cztowieka, ktéra chce by¢ wolna.
Tworzy sie rodzaj tamy, ktdora moze stanowic¢ niepokonalng bariere dla obu stron. Z
jednej strony mtody cztowiek kojarzy dorostego z przygniatajgcym doswiadczeniem i
wiedzg, z drugiej zas, w podswiadomosci dorostego tworzy sie przekonanie o
przekornej naturze mtodego cztowieka, ktory odrzuca jego racje. Wtasnie na styku tych
dwodch $wiatdw tworzy sie czesto nieusuwalne napiecie, ktére nie sprzyja ich
prawidfowym relacjom. Powstaje zatem wsrdd dorostych mylne przekonanie, ze
mtodzi ludzie sg aroganccy i z niezrozumiatych powoddw odrzucajg ich dobre rady.

A przeciez nalezy pamietac, ze w okresie adolescencji, kiedy ksztattowane sg
postawy zyciowe miodego cztowieka, kiedy wcigz trwa proces mapowania Swiata i
kiedy wecigz trwa poszukiwanie ,prawdy”, wskazana jest najwieksza ostroznosé¢ w
szermowaniu autorytetami i gtoszeniu komunatéw, nawet najbardziej prawdziwych. W
tym czasie miody cztowiek, dokonuje kolejnej separacji od autorytetéw, prdbuje
wywazacé najbardziej otwarte drzwi, ,(...) na przekér mamie chce sobie odmrozi¢ uszy
(...)”". Istnieje w nim wewnetrzny przymus dos$wiadczania tego, co reszta $wiata
stusznie uznaje za szkodliwe i zbedne dla normalnego zycia.

Trudno jest wtedy unikng¢ pokusy osadu, ze mtody cztowiek traci rozum, ze nie
do konca jest Swiadom zagrozen. Utrwala sie przekonanie, ze tylko ludzie odpowiednio
,doswiadczeni zyciowo” posiadajg monopol ,uniwersalnej wiedzy” i tylko oni potrafig
wskaza¢ mtodemu cztowiekowi wtasciwy kierunek jego zyciowych wyboréw.

Ale czy rzeczywiscie tak jest? Czy rzeczywiscie doswiadczenie i wiedza
dorostych, czy kierowanie sie najlepszymi checiami, stanowig wystarczajgce racje ku
temu, aby odnies$¢ sukces w ochronie mtodego cztowieka przed ztem? Czy wystarczy
stang¢ przed nim i z perspektywy dorostego przekonywac go, w jaki sposéb powinien

rozwigzywacé problemy — jak powinien by¢ zorganizowany jego s$wiat? Czy moze

7K. Wojcieszek, dz. cyt., s. 33.
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wiasciwszym bedzie pochyli¢ sie nad nim i sprobowaé dowiedzieé sie, jakim on ten
Swiat widzi?

Istnieje uzasadniona obawa, ze jesli sie tego nie uczyni, moze wystgpi¢ w
mtodym cztowieku poczucie niezrozumienia, odrzucenia, a nastepnie emigracja
duchowa i wucieczka w rozpacz, ktéra prowadzi wprost do poszukiwania
,zado$¢uczynienia” w zachowaniach ryzykownych®. Ujawnia sie gorzka prawda zawarta

w znanym porzekadle, ktdra mowi, ze dobrymi checiami piekto jest wybrukowane.

Zwolni¢ wiezy

Nasuwa sie tutaj (dla niektérych moze zbyt ryzykowny) wniosek, aby uwolni¢
mtodych ludzi od narzucanych im przez dorostych dobrych rad i da¢ im szanse na
samodzielne poszukiwanie prawdy o dobru i ztu oraz podejmowania autonomicznych
decyzji. Wniosek ten wynika z kilku przestanek.

Badania wtasne autora wykazujg, ze mtodzi ludzie posiadajg przekonanie o
samowiedzy, ktéra pozwoli im w podejmowaniu stusznych decyzji°. Réwniez literatura
przedmiotu dostarcza dostatecznych argumentéw médwigcych, ze w kazdym miodym
cztowieku znajduje sie prawda, ktérg nalezy tylko umiejetnie wydoby¢é. Do tego
potrzebny jest jednak odpowiedni'® przewodnik-wychowawca. Hans-Ludwig Freese za

Kantem ,,(...) przyznaje kazdej istocie ludzkiej w wieku dzieciecym naturalng sktonnos¢

8 Tamze, s. 31.

°|. Bihun, Potrzeba profilaktyki pozytywnej we wspdfczesnej rodzinie. Studium spoteczno-kulturowe na
podstawie badan mtodzieZy szkolnej w latach 2008-2009, Praca magisterska, Opole 2009, Wypowiedzi
uczniow zawarte w wypracowaniach stanowigcych materiat badawczy: Zat. 282, K 16 — ,Moim
autorytetem jestem ja sama. Popetniam btedy, ktére naprawiam samodzielnie. Dzieki temu bede
madrzejszym i dojrzalszym cztowiekiem”; Zat. 295, K 16 — ,,(...) bede sobg i bede zyta wedtug wtasnych
zasad”.

10 Lipman proponuje swdj program nauczania filozofii w szkole. Jednak jego zbytni liberalizm w
przyznawaniu matym dzieciom samodzielnosci w podejmowaniu przez nie decyzji o tym, co dobre a co
zte, budzi uzasadnione watpliwosci. Na etapie rozeznawania sie mfodego cztowieka w swiecie wartosci,
niezbedny jest kompetentny przewodnik, ktéry potrafi ukazaé dziecku jak najwieksze spektrum
rzeczywistosci — zarowno dobrej, jak i ztej; M. Lipman, A. M. Scharp, F. S. Oscanyan, Filozofia w szkole,

Warszawa 1996.
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do rozsadku”, ktéra ,,(...) umozliwia dzieciom zgtebianie problemoéw z dziedziny etyki”.
Dowodz3ac, postawionej powyzej, tezy Freese twierdzi, ze
»(...) nauczyciel moze sie odwota¢ do <naturalnego rozsadku> dzieci i

pomagac im, niczym Sokrates, w samodzielnym mysleniu. <Gdyz jesli kto$ chce

zbada¢ umyst kogos innego, moze sie to dokonac nie inaczej, jak tylko w dialogu, w

ktorym nauczyciel i uczen na zmiane pytajg i odpowiadajg. Nauczyciel kierujac

poprzez pytania tokiem myslenia swego ucznia w ten sposdb, ze tworzy sprzyjajgce

warunki dla zrozumienia pewnego pojecia, przytaczajgc konkretne przyktady; jest

jak potozna, pomagajgca urodzic sie myslom ucznia; uczen natomiast, ktédry ma przy

tym Swiadomosé, ze sam potrafi mysle¢, powoduje swoimi pytaniami zwrotnymi

(sygnalizujgcymi niezrozumienie albo watpliwosci dotyczace przytoczonych przez

nauczyciela zdan), ze nauczyciel sam sie uczy, wedle zasady docento discimus, jak

zadawacd wilasciwe pytania>”11

Wspomniany powyzej naturalny rozsgdek jeszcze bardziej widoczny jest w
nastepnej przestance. Jézef Tischner twierdzi, ze ,(...) cztowiek ma swiadomos$¢ wiasnej
natury i z niej czerpie nieokresSlone wyczucie swych podstawowych praw i

712 | dalej: ,Kiedy przed cztowiekiem stanie perspektywa naruszenia jego

obowigzkdéw
naturalnych uprawnien, cztowiek sie broni, jakby samo jego cztowieczennstwo zostato
zagrozone. (..) Prawa natury wyznaczajg najbardziej elementarne warunki zycia i
rozwoju ludzkiej osobowosci. Jako takie stoja u podstaw wszelkich kodeksow”®®. To
pozwala sadzié, ze jakiekolwiek zto jest niepozgdane i wrogie cztowiekowi. Stad
whniosek nastepny, ze cztowiek posiada naturalng sktonnos¢ do rozrdznienia dobra i zta.
Niestety, czesto sie zdarza, ze jest inaczej. Ale to juz kwestia antropologii teologicznej i
grzechu pierworodnego. Wystarczy tu tylko przyjgé prawde o paradoksalnosci natury
ludzkiej ( vide:, odmrozone uszy”)™.

Wymienione przestanki w zasadzie sg tylko pochodnymi — powieleniem -

pierwotnej intuicji, ktdrg posiadat Sokrates, na temat wrodzonej samowiedzy kazdego

"H. L. Freese, Nasze dzieci sq filozofami, tt. U. Poprawska, Krakdéw 2008, s. 37 — 38.
12 ). Tischner, O prawie natury, Katechizm Religii Katolickiej, Wroctaw 1981, s. 171.
13 Tamze, s. 172.

“ por. przyp. 14.
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cztowieka®. Méwit on o ,,(...) indywidualnej samowiedzy, ktéra jest — wedle niego —

n16

jedynym sedzig dobrego i ztego (...)””". Tenze ,(...) odrzuca wszystkie dotychczasowe

kryteria — tradycje, opinie powszechng, empirie, wywodd logiczny — na rzecz jedynego
kryterium: indywidualnej samowiedzy, indywidualnego $wiadomego osadu (...)”"".

Zatem...

Czas na zmiany i powroét do zréodet

Nowa koncepcja profilaktyczna, ktéra doczekata sie juz miana programu
profilaktycznego, proponuje mtodemu cztowiekowi siegniecie do jego wrodzonej
samowiedzy i uzycia rozumu w rozrdéznianiu dobra i zta.

Metodologicznie program ten nie odbiega zasadniczo od wtasciwej metody
maieutycznej. Przy pomocy ciggu pytan stawianych mfodym ludziom, weryfikujgcych
badz falsyfikujgcych ich mniemania na temat faktow z ich zycia, wychowawca odkrywa
wraz z nimi prawde o tym, co dobre, a co zte. Szczegdtowe zatozenia okresla

kilkanascie zasad:

e Brak jakiegokolwiek przymusu uczestnictwa w spotkaniu.

e Aktywizowanie grupy.

e Powazne traktowanie kazdego uczestnika spotkania.

e Mozliwosé wypowiedzi kazdego z uczestnikéw.

e Petna swoboda wypowiedzi kazdego z uczestnikéw.

e Filtrowanie tematdw, czyli merytoryczna dyscyplina.

e Konfrontacja wypowiedzi kazdego z uczestnikéw z informacjami zwrotnymi
pozostatych.

e Odnoszenie sie tylko do osobistych doswiadczen.

e Niewyczerpalno$¢ problemow, czyli nie wszystko na raz.

e Brak jakichkolwiek uprzedzen w stosunku do uczestnikdw spotkania.

© Zresztg zarowno Kant, a za nim Freese wprost odwotuja sie do Sokratesa
% Kronska, Sokrates, Warszawa 1983, s. 91.

v Tamze, s. 92.
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e Dyspozycyjnos¢ czasowa prowadzgcego spotkanie.
e Autentycznosc i szczeros¢ prowadzgcego.
e Ograniczony weryzm prowadzacego, czyli non full spontan.

e Zasada mitosci, ktérej podporzadkowane sa pozostate zasady.'®

Na ok. 10 min. przed koricem zaje¢ uczestnicy piszg na kartkach witasne
przemyslenia na temat odbytego spotkania. Poza tym, ze sg to z reguty wypowiedzi
nadzwyczaj trafne w ocenie problematyki, ktéra byta poruszana, utatwiajg one
wydatnie prace naukowg badacza. Okazuje sie, ze w ich wyniku mozna poming¢ etapy
konceptualizacji i operacjonalizacji procesu badawczego; respondenci w pisanych
wypowiedziach, precyzyjnie okres$lajg zakres i skale problematyki ktéra ich dotyczy.
Mozna powiedzie¢, ze wyreczajg badacza w wymyslaniu i konstruowaniu problemu
badawczego.

Warto podkresli¢, ze zatozeniem opisywanego programu profilaktycznego nie
jest radykalne rozwigzywanie poruszanych probleméw. Przeciwnie, uczestnikom
pozwala sie zabrngé na peryferie ich spekulacji. Nie chodzi przeciez o to, aby zawsze
poprawnie trafia¢ do celu, ale zeby uczy¢ sie do niego zmierza¢, aby aktualizowad
proces poznawczy. Cechg spotkan jest permanentny dyskurs; wnioskowanie, a
nastepnie weryfikacja lub falsyfikacja wnioskow. Od podejmowania dyskursu na
poziomie rozumu zalezy formowanie sie sumienia, ktérego ,, doswiadczenie jest gtosem

719

naszego rozumu”~". Chodzi gtéwnie o to, aby trwat proces dialektyki w sercu mtodego

cztowieka, aby mdgt w wolnosci rozwazac to, co jest dobre, a co zte.

Whioski i konteksty
W przekonaniu autora, uczenie mtodych ludzi uzywania rozumu w dokonywaniu
zyciowych wyboréw ma swoje uzasadnienie. Potwierdzeniem tej opinii sg badania

ewaluacyjne w postaci wspomnianych juz wypracowan.

8 Rozwiniecie powyzszych punktéw oraz szczegdty przebiegu spotkania, opublikowane zostaty w

grudniowym numerze ,Swiata probleméw” z 2008 r.

19, Tischner, dz. cyt. s. 176.
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Omawiana potrzeba autonomii i wolnosci mtodych ludzi w podejmowaniu

decyzji, determinuje te metode, jako alternatywe dla innych metod, ktdre nie spetniaja
tego kryterium. Nalezy jednak wspomnieé, ze stawia ona przed profilaktyka pewne
wymagania, ktérych spetnienie gwarantuje jej powodzenie. Jednym z nich jest wymég
obecnosci wiarygodnego przewodnika, do ktérego miodziez bedzie miata zaufanie.
Potrzebny jest nowy Sokrates, ktéry potrafitby poprowadzi¢c mtodego cztowieka
poprzez meandry wspotczesnosci.
Metoda ta wymaga rdowniez zmiany paradygmatéw z oddziatywania nakazowo-
zakazowego na dziatania promocyjno-propozycyjne. Wieloletnie doswiadczenia autora
w pracy z mtodymi ludzmi wskazujg na zasadnos$¢ dziatan opartych na zaufaniu w ich
wrodzong samowiedze. Nie sg to jedynie jego subiektywne odczucia, ktére nie moga
stanowi¢ obiektywnego dowodu naukowego. Potwierdzeniem tego niech bedg opinie
specjalistéow w dziedzinie profilaktyki, filozofii i pedagogiki. B. Kozera pisze:

,»(...)Dwie uwagi narzucajg sie zdecydowanie. Po pierwsze, Opiniowany nie udawat

rozmowy, ale rozmawiat. Poszukiwat razem z uczniami wyniku. Byt autentyczny.

Niekiedy na pograniczu weryzmu. Po drugie, ani szkota w Polsce, ani mfodziez nie

dojrzata do takiej metody. Przez to wiedza szkolna az szelesci kartkami podrecznika.

Jest nieprzydatna tak na etapie zdobywania (rozwija tylko pamiec), jak i na etapie

posiadania. Opiniowany wykonywat dobrze ,ztg robote”. Wzmaga intelektualng

samodzielnos$¢ ucznidw. Ukazuje niedojrzatos¢ polskiego szkolnictwa”?’.

Natomiast K. Wojcieszek, dzielgc sie swoimi bogatymi doswiadczeniami filozofa
i profilaktyka, tak pisze o tego typu propozycjach programéw profilaktycznych:

»(...) zagadnienie jest niezmiernie trudne metodologicznie, znacznie bardziej niz

prosta ewaluacja sumatywna ustrukturowanych programoéw profilaktycznych. W

tym kierunku zmierzajg niekiedy badania ewaluacyjne S. Grzelaka, M. Dziewieckiego

czy W. Poleszczaka, a takze I. Bihuna, ktory wprost zaproponowat nowy program

profilaktyczny oparty na sokratejskiej metodzie dociekan fiIozoficznych"Zl.

20 Opinia dana na okolicznos¢ hospitacji zaje¢ ,,Pozytywny aspekt bycia”, Zespot Szkét w Gtuchotazach,
grudzien 2009 r.
2y, Wojcieszek, Czfowiek spotyka alkohol, Krakdéw 2010, s. 285.
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Napawa to nadziejg na dalszy rozwdj metod opartych na filozofii i tworzy
perspektywe powotania wiekszego przedsiewziecia, ktérym bedzie program — szkota

profilaktyki pozytywnej.



