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POSTAW TOLERANCJI WOBEC INNOSCI
ZWIAZANEJ Z ADHD

Pojecie tolerancji i jej psychologiczne uwarunkowania

Wspolczednie ludzie Zyja w niespotykanej dotad konfrontacji kultur, kto-
rych réznorodno$¢ mozna okreslié zarOwno w wymiarze globalnym, jak
i mikrosocjologicznym. Jest to efektem takich zjawisk, jak: dostepno$¢ nowo-
czesnych $rodkoéw transportu, tacznosci, przekazu informacji oraz proceséw
ruchliwosci spotecznej i Srodowiskowego otwarcia. Niemal na kazdym kroku
spotykajace si¢ osoby ujawniaja si¢ nawzajem i udostgpniaja sobie wlasna
odmienno$é. W takich warunkach chociazby bezkonfliktowe wspélistnienie, nie
wspominajac o porozumieniu czy wspolpracy, jest niemozliwe bez tolerancji'.

Istnieje wiele definicji pojecia ,tolerancja™. Najczgsciej jest jednak ono
utozsamiane z postawa moralna, ktéra wymaga pewnych warunkéw do
swego zaistnienia. Pierwszy warunek odnosi si¢ do faktu wystgpowania jaki$
pogladéw, zachowan czy przekonan, ktorych podmiot nie lubi i ktore sa
trudne dla niego do zaakceptowania. Drugi warunek wiaze si¢ z mozliwoscia
podmiotu do przeciwdzialania im. Natomiast trzeci warunek dotyczy obec-
nosci motywu, powstrzymujacego podmiot od dzialan, ktérego przedmiotem
jest szacunek dla drugiego cztowieka’.

Zaznacza si¢, ze najwazniejszym czynnikiem w zachowaniach tolerancyjnych
jest &w szacunek i przekonanie, Ze inni maja takie samo prawo jak podmiot do
posiadania wlasnych pogladéw, przekonan czy stylu zycia. Istotnym elementem
tolerancji, odrézniajacym ja od zachowan indyferentnych, sa jej granice.
Granice tolerancji nalezy jednak wyznacza¢ dopiero tam, gdzie pojawia si¢
przemoc jako $rodek do osiagnigcia jednoSci w pogladach czy w zachowaniach.

1'J. Tobera, Tolerancia i prawo do ochrony przed zarzutem nietolerancji, [w:] Prawda
moralna. Dobro moralne. Ksiega jubileuszowa dedykowana Pani Profesor Iji Lazari- Pawlowskiej,
red. E. Nowicka-Wlodarczyk, W. Sztombka, Lodz 1993, s. 98-99.

1 G. Vesey, P. Foulkes, Slownik encyklopedyczny. Filozofia, Warszawa 1997.
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W literaturze psychologicznej wskazuje si¢ na znaczenie wiclu uwarun-
kowan postaw tolerancji lub przejawéw jej braku wobec okreSlonych jed-
nostek, grup spolecznych czy narodowosci. Wéréd najwazniejszych deter-
minant najczeSciej] wymieniane sa nastgpujace: uprzedzenia, stereotypy i po-
jawiajace si¢ w konsekwencji, dyskryminacja, rasizm oraz seksizm?.

Predyktory postaw tolerancji wywodza si¢ ze zrodet o charakterze spolecz-
nym, emocjonalnym oraz poznawczym. Ponadto stuza one realizacji r6znych
funkcji. Moga one by¢ sposobem wyrazania swej tozsamosci, forma uzys-
kiwania spolecznej akceptacji, srodkiem obrony wlasnego Ego przed niepo-
kojem plynacym z wewngtrznych konfliktéw jak rowniez droga do realizacji
wlasnych potrzeb®.

Szczegblnie narazeni na brak tolerancji sa ludzie, ktérzy sa odmienni
pod jakim$ wzglegdem od reszty spoleczenstwa, np. chorzy przewlekle.

Sytuacja czlowieka chorego ewidentnie zasluguje na uwage, poniewaz
dotyczy wszystkich ludzi i ich rodzin na calym §wiecie. Nie ma osoby,
ktéora by nie przebyla lekkiej choroby, np. niezytu nosa, a przed kazdym
stoi takze mozliwo$¢ zachorowania na chorobe cigzka w przezywaniu i dlugo
trwajaca’.

Wyjatkowo stresogennym wydaje si¢ doSwiadczanie choroby przewleklej
przez dzieci, poniewaz zagraza ono ich rozwojowi fizycznemu, emocjonal-
nemu, spolecznemu oraz psychicznemu.

Jedna z powszechnie wystepujacych choréb o przebiegu przewlekltym jest
zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi
(Attention Deficyt Hyper activity Disorder — ADHD).

Cechy zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej
z zaburzeniami koncentracji uwagi a obszary trudnosci
w funkcjonowaniu dziecka nadpobudliwego

Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji
uwagi (ADHD) jest rozpoznaniem stosowanym wobec dzieci, ktére do-
Swiadczaja trudnosci w funkcjonowaniu sfery poznawczej, emocjonaingj
i ruchowej®.

3 T. D. Nelson, Psychologia uprzedzen, Gdanisk 2003.

* D. G. Meyers, Psychologia spoleczna, Poznan 2003.

5T. Tomaszewski, Psychologia ogdlna, Warszawa 1975.

6 Kryteria diagnostyczne zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami kon-
centracji uwagi zawarto w: ICD-10, Klasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzeh zachowania,
Krakow—Warszawa 2000; P. Cooper, K. Deus, Zrozumie¢ dziecko z nadpobudliwoscig
psychoruchowq. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli, WAPS, Warszawa 2001.
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Ryzyko wystapienia ADHD w calej populacji wynosi 3-10% i dotyka
zarowno chlopcow, jak i dziewczgta, choé¢ zwykle podkre$la si¢ roznice
w proporcjach (stosunek chlopcow z ADHD do dziewczynek z tym samym
problemem wynosi od 4:1 do 8:1)".

Trudnosci, jakie przejawia dziecko nadpobudliwe psychoruchowo, wyni-
kaja gléwnie z objawow zaburzenia i odnosza si¢ do wszystkich aspektow
jego funkcjonowania — zabawy, odrabiania prac domowych czy wykonywania
polecen rodzicow i/lub opiekunow.

Zachowania dzieci z ADHD cechuje chaotyczno$¢ i niezorganizowanie,
a deficyty uwagi oraz pamigci powoduja, ze dzieci te nie pamigtaja wigkszosci
komunikatéw, ktére sa do nich kierowane. W praktyce oznacza to, ze
zapominaja zarobwno o zlozonym zobowiazaniu, jak i wydanym przez opie-
kuna poleceniu i jego realizacji, co w odbiorze otoczenia niestusznie kojarzy
sic z postawa niesubordynacji i zlo§liwosci. Dzieci z zespolem nadpobud-
liwosci psychoruchowej bywaja rozdraznione i labilne emocjonalnie. Szybko
wpadaja w gniew, gdy ich potrzeby nie sa zaspokajane. Charakteryzuje je

. y . . . . . .
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zadan czy niekonczeniu rozpoczetych czynnosci®.

Dzieci z zespolem ADHD maja trudno$ci z kontrola impulsywnosci, co
czgsto sprawia, ze sa nadmiernie gadatliwe, tj. mowia wtedy, kiedy akurat
chca, najczeScie] nie pytane, bez podniesienia reki i w nieodpowiednich
momentach. Ktopoty z planowaniem i organizowaniem czynno$ci oznaczaja
roéwniez obnizona przewidywalno$¢ konsekwencji swoich dzialan, co konczy
sie czestym angazowaniem si¢ w sytuacje konfliktogenne. Dzieci nadpobud-
liwe psychoruchowo domagaja si¢ nieustajacej uwagi ze strony otoczenia
i sa w stanie wiele uczyni¢, by ja otrzymac. Nie przestrzegaja regul zespolu
klasowego i szkolnego oraz zasad panujacych w domu, oczywistych dla
pozostatych czlonkéw rodziny. Do wymienionych probleméw dochodza
ponadto zachowania zwiazane z nadmierna ruchliwoscia, czyli niezdolnos¢
do spokojnego siedzenia w lawce, czgste wstawanie i chodzenie po klasie
podczas lekcji.

Problemy w pracy i codziennym kontakcie z dziecmi nadpobudliwymi
psychoruchowo odnosza si¢ nie tylko do trudnosci w pokonywaniu wyzwan
edukacyjnych. Objawy choroby istotnie wplywaja na pojawienie si¢ klopot-
liwych zachowan, z reguly nieakceptowanych przez otoczenie. Dzieci nad-
pobudliwe nie przestrzegaja bowiem regut spolecznych zaréwno w sytuacjach
szkolnych, jak i réwieSniczych. Ponadto nie przewiduja, a co wigcej, nie
akceptuja konsekwencji swoich dzialan.

"T.Wolaficzyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwos$é psychoruchowa
u dzieci, Lublin 1999.
8 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2006.
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Jakos$¢ relacji rowiesniczych dzieci z ADHD roéwniez jest zdeterminowana
przez objawy zaburzenia, na ktore cierpia. Dziecko nadpobudliwe ma ten-
dencje do dominacji i silna potrzebe kontrolowania otoczenia, a czgsto
wydaje si¢ egoistyczne i nie przejawia empatii. Jego impulsywno$¢ sprawia,
ze we wszystkim chce by¢ pierwsze: w rozmowie, w kolejce do szkolnego
sklepiku czy po nagrode. Zakloca zabawy i rozmowy réwiesnikéw. Trudno
mu zignorowa¢ prowokacyjne zachowania otoczenia, latwo daje si¢ wigc
angazowa¢ w sytuacje konfliktowe, podczas ktorych reaguje agresja fizyczna
lub werbalna, niezaleznie od konsekwencji. Nie potrafi przestrzega¢ regut
wspolzycia i funkcjonowania w grupie.

Aktualnie badacze tej problematyki szczegdlna uwage zwracaja na za-
burzone relacje z innymi ludzmi (réwiesnikami, nauczycielami czy cztonkami
rodziny), ktére stanowia jeden z powazniejszych probleméw dziecka nad-
pobudliwego’.

Zrozumiale wydaje si¢ zatem, Ze naruszanie obowiazujacych w grupie
zasad i agresywne zachowania odbieraja dzieciom nadpobudliwym popular-
nos$¢ i akceptacje wéréd rowieSniké6w, w zamian za odrzucenie.

Ponadto wszystkie wymienione obszary trudnosci w funkcjonowaniu
powoduja rozpowszechnienie krzywdzacych i niesprawiedliwych przeko-
nan, utrudniajacych postawy akceptacji i tolerancji wobec dziecka
z ADHD".

NajczeScie] negatywne opinie na temat dziecka nadpobudliwego okreslaja
je jako osobe nieczula, malo empatyczna i gruboskérna. Uwzgledniajac
specyfike zespolu ADHD, warto jednak pamigta¢, ze klopoty z koncentracja
uwagi powoduja, ze dziecko wybiera te bodzce z otoczenia, ktére sa naj-
bardziej dominujace. Dotyczy to nie tylko wymagan edukacyjnych, ale
rowniez kontaktow spolecznych. W natloku stymulacji audiowizualnej moze
ono zatem pomina¢ te bodzce, ktore nie sa dla niego ,,wystarczajaco
pierwszoplanowe™, np. fakt, ze kolezanka placze, bo zrobilo jej przykrosc.
Nie znaczy to jednak, ze jest obojetne na ludzka krzywde lub celowo ja
wyrzadzilo.

Niesprawiedliwe i podkre§lajace nieznajomos$¢ problemu wynikajacego
z ADHD wydaja si¢ takze opinie, jakoby dziecko nadpobudhwe bylo mato
ambitne, glupie, a takze zlo§liwe, msciwe lub niewychowane.

Trudno o wielokrotne podejmowanie wysitku (zar6wno szkolnego, jak
i odnoszacego si¢ do relacji towarzyskich), je§li kazda proba konczy sig
porazka. Szczegblnie okrutne jest za§ myslenie o dziecku z ADHD w ka-

® P. C. Kendall, Zaburzenia okresu dziecifistwa i adolescencji, Gdanisk 2004.
0 A Misiak, K. Kossakowska-Petrycka, Mam nadpobudliwe dziecko i co dale;?,
Warszawa 2006.
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tegoriach ,,glupi”. Przeciez dziecko nadpobudliwe potrafi poruszaé inte-
resujace tematy i w kreatywny sposob rozwiazywaé rézne problemy, choé
ze wzgledu na istote oraz objawy zaburzenia moze doswiadczaé klopotow
Z autoprezentacja.

Dziecko z ADHD nie jest tez zloSliwe. Jego niewlasciwe zachowanie
bowiem nie jest celowym dzialaniem, lecz wynika z choroby, na ktora
cierpi. Nie najlepsza charakterystyke stanowi tez postrzeganie dziecka jako
msciwego. Zemsta oznacza przeciez wytyczony w szczegolach odwet, czyli
proces, ktory ze wzgledu na specytike zaburzenia jest niemozliwy albo bardzo
trudny do zaplanowania. Majac klopoty ze zorganizowaniem czasu na lekcji,
zabaw z rowieSnikami czy sprzatania wlasnego pokoju, trudno podejrzewac
dziecko nadpobudliwe o tak niezwykla wybiorczo§¢ zdolnoéci, ktéra po-
zwalaby mu $wiadomie planowac etapy zemsty.

Uznajac dziecko z nadpobudliwoscia psychoruchowa za niewychowane,
odwolujemy si¢ czesto do trudnosci, jakie towarzysza mu w rozumieniu
i respektowaniu spolecznych norm oraz oczekiwan, ktore dla wigkszosci
innych dzieci nie stanowa wickszego problemu, np. przepychanie si¢, zwra-
canie si¢ do nauczyciela po imieniu, niewykonywanie polecen itp. Wszystkie
te wymienione klopotliwe zachowania wynikaja jednak z cechy impulsywno-
sci, ktora warunkuje dzialania oparte na zasadzie: ,najpierw robig¢, potem
mysle”.

W swietle tego zrozumialym wydaje si¢ fakt, ze zachowania dzieci
z nadpobudliwo$cia, ktore sa niezgodne z obowiazujacymi w grupie nor-
mami, cechujace si¢ agresja, wplywaja na ich niski status socjometryczny''.
Czgsto staja si¢ one outsiderami, czyli osobami bedacymi celem drwin,
szykan, agresji psychicznej i fizycznej wigkszosci klasy, a czasem takze os6b
dorostych.

U podstaw przedstawionych relacji migdzy jednostka a grupa lezy proces
o charakterze zwrotnym. Przedstawia go rys. 1. Przedstawiony proces wy-
kluczenia osoby z grupy polega na tym, iz na podstawie pewnej charak-
terystycznej dla danej osoby cechy, fizycznej lub psychicznej, grupa przypisuje
jej role outsidera. W odpowiedzi na zaistniala sytuacje spoleczna osoba ta
reaguje zachowaniami, ktoére zdaja si¢ potwierdza¢ zajmowana przez nia
pozycje outsidera w grupie. Z kolei grupa, widzac prezentowane zachowania,
thumaczy wykluczenie danej osoby stosujac mechanizm racjonalizacji. Bycie
na marginesie klasy wplywa na umocnienie przekonania, ze jest si¢ osoba,
ktorej nie da sie polubi¢ i na izolowanie si¢ od reszty klasy.

1 Status socjometryczny to miejsce jednostki w hierarchii grupowej mierzone za pomoca
testow socjometrycznych. M. Pilikiewicz, Techniki socjometryczne. Wprowadzenie do badan,
[w:] Materialy do nauczania psychologii, seria 111, t. 2, red. L. Woloszynowa, Warszawa 1973,
s. 213-231.
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Grupa przypisuje-danej osobie
rolg outsidera

Umocnienie roli outsidera " Osoba ,wchodzl w rolg™’

Grupa uzasadnia
wykluczenie osoby jej zachowaniemn

Rys. 1. Przebieg procesu wykluczenia spolecznego

Zrodto: K. Dambach, Mobbing w szkole. Jak zapobiegaé przemocy grupowej, GWP,
Gdansk 2003, s. 41.

Psychologiczne efekty braku tolerancji

Postawa tolerancji i akceptacji wobec czlowieka jest niezwykle istotnym
czynnikiem rozwoju wszystkich sfer jego funkcjonowania. Do$wiadczenia
rodzinne o charakterze pozytywnym, zyczliwa i wspierajaca atmosfera
wychowawcza to czynniki, ktore zasadniczo sprzyjaja wytworzeniu spoj-
nego, stabilnego i realistycznego modelu Ja. Z kolei dziecko odrzucone,
nietolerowanie przez §rodowisko rodzinne moze uwazaé si¢ za malo war-
tosciowe i niekochane, az w koncu utraci poczucie bezpieczenstwa i pew-
nosc¢ siebie.

Wraz z wiekiem dziecka wzrasta liczba osob dla niego znaczacych,
wplywajacych na sposob postrzegania i oceniania siecbie. W okresie szkolnym
niezwykle wazna staje si¢ tolerancja i akceptacja ze strony rowiesnikow.
Ma ona ogromny wplyw na rozwdj wszystkich wyksztalcajacych sie cech
psychicznych, ale najwigkszy na odczucia mtodej jednostki wzgledem wiasnej
osoby.

Jak wynika z badan, odrzucenie i izolacja ze strony grupy rowie$niczej
niejednokrotnie wiaza sie, w kazdym wieku, poczawszy od okresu $redniego
dziecifstwa, z obnizona samoocena'’.

2 H. R. Schaffer, op. cit.
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Innym, pojawiajacym si¢ w odpowiedzi na marginalizacje, zagrozeniem
psychologicznym jest uksztaltowanie si¢ Ja odzwierciedlonego (looking-glass
self). Oznacza to wytworzenie przez jednostke takiego Ja, ktore stanowi
odbicie tego, jak spostrzegaja ja inne, znaczace osoby'’.

Duzieci spotykajace si¢ z brakiem tolerancji w grupie réwiesniczej nieko-
niecznie reaguja na taka sytuacje biernie, przyjmujac to, co oferuje grupa.
Odrzucenie, wynikajace np. z nieprzestrzegania norm spolecznych, moze
spowodowa¢, ze mloda jednostka bedzie szukala towarzystwa w gangu
przestepczym, gdzie tego typu zachowania nie sa wyjatkowe. Ze spolecznego
punktu widzenia nie jest to pozadany kierunek rozwoju, ale patrzac z per-
spektywy osoby odrzuconej, jest on konstruktywny, bo wzmacnia jej reputa-
cje oraz sprzyja ksztaltowaniu si¢ wlasnej tozsamosci'*.

W literaturze przedmiotu podkre$la si¢c takze, ze pierwotny status
jednostki w grupie réwieSniczej rzutuje na jej dalsze zdolnoSci przysto-
sowawcze. Dzieci odrzucone przez grupe spoleczna daja najwiecej po-
wodéw do obaw. Stanowia one bowiem grupe ryzyka wystapienia po-
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internalizacyjnego'®.

Mozna zatem, z pewnym prawdopodobienstwem wnioskowaé, ze rodzaj
relacji, jakie dzieci nawiaza z roéwieSnikami, bedzie wskazywal na stosowane
przez nie mechanizmy radzenia sobie w kontaktach z szeroko pojetym
$wiatem spolecznym!’.

Brak tolerancji ze strony grupy rowiesniczej jest wyjatkowo bolesny i ma
dziatanie diugofalowe. Oprocz przezywania silnego lgku czy checi ucieczki
zdarza si¢, ze ofiary braku akceptacji po wielu latach od nieprzyjemnych
doswiadczen nadal uznaja si¢ za outsiderow. Funkcjonujac w nowych gru-
pach, np. pracowniczych, osoby te odczuwaja dyskomfort psychiczny i oba-
we, ze jesli nie naleza do ,.elity” danej grupy, to oznacza, ze sa na pozycji
outsidera. Ponadto u dorostych, ktorzy przez lata zyli na marginesie grupy
rowiesniczej, stwierdza si¢ istnienie wielu schorzen o charakterze psycho-
somatycznym. Do najczestszych z nich zaliczane sa: lgk, depresja, paranoja,
bole glowy, stany zapalne zoladka i przewodu pokarmowego, napigcia
migsniowe oraz wzrost podatnoSci na infekcje'®.
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B Ibidem.

“'D. G. Meyers, op. cit.

5 Eksternalizacja obejmuje takie cechy jak: wrogo§¢ w stosunkach interpersonal-
nych, zachowania destrukcyjne, brak panowania nad impulsami i dziatania przestepcze
(H. R. Schaffer, op. cit).

16 Internalizacja probleméw obejmuje z kolei takie cechy, jak: niepok6j, samotnosé, depresja
i lekliwose.

17 Ibidem.

B K. Dambach, Mobbing w szkole. Jak zapobiegaé przemocy grupowej, Gdansk 2003.
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Doséwiadczenie odrzucenia z okresu szkolnego ma takze wptyw na sto-
sowane metody wychowawcze w stosunku do swoich dzieci. Rodzice, w tros-
ce o dobro dziecka, moga wpaja¢ mu okreslone pomysly na temat przeja-
wianych w klasie zachowan, tym samym przyczyniajac si¢ do wzmozenia
podatnoéci dziecka na proces wykluczenia z grupy lub tez uczac je jak
szykanowa¢ innych.

Metody budowania postaw tolerancji wobec nieakceptowanych dzieci

Majac na uwadze wyniki badan, wskazujace na istotne znaczenie pier-
wotnego statusu jednostki w grupie réwiesniczej dla rozwoju jej cech psy-
chicznych oraz dalszych zdolnos$ci przystosowawczych, nalezy zapobiegaé
procesowi wykluczenia, a je$li juz on zaistnial — stosowac metody korygujace
stosunki interpersonalne.

W niniejszej pracy przedstawiono wybrane sposoby budowania postaw
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zespotlu ADHD. Zaznacza si¢ jednak, Zze moga by¢ one stosowane takze
w przypadkach marginalizacji os6b z zespolu klasowego, niedotknietych
nadpobudliwoscia psychoruchowa.

Pierwsza z omawianych metod korekcyjnych jest tzw. trening uczestnictwa
w zespolowym rozwiazywaniu zadan. Polega on na podzieleniu uczniow
tworzacych klas¢ szkolna na kilka zespotow, ktorym przydziela si¢ okreslone
zadania. Moga mie¢ one charakter dlugofalowy, np. podlewanie kwiatow,
jak i kroétkofalowy, np. przygotowywanie gazetki Sciennej. W zalezno$ci od
zainteresowan i uzdolnien dziecka nietolerowanego przez grupe klasowa
wlacza si¢ je do grup o zro6znicowanych formach dziatalnosci.

Drugim sposobem na poprawienie jakos$ci stosunkow dziecka cechujacego
si¢ zespolem ADHD 1z otoczeniem jest stosowanie techniki zbiorowego
nagradzania i karania. Cel stanowi tu stworzenie presji grupowej wobec
tych uczniéw, ktorzy nie stosuja si¢ do norm grupowych. Podzielona na
kilka zespolow klasa tworzy grupy. Jesli grupa wykaze si¢ np. najmniejsza
liczba spOznien, zostanie w jaki§ sposéb nagrodzona. W nastgpstwie pojawia
si¢ nacisk, a w konsekwencji kara w stosunku do uczniéw nie wywiazujacych
si¢ z zadania.

Inna forma dzialan sprzyjajacych wystepowaniu zyczliwe] atmosfery
klasowej jest technika opowiadania z problemem. Wychowawca czyta opo-
wiadanie dotyczace zycia klasy szkolnej. W momencie, gdy zbliza si¢ do
punktu kulminacyjnego, przerywa i zadaje klasie pytanie o zakonczenie
opowiadania. Pojawia si¢ dyskusja.

Wychodzac z zalozenia, ze wspdlnie podjete decyzje mobilizuja do po-
waznego traktowania ich, mozna zaaranzowac sytuacje, w ktorych miodziez
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poddaje analizie aktualne Zycie klasy, problemy, ktore si¢ pojawiaja w toku
dyskusji, np. brak tolerancji wobec pewnych os6b w klasie i ustala dalsze
dzialania. Technika ta to tzw. narada klasy.

Kolejnym sposobem budowania postaw tolerancji jest organizowanie
sytuacji typu ,,poznajmy si¢”’. Stwarzanie warunkéw wyzwalajacych
w uczniach spontaniczna szczero$C, inspiruje ich do tego, by bez dlugiego
zastanawiania si¢ opowiadali o sobie. Ponadto jest to takze okazja, by
obali¢ krzywdzace przekonania na temat dzieci cierpiacych na zesp6t ADHD.

Cenna metode stosowana w korygowaniu stosunkéw miedzyludzkich
stanowi takze technika aktywizacji wlasnych pozytywnych cech. Dzieci,
siedzac w kregu, maja okazje opowiedzie¢ o swoich mocnych stronach,
ujawni€ zainteresowania i dorobek swojego hobby. Metoda ta czesto podnosi
popularno$¢ dzieci nietolerowanych.

Trening bycia w centrum to kolejna forma pomocy dzieciom nieakcep-
towanym przez grupe spoleczna. Wiele dzieci z ADHD przezywa réznego
rodzaju leki, cechuje je takze brak konstruktywnej aktywnosci w sytuacjach

ennlarrnuch araz nisadalwatna camance
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wychowawca pracuje nad przyzwyczajaniem dzieci do indywidualnego wy-
konywania réznych czynno$ci wobec grona réowiesnikow, np. wygloszenia
wiersza. Odpowiednio stymulowana przez nauczyciela grupa uczniéw na-
gradza zyczliwa aprobata tego typu zachowania, co stopniowo wplywa na
lepsze funkcjonowanie spoteczne dziecka z nadpobudliwos$cia psychoruchowa.

Zorganizowanie tzw. skrzynki propozycji i pytan daje uczniom mozliwosc,
w sposob dyskretny i anonimowy, skladanie wlasnych propozycji czy pytan
odnoszacych si¢ do zycia klasowego. Wychowawca raz w miesiacu omawia
zlozone problemy i jesli to wskazane, poddaje je pod dyskusje klasy, szukajac
odpowiedzi.

Cenna z wychowawczego punktu widzenia metoda korygujaca stosunki
w strukturze klasy szkolnej jest technika powierzania dzieciom nieakcep-
towanym odpowiedzialnych zadan. Realizacja tego typu zadan powinna by¢
wazna dla calej klasy, np. zakup biletow do kina. Nalezy jednak pamigtac,
by powierzane zadania nie wykraczaly poza mozliwosci nietolerowanych
przez grupe klasowa dzieci.

Ostatni z przedstawionych w pracy sposobow budowania postaw toleran-
cji wobec dzieci z ADHD stanowi organizacja zycia pozaszkolnego i poza-
lekcyjnego uczniéw. Nauczyciel stwarzajacy klasie wiele mozliwosci wspol-
nego spedzania wolnego czasu poza lekcjami moze silnie wplyna¢ na integ-
racje grupy klasowej'.

¥ L. Lipman, Diagnoza i korekta stosunkéw w klasie szkolnej, ,,Psychologia Wychowaw-
cza” 1993, nr 3, s. 225-231; K. Dambach, op. cit.
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Zakonczenie

Swiat, w ktorym zyjemy, nie jest jednolity i zawiera wiele indywidualnych
form reakcji interpersonalnych uksztaltowanych w procesie obcowania z in-
nymi. Jest to $wiat, ktory caly czas podlega zmianom, poprzez dialog,
afirmacje lub zaprzeczenie. Przez obcowanie z duza iloScia zréznicowanych
podmiotéw czlowiek coraz wyrazniej usSwiadamia sobie swa odrebnosc.
Spodziewa si¢ przy tym akceptacji z ich strony.

W $wietle przegladu literatury przedmiotu nie ulega watpliwosci, ze
postawa tolerancji wobec jednostki sprzyja jej wszechstronnemu rozwojowi.
Szczegblnie wpltywa ona jednak na ksztaltowanie sic wewnegtrznych modeli
operacyjnych, jakie powstaja na temat Ja i SciS§le wiaza si¢ z jakoScia relacji
migdzyludzkich.

Nalezy podkreslic, ze na ksztaltowanie sic Ja maja wplyw nie tylko
oddziatywania §rodowiska zewngtrznego, ale takze intencjonalna rola mtodej
jednostki. Dziecko bowiem jest aktywna, samookreslajch si¢ istota, ktora
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akceptacje i odrzucanie pogladéw ludzi na temat swojego charakteru tworzy
szereg hipotez w celu zrozumienia wlasnej osoby i znalezienia odpowiedzi
na pytanie ,kim jestem?”.

Rola rodzica, opiekuna czy wychowawcy jest stymulowanie i wspiera-
nie rozwoju mlodego cztowieka. Na szczegblna uwage zastuguja jednostki
stabe, chore, niepopularne w grupie rowieSniczej czy wrecz przez nia od-
rzucone.

Majac na uwadze psychologiczne zagrozenia pojawiajace sic w odpowiedzi
na proces wykluczenia ze spoleczno$ci rowiesniczej, warto byloby zapropo-
nowaé realizacje programu profilaktycznego, poruszajacego przedstawione
problemy, ktory bylby przeznaczony dla uczniéw znajdujacych si¢ na ré6znych
poziomach edukacji. W szerszej perspektywie wszelkie akcje spoleczne zwia-
zane z pochwala postawy tolerancji, jak np. Kolorowa Tolerancja czy
rozwieszanie plakatow przedstawiajacych chorych z autyzmem mogltyby by¢
organizowane z wigksza czestotliwoécia i rozmachem medialnym niz dotych-
czas. Glownym celem tych dzialan byloby zniesienie barier psychicznych,
ktore, cho¢ niewidoczne, pojawiaja sic w kontaktach z ludZzmi odmiennymi
w jaki$§ charakterystyczny dla nich sposéb od otoczenia, silnie determinujac
zachowania interpersonalne.

Niewatpliwie wspdlpraca z cierpiacym na ADHD dzieckiem jest niezwykle
trudna i wymaga nie tylko wiedzy, lecz robwniez zaangazowania oraz gotowo-
$ci do podjecia réznych strategii dzialania, w celu poradzenia sobie z nad-
pobudliwosécia i przeciwdzialania negatywnym skutkom jej istnienia.

Punktem wyjScia do pracy terapeutyczne] jest przede wszystkim zro-
zumienie, ze klopotliwe zachowania dziecka z zespolem nadpobudiiwosci
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psychoruchowej z deficytem uwagi nie sa przejawem jego zlej woli, ale
wynikaja one gléwnie z objawow zaburzenia, na ktore dziecko cierpi.
ADHD jest zespolem objawow, ktérych nie mozna zmieni¢, mozna za
to tak modyfikowac otoczenie dziecka, by umozliwi¢ mu lepsze funkcjono-
wanie na wszystkich plaszczyznach rozwoju. Rozwijanie postaw tolerancji

oraz wspomagajacej akceptacji jest jedna ze skutecznych form pomocy w tym
zakresie.



